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Przedstowie

Ateneum Przeglad Familiologiczny — Ateneum Family Science Review
rozpoczyna swoja droge publikacyjng, w chwili obecnej jako rocznik,
poswiecajac swoje tamy pracom o tematyce matzenstwa i rodziny oraz
sprawom jej bezposredniego tta. Idea Wydawcy jest, aby swoj glos
zamieszcza¢ mogli zaréwno pracownicy naukowi jak i studenci réznych
kierunkéw, bo sam przedmiot dyskusji bez watpienia jest przedmiotem
interdyscyplinarnym i zezwala na przedstawianie nie tylko gotowych
wynikdw badan naukowych, ale réwniez gloséw wprowadzajacych do
dyskusji naukowej, sygnalizujacych nowe problemy, ukazujacych tlo
obserwowanych zjawisk spotecznych.

Wprowadzony kilka lat temu do oferty edukacyjnej kierunek studiéw
ysnauki o rodzinie” jest dobrym s$wiadectwem zaréwno merytorycznej
zYozonosci problemowej jak i wagi spotecznej, z ktdrej poczal swoja geneze.
Réwniez zapotrzebowanie na specjalistow od spraw rodziny, tak wyraziscie
sygnalizowane ze strony instytucji powotanych do udzielania wszechstronnej
pomocy, wskazuje na szczegolny zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych do pracy w udzielaniu niezbednego wsparcia tym, ktérzy nie
radza sobie z utrzymywaniem prawidfowych wiezi rodzinnych, jak i dla oséb,
ktore nagle znalazly si¢ poza kregiem rodzinnym, réwniez dla tych, ktorzy
obowiazki rodzicielstwa interpretowali nieodpowiedzialnie inagannie.
Jednoczesnie wparcie ukierunkowane by¢ winno nie tylko w strone
nieszczesliwych zdarzen ale takze w strone tych, ktorzy z cata $wiadomoscig
podejmuja decyzje malzeniskie i rodzicielskie a wymagaja dodatkowej wiedzy
na miare czasOw i przysztych zadan.

Obraz probleméw wynikajacych z poczatkéw dorostego zycia stawia
ludziom szczegolne obowiazki, ktére nie dla wszystkich sa zrozumiate
i akceptowane. Nierzadki egoizm i beztroska, cedowanie odpowiedzialnosci
na wilasne domy rodzinne od ktérych zbyt trudno jest si¢ odpepnic¢, stawia
gatunek ludzki w niezbyt korzystnym swietle. Przywola¢ mozna stwierdzenie
znanego autorytetu moralnego, lekarza i humanisty, niezyjacego juz profesora
Antoniego Kepinskiego, ze ,jesli w Swiecie zwierzecym wstepuja grupy
rodzinne, sa one z reguly bardziej spoiste niz ludzkie”. Ewolucja ludzkiego
rozumu zbytnio rozszerzyta zakres wolnej woli i wprowadzita modyfikacje
moralne do konkurencji egoizmu i powinnosci.



Z drugiej strony niepokoi spoteczna znieczulica wyptywajaca za strony
rzadzacych i srodowisk wplywowych a jednoczesnie stan permanentnego
paradoksu polegajacy na werbalnym wskazywaniu problematyki rodziny
jako priorytetowej z wspdtistniejaca dzialaniowa marginalizacja. Rodzina jest
na sztandarach, w formie haset, bo tak wypada, i na tym koniec. Utworzenie
studiow poswieconych problematyce rodziny byto mysleniem przezornym
i tylez zyczeniowym, gdy wezmie si¢ pod uwage sprawy zatrudnienia
absolwentow. Daje sie zauwazy¢ fakt, iz na studia o rodzinie trafiaja
kandydaci wyjatkowi, pasjonaci, Swiadomi wiasnej misji i przygotowani na
samotng walke o wlasna zawodowa egzystencje. Juz jako studenci szukaja
wzmocnien swojej nauki poprzez prace w kole naukowym, w praktykach na
roznych szczeblach instytucjonalnych, wreszcie w zywych kontaktach
z potrzebujacymi.

Spraw jest duzo. Zmieniaja si¢ one wraz ze zmieniajacymi si¢ warunkami
spoteczno-politycznymi i kulturowymi. Dobre recepty sprzed lat sa jak stare
gazety, sa swiadectwem historii i rzadko dadza si¢ zaadoptowac¢ do nowych
warunkéw. Filozofia troski o rodzine to daleko wigcej, anizeli wartosc
egzystencji. To troska o budowanie trwalego systemu aksjologicznego,
taczacego jej cztonkéw, stanowiacego jej site. Antoine de Saint-Exupery
twierdzit, iz ,nie mozemy kocha¢ domu, ktéry nie ma swego oblicza
iw ktérym kroki sa pozbawione sensu”. Ten obszar spraw nie moze byc¢
pomijany w dyskusji o miejscu i roli rodziny we wspodtczesnym swiecie.

Redaktorem nowej serii Ateneum  Przeglgd  Familiologiczny  jest
prof. Matgorzata Stopikowska, kierownik Katedry Nauk o Rodzinie na
Wydziale Studiow Edukacyjnych Ateneum-Szkolty Wyzszej w Gdansku.
Udato si¢ Jej zebra¢ grono zarliwych wspdtpracownikéw, w tym studentdw,
iw tym gronie rozpali¢ ide¢ powotania wydawnictwa majacego by¢ forum
wymiany mysli i prezentacji badan. Pierwsze dwa tomy poswiecone zostaty
nastepujacym kwestiom - Tom 1: Rodzicielstwo wobec wyzwan
wspolczesnego Swiata i Tom 2: Ku matzeristwu. Media w procesie
wychowania. Skladajac szczere podziekowanie Redaktorce serii wyrazam
jednoczesnie rados¢, ze Ateneum — Szkota Wyzsza w Gdansku doklada swoja
wlasna cegietke do fundamentu trwatosci naszego zycia spotecznego,
nie deklaratywnie a namacalnie.

Prof. dr hab. Waldemar Tlokinski, Rektor



Stowo wstepne

Niniejszy tom Rodzicielstwo wobec wyzwan wspdlczesnego Swiata
prezentuje teksty dotyczace realizacji zadan rodzicielskich we wspodtczesnym
$wiecie. Przedstawiane teksty ukazujg wspomniang tematyke z perspektywy
pedagogiczno-psychologicznej, biomedycznej oraz poradoznawczej. Wsrdd
autorow warto odnotowac¢ absolwentdw naszej Uczelni, a jednoczesnie
dyplomantéw kierunku Nauki o Rodzinie: mgr Lucyne E. Pieczko, mgr Aline
Gierjatowicz, lic. Izabele Sztukiert oraz lic. Mariusza Ruszkowskiego.
Pozostali autorzy pochodza spoza Ateneum, ale w rézny sposoéb sa z nami
zwiazani; czy to poprzez realizacje wspolnych projektow badawczych, czy tez
wspotprace na polu aktywnosci zawodowe;j.

Cze$¢ otwierajaca omawianego woluminu: Macierzyrnstwo przybliza role
matki w najwczedniejszym okresie rozwoju dziecka — fazie prenatalnej
i noworodkowej. Zas kolejna — Ojcostwo — ukazuje role ojca w zyciu dziecka
na roznych etapach jego dojrzewania: od okresu prenatalnego po osiagniecie
pelnoletniosci i pozniej. Natomiast trzeci rozdzial: Poradnictwo dla
mationkéow i rodzicow wskazuje na mozliwosci wsparcia rodzicow
w realizacji ich zadan wychowawczych poprzez réznego rodzaju doradztwo
oraz propozycje edukacyjne oferowane przez rdéznorakie instytucje. Catos¢
zamyka dzial Recenzje i sprawozdania, ktory przedstawia historie
i dziatalno$¢ Kota Naukowego Studentéw Nauk o Rodzinie.

Artykut Joanny Zasady Cigza, poréd i polég eksponuje aspekt
biomedyczny zmian zachodzacych w ciele i psychice kobiety podczas
kolejnych etapéw jej macierzynistwa, poczynajac od momentu zaistnienia w jej
fonie nowego zycia, przez dziewie¢ miesiecy ciazy i pordd, po czas potogu
i zwigzanych z nim szczegdlnych zadan matki wobec noworodka
i niemowlecia. Autorka omawia takze poszczegolne etapy rozwoju dziecka
w tonie matki oraz wskazuje na fizjologiczne determinanty wzajemnej wiezi
ijej wzrostu. Zacheca takze matki do troski o zdrowie wlasne i jej potomka, co
moze wspomoc prawidlowy przebieg samej ciazy, porodu i potogu, a takze —
i przede wszystkim — rozwdj maluszka.

Anna Szczypiorska (Macierzyristwo: oczekujgc na narodziny dziecka)
rozwaza hatomiast zagadnienia ciazy, porodu i pologu w perspektywie
pedagogiczno-psychologicznej, ukazujac przemiany, ktére zachodza w sferze
psychiki i relacji spotecznych matki. Uwypukla takze znaczenie okresu



prekoncepcyjnego i role $wiadomego i odpowiedzialnego podejmowania
decyzji o zainicjowaniu zycia dziecka — decyzji obu rodzicow. Autorka
sygnalizuje, jakie warunki powinny by¢ spelnione (przede wszystkim
odpowiedzialna decyzja prokreacyjna oraz stabilna relacja pomiedzy
partnerami — najkorzystniej — malzenska), aby wiez miedzy rodzicami
a dzieckiem mogta sie prawidlowo rozwija¢, a takze by stworzy¢ dziecku
mozliwie najlepsze wychowawczo warunki.

Mimo ze coraz wiecej wiemy o kontekscie medycznym, pedagogicznym
i psychologicznym ciazy, porodu i potogu, podjecie przez kobiete rol
wiazacych si¢ z macierzynstwem nie jest tak oczywiste, jak by sie mogto
wydawac. Chociaz w sensie biologicznym kobieta staje si¢ matka juz
w momencie poczecia, to jednak w sensie psychologicznym i spotecznym —
dopiero si¢ wciela w te rolg, stopniowo ja podejmujac i si¢ jej uczac. Procesy
fizjologiczne nie zastapia wszak wysitku dojrzewania w sferze uczué, woli
irozumu samej kobiety, tak by mogla ona madrze i satysfakcjonujaco — dla
siebie i jej potomka — spelnia¢ swoje role macierzynskie.

Chociaz wiele kobiet podejmuje role macierzynskie z petna akceptacja, to
jednak nie mozna zaprzeczy¢, ze macierzynistwo — nawet jesli jest upragnione
— jest jednoczesnie trudnym wyzwaniem, ktére moze rodzi¢ takze sporo
obaw, wynikajacych m.in. z poczucia odpowiedzialno$ci za nowe zycie
ztozone w ich rece (i ciata). Tej problematyce poswigcone zostaly dwa teksty:
Magdaleny Stelmasik-Turczynskiej (Adaptacja kobiety do roli matki
w okresie ciqZy - doniesienie z badari) oraz Anny Szczypiorskiej
(Macierzytistwo i lgk — doniesienie z badan). Pierwszy z nich przedstawia
proces przystosowywania si¢ kobiety — na réznych ptaszczyznach — do
wymogow nowej sytuacji zyciowej i specyficznych zadan zwigzanych
z macierzynstwem. Natomiast drugi — opisuje zjawisko leku doswiadczanego
przez miode matki w trakcie pierwszych miesiecy wewnatrztonowego
i pozalonowego zycia dziecka. Wskazuje rowniez na zrddla lekow
i mozliwosci ich minimalizowania przez same matki oraz osoby je otaczajace.

Druga cze$¢ tomu otwiera artykut Anny Zawadzkiej poswiecony
zagadnieniu zadann wychowawczych ojca i jego znaczenia w zyciu i rozwoju
dziecka: Ojcostwo — ,najwazniejsza kariera w Zyciu meiczyzny”. Uwagi na
marginesie lektur. Autorka kresli w nim problematyke rdl ojcowskich na
podstawie szerokiej bazy wspodtczesnej literatury dostepnej w jezyku polskim.
Tak jak w przypadku macierzynistwa, ojcostwo nie jest tylko funkcja
biologiczng, ale takze (a moze przede wszystkim) wychowawcza. Jak
wskazuje A. Zawadzka, rola ojca w zyciu dziecka jest niezastapiona
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i komplementarna w stosunku do zadannt wychowawczych realizowanych
przez matke.

Gdy omawia si¢ réznorodne aspekty rozwoju prenatalnego dziecka,
porodu i potogu niemal automatycznie przychodzi na mys$l brzemienna
kobieta, a jej maz czy partner zostaje w cieniu — w koncu to kobieta zywi
i utrzymuje przy zyciu dziecko i dzigki niej moze si¢ ono narodzi¢ na swiat.
Artykut Barbary Rég (Doswiadczenia ,,wczesnego ojcostwa” w narracjach
ojcow) dowodzi jednak, ze myslac o poczetym czy rodzacym sie dziecku, nie
mozemy pominac ojca, ktéry moze i powinien by¢ aktywnym uczestnikiem
tak waznych wydarzen rodzinnych, jak wyczuwanie pierwszych ruchow
dziecka w trakcie ciazy, nawigzywanie z nim prenatalnego kontaktu czy tez
samych narodzin. Cho¢ coraz bardziej spotecznie oczywistym sie staje udziat
ojca w porodzie, to jednak badan ukazujacych doznania ojcéw ,w ciazy”
i,rodzacych” swoje dzieci nadal nie jest wiele. Z tym wiekszym uznaniem
nalezy sie odnies¢ zatem do wspomnianego tekstu B. Rég.

Kolejny artykul Anny Zawadzkiej (Czy ojciec spoleczny moze zastqpié¢
ojca biologicznego? Przyktady kompensacji braku ojca w wychowaniu)
ukazuje natomiast mniej optymistyczne realia wspolczesnego ojcostwa:
nieobecnosci ojca w zyciu dziecka lub braku wypelniania przez niego zadan
wychowawczych. Autorka nie pozostaje jednak tylko na stwierdzeniu samego
faktu i wynikajacych stad konsekwencji, ale wskazuje na pespektywy
i przyktady kompensacji tego braku poprzez innych mezczyzn, sprawujacych
role ojca spotecznie, w sposob duchowy, wobec osamotnionych dzieci.
Przytoczone przez autorke przyklady dowodza, ze ,ojciec spoleczny” —
niespokrewniony wobec dzieci mezczyzna - rzeczywiscie moze, i to
skutecznie, realizowa¢ wobec nich role ojcowskie. Wspieranie ich rozwoju,
wymaga jednak nawiazania mocnej obopdlnej wiezi, w ktdrej obie strony:
,ojciec spoteczny” i ,jego” dziecko zawierza siebie sobie nawzajem.

Wspolczesny $wiat stawia przed rodzicami coraz wiecej réznorakich
wyzwan. Mlodzi ludzie, ale nie tylko, fatwo moga sie¢ zagubi¢ w gaszczu
roznorodnych ofert i przekazéw ptynacych do nich z massmediow, czy tez
ugrzezna¢ w wewnetrznych i miedzyludzkich konfliktach. A nawet jesli
narzeczeni, matzonkowie czy rodzice nie znajduja sie w sytuacji kryzysowej,
to wielu z nich chce sie doskonali¢ i przygotowac w efektywny sposob sie do
podejmowanych (czy tez juz podjetych) rél matzenskich i rodzicielskich. We
wszystkich tych sytuacjach przychodzi z pomoca poradnictwo i temu
zagadnieniu poswiecono cze$¢ trzecia niniejszej publikagji.



Lucyna E. Pieczko w artykule Przygotowanie do matzienistwa oferowane
przez Kosciél katolicki w Swietle opinii narzeczonych i matzonkéw
przedstawia przeprowadzone przez siebie badania dotyczace przygotowania
nupturientow do matzenistwa w ramach postugi koscielnej. Omawia
przewidywane korzysci z uczestnictwa w kursach przedmatzenskich oraz
wskazuje na bariery w szerszym rozpowszechnieniu tej formy edukacji
przedmatzenskiej. Swoistym uzupelnieniem tego tematu jest tekst autorstwa
Anny Mrozowicz Poradnictwo Rodzinne Archidiecezji Gdarnskiej w stuzbie
matzenstwu i rodzinie, ukazujacy specyfike pracy i dziatania prolife
podejmowane przez poradnictwo archidiecezjalne.

Alina Gierjatowicz w swoim tek$cie przedstawila natomiast Publiczne
poradnictwo rodzinne na terenie Gdariska, sSwiadczone przez ogdlnodostepne,
panistwowe i niepanistwowe placéwki ukierunkowane na pomoc osobom,
matzenstwom i rodzinom w potrzebie. Mimo istnienia wielu instytucji
$wiadczacych rdéznego rodzaju ustugi pomocowe, na terenie Gdarska
ewidentnie brakuje wielospecjalizacyjnego i interdyscyplinarnego osrodka,
ktory objalby pomoca cata rodzine w sposéb integralny.

Nieco inng tematyke podejmuja zas autorki artykutu Wybrane propozycje
edukacyjne dla kobiet planujgcych cigze, ciezarnych i mtodych matek. Joanna
Zasada i Malgorzata Stopikowska omawiaja wybrane publikacje i inne
inicjatywy, wskazujac na te najbardziej pozyteczne i wartosciowe. Sposrod
mnogosci réznorakich ofert edukacyjnych pomagaja wybrac¢ propozycje, ktore
niewatpliwie wzbogaca wiedze i umiejetnosci nie tylko mtodej matki, ale
takze i mtodego ojca.

Ostatni tekst poswiecony zostal natomiast nastepujacej problematyce:
»Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 1 w Gdarisku jako forma wspierania rodzicow w procesie
wychowania. Autorki (Izabela Sztukiert i Malgorzata Stopikowska)
przyblizyly tematyke ,Szkoly dla Rodzicow i Wychowawcow” jako
interesujacej i efektywnej formy edukacji, rozwijajacej kompetencje
rodzicielskie i wychowawcze jej uczestnikéw. Temat zostal zrealizowany na
podstawie wypowiedzi kursantéw i organizatorek wspomnianych
warsztatow. Sprawozdanie z dziatalnosci Kota Naukowego Studentéw Nauk
o Rodzinie ,Silva Rerum” Ateneum-Szkoly Wyzszej w Gdarisku (2011-2013),
autorstwa Mariusza Ruszkowskiego, zamyka niniejszy wolumin.

Matgorzata Stopikowska
Kierownik Katedry Nauk o Rodzinie
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MACIERZYNSTWO






Joanna ZASADA
Ciaza, pordd i polog’

Pregnancy, Childbirth and Postpartum

Streszczenie

Tekst przedstawia podstawowe zagadnienia zwiazane z profilaktyka prekoncepcyjna, ciaza,
porodem i potogiem. Ukazuje rozw6j wewnatrzmaciczny dziecka oraz zachodzace réwnolegle
u matki zmiany cigzowe. Kres$li najwazniejsze zagadnienia zwiazane z laktacja oraz szkicuje
problemy standardéw opieki nad matka i dzieckiem w Polsce.

Stowa kluczowe: dziecko poczete, macierzynistwo, ciaza, pordd, potdg

Abstract

The text presents basic issues relating to preconception care, pregnancy, childbirth and
postpartum period. It sketches the intrauterine development of the child and parallel changes in
the mother. The text also outlines the key issues with lactation as well as the standards of care
for mother and child in Poland.

Key words: conceived child, motherhood, pregnancy, childbirth, postpartum

Rodzina jest tym, co warunkuje nas od poczatku istnienia. To rodzina jest
tym, co dotyka nas najbardziej, co dotyczy nas najblizej. Poruszajac
zagadnienie macierzynistwa zwroci¢ nalezy uwage na jego wieloaspektowos¢.
Ciaza, pordd i potdg majg wymiar nie tylko medyczny, gdyz sprowadzatyby
sie¢ tylko do przebiegu proceséw fizjologicznych, ktére zachodza
w organizmie matki i dziecka. Zmiany zwigzane z macierzynstwem
irozwojem dziecka w fonie matki sa natury fizycznej, psychologicznej,
pedagogicznej, spotecznej, kulturowej. Macierzynstwo i zycie dziecka
poczetego sa chronione rowniez pod wzgledem prawnym (cho¢ w przypadku
dziecka poczetego mozna by bylo dyskutowad, czy zakres ochrony jest
wystarczajacy).

Niniejszy artykut uwzglednia przed wszystkim medyczny aspekt
macierzynstwa, gdyz rozpoczyna si¢ ono od zmian fizjologicznych
zwiazanych z rozwojem nowego zycia w organizmie matki. Stad tez nalezy

* W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy magisterskie;j:
J. Zasada, Przygotowanie do macierzynistwa a propozycje edukacyjne dla kobiet planujgcych cigze,
ciezarnych i mlodych matek, Uniwersytet Gdanski, promotor: M. Stopikowska, Gdarisk 2006.
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pozna¢ funkcjonowanie ustroju kobiety oraz przyswoi¢ sobie wiedze
o zaplodnieniu, przebiegu ciazy, porodzie, potogu i laktacji oraz
podstawowych problemdw tych okreséw. Ze wzgledu na przyjeta w artykule
perspektywe — pomine problematyke ojcostwa, pozostawiajac ja do eksploracji
innym autorom.

Profilaktyka prekoncepcyjna

Okres jeszcze przed poczeciem jest czasem najlepszym, aby przyszli
rodzice, a w sposdb szczegélny matka, mogli odpowiednio przygotowac sie
na przyjecie dziecka. Kobieta i mezczyzna powinni poznac¢ swoje organizmy,
zadbac¢ o wlasne zdrowie, poznac¢ rytm ptodnosci i zglebi¢ wiedze na temat
cigzy, porodu i potogu.

Najlepiej, gdy oboje przyszlych rodzicow jest swiadomych wtlasnej
ptodnosci i gdy razem planuja poczecie na kilka miesiecy przed tym, nim do
niego dojdzie. Stad tak wazne jest poznanie rytmu ptodnosci kobiety. Zalezy
on od diugosci cyklu miesigczkowego danej kobiety, w ktérym wystepuja
Jtrzy rozne fazy: faza nieplodnosci wzglednej [...], faza plodnosci przed,
podczas i zaraz po owuladji [...] i faza nieptodnosci po owulacji”2. Poczecie
nastepuje w fazie ptodnosci, ktérg kobieta moze rozpozna¢ dzigki obserwacji
naturalnych objawow, tj. zmian sluzu szyjkowego, podstawowej temperatury
cialai konsystengji i potozeniu szyjki macicy?®.

W fazie ptodnej kobieta zauwaza wydzielanie $luzu, na poczatku gestego,
lepkiego, grudkowatego, koloru zéttego lub biatego. Tuz przed owulacja jest
on przejrzysty, przypomina wygladem kurze biatko, staje si¢ on rozciagliwy.
Kobieta odczuwa wilgotno$¢ w pochwie. Ostatni dzient wystepowania takiego
Sluzu w cyklu menstruacyjnym, to dzien szczytu ptodnosci. Szyjka macicy
staje sie wtedy miekka, unosi si¢ ku gorze i otwiera.

Podczas trwania cyklu miesiaczkowego, zmienia si¢ podstawowa
temperatura ciala. Skok temperatury (réznica miedzy faza temperatur

1]. Rotzer, Ja i mdj cykl. Od okresu pokwitania do lat przejsciowych, Wydawca: Instytut Naturalnego
Planowania Rodziny, Warszawa 2007, s. 72-136.

2 Naturalne planowanie rodziny, Wydawca: Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 1999, s. 7.

3 H. Ceranska-Goszczyniska, Metoda objawowo-termiczna podwdjnego sprawdzenia — reguly
interpretacji objawéw plodnosci, [w:] Rozpoznawanie plodnoéci, red. M. Troszynski, Polskie
Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny, Warszawa 2013, s. 71-83;
Naturalne Planowanie Rodziny, pr. zb., Grupa Wydawnicza Bertelsmann Media, Warszawa 2001,
s. 11-56.
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nizszych i wyzszych wynosi przynajmniej 0,2°C) nastepuje po owulagji
i utrzymuje si¢ na poziomie podwyzszonym az do najblizszej miesiaczki.

Kobieta ma owulacje (szczyt ptodnosci), zazwyczaj tylko jeden raz
w danym cyklu miesigczkowym, a po owulacji jajo kobiety zyje zazwyczaj
kilka godzin (maksymalnie 12-24 godzin; bardzo rzadko zdarza sig, ze
w przeciggu nastepnych kilku godzin dochodzi do nastepnej owulacji — gra
hormonalna skutecznie blokuje wzrost kolejnych pecherzykéw i sama
owulacje). Kobieta zatem jest ptodna tylko przez kilka dni w ciagu catego
cyklu. Natomiast mezczyzna wytwarza plemniki w sposob ciagly, tym samym
jest ptodny caly czas, a catos¢ procesu spermatogenezy trwa ok. 3 miesigce. Po
ejakulacji nasienia do pochwy plemniki moga zy¢ przecietnie do 5 dni (zalezy
to od rodzaju sluzu wytwarzanego w szyjce macicy)*.

Planujac poszerzenie rodziny, przyszli rodzice powinni nie tylko znac
fizjologie ptodnosci mezczyzny i kobiety, ale i tak przeorganizowac tryb zycia,
aby zapewnic najlepsze warunki do poczecia i rozwoju dziecka. Trzeba zatem
podja¢ odpowiednie dzialania przygotowawcze na kilka miesiecy przed
planowaniem poczecia — dotyczy to zaréwno kobiety, jak i mezczyzny®. Po
pierwsze, jesli kobieta uzywa $rodki hormonalne, nalezy je odstawi¢
i odczekad, az wrdca prawidlowe cykle. ,Moze si¢ zdarzy¢, ze ptodnosc (po
odstawieniu pigutki) wraca po kilku miesiacach, a nawet latach”®. Po drugie,
nalezy zadba¢ o swoje zdrowie i zdrowy styl zycia, eliminujac szkodliwe
czynniki ze swojej diety i zycia.

Obydwoje przyszli rodzice powinni wycofac ze swej diety uzywki: kofeine
w nadmiernych ilosciach, wszelkie produkty zawierajace mnogosé
konserwantéw, sztucznych barwnikéw, alkohol. W szczegolnosci nalezy
zrezygnowac¢ z palenia papierosow, czy korzystania z jakichkolwiek
substancji odurzajacych. Kobieta musi zadba¢ o swdj stan zdrowia, w tym
stan uzebienia. Jesli konieczne jest z jakis§ powoddw przeprowadzenie RTG,
nalezy wykonac to badanie jeszcze przed poczeciem. Na kilka tygodni przed
planowana ciaza wskazane jest, by przyszia mama zazywata kwas foliowy,

* G. Jakiel, Plodnos¢ kobiety i mezczyzny w réznych sytuacjach zdrowotnych i Zyciowych, zaptodnienie —
wspotzycie seksualne, [w:] Opieka prekoncepcyjna, red. G. Stadnicka, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2009, s. 37-45.

5 A. Deluga, Biomedyczne aspekty NPR. Samoobserwacja, [w:] Naturalne planowanie rodziny w ujeciu
wybranych dyscyplin  naukowych, red. W. Wieczorek i in, Wyd. Archidiecezji Lubelskiej
,Gaudium”, Lublin 2008, s. 151-160.

¢].1iS. Kippley, Sztuka naturalnego planowania rodziny, Drukarnia Kolejowa Krakéw Sp. z o.0.,
Krakow 2002, s. 171; G. Jakiel, Antykoncepcja hormonalna, [w:] Opieka prekoncepcyjna, dz.cyt., s. 90-91.
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w celu zmniejszenia ryzyka powstawania wad wrodzonych cewy nerwowej
u jej potomstwa.

Ciaza

Wedtug lekarzy ginekologéw ciaza trwa od 38 do 42 tygodni, a jako jej
poczatek uznaje sie pierwszy dzien ostatniej miesiaczki. Jednak jest to
umowne wyliczenie, zwane regula Naegelego, cho¢ nadal funkcjonujace
w opisie przebiegu ciazy’. W rzeczywistosci, ciaza prawidlowa — liczac od
poczecia — trwa 266 dni, czyli 38 tygodni®. Jej poczatkiem jest zaplodnienie,
czyli potaczenie komorki jajowej z plemnikiem, kiedy taczy sie materiat
genetyczny kobiety i mezczyzny, tworzac nowe odrebne Zycie, a nie pierwszy
dzienn ostatniej miesigczki. Ta oczywista rozbieznos¢ w wyliczeniach
medycznych opartych o regule Naegelego a rzeczywistymi procesami
towarzyszacymi poczeciu bywa bardzo mylaca, gdyz rozdziela fakt poczecia
od stanu zwanego ,ciaza”, ktéry nie jest jakim$ samoistnym procesem
fizjologicznym, ale wtornym i scisle zaleznym od stadidéw rozwoju poczetego
dziecka.

Rozpoczynaja sie pierwsze podziaty komdrkowe, zarodek wedruje w dot
jajowodu w kierunku jamy macicy, gdzie zagniezdza si¢ (4 do 9 dnia po
zaplodnieniu). Zarodek zaglebiony w btonie sluzowej macicy dalej sie rozwija.
Wyodrebniaja si¢ komorki tworzace dwa pierwsze listki zarodkowe:
wewnetrzny — entoderma i zewnetrzny — ektoderma. Powstaje jamka w jednej
z bton ptodowych — owodni. Z pozostatych komorek wezla zarodkowego
niebawem powstanie trzeci listek — mezoderma. W miejscu styku listkow
mezodermy pozazarodkowej powstaje sznur litej mezodermy - szypula,
z ktérej powstanie sznur pepowiny. Gdy mezoderma wyscieli wnetrze
trofoblastu, stanie si¢ on btong ptodowa zwana kosmdéwka. Z jej czesci
powstanie lozysko (pierwsze jego zawiazki tworza si¢ okoto 14 dnia po
poczeciu).

7 Lekarze ginekolodzy przypuszczalna date poczecia szacuja na podstawie terminu pierwszego
dnia ostatniej miesigczki, chociaz wiadomym jest, ze poczecie nastepuje w pdzniejszym
terminie, wtedy gdy dokonuje si¢ owulacja. U kazdej kobiety jest to inny dzien cyklu, gdyz
kazda kobieta ma cykl miesigczkowy réznej dlugosci. Przyktadowo przy cyklu 28-dniowym,
owulacja nastepuje na 12-16 dni przed terminem miesigczki, tj. do poczecia moze dojs¢ zaréwno
w 14 dniu (czyli tak jak klasycznie wyliczaja ginekolodzy — w polowie cyklu), ale réwnie dobrze
12 czy 16 dnia. Por.: M. Madejczak, Rozpoznanie cigzy i ustalenie terminu porodu, [w:] Potoznictwo
i ginekologia. Repetytorium, red. G. Breborowicz, PZWL, Warszawa 2010, s. 7.

8 W. Fijatkowski, Dar rodzenia, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1988, s. 19.
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Zarodek na przetomie II i III tygodnia osiaga wielkos¢ 1,5 mm. Od 21 dnia
po poczeciu pracuje juz serce dziecka. Jednoczesnie powstaje zamkniety
system naczyn krwionosnych. W trzecim tygodniu zZycia komorki ciata
zaczynaja sie roznicowac. Pojawiaja si¢ zawiazki nerek, watroby, trzustki,
pecherzyka zotciowego, zotadka, jelit, ptuc, tarczycy, konczyn, oczu, uszu
inosa. W embriologii ten pierwszy etap rozwojowy w okresie zycia
wewnatrzmacicznego (1-3 tydzien) to ,, poczatkowa faza rozwojowa”’.

Po ukonczeniu pierwszego miesiaca ciato dziecka jest zwiniete w tuk i ma
$rednice okoto 4-5 mm, wazy okoto 1 g i sklada sie z kilku milionéw komorek.
To wilasnie drugi etap rozwoju w okresie zycia wewnatrzmacicznego —
~wyksztalcenie si¢ mtodego zarodka, czyli embrionu” (4 tydzien).

W 6 tygodniu dziecko mierzy 1,5 cm i wazy powyzej 1 g. Zaczyna
wykonywac¢ pierwsze ruchy. W tym okresie glowa jest najwieksza czescia
ciala dziecka, a w mdzgu da si¢ wyodrebni¢ 3-5 czesci. Okoto 40 dnia zycia
mozna zarejestrowac fale mozgowe na elektrofalogramie — EEG. Widoczny
jest kregostup i dwie idace wzdluz niego tetnice. Serce jest uksztaltowane
i bije dwa razy szybciej niz u dorostego czlowieka, tj. 140-150 uderzen na
minute. Watroba wytwarza komorki krwionosne.

W drugim miesiacu dziecko mierzy 3 cm (dlugo$¢ ciemieniowo-
siedzeniowa). Wszystkie podstawowe narzady wewnetrzne sa juz
uksztattowane i zajmuja witasciwe miejsce oraz spetniaja swoje funkcje. Od
siodmego tygodnia nastepuje silny rozwdj oka. Tworzy sie osrodek wzroku
(nerw taczacy oko z mézgiem). W tym czasie oddzielajq si¢ drogi moczowo-
plciowe od przewodu pokarmowego. W 6smym tygodniu glowa dziecka
stanowi polowe dlugosci jego ciata. Rozpoczyna sig¢ ostatni etap rozwojowy
w okresie wewnatrzmacicznym, mianowicie ,okres plodowy (III miesiac
i dalsze az do opuszczenia macicy)” .

Dziesigciotygodniowy ptéd wazy prawie 7 g, a jego dtugos¢ od czubka
glowy do konca posladkéw wynosi 5,5 cm. Funkcjonuja juz wszystkie ukiady
i narzady organizmu dziecka, nadal si¢ rozwijajac. Pojawiaja si¢ pierwsze
spontaniczne ruchy oddechowe. Dziecko odczuwa bol.

W dwunastym tygodniu ptdd ma okoto 7,5 cm wzrostu i okolo 14 g wagi.
Duzo sie rusza. Od dwunastego tygodnia ptéd ,oddycha” ptynem
owodniowym, dzigki czemu rozwijaja si¢ miesnie oddechowe. Powstaja

9 Tamze, s. 72.
10 Tamze.
1 Tamze.
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gruczoly wytwarzajace $ling, sa uksztattowane zawiazki zegbéw mlecznych,
a nerki produkuja mocz.

W czternastym tygodniu dziecko mierzy 10 cm (od czubka glowy do
posladkow) i wazy okoto 18 g. Rozpoczyna si¢ proces doskonalenia organéw
dziecka. Zmieniaja si¢ proporcje ciala malca — glowa stanowi 1/3 dtugosci
ciala. Intensywnie rozwijaja si¢ narzady plciowe. U dziewczynek powstaja
gniazda komodrek (ok. 5min), z ktérych cze$¢ przeksztalci sie w komorki
jajowe. U chlopcéw powstaja komorki, ktére sa prekursorami plemnikow.
Dziecko rozpoczyna systematyczne ssanie kciuka. Umiejetnos¢ ta bedzie
niezwykle wazna dla prawidlowego ssania piersi matki po urodzeniu. Ciato
dziecka staje si¢ wrazliwe na dotyk i smak. Zaczyna odbiera¢ wrazenia
dzwiekowe. Ruchy ptodu stajq si¢ ptynne i precyzyjne.

W czwartym miesigcu nastepuje dynamiczny wzrost dziecka. Osigga ono
15cm diugosci (wymiar ciemieniowo-posladkowy), zas od glowy do piet ma
juz 25 cm. Wazy okoto 20 dag. Zaczyna kostnie¢ jego szkielet. Dziecko reaguje
na $wiatto. W jego ciele magazynuje sie specjalny rodzaj tkanki ttuszczowej,
zwanej brunatna, ktéra ulatwia bezposrednie przeksztalcenie ttuszczu
w energie. Dojrzewa mozg dziecka. Reaguje ono coraz wyrazniej na dzwiegki,
co spowodowane jest funkcja narzadu Cortiego, w ktérym mieszcza sig
receptory stuchowe.

Pod koniec piatego miesiaca malec mierzy 25 cm, wazy 40 dag.
Intensywnie ¢wiczy ssanie, a matka wyraznie odczuwa jego ruchy. Na jego
ciele pojawiaja sie¢ wloski. Ma paznokcie u rak i nég. Uklad nerwowy jest na
tyle uksztattowany, ze dziecko coraz bardziej Swiadomie reaguje na bodzce'.

W széstym miesigcu dziecko mierzy 35 cm i wazy ok. 50-70 dag. Ksztattuja
sie¢ wigzadla stawowe. Szkielet intensywnie kostnieje, a organizm malenstwa
magazynuje potrzebne pierwiastki (zelazo, wapn), jak réwniez biatka i ciata
odpornosciowe. Malec intensywnie porusza si¢ w fonie matki. W tym czasie
otwieraja sie szpary powiek. Tworza si¢ odruchy bezwarunkowe.

W siddmym miesiacu dziecko mierzy 30-35 cm (wymiar ciemieniowo-
posladkowy) i wazy od 900 do 1350 g. W tym okresie rozwoju dziecka

12 Opracowano na podstawie serii ,Poczatek zycia” [w:] Fakty zycia, Wkiadka informacyjna Klubu
Przyjaciét Ludzkiego Zycia, wydana w latach 1998-2002; oraz H. Ceraniska-Goszczyniska, M. Kinle,
Rozwdj dziecka i jego uwarunkowania w okresie prenatalnym, [w:] Rozpoznawanie ptodnosci, dz.cyt.,
s. 185-190.
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w korze mozgowej wyrdzni¢ mozna 6 warstw. Tworza si¢ ciagle nowe
potaczenia nerwowe oraz wzorce pamigciowe ruchéw?.

W ésmym miesigcu ptéd ma okoto 46-51 cm dlugosci i wazy 2,27-2,72 kg
(przybiera na wadze w tempie okoto 1,5 dag na dzien), jest pulchny i coraz
mniej pomarszczony. Ma mniej miejsca w macicy, wiec rozpycha sie, kreci
i wierci. Maluch ma regularne okresy snu aktywnego, glebokiego, aktywnego
stanu przebudzenia oraz spokojnego czuwania. Jego modzg bardzo
intensywnie sie rozwija. Pluca sa juz niemal catkowicie wyksztatcone.

Dziewiaty miesigc jest dla dziecka czasem przygotowania do porodu.
Rozwoj postepuje bardzo szybko, dziecku przybywa kolejne 5 cm diugosci
i1,2 kg masy. ,Podscidtka tluszczowa jest juz dobrze rozwinieta, skdra
r6zowa, z nieznaczng iloscia meszku na plecach. Calg skére pokrywa mazidto.
Wrtosy na glowie maja 2-3 cm dlugosci, paznokcie sa juz zrogowaciatel[...]” 4.
Malec jest w pelni gotowy do przyjscia na swiat.

Zmiany w organizmie matki podczas ciazy

Na poczatku, oprécz zmian wskazujacych na bycie brzemienna, tj. braku
miesigczki, porannych nudnosci, pragnienia niektoérych pokarmoéw, a niecheci
do innych, ciaza nie jest zauwazalna. Mimo tego ciezarna powinna wtasnie
W pierwszym trymestrze w sposob szczegolny dbaé o siebie, gdyz jest to
okres, w ktérym czesciej dochodzi do poronien. ,,Ryzyko dzialania czynnikow
uszkadzajacych jest w tym okresie najwieksze, wtedy tez powstaja
nieprawidlowosci rozwojowe i wady wrodzone”?. Zdarza sig, ze kobieta
w tym okresie nie przybiera na wadze, lecz chudnie. Spowodowane jest to
brakiem apetytu, nudnosciami i wymiotami'®. Prawidlowy przyrost masy
ciala podczas 38 tygodni ciazy wynosi 10-12 kg. Skladaja si¢ nan: waga
dziecka, tozyska, ptynu owodniowego, powigkszonej macicy i gruczotéw
piersiowych, wzrost objetosci krwi matki, ptyny komoérkowe i dodatkowa
tkanka tluszczowa. Nizszy niz 10 kg przyrost masy ciala ciezarnej moze
zakonczy¢ sie porodem przedwczesnym dziecka o niskiej wadze
urodzeniowej. Nadwaga natomiast utrudnia ocene wielkosci dziecka, przesila

13 Opracowano na podstawie: D. Kornas-Biela, Wokdt poczgtku zycia Iudzkiego, Instytut
Wydawniczy PAX, Warszawa 2002, s. 30-31.

14 T. Zwolinski, Podrecznik potoznictwa, PZWL, Warszawa 1962, s. 92.

15 Dziewigé¢ miesigcy zmian — tajemnica zycia [w:] Mamo To Ja — Encyklopedia, zeszyt 3, Edipresse
Polska, Warszawa 1999, s. 19.

16 A. Bien,, M. Grudzinska, Dolegliwosci okresu cigzy i sposoby radzenia sobie z nimi, [w:] Opieka nad
kobietq cigzarng, dz.cyt., s. 173-182.
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miesnie i powoduje bdle krzyza i ndg, zwieksza zmeczenie i ryzyko
wystapienia zylakéw. Dziecko moze by¢ zbyt duze, co moze utrudni¢ badz
uniemozliwi¢ poréd drogami natury'.

Wyrazne zmiany cigzowe zauwazalne sa w obrebie narzadow plciowych
ciezarnej. Przede wszystkim przeobrazeniu ulega wielkos¢, ksztatt i masa
macicy. ,Pod koniec cigzy dlugos¢ macicy wynosi 30cm, a szerokos$¢ dna —
25 cm. Masa macicy zwieksza sie 20-krotnie i wynosi pod koniec cigzy 1 kg”18.
Szyjka macicy pod koniec ciazy ma dlugos¢ 2-3 cm. Jej zasinienie jest jednym
z wczesnych objawéw ciazy. ,Jajniki cechuja sie zwigkszong objetoscia,
rozrostem komorek wnekowych i obecnoscia w jednym z nich ciatka
zoltego”?®.  Zmianom ulega takze pochwa (zmiany srodowiska
biochemicznego i przerost pochwy). Zwieksza sie jej elastycznos¢
i rozciagliwos¢ oraz ilos¢ i wyglad wydzieliny pochwowej. Wargi sromowe
ciezarnej sa obrzekniete, powigkszone i przebarwione.

Do zmian ogolnoustrojowych w przebiegu ciazy zaliczamy: zwigkszenie
objetosci osocza nawet do 1,5 litra, zmniejszenie objetosci jego bialek, wzrost
liczby krwinek czerwonych (jednak mniejszy niz wzrost ilosci osocza, co moze
by¢ przyczyna anemii, zaznaczonej najwyrazniej ok. 32 tyg.). Zwieksza sie
liczba krwinek biatych, nieznacznie wzrasta liczba plytek krwi. W organizmie
kobiety zwigksza sie objetos¢ krwi krazacej. Wzrasta pojemnos¢ ptuc.
W prawidlowej ciazy stwierdza si¢ poszerzenie drdg odprowadzajacych
mocz, a zwlaszcza moczowodow?0,

Zmianie ulegaja takze narzady wydzielania wewnetrznego. Rozrasta sig
czes$¢ gruczolowa przysadki. Pojawiaja sie¢ w niej duze komorki zwane
komdrkami cigzowymi. ,W ciazy wielokrotnie zwigksza sie aktywnosc¢
oksytocynazy”?'. Nieznacznie w ciazy powieksza si¢ gruczot tarczowy, przez
co miedzy innymi wzmaga sie wychwytywanie jodu, a takze zwigksza sie
0 50-100% stezenie jodu hormonalnego. W korze nadnerczy — spostrzegane sa
zmiany charakteryzujace si¢: zwigkszona prawie o 100% produkcja

17 H. Murkoff, A. Eisenberg, S. Hathaway, W oczekiwaniu na dziecko, Dom Wydawniczy REBIS,
Poznan 2003, s. 6.

18 T. Pisarski, J. Skrzypczak, Zmiany cigzowe w organizmie kobiety [w:] Poloznictwo i ginekologia,
(red.) T. Pisarski, PZWL, Warszawa 1993, s. 138.

1 Tamze, s. 139.

20 J. Kempiak, Zmiany ustrojowe w przebiegu cigzy, [w:] Poloznictwo i ginekologia. Repetytorium,
dz.cyt., s. 13.

2T. Pisarski, J. Skrzypczak, Zmiany cigzowe w organizmie kobiety, dz.cyt., s. 142.
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glikokortykosteroidéw,  zwiekszeniem rezerwy czynnosciowej kory
nadnerczy, zwigkszonym stezeniem transkortyny.

W  plynie owodniowym wzrasta stezenie estrogenow, szczegdlnie
w drugiej potowie cigzy, ktérych gtéwnym sktadnikiem jest estriol. Zmniejsza
sie stezenie progesteronu. W plynie owodniowym wystepuje: pregnandiol,
kortyzol, gonadotropina kosméwkowa, testosteron?.

Natomiast tozysko wytwarza nastepujace hormony: biatkowe -
gonadotropine tozyskowa (HCG), laktogen tozyskowy (HPL), tyreotropine
fozyskowa (HCT); steroidowe — estrogeny i gestageny?. HCG jest hormonem
kierujacym czynnoscia gruczotéw piciowych. Z trofoblastu HCG przechodzi
do matki. Wykrywa si¢ go w moczu i surowicy krwi. HCG utrzymuje
czynnos¢ hormonalng ciatka zoltego i stanowi wazny wskaznik
rozpoznawania cigzy i kontroli jej przebiegu.

HPL jest hormonem mlekotwdrczym. ,Stezenie HPL we krwi matczynej
jest miarg stanu czynnos$ciowego tozyska”?. ,Przyjmuje si¢, ze HPL
mobilizuje u matki glukoze (dziatanie przeciwinsulinowe) i wolne kwasy
ttuszczowe oraz reguluje przeztozyskowe przechodzenie wolnych kwasow
ttuszczowych”?.

Wytwarzanie progesteronu zwigksza si¢ podczas cigzy. Wytwarzany jest
w tozysku z cholesterolu i pregnenolonu, ktére gtéwnie pochodza od matki.
Przyjmuje si¢, ze jest on odpowiedzialny za podtrzymanie ciazy (hamuje
skurcze macicy, zmniejsza napigecie migsnia macicznego oraz czestotliwosc¢
skurczéw)?.

Estrogeny (estron, estradiol, estriol) sa wytwarzane w tozysku i ich
stezenie zwieksza sie podczas cigzy. Wplywaja gtownie na wzrost migsnia
macicy podczas ciazy. Podanie ich nasila czynnos¢ skurczowa (uwalniaja do
krwioobiegu podczas porodu oksytocyne)?.

22 7. Stomko, T. Pisarski, Ptyn owodniowy [w:] Potoznictwo i ginekologia, dz.cyt., s. 144.

2 J. W. Dudenhausen, W. Pschyrembel, Poloznictwo praktyczne i operacje potoinicze, PZWL,
Warszawa 2003, s. 8.

2 Tamze, s. 9.

% Tamze.

26 Tamze, s. 10.

2 Z. Stomko, S. Sajdak, Pordd [w:] Potoznictwo i ginekologia, dz.cyt., s. 305.
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Diagnoza ciazy

Podreczniki  ginekologii objawy ciazy dziela na: domyslne,
prawdopodobne i pewne?. Objawy domyslne to: wystepowanie we wczesnej
ciazy zlego samopoczucia (nudno$ci, wymioty, zawroty glowy, zmiany
apetytu, omdlenia, czestomocz, zaparcia). Inni autorzy wymieniaja jeszcze:
Slinotok, zgage, zmeczenie, drazliwos¢, pobudliwos¢ psychiczng, bolesnosé
gruczotow sutkowych, zmiany w paznokciach (staja sie¢ miekkie i tamliwe)?.

Objawy prawdopodobne to: zatrzymanie miesiaczki, objawy wynikajace
zbadania ginekologicznego (rozpulchnienie, powiekszenie i zmiany
spoistosci macicy; powigkszenie sutkéw; zasinienie btony sluzowej pochwy
ijej przedsionka); swieze czerwono-niebieskie rozstepy cigzowe w okolicach
brzucha, bocznych czesci miednicy, ud; pigmentacja linii sSrodkowej brzucha
i wokoét brodawek. Do objawdéw prawdopodobnych nalezy zaliczy¢ takze
podwyzszenie cieptoty ciata w okresie jajeczkowania i utrzymanie jej na tym
samym poziomie po zatrzymaniu nastepnego krwawienia miesigczkowego®.
W drugiej potowie ciazy mozna zaobserwowac zwigkszenie owlosienia na
twarzy oraz calym ciele. Objawy wynikajace z badania ginekologicznego
mozna podzieli¢ na: pochwowe (zasinienie przedsionka, zasinienie Scian
pochwy, zmiany powierzchni bfony S$luzowej pochwy oraz poszerzenie
i zwigkszenie rozciagliwosci pochwy) i maciczne (powigkszenie macicy).
Objawy pewne to: stwierdzenie tetna plodu, wyczucie jego ruchéw oraz
wyczucie przez badanie zewnetrzne ciata ptodu.

Ponadto, by potwierdzi¢ wlasne przypuszczenia na temat zajscia w ciaze,
kobieta w warunkach domowych moze wykona¢ test ciazowy, ktory wykryje
obecno$¢ HCG (tzw. hormonu cigzy) w moczu juz w pierwszym tygodniu po
zaptodnieniu. Najwiarygodniejszy wynik otrzymamy wykonujac test
pierwszego dnia po dniu spodziewanej miesigczki. Test ten daje ponad 99%
pewnosci. Oprdcz testu moczu mozna upewnic si¢ o zaptodnieniu wykonujac
laboratoryjny test krwi, ktéry daje 100% pewnosci juz w tydzien po
zaptodnieniu, ,moze réwniez pomodc w ustaleniu wieku cigzy poprzez pomiar
doktadnej zawartosci HCG we krwi, ktéra zmienia si¢ wraz zrozwojem

28 R. Klimek, P. Skatba, M. Szamatowicz, Fizjologia cigzy [w:] Pofoznictwo, (red.) R. Klimek,
PZWL, Warszawa 1998, s. 156.

» A. Bien, Rozpoznanie cigzy, [w:] Opieka nad kobietq ciezarng, red. A. Bierl, Wydawnictwa
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s. 36-44; L. Pawelczyk, Rozpoznanie cigzy [w:] Potoznictwo
i ginekologia, dz.cyt., s. 133-134.

30 T. Zwolinski, Podrecznik potoznictwa, dz.cyt., s. 107.
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cigzy”®. Metoda pewna rozpoznania ciazy jest takze obraz ptodu widoczny
podczas badania USG.

Kiedy ciaza zostanie rozpoznana, nalezy udac sie do lekarza, nie wczesniej
jednak niz 2 tygodnie po terminie spodziewanej miesiaczki. Potwierdzenie
ciazy bedzie mozliwe na podstawie badania wewnetrznego oraz USG (ocena
budowy, rozmiaru, ksztaltu macicy, wieku zarodka)®?. Podczas pierwszej
wizyty lekarskiej ustalony zostanie przewidywany termin porodu. Do
obliczenia daty porodu przyjmuje si¢ dwie metody: 38 tygodni od dnia
poczecia — rzeczywisty czas trwania ciazy, lub 40 tygodni od dnia wystapienia
ostatniej miesigczki — zgodnie z regula Naegelego®. Lekarz przeprowadzi
dokfadny wywiad ginekologiczny. Pytania beda dotyczyty przebytych chordéb
ginekologicznych, stosowanych srodkéw antykoncepcyjnych, liczby ciazy i ich
przebiegu. Ponadto ciezarna bedzie wazona, bedzie miata zmierzone cisnienie
krwi. Skierowana zostanie na badanie krwi, oznaczenie grupy krwi i czynnika
Rh, badanie moczu, badanie w kierunku roézyczki, wykluczenia chordb
wenerycznych, badanie w kierunku toksoplazmozy, wirusowego zapalenia
watroby, badanie cytologiczne. Wyznaczony zostanie termin kolejnej wizyty
i badania USG3. Wedltug obecnie panujacej tendengji, przy prawidlowej cigzy
sidealny plan wizyt lekarskich wyglada nastepujaco: podczas pierwszych
4 miesiecy ksiezycowych co 4 tyg., w kolejnych 3 miesiacach, co 3 tygodnie,
w nastepnych dwdch co 2 tygodnie, w 10 miesiacu co tydzien, a po terminie
co 2 dni”®. Podczas kazdej wizyty ciezarna bedzie wazona, bedzie miata
zmierzone ci$nienie krwi, przeprowadzone zostanie badanie wewnetrzne,
sprawdzone wyniki badan laboratoryjnych.

Cisnienie krwi u cigezarnej nie powinno przekracza¢ 135\85 mmHg?.
Wyzsze wartosci sa objawem EPH-gestozy. Z drugiej strony cisnienie
skurczowe ponizej 100 mmHg swiadczy¢ moze o hipotonii tetniczej, co z kolei

31 H. Murkoff, A. Eisenberg, S. Hathaway, dz.cyt., s. 6.

%2 J. Kempiak, Rozpoznawanie cigzy, [w:] Poloinictwo i ginekologia. Repetytorium, red.
H. Breborowicz, PZWL, Warszawa 2010, s. 95-96.

3 J. W. Dudenhausen, W. Pschyrembel, Pofoznictwo praktyczne i operacje potoznicze, dz.cyt., s. 19.
% M. Dubiel, G. Breborowicz, Badanie ultrasonograficzne w poloznictwie, [w:] Potoznictwo
i ginekologia. Repetytorium, dz.cyt., s. 246-247.

% J. W. Dudenhausen, W. Pschyrembel, Poloznictwo praktyczne i operacje potoznicze, dz.cyt., s. 25.
Powyzszy schemat zostat oparty na obliczeniach zgodnych z reguta Naegelego, tj. zatozenia, ze
prawidlowa cigza trwa 9 miesiecy kalendarzowych lub 10 miesiecy ksiezycowych, liczac od
pierwszego dnia ostatniej miesigczki.

% W. Pschyrembel, J. Dudenhausen, Praktyczne potoznictwo z operacjami potozniczymi, PZWL,
Warszawa 1990, s. 69.
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moze wywolac¢ u przyszlej matki zaburzenia krazenia, zmniejszone ukrwienie
fozyska?.

Badanie USG przeprowadza sie zazwyczaj 3-4 razy w trakcie ciazy, tj.: we
wczesnym okresie (7-8 tydzien) — potwierdzenie ciazy, odczytanie wieku
ciazy, potwierdzenie daty porodu, ocena budowy zarodka; miedzy 18
a 22 tygodniem cigzy — stwierdzenie czy budowa dziecka jest prawidiowa,
jaka jest ple¢ dziecka; okoto 32 tygodnia — potwierdzenie utozenia ptodu do
porodu; w 36-38 tygodniu - takze sprawdzenie, czy piédd ulozony jest
prawidtowo, czy lozysko jest dojrzate i czy nadal prawidlowo spetnia swa
funkcje.

Badanie ginekologiczne ma za zadanie , ocene szyjki macicy i jej ujscia w
celu wczesnego wykrycia zagrozenia porodem przedwczesnym, lub oceng
przygotowania szyjki do porodu, a takze palpacyjna ocene miednicy
kostnej”®. Lekarz zwraca uwage na ewentualnie wystepujace uptawy
$wiadczace o stanie zapalnym, ewentualnie na pojawiajace sie krwawienia.
Ponadto zbadany zostaje brzuch pacjentki. Migkki swiadczy o prawidlowym
przebiegu ciazy, twardy — o skurczach grozacych porodem przedwczesnym.

Badanie moczu na obecno$¢ biatka wchodzi w sklad badan
diagnostycznych EPH-gestozy. Obecno$¢ biatka moze $wiadczy¢ o zatruciu
ciagzowym, obecno$¢ glukozy o zaburzeniu przemiany weglowodanow
(cukrzyca ciazowa), obecnosc¢ bakterii swiadczy o stanie zapalnym. Natomiast
badanie krwi wykonuje sie¢ w celu oznaczenia grupy krwi i czynnika Rh.
Ponadto z prébki krwi nalezy przeprowadzi¢ badanie wykluczajace choroby
weneryczne, ponadto nalezy kontrolowac¢ stezenie hemoglobiny, by nie
dopusci¢ do anemii.

Obok wyzej wymienionych badan wazna dla zdrowia matki i dziecka jest
odpowiednia dieta i zdrowy styl zycia. Dieta winna by¢ urozmaicona
i kompletna we wszystkie sktadniki odzywcze. Zapotrzebowanie kaloryczne
ciezarnej wzrasta z 2200 kcal sprzed ciazy do 2500 kcal, a kobiety karmiacej do
2850 kcal®. Zwigksza sie zapotrzebowanie na biatko (1.3-2.0 g na kg masy
ciata). Polowa tego biatka powinna by¢ pochodzenia zwierzecego. Spozycie
tluszczéw nie powinno przekracza¢ 1 g na kg masy ciata. Zaleca sie
spozywanie ttuszczéw roslinnych (bogactwo witaminy E) i zwierzecych
(bogactwo witamin A i D). Weglowodany winny stanowi¢ 500g w dziennym

37 Tamze, s. 70.
38 Tamze, s. 65.
39 Tamze, s. 62.
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spozyciu. Kobieta oczekujaca na narodzenie si¢ dziecka, nie moze pomina¢
w swojej diecie produktéw bogatych w wapn i fosfor. Zrédlem tych
pierwiastkow sa przetwory mleczne, jarzyny i owoce, produkty maczne —
zwlaszcza chleb razowy. Wazne, by w jej codziennym jadlospisie nie zabraklo
jaj, miesa, ryb i produktéw roslinnych, bo sa to gléwne zrdédla zelaza®.
Dodatkowo powinna przyjmowac preparaty witaminowe zawierajace kwas
foliowy, zelazo i witaming B 12. Nalezy pamieta¢, by w okresie ciazy
wyeliminowa¢ wszelkie uzywki: kawe, mocna herbate, napoje typu cola,
ograniczy¢ spozycie soli i ostrych przypraw?!.

Tryb zycia ciezarnej powinien by¢ uregulowany. Potrzeba jej wiecej snu
i odpoczynku, ale tez lekkiej aktywnosci fizycznej. Nalezy zrezygnowac
zuzywek, jak i z przebywania w towarzystwie oséb palacych. Nie wolno
przyjmowac zadnych lekdw bez konsultacji z lekarzem. Niezbedne jest dbanie
0 czystos¢ i higiene osobista, przy czym zamiast kapieli wskazane sa natryski.
Wszelkie kosmetyki winny by¢ dozowane z umiarem.

Porod

Kiedy cigza ma si¢ ku koncowi, kobieta z pewnym lekiem oczekuje na
rozwiazanie. Nie obce staje si¢ pytanie: ,,czy to juz?”. ,Porod jest szeregiem
proceséw, kolejno po sobie nastepujacych, ktore powoduja wydalenie
wszystkich elementéw jaja plodowego, tj. plodu, ptynu owodniowego
i poptodu”#. Porody dzielimy na prawidlowe i patologiczne. Prawidiowe
dokonuja si¢ samoistnie drogami naturalnymi lub przy niewielkiej pomocy
potoznika. Porody patologiczne to te, w ktérych nastepuje zagrozenie zycia
matki lub ptodu. Caty porod dzieli si¢ na okresy i fazy. Okres I sklada sie
z 3 faz; wczesnej badz utajonej (skracanie i rozwieranie szyjki macicy do 3cm);
aktywnej (rozwieranie szyjki macicy do ok. 7 cm); przejSciowej (pelne
rozwarcie na 10 cm). Na okres II przypada urodzenie dziecka. Okres III to

40 Opracowano na podstawie: T. Pisarski, ]J. Skrzypczak, Opieka nad kobietq cigzarng [w:]
Potoznictwo i ginekologia, dz.cyt., s. 247-248.

#R. Krzyszycha, A. Bien, M. Grudzinska, Dieta kobiety ciezarnej, [w:] Opieka nad kobietq ciezarng,
dz.cyt., s. 213-240; M. Ropacka-Lesiak, Odzywianie kobiety ciezarnej, [w:] Potoznictwo i ginekologia,
repetytorium, dz.cyt., s. 15-21; Opieka w potoznictwie, red. A. Sipinski, Wydawnictwo ,,élask”,
Katowice 2012, s. 94-119.

42 7. Stomko, S. Sajdak, Poréd [w:] Potoznictwo i ginekologia, dz.cyt., s. 302; E. Andrulewicz i in.,
Rola i zadania potoinej w prowadzeniu porodu fizjologicznego z uwzglednieniem najnowszych
standardéw, [w:] IV Akademia Pielegniarstwa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa , Wybrane aspekty
opieki nad kobietq cigzarng, rodzqcq inoworodkiem”, Wyd. Dolnoslaska Izba Pielegniarek
i Potoznych we Wroctawiu, Wroctaw 2011, s. 52-59.
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wydalenie tozyska (poplodu)®. Zwiastunami rozpoczecia porodu sa:
wypadniecie czopa sluzowego, pekniecie bton ptodowych, regularne skurcze,
odpowiednie rozwarcie szyjki macicy i jej skrocenie.

Rodzaca zgtaszajac sie do szpitala musi zarejestrowac sie na izbie przyjec.
Potem nastapi badanie ginekologiczne i zapis skurczy macicy (zapis KTG), by
sprawdzi¢, czy faza porodu aktywnego juz sie rozpoczeta. Jesli tak,
arozwarcie szyjki macicy osiggneto 10 cm, a skurcze sa silne i czeste
(co 2-3 min), to oznacza, ze zaczat si¢ pordd. Kobieta i wspierajacy ja zespot
powinni teraz podjac Scista wspdtprace, aby akcja porodowa przebiegata bez
zakltocen, doprowadzajac do narodzenia dziecka. Jesdli potoznica nie wie, jak
zachowywac¢ sie w trakcie poszczegolnych faz porodu, zostanie
poinformowana, jak prawidtowo oddycha¢, kiedy i jak przec. Po narodzinach
dziecka, rodzaca wydala lozysko. Lekarz zszywa krocze, ktére zazwyczaj
zostaje nacigte w trakcie porodu. Noworodek zostaje potozony na piersi matki
lub — w zaleznosci od procedur stosowanych w konkretnym szpitalu —
zabrany przez pielegniarke na , pierwsze ogledziny lekarskie”, aby po chwili
wrdci¢ do matki. Kobieta wkracza w okres potogu.

Polog

, Okres poporodowy, w ktédrym u kobiety cofaja si¢ ciazowe i porodowe
zmiany ogodlnoustrojowe w obrebie narzaddéw plciowych”# nazywany jest
pologiem. Przyjmuje si¢, ze trwa on 6 do 8 tygodni po urodzeniu dziecka.
W pologu obkurcza si¢ macica, odnowie i gojeniu ulegaja narzady ptciowe,
wzmaga sie laktacja (o ile kobieta karmi piersig) oraz wznawia si¢ proces
jajeczkowania (jesli kobieta nie karmi wylacznie piersia). Jajeczkowanie
zwiazane jest $cisle z karmieniem piersia, ktore opdznia wystapienie owulagji.
U roznych kobiet przebiega ten proces w zrdéznicowanym czasie, a niektore
matki karmiace nie miesiaczkuja nawet przez kilka miesiecy. U potoznic, ktore
nie karmia piersia, miesiaczka pojawia si¢ zwykle miedzy 6 a 8 tygodniem po
porodzie.

W skltad zmian ogolnoustrojowych w potogu wchodza: zmiany
hormonalne, zmiany w skladzie krwi i uktadzie krazenia, zmiany w ukfadzie
moczowym, zmiany skérne i powlok brzusznych, zmiany w narzadach
piciowych. Najwazniejsze zmiany hormonalne to zmniejszenie stezenia
estrogendw i progesteronu w osoczu krwi. W wyniku draznienia brodawek

4 H. Murkoff, A. Eisenberg, S. Hathaway, dz.cyt., s. 355.
4 7. Stomko, T. Opala, M. Pisarska-Krawczyk, Potdg [w:] Poloznictwo i ginekologia, dz.cyt., s. 382.
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sutkowych wydziela si¢ oksytocyna i zwigksza si¢ wydzielanie prolaktyny,
ktéora z kolei ma wplyw na brak jajeczkowania i miesiaczki u kobiet
karmiacych.

Krew krazaca, w pierwszej dobie po porodzie zwigksza swa objetos¢, by
w kolejnych dniach wréci¢ do poziomu normy. Stopniowo zmniejsza sie jej
uwodnienie i zwigeksza warto$¢ hematokrytu, maleje liczba krwinek biatych,
rosnie stezenie fibrynogenu oraz liczby plytek krwi (na skutek ich
zageszczenia wzrasta lepkos¢ krwi, przez co powstaje ryzyko wystapienia
zakrzepicy). W pologu zwigksza si¢ wydzielanie moczu, w pierwszych dniach
2,5-3 1 na dzien, przez co nastepuje spadek masy ciata mtodej mamy. Cofa sie
cigzowe rozszerzenie drog moczowych. Skdra potoznicy ulega przeobrazeniu.
Znikaja przebarwienia, rozstepy zmieniaja barwe.

Najistotniejsza zmiang w obrebie narzadéw plciowych jest zwijanie sie
macicy (jej obkurczenie, zamkniecie kanatu szyjki; ujScie zewnetrzne szyjki
przeksztalca si¢ w szczeling, co stanowi trwaty $lad przebytego porodu).
Z jamy macicy wydalone zostaja odchody poporodowe®.

Okres potogu zwigzany jest z produkcja mleka, ktére jest idealnym
pozywieniem dla dziecka. Podstawowym jego skladnikiem jest woda
,absolutnie czysta — przefiltrowana przez organizm matki”4. Obok wody
mleko to zawiera:

e biatko ludzkie, ktore ma lekka i tatwostrawng strukture,

e lipaze, enzym trawiacy tluszcz, dzigki czemu tluszcz z pokarmu jest
fatwo przyswajany,

e laktoze, ktora stanowi budulec dla tkanki nerwowej, ma wysoka wartosc¢
energetyczna i chroni przed chorobami przewodu pokarmowego,

e skladniki mineralne, [...] ktdrych stezenie odpowiada mozliwoscia nerek
noworodka i sprawnosci proceséw metabolicznych,

e Zelazo przyswajalne przez organizm malucha w 50% (Zelazo zawarte
w mleku modyfikowanym wchtania si¢ w 4%),

e witaminy, ktére w pelni zaspokajaja potrzeby niemowlecia,

e liczne enzymy, hormony, elementy krwi, zywe komorki, czynniki
wzrostu tkanek, a przede wszystkim — przeciwciata.

45 Tamze, s. 382-385.
% M. Nehring-Gugulska, Warto karmic¢ piersig, Optima — Firma Poligraficzna, Wydawnicza
i Reklamowa, Warszawa 2004, s. 8.
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~Wystapienie laktacji bezposrednio po porodzie spowodowane jest
obnizeniem si¢ poziomu hormonoéow tozyskowych”#. To one miaty wptyw na
hamowanie wydzielania prolaktyny, hormonu odpowiedzialnego za
produkcje mleka. Utrzymanie si¢ laktacji jest uzaleznione od bodZca ssania
(tyle czasu bedzie pokarm, jak dlugo dziecko bedzie stymulowato piersi; tyle
za$ bedzie go produkowane, ile dziecko wyssie).

Karmienie wylacznie mlekiem matki w pierwszych miesigcach zycia
znacznie obniza u dziecka ryzyko: nadwagi, otylosci, cukrzycy typu I, chordéb
z autoagresji, choréb atopowych oraz niedoboréw sktadnikéw odzywczych.
Stwarza ono bardzo dobre warunki do rozwoju psychicznego i fizycznego
dziecka, a takze dla samej matki karmienie piersia jest bardzo korzystne.
Zmniejsza u niej ryzyko wystapienia krwotokéw poporodowych, a co za tym
idzie nie dopuszcza do utraty zelaza. Pomaga w utracie zbednych
kilogramow i zapobiega otylosci, zmniejsza az o 50% ryzyko zachorowan na
raka sutka i 0 25% na raka jajnika, a takze o 50% ryzyko zachorowania po
65 roku zycia na osteoporoze. Karmienie uniemozliwia zazwyczaj szybkie
zajscie w kolejna ciaze, gdyz tak duzy wysitek organizmu bylby niekorzystny
dla zdrowia matki i poczetego dziecka. Podczas karmienia wydziela sig
prolaktyna, wptywajaca na psychike kobiety, ktora dzigki niej staje sie
spokojniejsza, fatwiej znosi trud macierzynstwa.

Struktura pokarmu zmienia si¢ w rytmie dobowym, jak réwniez w catym
cyklu karmienia dziecka, dostosowujac si¢ do jego potrzeb zywieniowych.
W pierwszych dniach po porodzie gruczot sutkowy wytwarza tzw. siare
(zawiera duzo przeciwcial, ktére sa niezbedne dla noworodka do walki
z drobnoustrojami). Pokarm zmienia si¢ takze podczas jednego aktu
karmienia. Najpierw wyplywa mleko stodkie i wodniste (I faza), by dziecko
moglo zaspokoi¢ pragnienie. Potem wyplywa mleko bogate w tluszcze
i biatka (II faza). Samo dziecko zatem dobiera sobie odpowiedni pokarm,
ktorego w danej chwili potrzebuje. Zmiennos¢ zawartosci sktadnikow
odzywczych w mleku matki dotyczy catej doby. W ciggu dnia pokarm
zawiera wiecej laktozy i biatka, w nocy 3 razy wiegcej ttuszczu. Dlatego warto
karmic¢ dziecko takze w nocy, gdyz wtedy buduje si¢ jego mézg i gromadzi
energia na kolejny dzien.

Kobieta karmigca musi dba¢ w sposdb szczegdlny o higiene piersi i ich
stan, nie dopuszcza¢ do pekania brodawek, by nie doszto do potogowego

4 A. Sendecka, Uczymy si¢ karmic¢ piersig, Okregowa Izba Pielegniarek i Poloznych w Lublinie,
Lublin 1995, s. 6.
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zapalenia piersi*. Karmigca musi dbac¢ o czystos¢ brodawek, przemywac je
czysta przegotowana woda, czesto wymienia¢ wkiadki laktacyjne. Do
najczestszych klopotéw z karmieniem naleza: ptaskie i bolesne brodawki,
nawatl i brak pokarmu, obrzek lub zastdj, zatkanie przewodu mlecznego,
zapalenie piersi i powiklania z nim zwigzane w postaci ropnia, nietolerancja
mleka matki (zaparcia, biegunki, kolki, ulewanie, alergia). Na powodzenie
w procesie laktacji wptywa takze czynnik psychologiczny zwiazany
z wywierang presja otoczenia®.

Pierwsze proby karmienia sg trudne zaréwno dla matki, ktéra dopiero co
zmagata si¢ z trudami porodu, jak i dla dziecka. Dlatego wazne jest udzielenie
istotnych wskazowek i pomoc personelu medycznego w przystawieniu
dziecka przez matke do piersi. Kazda kobieta jest w stanie wykarmi¢ piersia
swoje dziecko, a karmienie powinno odbywac sie na zgdanie dziecka. Matka
moze przystawia¢ niemowle do piersi, takze gdy sama uzna to za stosowne
(np.: przepetnione piersi, zbyt dtuga przerwa miedzy positkami z powodu
cigglego snu malucha). Bardzo waznym dla prawidlowego przebiegu laktacji
jest karmienie nocne, gdyz witasnie wtedy wystepuje bardzo duze stezenie
prolaktyny we krwi matki, a co za tym idzie nastepuje wigksza produkcja
mleka®.

Karmienie powinno trwa¢ odpowiednio dtugo i musi by¢ prawidlowe.
Rozne dzieci beda spedzad rézny czas przy piersi, niekoniecznie ssac mleko.
Jedne oprdznia ja w ciagu 10 minut, inne w ciggu 30-40 minut. Rola matki jest
kontrolowanie dziecka podczas karmienia, pobudzanie go, gdy nie ssie
(gtaskanie po policzku) i korygowanie btednej techniki ssania. Ono szybko
nauczy sig, ze przy piersi nalezy by¢ aktywnym. Nie nalezy podawac¢ dziecku
nic innego niz pokarm matki, gdyz dokarmiane dziecko nie bedzie gtodne, nie
bedzie zatem ssac i pobiera¢ pokarmu z piersi. Produkcja mleka obnizy sie
zgodnie z zasada, ze ilos¢ mleka wyprodukowanego bedzie taka, jak ilos¢
mleka, ktora zostata wyssana z piersi. Podobnie bedzie, jesli potrzebe ssania
niemowlecia zaspokaja sie, podajac mu smoczek, gdyz moze to spowodowac
nieefektywne ssanie piersi (plytsze i stabe). Samo karmienie powinno
odbywac¢ si¢ w atmosferze relaksu i odprezenia. Zdenerwowanie, stres,
pospiech moga hamowac laktacje.

48 J. W. Dudenhausen, W. Pschyrembel, Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze, dz.cyt., s. 390.

# Z. Stomko, T. Opala, M. Pisarska-Krawczyk, Potdg [w:] Potoznictwo i ginekologia, dz.cyt.,
s. 388-389.

% M. Nehring-Gugulska, Warto karmic¢ piersig, dz.cyt., s. 19; F. DeLyser, Jane Fonda Przysztym
Matkom, Wydawnictwa ALFA, Warszawa 1990, s. 156.
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Okres karmienia naturalnego nie jest wolny od problemow. Nalezy
pamietad, ze wszelkie watpliwosci mozna rozwiac¢ korzystajac z pomocy
specjalistycznej (poradnie laktacyjne), lub pomocy doswiadczonych
kolezanek. Kobieta karmiaca nie jest sama, w kazdej chwili ma prawo zwrdcic
sie¢ o pomoc i ja otrzymac. ,Powodzenie w karmieniu piersig jest czesto
uzaleznione od wptywu, jaki na matke wywiera otoczenie”®'. Zeby przetrwac
wszelkie kryzysy zwiazane z laktacjqa potrzebne jest wsparcie psychiczne
i wszelka pomoc ze strony najblizszych. Kazda krytyka typu — , dziecko jest
ciagle glodne”, ,nie masz pokarmu, wigc nalezy poda¢ maluchowi
mieszanke” — moze by¢ , poczatkiem konica” karmienia. Lepiej, by szczegdlnie
w pierwszych dniach po narodzinach, rodzina ofiarowata matce konkretna
pomoc niz ,dobre rady”. Trzeba zrozumie¢ bezradno$¢ i zmeczenie
potoznicy. Nim uptynie troche czasu, kobieta przywyknie do nowej roli.
W pologu wazne jest wsparcie, szczegllnie ze strony meza, wazny jest
kontakt z kobieta, ktora ma za sobg sukcesy laktacyjne.

Laktacja bedzie przebiegata prawidlowo, jesli tylko kobieta uwierzy, ze
jest w stanie wykarmi¢ swoje potomstwo. Matka musi zatem posiasc
niezbedna wiedze na temat laktacji. To pomoze przezwyciezy¢ jej wszelkie
trudnosci. W razie probleméw karmigca powinna otrzymacé niezbedne
wsparcie ze strony fachowego personelu i bliskich. Pokarm matki jest
niezastapiony i najlepszy dla prawidlowego rozwoju dziecka.

Kolejnymi klopotami w laktacji sa nawat lub brak pokarmu. Pierwsza
przypadtos¢ dotyka potoznic w 2-6 dobie po porodzie®?. Prawidtowo karmiac
noworodka, czesto przystawiajac go do piersi, nie dopajajac, nie dokarmiajac
butelka, kobieta moze przejs¢ przez okres nawatu bez komplikacji. Trzeba
uwazac¢, by nawat nie przerodzit si¢ w zastdj pokarmu lub obrzek piersi. Jesli
za$ dojdzie do obrzeku lub zastoju, nalezy: czesto karmic¢ z réznych pozydji,
odcigga¢ pokarm, robi¢ zimne oklady, a czasami bra¢ lagodne srodki
przeciwbolowe. W przypadku zatkania przewodu mlecznego nalezy
postepowac analogicznie, jak w przebiegu zastoju. Nasilajacy sie zastoj moze
prowadzi¢ do zapalenia, choroba ta najczesciej wystepuje miedzy
2-6 tygodniem po porodzie. Nalezy postepowac analogicznie, jak w przebiegu
zastoju, z zastosowaniem lekdw przeciwbdlowych i przeciwgoraczkowych,
z mozliwoscig zazywania lekkiego antybiotyku. Zapalenie wymaga jednak
konsultacji lekarskiej. Zdarza sig, iz nawracajace zapalenia moga prowadzic

51 M. Nehring-Gugulska, Warto karmic piersig, dz.cyt., s. 118.
52 S, Kitzinger, Karmienie piersig, PZWL, Warszawa 1988, s. 79.

30



do powstania ropnia. Przy niewielkiej zmianie leczy si¢ go wykonujac
aspiracje tresci ropnia pod kontrola USG. Rozlegly ropien musi byc¢
oprézniony chirurgicznie, wspomagany leczeniem farmakologicznym.
I w tym przypadku nie ma przeciwwskazan do kontynuowania karmienia
piersia.

Niekiedy moze wystapi¢ niedobdr pokarmu. W jego przypadku
wyrozniamy trzy aspekty: pozorny niedobor, kryzys laktacyjny, rzeczywisty
niedobdr pokarmu. Pozorny niedobor pokarmu wystepuje wtedy, gdy matka
jest przekonana, ze ma za malo mleka, jednak nie ma na to obiektywnych
dowodow. Przyczyn upatruje sie¢ tu w ,nieznajomosci lub nieumiejetnosci
oceny wskaznikéow skutecznego karmienia blednej interpretacji rozmiaru
i napiecia piersi oraz zachowan dziecka. Czasem podlozem jest nieche¢ do
karmienia”®*. W tym wypadku potrzebna jest konsultacja osoby fachowej.
W przebiegu laktacji moze dojs¢ do tzw. kryzysu laktacyjnego, kiedy dziecko
robi wrazenie ciagle glodnego. Taka sytuacja pojawia si¢ miedzy 3
a 6 tygodniem pologu oraz okolo 3, 6 i 9 miesiaca. Moze by¢ zwiazana
z przemianami hormonalnymi w organizmie matki, ze stresem, zmeczeniem,
wzrostem apetytu dziecka (skok rozwojowy). Nalezy zadba¢ o relaks
i wypoczynek, duzo pié, odpowiednio sie¢ odzywia¢, czesto przystawiac
dziecko i karmi¢ je najlepiej z obydwu piersi podczas jednego positku — i po
prostu kryzys trzeba przetrwac.

Z rzeczywistym niedoborem pokarmu mamy do czynienia wtedy, gdy
dziecko karmione piersia nie przybiera na wadze i zostaly wykluczone
czynniki ze strony dziecka (np. choroby). Przyczynami tego stanu sa btedy
wynikajace z zaniedban szpitalnych (zbyt pozne pierwsze karmienie,
rozdzielenie matki i dziecka, ograniczanie czasu i czestosci karmieni, brak
positkéw nocnych i dokarmianie) oraz bledy matki (zta technika karmienia,
karmienie zbyt rzadkie i nieefektywne, brak positkdw nocnych, dokarmianie,
stosowanie smoczkow, nie odcigganie pokarmu w przypadku diluzszego
rozdzielenia z dzieckiem, zazywanie lekéw hamujacych laktacje, choroba,
uzywki, zaburzenia hormonalne, niedorozwoj piersi, stres, nieche¢ do
karmienia). W sytuacji, gdy nastepuje rzeczywisty niedobdr mleka, mozna
przeprowadzic relaktacje. Potrzebna jest pomoc fachowa i wsparcie spoteczne.
Po pierwsze nalezy skorygowac dotychczasowe btedy w karmieniu, po drugie
zwiekszy¢ stymulacje gruczotdw piersiowych.

% M. Nehring-Gugulska, Warto karmié piersig, dz.cyt., s. 70.

31



Potoznica w przeciagu 6-8 tygodni po porodzie wymaga bacznej
obserwagcji. Jeszcze na oddziale polozniczym nalezy badacd jej tetno (norma
70-80 uderzen na minute). Tetno powyzZej normy w 2 i 3 dobie potogu moze
$wiadczy¢ o zakazeniu. Nalezy oceni¢ wydolnos¢ oddechowa i ukladu
krazenia. Lekarz spyta, czy mtoda matka oddata mocz i stolec (mocz do 12 h
po porodzie, stolec najpdzniej do 3 dnia po porodzie). Pilnuje sie takze, by
kobieta jak najwczesniej wstala z 16zka, sprzyja to lepszemu krazeniu
i szybszemu wydalaniu odchodéw popotogowych, jak rowniez sprawniejszej
przemianie materii. Ginekolodzy sprawdzaja, w badaniu wewnetrznym,
wysokos$¢ dna macicy w poszczegdlnych dniach pologu (czy dochodzi do jej
zwijania), oceniaja gojenie si¢ krocza i ilos¢ odchoddéw poporodowych.
Niezbedne jest takze wykonanie badan laboratoryjnych. Kilka dni po porodzie
zostana Sciagniete szwy ginekologiczne. Nalezy dba¢ o higiene i dezynfekcje
krocza, by nie dopusci¢ do powiklan. Kiedy kobieta i jej dziecko majq sie
dobrze, po 2-3 dniach po porodzie moga opusci¢ mury szpitala. Opieke nad
noworodkiem przejmuje potozna srodowiskowa. Okres potogu powinien
zakonczy¢ si¢ wizyta w Poradni K i zastosowaniem do zalecen lekarskich.

Nie bez znaczenia w tym okresie jest obserwacja stanu psychicznego
mlodej mamy. Zmeczona cigza i porodem, wolno powracajaca do dobrej
kondycji fizycznej, w nowej sytuacji, gdzie musi sprosta¢ wymogom dziecka
i obowiazkom rodzinnym, poloznica potrzebuje wsparcia i pomocy
w obowigzkach dnia codziennego, by jak najszybciej i jak najlepiej sprostac
wymogom roli matki i nauczy¢ sie godzi¢ z nig inne obowiazki.

Mloda matka w pierwszych dniach po porodzie narazona jest na
,przygnebienie poporodowe zwane inaczej depresja dnia trzeciego lub baby
blues”®. Objawia si¢ to placzliwoscia, niepokojem, problemami ze snem,
zmeczeniem, niepewnoscia w kontakcie z dzieckiem, a takze agresja.
Przyczyn depresji dnia trzeciego jest wiele. Nie bez znaczenia jest wahajacy
si¢ stan hormondéw i zwiazany z nim stan emocjonalny potoznicy. Do tego
dochodzi stres zwiazany z nowa sytuacja, jaka jest macierzynstwo, leki
iobawy dotyczace pielegnacji dziecka. Ogromne znaczenie maja sukcesy
i porazki zwiazane z karmieniem piersia. Dodatkowo mloda matka, ktora
,bombardowana” jest ze wszystkich stron informacjami, ze karmienie
naturalne jest najlepsze, jesli z jaki$ przyczyn karmi butelka, moze miec

% M. Makara-Studziniska, Przygnebienie poporodowe, [w:] Psychologia w potoznictwie i ginekologii,
red. M. Makara-Studziniska, G. Iwanowicz-Palus, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2008, s. 208-209; H. Kowalska-Pamieta, Baby Blues [w:] Twoje 9 miesiecy, Prospectrum Group,
Warszawa czerwiec 2005, s. 52.
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wyrzuty sumienia, ze robi dziecku krzywde. Przez to sklonna jest do
frustraciji.

Kolejna przyczyna przygnebienia poporodowego bywa brak wsparcia ze
strony najblizszych, w szczegdlnosci ze strony partnera. Brak zrozumienia,
umiejetnego wystuchania problemdéw potoznicy, wyzwala w niej poczucie
osamotnienia i niepokoj. Wsrédd czynnikéw sprzyjajacych temu rodzajowi
depresji sa: przygnebienie, brak konkretnej pomocy ze strony bliskich,
,bardzo mlody wiek matki (niedojrzalos¢ do macierzynstwa), pézna ciaza —
zwlaszcza u kobiet aktywnych zawodowo, przyzwyczajonych do
niezaleznosci i licznych kontaktow towarzyskich”.

Pomocna w zwalczaniu baby blues bywa pomoc ofiarowana przez
bliskich. Nalezy chwali¢ mloda matke, dawac jej poczucie, ze sobie poradzi.
Nie nalezy jej krytykowa¢, gdyz kobieta w okresie potogu jest labilna
emocjonalnie. Wazna jest okazana pomoc w obowiazkach dnia codziennego:
zakupy, obiad, pranie, prasowanie, zajecie si¢ niemowleciem, by matka mogta
odpoczac. ,Doskonalym s$rodkiem, ktéry pomaga pozbierac sie¢ w trudnych
chwilach jest rozmowa”%¢. Kobieta musi odreagowac swoje emocje. Potrzebuje
kogos, kto jej nie skrytykuje, kogos$ kto pozwoli jej by¢ soba i wyrazi¢ to, co
czuje, bez udzielania ,dobrych rad”. , Akceptacja ze strony bliskich sprawia,
ze kobieta zaczyna czuc si¢ lepiej”¥. Nie do przecenienia jest wsparcie
udzielane kobiecie przez jej meza i inne bliskie jej osoby.

,Pomocna jest wiedza kobiety o tym, ze doswiadczanie zmiennych
emocji w czasie potogu jest naturalnym zjawiskiem, a takze swiadomos¢, ze
macierzynstwo oprocz tego, ze jest piekne, rodzi rézne trudnosci”*. Zatem
wazna okaze si¢ wiedza matki zaczerpnieta jeszcze w Szkole Rodzenia
i umiejetnosci wyniesione z pobytu w szpitalu na oddziale potozniczym,
umiejetnosci zwiazanych z pielegnacja i karmieniem noworodka. W czasie
potogu istotnym jest, aby kobieta miata mozliwos¢ kontaktu z ginekologiem
i potozng srodowiskowsa, by nabyla informacje, gdzie w razie czego moze
udac sie i prosi¢ o pomoc, skad czerpaé potrzebna wiedze.

Poznanie wszelkich mozliwos$ci radzenia sobie z trudno$ciami pierwszych
dni potogu daje szanse na to, ze wszelkie oznaki zltego samopoczucia szybko
ming, a kobieta bedzie dobrze radzi¢ sobie w nowej roli. Nie nalezy
lekcewazy¢ objawow baby blues. Jesli nie ustapia one w ciagu kilku dni,

% M. Wrdbel, Smutek mtodych mam [w:] Twoje 9 miesiecy, dz.cyt., s. 72.
% H. Kowalska-Pamieta, Baby Blues, dz.cyt., s. 53.

5 Tamze.

% Tamze.
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wskazana jest konsultacja z psychologiem lub psychiatrg. Przedluzajace sie
przygnebienie poporodowe moze bowiem przerodzi¢ si¢ w prawdziwg
depresje, ktorg leczy sie farmakologicznie i dtugofalowo.

Standardy opieki nad kobieta w ciazy i pologu

Kobieta w cigzy i w okresie wczesnego macierzynstwa ma szczegolne
przywileje prawne, socjalne i zdrowotne. Niestety wiedza z tego zakresu jest
mato rozpowszechniona. Wazne jest, aby kobieta byla swiadoma praw jej
przystugujacych po to, by chroni¢ swoje rodzicielstwo, by nie dac sie
wykorzystywaé¢ pracodawcy. Warto zna¢ przywileje prawne zawarte
w Kodeksie Pracy i innych dokumentach, dotyczace m.in. ochrony ciezarnej
lub karmiacej pracowniczki, prawa do bezplatnej opieki lekarskiej (nawet
w przypadku braku ubezpieczenia) i inne®.

Prawa te chroniq macierzynstwo, gdyz jest ono waznym elementem zycia
spotecznego. Dzisiejszy swiat stawia przed kobieta mnostwo zadan innych niz
opieka i wychowywanie miodych pokolen. Jednak w momencie decyzji
o poczeciu dziecka, inne obowiazki zostaja odsuniete na dalszy plan. Bycie
matka powinno by¢ priorytetem.

Macierzynistwo  nie  powinno  by¢  traktowane  lekcewazaco
i przedmiotowo. Kobieta rodzaca i sam aspekt porodu to wydarzenie
spoteczne. Dlatego placowki szpitalne powinny stworzy¢ matkom godne
i przyjazne warunki porodu i opieki poporodowej®®. W ramach propagowania
prawidtowego sposobu Zzywienia dzieci na calym $wiecie WHO i Fundusz
Narodéw Zjednoczonych na Rzecz Dzieci (UNICEF) stworzyl inicjatywe
»Szpital Przyjazny Dziecku”. Kazdy taki szpital spelnia warunki zawarte
w dokumencie ,Ochrona, Propagowanie i Wspieranie Karmienia Piersiq”

% Kodeks Pracy, Dziat: Uprawnienia pracownikow zwigzane z rodzicielstwem, [w:] http://kodeks-
pracy.org/VIII-uprawnienia-pracownikow-zwiazane-z-rodzicielstwem/uprawnienia-pracownikow
-zwiazane-z-rodzicielstwem (14.10.2013); Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, art. 68 ust. 3, [w:]
http://www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/2.htm (14.10.2013); L. Jedrzejewska,
Uwarunkowania prawne opieki nad kobieta ciezarna, rodzaca i noworodkiem, [w:] dz.cyt.,
s. 8-19; ,Kobieta w ciqzy nie musi by¢ ubezpieczona”. Wywiad z Rzecznikiem Praw Pacjenta, [w:]
http://praca.gazetaprawna.pl/ wywiady/310206,kobieta_w_ciazy_nie_musi_byc_ubezpieczona.html
(14.10.2013); Prawa kobiet w cigzy, [w:] http://www.mjakmama?24.pl/rodzice/kariera-prawo-
finanse/Prawa-kobiet-w-ciazy-zobacz-jakie-prawa-przysluguja-kobiecie-
ciezarnej,173_2320.html?&page=1 (14.10.2013).

60 Zalecenin WHO ,Poréd nie jest chorobg”, [w:] http://www.rodzicpoludzku.pl/Wiedza-o-
porodzie/zalecenia-WHO-Porod-nie-jest-choroba.html (10.10.2013).
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(1989 rok). Te warunki to ,10 Krokdw do Udanego Karmienia Piersia”.
Strategia ta obowigzuje od 2002 roku na catym swiecie®!.

Niezmiernie wazne dla matki i dziecka jest karmienie naturalne. Buduje
ono wiez miedzy nimi, sprzyja lepszemu rozwojowi malucha, chroni go przed
chorobami, jest ekonomiczne, bezpieczne, itp. Dlatego waznym jest
propagowanie tego stylu zywienia, poczynajac od szpitali potozniczych,
poprzez poradnie K, szkoly rodzenia, poradnie laktacyjne i szeroko
rozumiane media. Matka, ktéra karmi z sukcesem jest zrédlem inspiracji dla
przysztych matek.

Od 1990 roku, kiedy to nasz kraj podpisal dokument zwany Deklaracja
Innocenti®?, Polska zobowigzala si¢ do powotania Krajowego Komitetu
Upowszechniania Karmienia Piersia oraz do tego, by kazda placéwka
poloznicza realizowata ,10 Krokéw”®. ,WHO zaleca wylaczne karmienie
piersia (na zadanie) do 6 miesiaca zycia, a nastepnie utrzymanie karmienia do
dwoéch lat, ze stopniowym wprowadzaniem dodatkowych produktow
spozywczych” ¢,

Warto zauwazy¢ Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzesnia
2012 r. w sprawie standardow postepowania oraz procedur medycznych przy
udzielaniu $wiadczen zdrowotnych zzakresu opieki okoloporodowej
sprawowanej nad kobieta w okresie fizjologicznej ciazy, fizjologicznego
porodu, pologu oraz opieki nad noworodkiem (Dz. U. z 2012 r., poz. 1100)%.
Pokrétce ujmujac, znajdziemy w nim informacje o prawie do 4 wizyt
patronazowych (bezptatnych), o prawie do indywidualnego planu porodu,
o podmiotowym traktowaniu, przestrzeganiu prywatnosci w placéwkach
polozniczych, do bezplatnych porad laktacyjnych, a takze mozliwosci
dodatkowej bezptatnej opieki stomatologiczne;j.

61 Opracowano na podstawie M. Nehring-Gugulska, Warto karmi¢ piersig, dz.cyt., s. 127-128.

%2 Deklaracja Innocenti o ochronie, promowaniu i wspieraniu karmienia piersig, [w:]
http://www2.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/deklarinnoc_depmid_201210231103.pdf
(14.10.2013).

3 10 krokéw do udanego karmienia piersig, [w:] http://www2.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/
docs/dziesieckrokow_depmid_201210231103.pdf (14.10.2013).

¢ Dziatania profilaktyczne w okresie przedkoncepcyjnym i prenatalnym [w:] Promocja zdrowia,
J. B.Karski (red.), IGNIS, Warszawa 1999, s. 324.

% Ministerstwo Zdrowia RP, Standardy postepowania medycznego przy udzielaniu swiadczen
zdrowotnych z zakresu opieki okoloporodowej sprawowanej nad kobieta w okresie fizjologicznej cigzy,
fizjologicznego porodu, pologu oraz opieki nad noworodkiem. Zatgcznik do Rozporzqdzenia Ministra
Zdrowia, [w:] http://www2.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/zallopnadnoworodk
_201209211353.pdf (14.10.2013).
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Wszelkie podejmowane kroki na rzecz ochrony macierzynstwa, na rzecz
popularyzowania karmienia piersia, maja nieoceniong warto$¢ spoteczna.
Rodzina powinna by¢ otoczona szczegdlna opieka ze strony panstwa. Jest ona
podstawowa komdrka spoleczna, wiec jakie beda rodziny - takie beda
narody. Dlatego warto podja¢ sie trudu szczegolnej ochrony i wsparcia
rodzicielstwa, gdyz jest to inwestycja w przysztos¢ ludzkosci.

Podsumowanie

Odpowiednie przygotowanie si¢ na przyjecie i otoczenie troska i opieka
nowego zycia ma kolosalne znaczenie dla rozwoju kazdego dziecka,
poszczegélnych rodzin oraz catego spoteczenstwa. Swiadomosé wiasnej
ptodnosci oraz odpowiedzialne nia kierowanie przez kobiete i mezczyzne jest
poczatkiem wlasciwego przezywania okresu przed i po poczeciu dziecka.
Natomiast znajomos$¢ zmian zachodzacych w ciele poczetego dziecka
i sprzezonych z nim przemian zachodzacych w organizmie kobiety stwarza
najlepsze warunki rozwoju ich obu. Dzieki temu matka moze uniknac¢ wiele
zagrozen zdrowotnych i podja¢ dziatania zapewniajace jej i dziecku wtasciwe
warunki zycia i wzrostu.

Takze osoby towarzyszace matce i dziecku w ich dziewigciomiesigcznej
wspolnej drodze ku narodzeniu i pierwszym miesigcom zycia maluszka poza
organizmem matki, moga wiele skorzysta¢ z przyswojenia sobie podstawowej
wiedzy na temat ciqzy, porodu i potogu. Kobieta oczekujaca na narodziny
dziecka nie moze przeciez zosta¢ osamotniona w swojej nietatwej drodze ani
tez cata odpowiedzialno$¢ nie moze zosta¢ na nia scedowana. Rozumiejac
trudnosci, z ktérymi boryka si¢ brzemienna kobieta oraz potrzeby jej
i dziecka, najblizsze im osoby — w pierwszym rzedzie maz — powinny zadbac
o ich bezpieczenstwo i komfort. Mam nadzieje, ze moje uwagi na temat ciazy,
porodu i pologu pomoga nie tylko kobietom, ale takze iich najblizszym
w podjeciu odpowiednich dziatann ukierunkowanych na dobro rozwijajacego
sie dziecka i jego rodzine.
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Anna Szczypiorska
Macierzynstwo: oczekujac na narodzenie dziecka”

Motherhood: expecting a childbirth

Streszczenie

Tekst przedstawia problematyke macierzyfistwa w poszerzonym ujeciu: od przygotowan
i podjecia decyzji o poczeciu dziecka, przez przygotowania i zmiany w zyciu kobiety,
szykujacej si¢ do narodzin dziecka, po sam porod. Wiele uwagi zostato poswieconej kwestii
odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz otwarto$ci matzonkéw na poczecie nowego zycia.
Autorka przedstawia zmiany fizjologiczne zachodzace w organizmie ciezarnej kobiety, a takze
przemiany w sferze psychicznej oraz spotecznej, prowadzace do podjecia przez matke swojej
macierzynskiej roli. Artykut zamykaja refleksje na temat wspdtczesnych postaw kobiet wobec
macierzynstwa.

Stowa kluczowe: macierzynistwo, odpowiedzialne rodzicielstwo, ciaza, poréd

Abstract

The text presents problems of motherhood in broader sense: from preparations and decision of
child conception, through preparations and changes in a pregnant woman's life, to the
childbirth itself. Much attention has been devoted to the issue of responsible parenthood and
the spouses’ attitude to the conceiving of a new life. The author presents physiological changes
in a pregnant woman'’s body as well as changes in the mental and social spheres which lead to
the mother’s adopting her maternal role. The article concludes with several thoughts on
contemporary women's attitudes towards motherhood.

Key words: motherhood, responsible parenthood, pregnancy, childbirth

Macierzynistwo jest wpisane w nature kobiety, bardziej niz jakakolwiek
inna zyciowa rola, jest indywidualnym doswiadczeniem kazdej kobiety,
a kazda matka przezywa je inaczej, na swdj wyjatkowy sposob. ,,Doznawanie,
odczuwanie wlasnego macierzynstwa jest uwarunkowane zlozonymi
powiazanymi ze sobg czynnikami, ktére stanowia psychologiczne tlo owych
doswiadczen”!. Macierzynstwo mozna postrzegac¢ takze jako pewien rodzaj
roli spotecznej i zyciowej, w ktéra wpisany jest szereg zadan i funkcji do

*

W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy magisterskiej:
A. Szczypiorska, Lek mtodych matek przed macierzynistwem, Uniwersytet Gdanski, promotor:
M. Stopikowska, Gdansk 2009.

! B. Bartosz, Doswiadczanie macierzyristwa. Analiza narracji autobiograficznych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroctawskiego,Wroctaw 2002, s. 45.

39



wykonywania wzgledem dziecka. Do macierzynstwa nalezy sie zatem
przygotowac i dojrzeé, by godnie i z mitosciq oraz poszanowaniem przyjac
dar Bozy, ktérym jest dziecko.

Oczekiwanie na narodzenie dziecka nie powinno by¢ nigdy pasywne.
Dlatego tez tak mocno podkreslam ponizej kwestie odpowiedzialnego
rodzicielstwa, dziatann  profilaktycznych i adaptacyjnych  kobiety
przystosowujacej sie do nowej dla niej roli oraz zarysowuje problem
wspolczesnych postaw kobiet wobec macierzynstwa. Macierzynstwo jest
bowiem nie tylko bierna akceptacja powotania i zyciowej roli, ale okresem
niezwykle tworczym i aktywnym ze strony kobiety.

Odpowiedzialne rodzicielstwo

Podejmujac decyzje o wstapieniu w zwiazek malzenski, réwnoczesnie
oboje: kobieta, i mezczyzna decyduja sie na rodzicielstwo, bo to ono stanowi
dopelnienie matzenistwa. Zatem decyzja malzonkéw wzgledem posiadania
potomstwa powinna by¢ $wiadoma, przemyslana, a przede wszystkim
ODPOWIEDZIALNA. Odpowiedzialne rodzicielstwo to otwarcie si¢ na nowe
zycie, a takze postawa odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania
seksualne, ktérych naturalnym owocem jest poczecie dziecka. Oznacza ono
takze absolutna odpowiedzialnos¢ wspdétmatzonkow za swoja ptodnosc i jej
calkowita akceptacje. Odpowiedzialno$¢ to wymog prawdziwej mitosci
rodzicielskiej, to zadanie, ktore stawiane jest przed kazda para malzenska?.
Encyklika ,,Humanae vitae” o odpowiedzialnym rodzicielstwie wypowiada
si¢ nastepujaco: ,Biorac najpierw pod uwage procesy biologiczne,
odpowiedzialne rodzicielstwo oznacza znajomo$¢ i poszanowanie
wlasciwych im funkgji (...) Nastepnie, gdy chodzi o wrodzone popedy
i namietnosci, to odpowiedzialne rodzicielstwo oznacza koniecznosc
opanowania przez rozum i wole. Jezeli zas z kolei uwzglednimy warunki
fizyczne, ekonomiczne, psychologiczne i spoteczne nalezy uzna¢, ze Ci
malzonkowie realizuja odpowiedzialne rodzicielstwo, ktérzy kierujac sie
roztropnym namystem i wielkodusznoscia, decyduja sie na przyjecie
liczniejszego potomstwa albo tez dla waznych im przyczyn i przy
poszanowaniu nakazéw moralnych postanawiaja okresowo lub nawet na czas
nieograniczony unika¢ zrodzenia dalszego dziecka”. Tak pojete
odpowiedzialne rodzicielstwo to wspdlne, dojrzate poszanowanie wlasnej

2 S. Stawinski, Dojrzewanie do mitosci, PAX, Warszawa 1998, s. 164-165.
3 Pawet VI, Humanae Vitae — encyklika, 1968, nr 10.

40



ptodnosci przez wspotmatzonkow. ,Kazda istota ludzka powinna by¢
przyjeta jako dar i blogostawienstwo Boga. Jednak z punktu widzenia
moralnego prawdziwie odpowiedzialne rodzicielstwo w stosunku do
majacego przyjs¢ na $wiat dziecka winno by¢ owocem matzenstwa”4. To
przyjecie i pokochanie owego owocu malzenstwa jeszcze przed jego
narodzeniem oraz stworzenie mu bezpiecznego miejsca na $wiecie,
bezpiecznej rodziny. Odpowiedzialne rodzicielstwo wyraza pewne zasady,
ktore matzonkowie powinni spetniac:

— decyzje o przekazaniu zycia rodzice podejmuja wspdlnie;

— przekazywanie zycia nastepuje w matzenstwie;

— rodzice zapewniaja odpowiednie warunki do poczecia dziecka,

— otaczaja dziecko troska w fazie prenatalnej i stwarzaja odpowiednie
warunki do porodu;

—rodzice biorg odpowiedzialnos¢ za stworzenie potomstwu
odpowiednich warunkow umozliwiajacych im funkcjonowanie oraz
rozwijanie ich talentéw i mozliwosci (fizycznych psychicznych,
moralnych i duchowych);

—wychowuja, przekazujac im wzorzec mitosci maltzenskiej, hierarchie
wartosci,

— otaczaja dzieci troska przed zgubnymi wptywami swiata zewnetrznego
(massmedia, grupy rowiesnicze, sekty),

— uruchamiaja i wspieraja proces samowychowania u swego potomstwa,

—w odpowiednim dla dziecka momencie akceptuja i tym samym
wspieraja decyzje o odejsciu z domu,

— towarzysza w zyciu dorostym dzieci i wnukoéw, wspierajac ich swoim
doswiadczeniem zyciowym?.

Odpowiedzialno$¢ za poczete zycie staje sie¢ udziatem dwojga dojrzatych
ludzi, matzonkéw. Dla zapewnienia harmonii w ich zyciu rodzinnym, kazdy
z nich ma odmienna role. R6znig si¢ one zadaniami, ktére zostaly przed nimi
postawione, aby spelni¢ warunki odpowiedzialnego rodzicielstwa. Rola
matki jest inna niz rola ojca®. Odmiennos¢ rdl daje szanse wzajemnej pomocy

+ Cyt. za T. Kukotowicz, Wychowawcze dziatania kosciola w ksztattowaniu postaw wobec dziecka
w prenatalnej fazie zycia, [w:] Z zagadnien psychologii prokreacyjnej, (red.) E. Bielawska-Batorowicz,
D. Kornas-Biela, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1992, s. 19.

5 J. Pulikowski, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢ rodzicielska, [w:] Migdzynarodowy Kongres ,,O godnos¢
dziecka”, (red.) E. Kowalewska, Wydawnictwo HLL, Warszawa 2001, s. 325-326.

6 W. Swornowski, Odpowiedzialne rodzicielstwo w Encyklice Pawta VI ,Humanae Vitae”, [w:]
http://www.opoka.org.pl/nauki/teologia/prace/swornowski_dyplomowa.html, [z 24.04.2009].
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i uzupelniania si¢. Staje si¢ podstawa wzajemnej miltosci, budzi zachwyt
i poczucie bezpieczenistwa. Niekiedy jednak odmiennos$¢ ta moze staé sie
trudna i wymagajaca wytrwatosci i ofiary. Trud wychowania stawia przed
matzonkami nietatwe zadania, ktore czasem okazuja si¢ proba trwatosci
zwiazku. ,Najbardziej radykalnie rézni sig¢ rola ojca i matki w biologicznym
przebiegu przekazywania zycia (...). Plodnos¢ meska jest biologicznie
i fizjologicznie bardzo tatwa, nie niesie za soba zadnych trudnosci (...)
natomiast plodnos$¢ kobiety niesie za soba szereg trudéw i dolegliwosci wrecz
fizycznych, nie méwiac juz o okresie noszenia dziecka przed narodzeniem™”.
Trud ten jednak jest Zrodlem wyjatkowej godnosci kobiety i zarazem
ukoronowaniem jej kobiecosci.

Rola kobiety nie konczy sie jedynie na biologicznym akcie poczecia
i urodzenia dziecka, wiaze si¢ ona z wieloletnim spetnianiem szczegdlnych
funkcji wobec swojego potomka, takich jak opieka, karmienie, pielegnacja,
nauka zycia, a przede wszystkim nieustanne okazywanie mitosci. Role matki
i ojca, jak juz wczesniej wspominatam, wzajemnie si¢ uzupelniaja. Aktywne,
wspolne uczestnictwo wspotmatzonkéw w okresie cigzy, porodu i w czasie
wychowania dziecka moze umacnia¢ zwigzek matzenski i rodzi¢ nowe
uczucie, jakim jest mitos¢ rodzicielska. Rola matki okreslana jako
macierzynstwo, urzeczywistnia si¢ juz w okresie ciazy, na etapie
prenatalnego rozwoju nowego zycia w jej tonie. Juz w tym momencie rodzi
si¢ szczegolna wiez, ktdéra taczy matke z dzieckiem. ,Matka stuzac dziecku
swoim cialem, jednoczesnie zapewnia mu opieke i milos¢ oraz pierwszy
dialog ze S$wiatem, przez co przyczynia si¢ do jego harmonijnego,
psychofizycznego rozwoju w tym okresie”®.

Wazne jest by na samym poczatku ciazy matka zaangazowala meza
w swoje macierzynstwo, umozliwita mu dialog z jego dzieckiem, dzieki temu
mezczyzna rozwija swoje ojcostwo, ubogacajac tym samym swoje
czlowieczenstwo. Spelnianie powinnosci ojca wobec jego dziecka, skianiajace
go do Swiadomego zaangazowania si¢ w proces cigzy moze korzystnie
wplynac na relacje matzenskie. Takze jego obecno$¢ przy porodzie moze sta¢
si¢ dla niego znaczacym, pozytywnym przezyciem, poglebiajacym jego
mitos¢ do zony i dziecka. Macierzynstwo jest powotaniem kobiety, ktdre

7 W. Pottawska, Macierzynstwo darem, [w:] Oblicza macierzynstwa, (red.) D. Kornas-Biela,
Wydawnictwo TN KUL, Lublin 1999, s. 5.

8 D. Kornas-Biela, Macierzynstwo w nauczaniu Jana Pawta II, [w:] Oblicza macierzynstwa, (red.)
D. Kornas-Biela, Wydawnictwo TN KUL, Lublin 1999, s. 23.
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charakteryzuje sie nie tylko wykonywaniem czynnosci, ktére majq zaspokoié
potrzeby fizyczne dziecka, ale przede wszystkim cechuje sie
obdarowywaniem dziecka bezwarunkowa, bezinteresowna mitoscia. Mitosc¢
taka matka okazuje poprzez kontakt fizyczny z dzieckiem, poprzez glaskanie,
przytulanie, podnoszenie. Taki kontakt tworzy pewien ,kanat tacznosci”
miedzy nimi, a tak tworzona wiez juz od pierwszych chwil staje si¢ punktem
wyijscia dla kolejnych etapéw rozwoju’.

Matka jest uczestnikiem fascynujacego procesu dorastania wlasnego
dziecka, od okresu niemowlecego do momentu wchodzenia w czas
dorostosci. Przejmuje ona odpowiedzialno$¢ za dziatanie dziecka wtedy, gdy
jest ono mate. Przekazuje swemu potomstwu prawdy wiary, wartosci, wzory
do nasladowania. Wprowadza w swiat uczu¢ i mysli. Jako pierwsza uczy
dziecko nabywania umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z rowiesnikami.
W okresie dojrzewania matka uczestniczy w pierwszych samodzielnych
wyborach i decyzjach dziecka. Jest obserwatorka powolnych préb
usamodzielniania si¢ i wyprobowywania sit w swiecie dorostych. Na jej
oczach dziecko przechodzi z etapu dziecinstwa na wyzszy poziom - etap
dojrzatosci. ,Rozwdj dziecka trwa diugo i przez wiele lat dziecko potrzebuje
wsparcia matki, ale wreszcie musi odejs¢. Kolejnym zadaniem matki jest
udzielenie mu w tym pomocy”’. To zadanie jest dla wigkszosci matek
ogromnym wyzwaniem, bo dodawanie dziecku odwagi i otuchy w momencie
opuszczania ,gniazda rodzinnego” jest trudnym i bolesnym momentem dla
matki.

Dziecko wymaga zywej obecnosci obojga rodzicéw. Dlatego tez rola ojca
w rodzinie jest tak samo wazna jak rola matki. Nie moze si¢ ona konczy¢
jedynie na biologicznym przekazaniu zycia. Ojciec musi czynnie uczestniczy¢
w opiece nad dzieckiem, powinien si¢ spetnia¢ w swojej roli ojcostwa poprzez
obdarzanie dziecka cieptem rodzinnym, mitoscia, troska. Ojcostwo jest pewna
misja wobec kobiety i dziecka, a zarazem droga jego wewnetrznego
dojrzewania. Ojciec na réwni z matka powinien przeja¢ odpowiedzialnos¢
nad potomstwem i calg jego rodzing!. ,Funkcja wychowawcza ojca jest
caloksztaltem procesdw, ktore dziecku pomagaja urzeczywistni¢ w pelni

® W. Stefan, Macierzynstwo w matzenstwie i w rodzinie, [w:] Macierzyristwo, (red.) Jozef Augustyn,
Wydawnictwo WAM, Krakéw 1998, s. 28.

10 M. Braun-Gatkowska, Mie¢ dzieci czy by¢ matka, [w:] Oblicza macierzysistwa, (red.) D. Kornas-
Biela, Wydawnictwo TN KUL, Lublin 1999, s. 73.

'S, Stawinski, dz. cyt., s. 151-156.
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swoje cztowieczenstwo”2. Ojciec w okresie wychowania przekazuje dziecku
podstawowe zasady moralne i wzory do nasladowania. Mezczyzna — nie
godzac w dobro rodziny — powinien zapewniac jej odpowiednie warunki
bytowe, umozliwiajace najlepszy rozwoj psychofizyczny i duchowy dziecka.
Powinien by¢ autorytetem dla swoich dzieci, w szczegdlnosci okazujac
nalezyty szacunek zonie — matce jego dzieci. To on uczy je szacunku i mitosci
do matki. W jego kompetencjach lezy takze troska o wyksztalcenie dzieci
i o ich awans zyciowy.

Niestety, wspotczesnie nastepuje kryzys funkcji ojca. Na przeszkodzie
w realizowaniu zadan, ktére naleza do ojca, stoi przede wszystkim brak czasu
dla dzieci spowodowany przeciazeniem praca zawodowa, rowniez coraz
czesciej wystepujaca niedojrzatos¢ psychiczna wielu ojcow oraz zwalnianie
si¢ z obowigzkéw wychowawczych z powodu braku checi i zaangazowania.
A przeciez zaangazowanie ojca w rodzing jest bezcenne. Bezgraniczna mitosc¢
dzieci do taty moze by¢ ,,napedem” w jego zawodowych sukcesach. Z kolei
pomoc, ktdrej udziela swojej zonie w wychowaniu dzieci, jest nie tylko
ogromnym ulatwieniem dla matki, ale zarazem potwierdzeniem jego mitosci
do niej i do potomstwa. Odpowiedzialne rodzicielstwo wymaga od samego
poczatku ogromnego zaangazowania si¢ obu matzonkéw w budowanie
wspolnoty jednosci i mitosci miedzy nimi, poniewaz dzieci przede wszystkim
potrzebuja wzajemnej mitosci swoich rodzicéw, by mogty czué sie bezpieczne
i szczesliwe.

Poczecie dziecka jako §wiadoma i dobrowolna decyzja

,Plodnos¢ jest zjawiskiem aktualizujacym si¢ w wyniku interakcji
pomiedzy mezczyzna a kobieta. Rozpatrujac osobno obie strony, mozemy
mowic jedynie o zdolno$ci rozrodczej kazdej z nich. Dopiero rozpoczecie
wspolzycia seksualnego uruchamia — nieistniejacy dotad — rytm plodnosci
i nieplodnosci i umozliwia poczecie nowego zycia”'®. Dlatego akt seksualny
powinien wigza¢ si¢ z odpowiedzialnym dziataniem wspotmatzonkow,
bowiem ich plodnos¢ jako sita naturalna sama w sobie jest Slepa, wiec musi
ona zosta¢ poddana kontroli rozumnej swiadomosci'®. Co wigcej, sakrament
matzenstwa naktada na matzonkéw szczegoélny obowiazek odpowiedzialnego

12 W. Swornowski, Odpowiedzialne rodzicielstwo w Encyklice Pawla VI ,Humanae Vitae”,[w:]
http://www .opoka.org.pl/nauki/teologia/prace/swornowski_dyplomowa.html, [z 24.04.2009].

13- W. Fijalkowski, Mitos¢, prokreacja, odpowiedzialnosé, Wydawnictwo Wiedza Powszechna,
Warszawa 1987, s. 38.

145, Stawiniski, dz. cyt., s. 159.
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rodzicielstwa, ktdry wiaze si¢ wilasnie z dojrzalym traktowaniem wtlasnej
plodnosci i jej catkowitej akceptacji. Z ptciowoscia malzonkéw zwiazana jest
zdolnos¢ do przekazywania zycia. Aby byta ona realizowana z godnoscia
i warunkami odpowiedzialnego rodzicielstwa, kazde poczete zycie musi by¢
przyjete do rodziny jako dar Boga i jako nowe zyciowe zadanie. Akceptacja
naturalnego rytmu plodnosci uczy matzonkéw wzajemnego szacunku do
swoich cial oraz postawy wspolnej odpowiedzialnosci. Ubogaca zwiazek,
inspirujac do poszukiwania coraz to innych znakéw mitosci's.

Matzonkowie podejmujacy odpowiedzialne decyzje w kwestii potomstwa
powinni podporzadkowac si¢ naturalnemu rytmowi ptodnosci, zapisanemu
w ciele kobiety i rozpoznawanemu przez wspotmatzonkéw. Wymaga to
réowniez podporzadkowania sie¢ decyzji o wyborze czasu podejmowania
wspotzycia  plciowego'. Rzeczywista realizacje takiej sprawczosci
umozliwiaja matzonkom jedynie naturalne metody planowania rodziny
(NPR), ktore pozwalaja swiadomie zaplanowac poczecie dziecka, czy tez
unikna¢ nieplanowanej z jakis waznych powoddw ciazy lub tez odlozy¢ ja
w czasie”. Nalezy podkresli¢, ze stosujac metody naturalnego planowania
rodziny, poczecie dziecka staje si¢ sSwiadoma i dobrowolna decyzja, a samo
dziecko — oczekiwanym darem (a nie jak w przypadku antykoncepcji —
nieprzewidzianym intruzem).

U wierzacych matzonkéw stosowanie NPR nie doprowadza do konfliktu
sumienia, a zarazem jest pogodzeniem mitosci malzenskiej z naukami
Kosciota katolickiego. Naturalne metody planowania rodziny wymagaja od
matzonkoéw pewnego trudu i wysitku w samoopanowaniu popedéw oraz
doktadnego poznania wtasnego ciala, ale wtasnie wlozony w nie wysilek
uczy ich, ze poczecie dziecka jest wazna i wymagajaca odwagi decyzja.
Jeszcze  przed  poczeciem  przyszli  rodzice  podejmuja  trud
samowychowawczy, uznajac, ze dziecko jest wazniejsze od jakichkolwiek
przyjemnosci seksualnych, Ze dziecko jest wartoscig nadrzedna'®. Umiejetnosc¢
rozpoznawania plodnosci umozliwia wspdtmalzonkom zaplanowanie

15 D. Kornas-Biela, Psychologiczne aspekty naturalnego planowania rodziny, [w:] Rozpoznawanie
ptodnosci, red. M. Troszynski, Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania
Rodziny, Poznan Wydawnictwo-Drukarnia, Warszawa 2013, s. 125-143.

16 J, Pulikowski, dz. cyt., s. 328.

17'S. Stawinski, dz. cyt., s. 160.

18 K. Knotz, Seks jakiego nie znacie. Dla matzonkéw kochajacych Boga, Wydawnictwo Edycja
$w. Pawta, Czestochowa 2009, s.59-86; M. Szczepanowicz, Petny smak zZycia. O mitosci
matzenskiej i naturalnym planowaniu rodziny, Wydawnictwo WAM, Krakéw 1998, s. 56-58.
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poczecia w terminie uznanym przez nich za najodpowiedniejszy. Metody
oparte na rytmach biologicznych pozwalaja okresli¢ czas ptodnosci
i nieptodnosci. Podstawa tych metod jest prowadzenie przez kobiete
samoobserwagji, ktéra polega na $ledzeniu objawow i zmian zachodzacych
W jej organizmie, a w szczegolnosci w narzadach rodnych w trakcie cyklu
miesiecznego'.

Stosowanie NPR wymaga od malzonkéw gotowosci do zachowania
powsciagliwosci. Koniecznos$¢ okresowego powstrzymania sie od stosunkéw
seksualnych wyznacza zwigzkowi naturalne ramy, narzuca pewien naturalny
rytm, ktéremu nalezy si¢ podporzadkowaé, uczy odpowiedzialnosci za
powotanie nowego zycia do istnienia. Aby utatwi¢ matzonkom stosowanie
metod naturalnej regulacji pocze¢ opracowano rozmaite programy
komputerowe oraz roznorakie testery ptodnosci. Dostepny jest takze bardzo
bogaty wybor réznorodnych kurséw, podrecznikéw i innych pomocy
dydaktycznych, wspomagajacych nauke metod rozpoznawania ptodnosci.

Ciaza jako okres zmian i przygotowan

Poczecie dziecka rozpoczyna niesamowity etap w zyciu kazdej kobiety.
Jest to pelne nadziei oczekiwanie. Juz od tego momentu zostaje ona matka.
Dlatego caty nadchodzacy okres ciazy jest dla niej czasem przygotowania sie
do pelnienia nowej zyciowej roli. Z dnia na dzien mloda mama bedzie
doswiadcza¢ i przezywaé zmiany, ktdre towarzysza ciezarnym kobietom.
Warto zaznaczy¢, ze u kazdej kobiety te zmiany wygladaja inaczej, cechuja sie
réozna intensywnoscia. Kazda kobieta-matka przezywa je =z inna
intensywnoscia.

Istnieja rozne podzialy czasu trwania cigzy. Liczy¢ ja mozna
w tygodniach, miesiacach i mniej wiecej trzech réwnych okresach, ktore
nazwane sg trymestrami. Prawidtowo przebiegajaca cigza trwa zazwyczaj
266 dni, czyli 38 tygodni (liczac od zaplodnienia), niekiedy nieco dtuzej,
niekiedy mniej. Pierwszy trymestr cigzy dla kobiety to okres szybko po sobie
nastepujacych zmian neurohormonalnych, ktére maja na celu dostosowanie
funkcji organizmu cigzarnej do prawidtowego rozwoju i utrzymania ciazy.

1 M. Lisiecka-Berkan, Metody naturalnego planowania cigzy, [w:] Milosci, prokreacja,
odpowiedzialnos¢, (red.) W. Fijalkowski, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa 1987,
s. 79; Rozpoznawanie ptodnoéci: materialy edukacyjno-dydaktyczne dla nauczycieli NPR, pracownikdw
stuzby zdrowia oraz zainteresowanych zdrowiem prokreacyjnym: podrecznik, (red.) M. Troszynski,
Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny, Poznan Wydawnictwo-
Drukarnia, 2013, passim; OvuFriend [w:] http://ovufriend.pl/ (14.01.2014).
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Zmiany te, zwigzane z wytwarzaniem poczatkowo przez jajniki (ciatko zétte),
a nastepnie przez tozysko hormonéw (progesteronu i estrogenu), pozwalaja
organizmowi przystosowac sie do nowej sytuacji, jaka jest ciaza i stwarzaja
optymalne warunki dla rozwijajacego sie dziecka®.

U wiekszosci kobiet pierwszym rozpoznanym objawem brzemiennosci
jest brak krwawienia miesiecznego. Nastepnie wymieni¢ mozna:
podwyzszenie podstawowej temperatury ciata, wrazliwosc i bolesnos¢ piersi,
nudnos$ci, wymioty, zgaga, nadmierne taknienie lub brak apetytu. Takze
nadmierna senno$¢, wrazliwos¢ na zapachy, czeste oddawanie moczu?'. Te
objawy fizjologiczne , wiele kobiet traktuje je, nie jako sygnat posylany do
nich przez dziecko, informujacy o jego obecnosci oraz rozwoju (...) lecz jako
uciazliwo$¢ i dolegliwos¢, objaw chorobowy wywotujacy lek i nieche¢ do
przyczyny, ktéra takie doznania wywotata”?. Ze wzgledu na wspomniane
symptomy, kobiety maja poczatkowo sklonnos¢ do koncentrowania si¢ na
sobie i swoich doznaniach. Kobieta w tym okresie potrzebuje czasu na
przystosowanie si¢ do tak dynamicznie przebiegajacych zmian. Nalezy przy
tym pamietad, ze kazda ciaza jest inna, dlatego wyzej wymienione objawy
moga, ale nie musza wystapic u kobiety spodziewajacej sie dziecka.

Drugi trymestr u znacznej wigkszosci kobiet jest okresem stabilizacji
hormonalnej, ktéra prowadzi do poprawy kondycji fizycznej kobiety.
Zazwyczaj jest to czas okre$lany mianem ,okresu miodowego”. Zaczynaja
by¢ widoczne zewnetrzne zmiany w sylwetce kobiecej. Sa one czesto
powodem do dumy i radosci z faktu bycia w stanie btogostawionym,
u niektdrych jednak kobiet , powigkszenie si¢ brzuszka” moze by¢ traktowane
jako wstydliwy, szpecacy jej cialo, objaw cigzy. W tym trymestrze u kobiety
moga wystapic takie dolegliwosci jak zgaga, bole plecéw, hemoroidy, skurcze
nog. Kobieta w tym trymestrze zazwyczaj koncentruje si¢ jednak bardziej na
dziecku niz na wlasnym ciele. Takie zmiany w postawie inicjowane sa
gléwnie przez pierwsze ruchy ptodu, ktdre wyczuwalne sa juz w pietnastym-
szesnastym tygodniu cigzy, niekiedy pozniej, bo w dwudziestym-
dwudziestym pierwszym tygodniu cigzy®. Swoista ,'namacalno$¢’ dziecka
sktania kobiete do coraz wiekszej dbatosci o zdrowie, motywuje do zdrowego

20 D. Kornas-Biela, Wokét poczatku zycia ludzkiego, PAX, Warszawa 2004, s. 42-45.

2 P. Spencer, Macierzynstwo. Cigza i poréd, Wydawnictwo BOSZ, Olszanica 1999, s. 8-9.
2 D. Kornas-Biela, Wokét poczqtku, dz. cyt., s.44

2 Tamze, s. 54.
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stylu zycia”?. Spowodowane jest to faktem, iz w drugim trymestrze
w znacznym stopniu zwigksza sie zapotrzebowanie organizmu kobiety na
sktadniki odzywcze i ptyny.

Ostatni, trzeci trymestr oczekiwania na dziecko to okres, w ktorym
wyrazne sa zmiany fizyczne, ktére sa skutkiem zwigkszajacego swoje
rozmiary w tonie kobiety dziecka np.: szybkie meczenie sig, trudnosci
z oddychaniem, bole krzyza, zylaki, skurcze macicy i tydek, zaparcia.
Niektdre kobiety tym gorzej znosza ten okres, im blizej porodu. Dla nich to
czas wigkszej wrazliwosci oraz drazliwosci. Inne za$ nie przywiazuja wagi do
dolegliwosci organizmu i do konca ciazy tetnia energia i radoscia®®. Ruchy
dziecka staja si¢ bardziej energiczne, co powoduje wigksze urealnienie jego
obecnosci pod matczynym sercem. Pod koniec trzeciego trymestru caty
organizm zmierza ku ostatecznemu rozstrzygnieciu.

Zwykle miedzy trzydziestym szdstym a trzydziestym ésmym tygodniem
ciazy, dziecko przemieszcza si¢ w dot macicy i uktada do porodu ulatwiajac
matce swobodniejsze oddychanie, ale tym samym utrudnia kobiecie
chodzenie, gdyz caly ciezar dziecka opiera si¢ na szyjce macicy. Ostatnie
widoczne zmiany w sylwetce kobiet to opadajacy w dot brzuch, ktory jest
oznaka bliskiego rozwigzania?. Oprocz zmian fizycznych, u kobiet w cigzy
zachodza réwniez zmiany psychiczne.

Do zmian psychicznych zalicza si¢ przede wszystkim nastawienie mtodej
matki do samej siebie, a takze do dziecka rozwijajacego si¢ w jej fonie. Jej
wewnetrzne przezycia zwiazane sa ze zmiang, jaka niesie ze soba okres ciazy
i na tym etapie wystepuje uzewnetrznienie tych przezy¢ od stanéw skrajnie
radosnych do depresyjnych i ambiwalentnych. Charakterystyczne dla
pierwszego okresu po poczeciu dziecka jest niezwykla intensywnos$é przezy¢
kobiet. Psycholodzy okreslaja ten etap jako ,okres kryzysu psychicznego”.
Kobieta staje przed koniecznoscia zaakceptowania siebie w zupelnie nowej
sytuacji zyciowej, ktora nie tylko zmienia jej wlasny obraz siebie, ale i takze
bardzo wazne dla niej relacje z najblizszymi: ojcem dziecka, rodzicami,
krewnymi, przyjaciolmi. To rozchwianie rownowagi psychofizycznej
spowodowane jest wczesniej wymienionymi zmianami neurohormonalnymi,
ktore odbierane sa przez mdzgowe osrodki emocji?.

2 E. Lichtenberg-Kokoszka, Cigza zagadnieniem biomedycznym i psychopedagogicznym,
Wydawnictwo IMPULS, Krakéw 2008, s. 48.

% D. Kornas-Biela, Wokét poczgtku, dz. cyt., s. 61.

2% P. Spencer, dz. cyt., s. 158.

27 D. Kornas-Biela, Wokdt poczatku, dz. cyt., s. 42
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W pierwszej potowie ciazy moga dominowad uczucia niepewnosci,
niepokoju, przygnebienia. Dochodzi do wahania uczu¢ pozytywnych
i negatywnych, tatwe przechodzenie od nastrojow euforycznych do
depresyjnych. Jest to okres, kiedy kobieta staje si¢ szczegdlnie wrazliwa na
reakcje najblizszych. Wazne jest wiec dla niej poczucie zaakceptowania jej
odmiennego stanu przez bliskie jej otoczenie. Perspektywa nowych
obowiazkow i zwiazanych z nimi wyrzeczen moze budzi¢ w kobiecie rézne
obawy. Gdy jest to pierwsza ciaza moze pojawic¢ sie lek przed nieznanym,
gléwnie przed porodem, a takze niepokdj o prawidlowy przebieg ciazy.
U pierworddek pojawiaja sie mysli, czy aby na pewno odnajdzie si¢ w nowej
roli, jaka jest rola matki i strach przed podjeciem odpowiedzialnosci za
dziecko, jego rozwoj, wychowanie, dalsza przyszios¢. Jednak wiekszos¢
kobiet niezaleznie od naturalnie pojawiajacych si¢ niepokojow, przezywa ten
okres z radoscig?.

W drugim trymestrze kobieta zmienia sposob patrzenia na siebie, czuje si¢
coraz bardziej matka, staje si¢ bardziej zdecydowana i pewna siebie. Taka
zmiana emocjonalna zwigzana jest takze z przebiegajacymi u niej zmianami
fizjologicznymi. Jej koncentracja przenosi sie¢ z uporczywych dolegliwosci na
rozwijajace si¢ malenstwo, a swiadomos¢ obecnosci w jej tonie dziecka —
inicjuja jego pierwsze odczuwalne ruchy. Dziecko staje sie¢ coraz bardziej
realna osoba. Dzigki temu nastepuje proces tak zwanego psychicznego
oddzielenia si¢ matki od dziecka, w ktérym punktem kulminacyjnym bedzie
pordd?. Nastepuje okres, kiedy stan kobiety ciezarnej zaczyna by¢ widoczny.
Swoj rosnacy brzuszek kobiety chetnie podkreslaja odpowiednim strojem.
Akceptuja swoj odmienny wyglad, a wrecz afiszuja si¢ nim. Jest jednak spora
czes¢ kobiet, dla ktérych tak radykalne zmiany w wygladzie budza przede
wszystkim sprzeciw. Czuja do swojego ciata obrzydzenie, nie potrafia
zaakceptowac¢ tak duzych zmian, obawiaja si¢ odrzucenia przez swoje
najblizsze otoczenie. Brak samoakceptacji wptywa przy tym negatywnie na
ich samopoczucie.

Druga polowa ciazy to etap, w ktédrym kobieta zmienia kierunek swoich
zainteresowan. Zaczyna intensywnie mysle¢ o dziecku i o jego potrzebach.
Pojawiaja si¢ zywe fantazje i marzenia dotyczace nienarodzonego jeszcze
dziecka, jego wygladu, pewnych cech psychicznych. Mloda matka snuje
plany o urzadzeniu pokoiku dla swojego potomka, o ubrankach, zabawkach.

28 Tamze, s. 49-50.
2 Tamze, s. 57-59.
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Dotychczas niechetne postawy wobec dziecka (o ile w ogole wystapity)
ulegaja najczesciej przeobrazeniu, od tej pory kobieta nawiazuje kontakt
z wlasnym dzieckiem poprzez dotykanie brzucha, spiewanie mu, obserwacje
jego ruchow. Poznajac jego pte¢ moze zwracac si¢ do malenistwa po imieniu,
co jeszcze bardziej zbliza do dziecka. Kobieta czuje si¢ coraz bardziej matka™.

Ostatni trymestr cigzy to dalszy wzrost koncentracji kobiety na dziecku,
ale takze na zblizajacym sie¢ porodzie. W skutek tego kobiete nachodza coraz
to intensywniejsze wyobrazenia o rozwiazaniu, ktéore moga budzi¢ u niej
niepokdj, czy aby na pewno dziecko urodzi si¢ zdrowe, czy ona sama
przetrzyma akcje porodowa, zwiazany z nig bol i tym podobne mysli. Obawy
takie rodza sie¢ réwniez po wystuchaniu przez kobiete doswiadczen
porodowych swoich kolezanek, przyjacidtek, ktére po pewnym czasie maja
sktonnosci do wyolbrzymiania i koloryzowania prawdy dotyczacej porodu?.

Charakterystyczne dla tego trymestru jest wystapienie u matki syndromu
,wicia gniazda”. Przejawia si¢ to w dokladnym sprzataniu mieszkania oraz
jego gruntownym przygotowaniu do przyjecia potomka. Wyposazenie
pokoju dziecinnego, pranie i prasowanie ubranek niemowlecych, ukladnie
pieluszek i tym podobne czynnosci odwracaja uwage od napawajacego
kobiete coraz to wigkszym niepokojem porodu®2. ,Wiele kobiet w tym
trymestrze ciazy uskarza si¢ na spowolnienie umystowe, ostabienie proceséw
zapamietywania, trudnosci z koncentracja uwagi i podejmowaniem decyzji,
nieche¢ do wysitku umystowego i rozwigzywania problemoéw”?. To efekt
zmian hormonalnych, obciazenia fizycznego oraz napigcia nerwowego.
Czasem powraca hustawka emocjonalna taka, jak w pierwszym trymestrze.
Gdy termin porodu sie zbliza, u wiekszej czesci kobiet nastepuje czas radosci,
euforii i niesamowitej ciekawosci momentu narodzin, inne chciataby odsunac
termin porodu jak najdalej, obawiajac sig, ze jednak nie podotaja zadaniu,
ktore zostalo przed nimi, mtodymi matkami, postawione.

Okres ciazy wiaze si¢ rowniez ze zmianami spotecznymi. Dziecko nie jest
tylko osobista sprawa matki. Dziecko przychodzac na $wiat jako istota
spoteczna przynalezy do danej grupy spotecznej: rodzinnej, narodowej,
sasiedzkiej, ktéra staje sie za to dziecko odpowiedzialna. Tak wiec ich

30 Tamze, s. 58.

31 Tamze, s. 62.

32 P. Spencer, dz. cyt., s. 163.

3 D. Kornas-Biela, Wokét poczqtku, dz. cyt., s. 63.
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nastawienie do nienarodzonego dziecka moze mie¢ ogromny wplyw na
postawe i zachowanie matki w stosunku do niego i jego proces wychowania.

Kobieta zyjac w danym S$rodowisku posiada swoj status spoteczny,
jednakze w momencie zajscia w ciaze zmienia si¢ on, a takze zmieniaja si¢ jej
przywileje, prawa, obowiazki. Kobieta wchodzac w nowga role matki, moze
si¢ obawia¢, Ze jej nie sprosta, dlatego tez zwraca bardzo duza uwage na
stosunek otoczenia do niej i jej odmiennego stanu. Podswiadomie
dostosowuje sie do zyczen i sugestii osob bliskich i postepuje wedlug ich
opinii, obawiajac si¢ utraty miejsca w grupie, do ktoérej przynalezy®.
Ksztattowanie wigzi matki z dzieckiem w pierwszej potowie ciazy jest czesto
utrudnione przez wyzej wspomniane reakcje otoczenia.

Kobiety niedojrzate emocjonalnie, ktére obawiaja sie utraty swego statusu
w grupie, czy tez pozycji w czesto stabym i nietrwatym zwigzku z partnerem,
odrzucaja poczete dziecko dokonujac aborcji lub przyjmuja je z obawami
i wrogoscia traktujac je jako przeszkode w ich zyciu, co odbija sie¢ na
pYzniejszym wychowaniu dziecka. U kobiet niepogodzonych z faktem swojej
ciazy czesto po urodzeniu wystepuje ,baby blues”. Wigkszos¢ kobiet jednak
z radoscia oczekuje przyjscia swojego malenstwa na S$wiat, co ulatwia
odpowiedzialna postawa ojca dziecka, ktéry ma ogromny wpltyw na
ksztattowanie sie uczu¢ zony czy partnerki do ich potomka. Jego
zaangazowanie w prenatalny okres zycia dziecka, wspolne wizyty u lekarza,
myslenie o wspdlnym porodzie daje kobiecie poczucie bezpieczenstwa
i wiary w swoje mozliwosci. Tym samym wigZ ojca z potomkiem ksztattuje
sie za posrednictwem matki i jej stosunku do partnera. Im bardziej kobieta
zaprosi ojca dziecka do jej ,nowego doswiadczenia”, jakim jest cigza, tym
mocniejsza bedzie jego wiez z noworodkiem, ale i z sama matka.

Nie mniej wazna role w zyciu kobiety spodziewajacej sie dziecka
odgrywa jej wlasna matka oraz jakos$¢ ich zwiazku. To, jakie postawy
macierzynskie przejawiala w dziecinstwie brzemiennej obecnie kobiety jej
matka, przetozy si¢ na budowanie wigzi przez mlodaq matke i jej wilasne
dziecko. Dawna postawa macierzyniska obecnej babki bedzie dla jej
brzemiennej cérki wzorem do nasladowania. Ponadto, pozytywny stosunek
babci do nienarodzonego jeszcze wnuka czy wnuczki moze mie¢ wptyw na
tworzenie wiezi matki z dzieckiem. Kobiety wychowywane w chlodnej,

3¢ Tamze, s. 51.
35 A. Maciarz, Macierzynistwo w kontekicie zmian spolecznych, Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 2004, s. 15-16.
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obojetnej atmosferze uczuciowej moga mie¢ problem z zaakceptowaniem
swojego stanu’.

Sytuacja spoleczna kobiety u progu drugiego trymestru zmienia sie.
Odczuwa ona znaczna ulge, dzielac sie z innymi wiadomoscia o ciazy.
Wczesniej z obawy przed poronieniem czy tez przed negatywna reakcja
bliskich, informacje te kobieta czesto zostawia tylko dla siebie i swojego
partnera. Dzigki temu, ze przyznaje si¢ do swego odmiennego stanu
nastepuje zauwazalna zmiana podejscia otoczenia do niej samej i do jej nowej
roli: u wiekszo$ci wzbudza zapewne pozytywne emocje, u innych jednak —
dezaprobate. Aprobujace podejscie najblizszych kobiecie 0sob jest w tym
okresie bardzo wazne, poniewaz zwiekszaja si¢ jej dotychczasowe potrzeby
i oczekiwania wobec nich¥. To ich codzienna pomoc, obecnos¢ w trudnych
chwilach czy tez madre stowa pocieszenia moga by¢ waznym wsparciem dla
ciezarnej kobiety, ktora przy nattoku informacji o ciazy, macierzynstwie
i wychowywaniu dziecka moze czu¢ si¢ zagubiona i pelna obaw.

W ostatnim trymestrze cigzy kobieta zmuszona jest czesto do wyborow
miedzy swoimi pragnieniami a potrzebami rozwijajacego si¢ w jej fonie
dziecka. Musi nauczy¢ si¢ rezygnowac¢ z wielu dobr na korzys¢ dziecka.
Charakterystyczng zmiang jest rowniez zmiana w tozsamosci. ,Opieka nad
niemowleciem wymaga powtarzajacych si¢ dziatan, jednoczesnie izoluje od
interakgji i stymulacji intelektualnej oraz ogranicza okazje do ,, podejmowania
szeregu nacechowanych osobowosciowo zachowan w rozmaitych
spotecznych kontekstach oraz ukazuja unikalnos¢ ‘ja”’8. Kobieta po
urodzeniu dziecka musi pelni¢ podobnie zdefiniowana dla wszystkich matek
role. Przestaje by¢ niezalezna, taczac swoje zycie dzieckiem i jego
wychowaniem. Kobieta jakby ,traci” swoje imi¢ zamieniajac je na nowe:
,Mama”.

Odpowiednie fizyczne przygotowanie sie kobiety do petnienia roli matki
moze mie¢ ogromny wplyw na jej psychiczny stan. Odpowiedzialne
przygotowanie si¢ kobiety do rodzicielstwa to réwniez wykorzystanie
istniejacej juz na ten temat wiedzy, technologii, oraz korzystanie z metod
opieki medycznej. Obejmuje m.in. wspdtprace mtodej matki z ginekologiem,
pediatra, psychologiem, dietetykiem czy nawet z socjologiem. Przygotowanie
to ma na celu poznanie i zrozumienie przez nig zmian fizjologicznych,

% D. Kornas-Biela, Wokét poczgtku, dz. cyt., s. 51-52.
37 Tamze, s. 60.
3 B. Budrowska, dz. cyt., s. 280.
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psychicznych, takze i spotecznych, ktore zachodza u niej w momencie zajscia
w ciaze i przyjecia nowej roli. Zwigksza ono szanse na bezpieczne
macierzynstwo, a takze daje mozliwo$¢ fizycznego i emocjonalnego
utrzymania zdrowia kobiety. Przygotowanie to zwigzane jest ze zmiana
dotychczasowego trybu zycia, zmiang priorytetow, przyzwyczajen i nabyciem
nowych umiejetnosci, doswiadczen, ktére utatwia wejScie w nowa role — role
matki®. Istotne, a czesto niedoceniane, jest przygotowanie si¢ do peinienia
przyszlych rdél rodzicielskich, ktére powinno odby¢ sie jeszcze przed
poczeciem dziecka. Zadanie takie lezy m.in. w obowiazkach personelu
medycznego. Przygotowanie to mozna podzieli¢ na , oceng stopnia ryzyka,
czyli inaczej modwiac prawdopodobienistwa niepowodzen prokreacji
w przysztosci; rozpoznanie i leczenie chorob, ktére moga niekorzystnie
zawazy¢ na mozliwosci poczecia dziecka czy jego urodzenia; promocje
prozdrowotnych zachowan” .

Pomimo tego, iz lekarze podkreslaja, ze o zdrowie matki i dziecka nalezy
zadbad znacznie wczesniej, jeszcze przed zajsciem w ciaze, to niestety taka
forma prekoncepcyjnej opieki nie jest wystarczajaco rozpowszechniona.
Z drugiej jednak strony czesto jest juz za pozno na poprzedzanie cigzy
poradami lekarskimi ze wzgledu na duzy odsetek ciaz nieplanowanych (co
jednak nie musi oznacza¢, ze niechcianych).

Dziatania poprzedzajace cigze to np. wprowadzanie istotnych zmian
w dbatosci o wlasne zdrowie, stad warto przeprowadzi¢ wszelkie potrzebne
badania stomatologiczne, mammograficzne, cytologiczne juz wczesniej.
Zmiana stylu zycia, czyli rezygnacja z ryzykownych zachowan (np.
papierosy, alkohol, narkotyki), unikanie niebezpiecznych substancji oraz
prawidlowe odzywianie sie*'.

Podczas wizyt przygotowawczych kobieta powinna uzyskac¢ informacje
o korzy$ciach wynikajacych z planowania ciagzy w optymalnym czasie, by
byla ona Swiadoma swego odmiennego stanu i trwajacych w jej ciele
procesach rozwojowych dziecka, miedzy innymi organogenezy, czyli procesu
tworzenia sie narzadéw i organow ciata dziecka. Uswiadamianie to jest
bardzo istotne, poniewaz wigkszos¢ kobiet w tym waznym dla rozwoju
dziecka czasie nie wie, ze spodziewa si¢ potomka i moze nieumyslnie

% B. Chazan, Medycznie Chronione macierzynstwo: profilaktyka niepowodzen macierzynskich, [w:]
Oblicza macierzynstwa, (red.) D. Kornas-Biela, Wydawnictwo TN KUL, Lublin 1999, s. 164.
40 Tamze, s. 166.

# P. Spencer, dz. cyt., s. 2.
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spowodowac jego $mier¢ czy doprowadzi¢ do jego zaburzen rozwojowych na
przyklad: poprzez badania rentgenowskie, stosowanie uzywek czy poprzez
zazywanie niebezpiecznych lekow*.

Bez wzgledu jednak na to, czy ciaza byla planowana czy tez nie,
w momencie jej potwierdzenia, kobieta powinna zmieni¢ swoje dotychczasowe
nawyki na najbardziej odpowiednie dla rozwijajacego si¢ w jej tfonie dziecka
i dla niej samej, tak by przez nastepne dziewie¢ miesiecy czuta si¢ komfortowo
we wilasnym ciele i byla spokojna o bezpieczenstwo swego nienarodzonego
dziecka. Kobieta ciezarna powinna bezwzglednie unika¢ szkodzacych
uzywek takich jak nikotyna, alkohol (ktdry jest jedna z gtdwnych przyczyn
uszkodzen ptodowych, prowadzac do wystapienia réznorakich zaburzen
typu FASD — Fetal Alcohol Spectrum Disorders, czy FAS — Fetal Alcohol
Syndrome)*, narkotykdw, a takze promienie Roentgena, ktore sg szczegolnie
niebezpieczne w pierwszym trymestrze cigzy*. Niebezpieczne sa takze
wszelakiego rodzaju $rodki grzybobdjcze (pestycydy i fungicydy) aerozole,
produkty chemiczne, otow wystepujacy w niektdérych farbach stuzacych do
malowania domdw, a takze sztuczne slodziki, konserwanty, witaminy bez
recepty, gorace kapiele, sauny, jacuzzi i irygacje pochwy*.

Dalszym dziataniem dobrze przygotowujacym kobiete do witasciwego
spelniania roli matki jest stosownie prawidlowej diety przed, w trakcie i po
ciazy. Optymalna dieta moze zapobiec niektéorym komplikacjom
zdrowotnym, takim jak: anemia, konwulsje, nudnosci, poranne zaparcia, oraz
zmniejszy¢ wiele innych dolegliwosci zwigzanych z ciaza. Dobrze dobrana
dieta powoduje u kobiety szybszy powro6t do peini sit po porodzie. Wptywa
takze na lepsze samopoczucie psychiczne kobiety“. Prawidlowy fizjologiczny
przyrost masy ciata w okresie cigzy wynosi przecigtnie 11-13 kilogramow.
Zbyt duzy skok masy ciala, odbiegajacy od zaleceni lekarza moze powodowac
zagrozenia dla zdrowia kobiety takie jak: cukrzyca ciezarnych, zylaki,
nadcisnienie tetnicze krwi, bdle plecoéw. Natomiast zbyt maly przyrost masy

4 1. Rawicka, Medyczne aspekty odpowiedzialnego rodzicielstwa [w:] Naturalne planowanie rodziny
w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych, Wyd. Archidiecezji Lubelskiej ,Gaudium”, red.
W. Wieczorek i in., Lublin 2008, s. 239-247.

# K. Liszcz, Dziecko z FAS w szkole i w domu, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2011, s. 15-26;
A. Eisenberg, W oczekiwaniu na dziecko, Wydawnictwo REBIS, Poznan 1993, s. 82.

# P. Spencer, dz. cyt., s. 21.

4 Tamze, s. 21.

40 L. Marianowski, Od poczecia do narodzin. Poradnik przysztych rodzicow, Wydawnictwo Pelagros,
Warszawa 2006, s. 38-39.
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ciala ciezarnej moze doprowadzi¢ do tak zwanego wewnatrzmacicznego
opdznienia rozwoju plodu (dziecko jest mniejsze niz wskazujacy wiek
ciazowy)¥.

Wiasciwy przebieg ciazy zapewniaja rowniez witaminy, ktdre zwiekszaja
odpornos¢ organizmu matki, tym samym sa niezbedne do prawidlowego
rozwoju dziecka. Stosowanie witamin w okresie ciazy musi by¢ jednak
kontrolowane i dawkowane w odpowiedniej ilosci najlepiej po konsultacji
z lekarzem. Nadmiar witamin w organizmie kobiety brzemiennej, moze by¢
niebezpieczny dla rozwoju jej dziecka*.

Kolejnym krokiem ku przygotowaniu si¢ do porodu i macierzynstwa
moze by¢ aktywnos¢ fizyczna w czasie cigzy. Dobra kondycja fizyczna
wplywa bardzo korzystnie na matke, ale takze na dziecko, pomaga
przezwyciezy¢ dokuczajace zmeczenie oraz stanowi dodatkowa motywacje
do prawidlowego, zdrowego odzywiania sie. Wedtug niektérych lekarzy
kobiety regularnie uprawiajace ¢wiczenia fizyczne maja latwiejszy lub
krétszy porod®. Kazda kobieta w ciazy przed rozpoczeciem ¢wiczernn musi
pamietad, Ze nie moga one stuzy¢ odchudzaniu si¢. Nalezy takze pamigtad, ze
¢wiczy¢ nalezy z umiarem i rozsadkiem.

Jednym z wazniejszych dzialan przygotowujacych kobiete brzemienna do
czekajacego ja zadania, czyli do porodu, sa systematyczne wizyty kontrolne
i badania lekarskie. Podczas pierwszej wizyty kobieta na ogdt udziela
wywiadu lekarskiego, ktéry ma wykluczy¢ zagrozenie zwiazane
z obcigzeniami rodzinnymi i zdrowotnymi. Sgq to pytania o stan zdrowia
kobiety, jej rodziny, o przebyte dotychczas ciaze, choroby, warunki bytowe.
Nastepnie lekarz zbada ciezarna kobiete internistycznie oraz przeprowadzi
badanie ginekologiczne. Przy kazdej wizycie lekarz zleca wykonanie
odpowiedniego zestawu badan. W czasie trwania ciazy zaleca si¢ zazwyczaj
trzykrotne wykonanie badania ultrasonograficznego, czyli USG*®. Niekiedy
lekarz kierujac si¢ historia rodziny kobiety moze zleci¢ badania prenatalne,
aby wykluczy¢ ewentualne choroby dziecka. Badania te dziela si¢ na
inwazyjne (np. amniopunkcja, kardocenteza, biopsja  trofoblastu)

47 P. Spencer, dz. cyt., s. 52.

48 Poradnia Dietetyczna. Wydzial Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW, Poradnik
mtodej mamy, HIPP, Warszawa, s. 24-27.

49 W. Fijatkowski, J. Szaniawska-Chydziniska, Cwiczenia dla kobiet w cigzy i pologu, Patistwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1979, s. 15-17.

5 L. Marianowski, dz. cyt., s. 19.
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i nieinwazyjne (np. USG, testy PAPP-A i inne). Badania prenatalne inwazyjne,
niestety, niosa za soba zagrozenie dla ptodu®.

Przez dziewig¢ dlugich miesigcy kobieta i jej dziecko przygotowuja si¢ na
ten wyjatkowy dzien, dzien porodu. ,Pordd jest jednym z najwazniejszych
przezy¢ dla rodzicow. Zwlaszcza dla matki moze by¢ doznaniem
ekstatycznym, w ktérym uniesienie, zachwyt, rado$¢ i wola zycia
doprowadzone sg do apogeum odczuwania, a doswiadczenie smaku zycia
i trwoga przed $miercia zespalaja sie w jedno. Zadne inne doznanie nie
pozwala na tak silne odczucie biologicznej zywotnosci wlasnego organizmu,
jego ptodnosci, jego mocy i ograniczen”.

Gdy ten moment nadchodzi, kobiete¢ ogarnia napigcie, obawa przed
bolem, przed powiklaniami, przed $miercia wilasna badz dziecka, przed
szpitalem i zwigzanymi z tym miejscem procedurami. Szpital na ogodt
utozsamiany jest z miejscem dla chorych czy umierajacych, stad i obawy
wspolczesnych kobiet przed porodem w tym miejscu. Szpital jest obcym
srodowiskiem, w ktérym trudno kobiecie wyraza¢ swoje potrzeby. Brak jej
czesto emocjonalnego wsparcia ze strony otaczajacego je personelu
medycznego. W warunkach szpitalnych trudno jest o zaspokojenie potrzeb
takich, jak intymno$¢, prywatnosé, do ktérych kobiety przywiazuja w tym
czasie, ale i nie tylko, ogromna wage. Do poglebienia obaw przed szpitalem
przyczynia sie czesto personel medyczny, ktdry wykonujac rutynowo swoje
obowiazki zawodowe, czesto traktuje pacjentke przedmiotowo i bezosobowo.
Bezradnos$¢ kobiety wobec personelu wzrasta podczas porodu, kiedy to
kobieta ma silniejsze poczucie uzaleznienia od woli personelu i musi polegac
na jego fachowosci. Celem zmniejszenia tych negatywnych skutkow, WHO
opublikowato w 1985 roku zalecenia dotyczace wlasciwej opieki
ginekologiczno-potozniczej, pod hastem , Pordd nie jest choroba”%. W Polsce
w 1994 roku rozpoczeto akcje pod patronatem Gazety Wyborczej ,Rodzi¢ po
ludzku”.

Pod koniec cigzy organizm kobiety intensywnie informuje ja o zblizajacym
si¢ porodzie, pojawiaja si¢ pierwsze zwiastuny porodu. Pierwszym
zwiastunem moze by¢ obnizenie si¢ dna macicy. Na kilka godzin do kilku
tygodni przed rozwiazaniem gtdwka dziecka wstawia si¢ do kanatu rodnego.
Kolejnym sygnatem zblizajacego si¢ porodu jest odejScie czopa sluzowego

51 Tamze, s. 21.
52 D. Kornas-Biela, Wokét poczqtku, dz. cyt., s. 112.
5 Tamze, s. 119.
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oraz skurcze przepowiadajace, ktdre sg najczesciej nieregularne, krétkotrwate,
nasilajace si¢ i mijajace po kilku godzinach. Zblizajacy sie pordd
charakteryzuje si¢ rdwniez potrzeba czestego oddawania moczu oraz
wyprdznien, przewaznie sa to luzne stolce lub biegunka, a odejscie wod
ptodowych jest symptomem rozpoczetego juz porodu’.

Poréd dzieli si¢ na trzy okresy. Pierwszy trwa okolo 12 godzin
u ,pierworodek” i okoto 6 godzin przy nastepnych porodach. Sktada sie on
z trzech faz: wczesnej (utajonej), fazy przyspieszenia (aktywnej) oraz trzeciej
przejsciowej, ktora konczy sie chwila catkowitego rozwarcia szyjki macicy.
Faza wczesna to zwykle najdtuzsza i najmniej dolegliwa faza porodu. Na tym
etapie wystepuja regularne fagodne skurcze, powtarzajace si¢ w odstepach
15-20 minutowych stopniowo malejacych do 5 minut, trwajace zwykle okoto
30-45 sekund. Dla czes$ci kobiet sa one niezauwazalne. Faza druga,
przyspieszenia lub aktywna jest krotsza od poprzedniej. Skurcze staja sie
mocniejsze, pojawiaja si¢ co 2-3 minuty, a kazdy z nich trwa 45 sekund.
Nastepnie dochodzi do fazy trzeciej pierwszego okresu, czyli do fazy
przejsciowej. Nazywa si¢ ona tak, poniewaz nastepuje w tym momencie
przejscie miedzy pierwszym a drugim okresem porodu. Jest to etap
najtrudniejszy i najbardziej wyczerpujacy dla kobiety. Sita skurczow wzrasta
podczas tej fazy i wystepuja one co 2-3 minuty, a trwaja 60-90 sekund. Sa
niemal caty czas réwnie mocne. Kazdy z nadchodzacych skurczy moze miec
moment szczytowego napiecia zanim ustapi. Na tym etapie kobiety
najczesciej wpadaja w panike i przerazenie. Nie potrafiag opanowac tego, co
si¢ dzieje z ich cialem. Regularne oddychanie staje si¢ trudne, wystepuja
mdtosci, dreszcze™.

Na drugi okres porodu skiada sie parcie i urodzenie dziecka. Gdy dziecko
jest juz na Swiecie i wyda z siebie pierwszy krzyk kobieta doznaje ulgi
ifizycznej i psychicznej. Pomimo boélu i fizycznego wyczerpania z ogromna
radoscia przytula swoje dziecko do piersi*®*. ,Matka po urodzeniu dziecka jest
w stanie radosnego oszotomienia, ekstazy, moze ptakac, krzycze¢, piszczed,
$miac¢ sie. Zwykle wyciaga rece do dziecka i chwyta je przyciagajac do
siebie””. Narodziny dziecka to dla wigkszosci kobiet jeden z najwigkszych
W zyciu momentdéw uniesienia.

5 P. Spencer, dz. cyt., s. 211-214.
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Ostatni etap porodu to urodzenie tozyska, czyli poptodu. Istnieje jeszcze
etap poporodowy, jaki kobieta musi przejs¢ — tzw. potdg, ktéry obejmuje
okres szesciu tygodni po porodzie. W tym czasie nastepuje powrot kobiecego
organizmu do stanu sprzed ciazy, czyli cofaja si¢ prawie wszystkie zmiany,
ktore zaszty w organizmie kobiety w czasie cigzy i porodu. Jest to okres
gojenia sie obrazen spowodowanych porodem?.

Postawy kobiet wobec macierzynstwa

Macierzynstwo jest powotaniem kobiety, a tym samym jest Scisle
zwiazane z istotgq kobiecosci. Jest darem od Boga, ktéry to wlasnie niewiaste
wybrat do tak niezwyklego zadania, jakim jest cigza, porod i zwigzany z nim
wysitek. , Kobieta zostala stworzona do dawania siebie”*®. Macierzynstwo
wigze si¢ z odpowiedzialnoscia i troska, a takze nieustannym
obdarowywaniem drugiego czlowieka miloscia i czuloscia. Niestety
w dzisiejszych czasach warto$¢ macierzynstwa zostala bardzo naruszona.
Ruchy emancypacyjne kobiet, ktére wspodtczesnie odgrywaja wazna role
w spoteczenstwie ,ujely macierzynstwo w kategoriach bariery blokujacej
szanse kobiety na pelne wyzwolenie si¢ z izolacji domowej i ograniczen
zawodowych”®. Macierzynstwo stalo si¢ przeszkoda w samorealizacji
i rozwoju zawodowym kobiet.

Wspotczesnie, mlode kobiety koncentruja si¢ gléwnie na sprawach
zwiazanych z rozwojem kariery, polepszaniem swojego statusu majatkowego,
przez co odkladaja decyzje o urodzeniu dziecka na pdzniej. Standard
materialny staje si¢ wartoScia wyzszego rzedu. Postawy miodych kobiet
charakteryzuja si¢ lekiem przed odpowiedzialnoscia za poczete dziecko, za
jego rozwoj, za jego i swoja przyszilo$¢. Lekiem przed mozliwoscia utraty
urody, w dzisiejszych czasach niezwykle podkreslanej jako warto$é, o ktorg
nalezy szczegolnie dba¢, przed zmianami w organizmie, jakie przynosi ze
soba cigza, strachem przed porodem. Role i zadania stawiane wspdtczesnym
kobietom przez spoteczenistwo czesto stoja w opozycji do macierzynistwa.

Nowy model macierzynstwa odktadanego na pdzniej upowszechniony
jest przez massmedia, ktére - traktowane - jako wiarygodny srodek
przekazu, maja ogromny wpltyw na postawy i decyzje poszczegolnych ludzi.
Lansowanie zindywidualizowanego typu kobiet, ktdre nastawione sa na

5 L. Marianowski, dz. cyt., s. 75.
% W. Stefan, dz. cyt., 5.26.
% A. Maciarz, dz. cyt., s. 7.
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zaspakajanie swoich potrzeb i przyjemnosci, oddzialywa niewatpliwie na
poglady odnosnie macierzynstwa®. Wystepuja zatem w mediach trzy typy
wspotczesnego macierzynstwa. Pierwszy wzorzec — tradycyjny — przedstawia
kobiete jako opiekunke ogniska domowego, realizujaca si¢ w roli matki. Jej
aktywnos¢ ogranicza si¢ do sfery zycia prywatnego. Stanowisko
umiarkowane lansuje partnerski model matzenstwa i rodziny. Trzecie,
ostatnie stanowisko skrajnie wyemancypowane uksztattowato sie¢ gléwnie
wsrod kobiet prezentujacych ruchy feministyczne. Stanowisko to krytykuje
aktywnos¢ kobiety ograniczajacej si¢ jedynie w roli zony i matki. Proponuje
kobiecie samorealizacje, inwestowanie w siebie poprzez realizacje kariery
zawodowej i osiaganie kolejnych sukceséw, a to wszystko ma zastapic
macierzynstwo®.

W mediach wyraznie zarysowuje si¢ tendencja do eksponowania
stanowiska trzeciego, co ma ogromny wplyw na postawy mlodych kobiet,
ktore staja przed wyborem macierzynstwa tradycyjnego czy tez lansowanego
modelu feministycznego. Poglady te przenikaja do zycia prywatnego
zwyktych ludzi, kierujac ich dziataniem i tokiem myslenia. Jednak mimo
ciaglego krytykowania tradycyjnego modelu rodziny, mtode kobiety, ktdre,
zakladajac rodzine, poswiecaja jej swdj czas, obdarzaja ja mitoscia i matczyna
troska, czuja si¢ spetnione. Oczywiscie, , Kazda kobieta, jesli tego pragnie
powinna mieé szanse, prawa i warunki by rozwija¢ si¢ poza Zzyciem
rodzinnym, ale powinna mie¢ rowniez swiadomos¢, ze gdy dzieci sa mate
rola matki jest pierwszoplanowa”®.

Mtode kobiety, ktore chca zy¢ w harmonii z wlasnym ,ja” musza umiec¢
pogodzi¢ role, do ktérej zostaly powotane z rolami narzucanymi przez
spoteczenistwo. Rownowaga pomiedzy nimi moze by¢ sukcesem
w macierzynstwie i w samorealizacji zawodowej. To nie kobiety powinny sie
zmienia¢, by méc funkcjonowad¢ w zyciu publicznym, to w spoteczenstwie
powinny dokonac¢ si¢ zmiany. Nalezy stworzy¢ taki system spotecznych
utatwien i pomocy dla kobiet, by mogly one bez wyrzeczen i obciazen taczy¢
macierzynstwo z innymi rolami spotecznymi®. , Macierzynstwo to nie tylko
osobiste wydarzenie dla kobiety, czy kobiety i jej meza. Jest to bardzo wazne

61 J. Szulich-Katuza, Wspétczesne macierzynistwo w dyskursie medialnym — na przyktadzie polskiej
prasy [w:] Matzenistwo i rodzina w ponowoczesnodci. Szanse — zagroZenie- patologie, [red.]
W. Muszynski, E. Sikora, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2008, s. 190.

62 Tamze, s. 191-192.

6 W. Stefan, dz. cyt., s. 30.

% A. Maciarz, dz. cyt., s. 8
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wydarzenie spoteczne. To w czutych kochajacych ramionach matki tworzy sie
prafundament zdrowej osobowosci dziecka, akceptujacego siebie i innych
ludzi, prafundament zdrowego spoteczenstwa”®.

Podsumowanie

Niniejszy tekst przedstawia problematyke macierzynstwa widziang m.in.
przez pryzmat przygotowan do ciazy, w ktore wpisuje sie odpowiedzialne
rodzicielstwo wraz ze swiadoma i dobrowolnie podjeta decyzja o poczeciu
dziecka. Zreszta sam fakt zawarcia malzenstwa i wspdtzycia seksualnego,
powinien otworzy¢ serca matzonkdow — i tym samym potencjalnych rodzicow
- na dar nowego zycia. Niezaleznie jednak od tego, czy dziecko jest
upragnionym owocem mitosci matzenskiej, przemyslanej decyzji czy tez
chwilowego uniesienia, kazda kobieta staje si¢ matka od chwili poczecia. To
zobowiazuje ja do dbatosci o nowe zycie oraz o siebie sama.

Macierzynistwo to wiez matki z dzieckiem, ktdéra trwa od poczecia przez
cale zycie. Jest to okres, kiedy dzieki matce ksztaltuje si¢ przysztos¢ dziecka.
Matka i jej mitos¢ do swojego potomka ksztattuje jego osobowos¢, przekazuje
mu warto$ci i priorytety zyciowe, daje mu poczucie bezpieczenstwa
i pozwata sie rozwijac. Jest drogowskazem na cate jego pdzniejsze zycie.
Macierzynstwo to odpowiedzialny proces przekazywania dziecku tego, co
najbardziej ludzkie, co zawiera si¢ w istocie cztowieczenstwa i potrzebne jest
do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Kobieta przygotowana do roli matki, odpowiedzialna za swoje dziecko,
jest skarbem dla dziecka, rodziny i catego spoteczenstwa. Uwazam, ze
powinno sie zacheca¢ miodych ludzi do podejmowania rodzicielstwa
w sposob odpowiedzialny, w ramach matzenstwa, respektujac godnosc ludzka
poczetego zycia i swoja wlasna. Dziecko od poczecia potrzebuje uwagi
i opieki matki — to chyba kwestia bezdyskusyjna. Kobieta wiedzac, ze pod jej
sercem rozwija si¢ ludzkie zycie bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za nie,
chroni je i zapewnia najlepsze warunki dla jego rozwoju. Bo dar
macierzynstwa otrzymatysmy tylko my, kobiety, i nie wolno nam tej szansy
zmarnowaé. Otoczenie prawdziwa miloScia macierzyniska potomka od
poczatku jego zycia jest dla niego fundamentem, na ktérym moze zbudowac
swoje zycie. Doswiadczenie szczesliwego dziecinstwa przez dziecko jest
najwazniejszym dziedzictwem, z ktérym pdjdzie przez Swiat, a ta

6 W. Stefan, dz. cyt., s. 33.
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$wiadomos¢ staje si¢ nagroda dla kobiety za jej codzienng prace, trud i — jakze
czesto — poswiecenie.
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Magdalena STELMASIK-TURCZYNSKA

Adaptacja kobiety do roli matki w okresie ciazy
— doniesienie z badan”

Woman'’s adaptation to the role of a mother during pregnancy
- research findings

Streszczenie

Tekst przedstawia zagadnienie przygotowania si¢ kobiet do macierzynstwa w sSwietle
wywiadéw z matkami. Ukazuje ciaze jako czas zmian w organizmie i psychice kobiety oraz
w jej relacjach spotecznych, przygotowujacych ja do podjecia nowej roli wobec rozwijajacego sie
w jej ciele dziecka. Nie wszystkie jednak kobiety przygotowuja si¢ wtasciwie do tego zadania.
Na szczegolne problemy w tym wzgledzie natrafiaja przede wszystkim kobiety nie planujace
cigzy oraz te, ktére sg pozbawione wsparcia partnera. Stad tez waznym postulatem jest
edukacja do odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania seksualne oraz otoczenie opieka
samotnych kobiet spodziewajacych sie dziecka.

Stowa kluczowe: cigza, kobieta, macierzynstwo, rodzicielstwo, wychowanie prenatalne,
przygotowanie do zycia w rodzinie

Abstract

The text presents the issue of women’s preparations for motherhood on the basis of interviews
with mothers. It displays pregnancy as a time of changes in the body and the psyche of
a woman and in her social relations, preparing her to take up a new role to the child developing
in her body. However, not all women make proper preparations for the task. Special problems
in this regard face, above all, those women who did not plan pregnancy and those deprived of
their partner’s support. Therefore, it is important to advocate education in responsibility for
own sexual behaviour and care for single women expecting a child.

Key words: pregnancy, woman, motherhood, parenthood, prenatal education, education for life
as a family

Niewatpliwie macierzynstwo jest wielkim darem. Z relacji matek wynika,
Ze jest ono jednym z najtrudniejszych zadan, ale tez zréodltem najpigkniejszych
chwil w zyciu kobiety. Wiele kobiet uwaza, ze matka nie mozna sta¢ si¢ z dnia
na dzien, ze dorasta si¢ do tej roli stopniowo, towarzyszac swemu dziecku

* W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy magisterskie;j:
M. Stelmasik [Turczynska], Przygotowanie si¢ kobiety do macierzynistwa w okresie cigzy,
Uniwersytet Gdanski, promotor: M. Stopikowska, Gdarnisk 2007.
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w kazdym kolejnym dniu jego zycia. To prawda, ale dar macierzynstwa
otrzymuje si¢ juz w chwili poczecia dziecka i od tego momentu jest si¢ za nie
odpowiedzialnym. Dlatego tez kobieta powinna przygotowywac sie do nowej
roli zanim jeszcze zostanie matka, a od pierwszych dni ciazy — zaakceptowac
i podja¢ dar macierzynstwa jako dar i zadanie.

Mimo rozszerzajacej si¢ wcigz oferty edukacyjnej dotyczacej planowania
rodziny oraz postepowania w czasie cigzy i porodu, nadal wiele kobiet,
szczegolnie mlodych, zachodzi w ciaze nieswiadomie, badz tez nie wie, jak
ma postepowac, aby zapewnic¢ odpowiednie srodowisko rozwoju dla swojego
nienarodzonego jeszcze potomka. A przeciez wiadomo, ze osobowos¢ dziecka
i jego nastawienie do ludzi i $wiata ksztattuje sie juz od momentu poczecia,
a wychowanie czlowieka zaczyna si¢ juz od pierwszych chwil jego zycia
w lonie matki’. Dlatego tak wazny z pedagogicznego (wychowawczego)
punktu widzenia — jest temat przygotowania si¢ kobiety do macierzynistwa
jeszcze przed poczeciem oraz przystosowania si¢ kobiety do roli matki juz
podczas ciazy.

Postgpowanie kobiety w okresie prenatalnego rozwoju dziecka jest dla
niego réwnie wazne, co w pozniejszym. Nawet najlepsze technologie
medyczne nie dadza dziecku tego, co moze mu ofiarowa¢ matka noszac je
jeszcze w swym tonie, a mianowicie milosci i wlasciwej troski. Aby byto to
mozliwe, kobiety powinny otrzymac odpowiednia edukacje, ktéra pozwoli im
nie tylko na nawigzanie kontaktu ze swym nienarodzonym jeszcze
potomkiem, ale takze wyposazy w wiedze, pozwalajaca na jak najlepsze
przygotowanie si¢ do jego przyjecia, opieki i wychowania. Dlatego tez
problem ten powinien by¢ przedmiotem rozwazan pedagogicznych.

Macierzynistwo jest tematem osobistym, nie dajacym sie¢ zmierzy¢ za
pomoca narzedzi charakterystycznych dla iloSciowej strategii badan
pedagogicznych, totez ~ wybralam jakosciowa $ciezke  badawcza.
Zdecydowalam si¢ na wybdr wywiadu poglebionego jako metody badan,
poniewaz pozwolit mi on spojrze¢ na sytuacje badanych kobiet w sposob
calosciowy i lepiej przedstawi¢ kontekst. Tym sposobem nie ograniczatam
wypowiedzi moich respondentek, jednoczesnie pozwalajac im zachowac
granice swojej prywatnosci.

W badaniach jako$ciowych wykracza si¢ poza to, co mierzalne, co
pozwala wkroczy¢ w sfere jednostkowych wartosci, uczué¢ czy przezyc.

1 Zob. ]J. P. Relier, Pokocha¢ je nim si¢ narodzi, Wydawnictwo Ancher, Warszawa 1994, s. 89-118.

64



Wazna jest takze sama osoba badacza, ktory stanowi integralng czes$¢ procesu
badawczego, starajac sie uczestniczy¢ w badanej rzeczywistosci. Réwnie
istotna jest tutaj osoba badanego, ktéry odpowiadajac na otwarte, czesto nie
do konca sprecyzowane pytania, ma duza swobode wypowiedzi. Dodatkowo
jezyk, ktérego uzywaja badacz i badany jest zwykle potoczny, gdyz bedac
»jezykiem $wiata zycia”? najlepiej oddaje badang rzeczywistos¢.

Na potrzeby tej pracy przeprowadzilam wywiady z czterema matkami.
Skoncentrowane byly one na problemie adaptowania si¢ kobiet do rdl
macierzynskich w okresie ciazy. Moi celem bylo zbadanie, w jaki sposob
kobiety podczas ciagzy wchodza w role macierzynskie, jak ich doswiadczaja
ico im w tym procesie pomaga lub przeszkadza. Kazda z badanych kobiet
nalezy do grona bliskich mi 0sdb, co znacznie utatwito procedure badawcza
i pozwolito uzyskaé szczere odpowiedzi na osobiste pytania. Sktadatam im
wizyty i rozmawialam na temat cigzy, porodu, macierzynstwa i zwigzanych
z nimi odczud. Staratam sie podazac za ich tokiem wypowiedzi, jednoczesnie
nie odbiegajac zbyt daleko od zasadniczego watku.

Mam nadzieje¢, ze niniejsze opracowanie przyczyni si¢ do poszerzenia
$wiadomosci kobiet i pomoze im w lepszym przygotowaniu si¢ do podjecia
isprawowania rdél macierzynskich. Wnioski wynikajace z mojej pracy
otwieraja rdwniez nowe perspektywy dziatan edukacyjnych przed
pedagogami, gdyz mimo, ze dostepnos¢ form pomocy przydatnych
w podejmowaniu roli matki oceniana jest jako duza, to jednak nie kazda
kobieta w cigzy decyduje si¢ na korzystanie z tego rodzaju wsparcia. Bardzo
wazna jest zatem popularyzacja wsrod kobiet postawy aktywnego
przygotowywania si¢ do ciazy, porodu i macierzynstwa. Temat ten
z pewnoscia posiada szerszy kontekst edukacyjny i powinien pojawiac¢ sig¢
w zyciu dziewczat i mtodych par znacznie wczesdniej niz dzi$, dzieki czemu
kobiety bytyby lepiej przygotowane do roli matki.

Grupa badawcza

Badane przez mnie osoby sprawowaty rézne role spoteczne i znajdowaty
sie w réznych sytuacjach osobistych, totez ich wypowiedzi i opinie na temat
adaptacji do rdl macierzynskich byly zréznicowane. Dwie z moich
respondentek planowaty potomstwo i przygotowywaly sie do poczecia
dziecka. Kobiety te przemyslaly swoja decyzje, w adekwatnym czasie

2 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wydawnictwo
Zak, Warszawa 2001, s. 286.
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zdobywaly informacje, pozwalajace witasciwie przygotowac sie¢ do przyjscia
dziecka na $wiat i podejmowaty rézne dziatania, majace na celu stworzenie
odpowiednich warunkéw do rozwoju dziecka jeszcze w prenatalnym okresie
jego zycia. Osiagaly one ,coraz pelniejsze zrozumienie i poczucie «bycia
w cigzy»"3. Z ich relacji wynikalo, Ze takie wczesne przygotowanie znacznie
ufatwito im odnalezienie si¢ w roli matki. Bardzo istotnym elementem bylo
takze poczucie bezpieczenstwa, wynikajace z posiadania oparcia w partnerze.

Sytuacja przedstawia sie inaczej w przypadku dwodch pozostatych kobiet,
ktére nie planowaly zajScia w ciaze. Pierwsza z nich prowadzita bardzo
aktywny tryb zycia i trudno bylo jej pogodzi¢ dotychczasowe obowiazki
z przygotowaniami do narodzin dziecka. Otrzymywata ona wsparcie od 0sob
bliskich, jednak byli to jedynie znajomi ze studiéw, ktdrzy pochtonieci byli
,studenckimi” sprawami. Nie majac w swoim bliskim otoczeniu kobiet
posiadajacych juz doswiadczenia macierzynskie, pozostawata ona w pewnym
oderwaniu od spraw cigzy i macierzynstwa. Istotne znaczenie miat rowniez
fakt, ze podczas ciazy nie mieszkatla ona w swoim rodzinnym mieScie,
w ktéorym pozostal ojciec dziecka. To réwniez nie sprzyjalo pelnemu
zaangazowaniu si¢ w macierzynstwo.

Ostatnia z badanych natomiast bardzo szybko zaakceptowata fakt zajscia
w ciaze i z niecierpliwoscia oczekiwata dziecka, ale nie podejmowata
szczegblnych przygotowan do jego przyjscia na Swiat. Nie mogla mu
stworzy¢ pelnej rodziny, gdyz ojciec dziecka nie poczuwa si¢ do spetniania
swoich rodzicielskich obowiazkow. Bardzo wazne w jej przypadku bylto
wsparcie, jakie otrzymywata od najblizszych, ktére w pewnym stopniu
rekompensowatlo jej brak partnera.

Wiez matki z dzieckiem

Poczecie dziecka i cigza jest szczegdlnym czasem w zyciu kobiety. Etap
ten charakteryzuje sie czesto intensywnoscia i wieloscia przezywanych
emocji, czesto sprzecznych ze soba. Okres ten jest niekiedy nazywany
,okresem kryzysu psychicznego”, ktory — pokonany - doprowadzi do
funkcjonowania na innym, bardziej dojrzalym poziomie, charakteryzujacym
sie nowymi zdolnoSciami i prezentowaniem nowych, bardziej
odpowiedzialnych postaw i zachowan w stosunku do drugiego czlowieka.
Ciaza i macierzynstwo wymagaja wielu zmian, a co za tym idzie -

3 A. Einsenberg, H. E. Murkoff, S. E. Hathaway, W oczekiwaniu na dziecko. Poradnik dla przysztych
matek i ojcéw, Rebis, Poznan 1993, s. 184.
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umiejetnosci przystosowania si¢ do nowej sytuacji i podjecia nowej roli
zyciowej. Kazda z kobiet przezywa ten szczegdlny czas na swdj wiasny
sposob, lecz istnieja takze pewne prawidlowosci, ktére sa charakterystyczne
dla kazdej matki: jest to przeobrazanie si¢ ,ja” fizycznego, psychicznego
i spolecznego kobiety*.

Jednym z waznych czynnikéw warunkujacych pdzniejszy stosunek obojga
rodzicow do noworodka i zadan rodzicielskich jest wieZ emocjonalna, jaka
nawigzuja oni ze swoim nienarodzonym jeszcze dzieckiem. Powstawanie jej
i podtrzymywanie jest niejednolitym, wieloaspektowym i bardzo
indywidualnym procesem, zaleznym od wielu czynnikéw. E.Bielawska-
Batorowicz okresla go jako ,proces, ktéory ma u podstawy stopniowe
ksztattowanie si¢ dziecka jako istoty odrebnej, wzglednie samodzielnej,
wyposazonej w indywidualne wlasciwosci, z ktérg tacza rodzica okreslone
uczucia, z ktéra rodzic moze probowacé nawiazywac kontakt”>.

Traktowanie plodu jako odrebnej istoty, rozwijajacej si¢ co prawda
w organizmie matki i dzigki niemu, jest pierwszym 2z czynnikow
wyznaczajacych wiez z dzieckiem. Tak wczesne nadawanie dziecku
odrebnosci, poparte uswiadamianymi sobie pozytywnymi uczuciami do
niego, ufatwia adaptacje do nowych zadan czekajacych rodzicéw po
narodzinach. Do kolejnych czynnikéw wplywajacych na nawigzywanie
prenatalnych wiezi naleza determinanty osobowosciowe i spoteczne®. Sg one
ze soba Scisle zwiazane. Naleza do nich indywidualne wlasciwosci rodzicow,
sytuacja zyciowa, ich postawy rodzicielskie, stosunki migedzy nimi, a takze
otrzymywane w czasie przebiegu cigzy wsparcie od osob trzecich.

Wyznacznikiem wiezi z dzieckiem w wewnatrztonowej fazie jego zycia
jest takze poszukiwanie informacji na temat jego rozwoju oraz ogdlne
zainteresowanie si¢ kobiety swoim stanem. Tego rodzaju informacje utatwiajq
matce akceptacje swego stanu i czynia dziecko istota mniej abstrakcyjna, co
ulatwia nawigzywanie z nim kontaktu’, a kontakty z dzieckiem przed jego
narodzeniem i wczesne nawiazywanie z nim wiezi emocjonalnej maja

*D. Kornas-Biela, Wokét poczqatku zycia ludzkiego, PAX, Warszawa 2004, s. 42-43.

5 E. Bielawska-Batorowicz, Determinanty spostrzegania dziecka przez rodzicow w okresie
poporodowym, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 1995, s. 14; D. Kornas-Biela,
Pedagogika prenatalna — nowy obszar nauk o wychowaniu, Wydawnictwo KUL, Lublin 2009, s. 73-81.

¢ Tamze, s. 4-12.

7 D. Kornas-Biela, Ksztattowanie si¢ przywigzania matki i dziecka w prenatalnym okresie jego rozwoju
[w:] Problemy wspdtczesnej psychologii (red.) A. Biela, Cz. Walesa, Polskie Towarzystwo
Psychologiczne, Lublin 1992, s. 253-254.
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ogromne znaczenie dla pozniejszych relacji rodzicow znoworodkiem.
Dziecko odbiera uczucia matki na drodze hormonalnej, natomiast uczucia
innych — na drodze pozazmystowej. Wszelkie uczucia, jakie docieraja do
dziecka stymuluja jego uklad nerwowy i ucza je wzorcow przyjmowania ich
iradzenia sobie z nimi, formuja jego nastawienie do swiata i do samego
siebie®. To wlasnie glos kobiety wraz ze smakiem i zapachem, ktore dziecko
wyczuwa’, tworzy specyfike matki, bedaca jedynym znajomym punktem
odniesienia w pierwszych dniach jego zycia, bez ktérych gwaltownie wydane
na $wiat dziecko czuloby sie zagubione posrdd wielu nowych, nieznanych mu
dotad wrazen.

Istotny jest rowniez fakt, ze noworodki stymulowane przed narodzeniem
wiedza, czujq i rozumieja znaczenie uczuciowe stéw, gestow i zachowan, co
moze by¢ podstawa do rozwoju empatii. Zaobserwowano takze
intensywniejszy rozwoj gluzenia i gaworzenia oraz szybszy rozwdj mowy.
Przyspieszony jest takze rozwdj psychomotoryczny, a funkcje intelektualne sa
na wyzszym poziomie, co wptywa pozniej na sukcesy w szkole, zdolnosci
tworcze i bogactwo w sferze uczuciowej. Dzigki ré6znym rodzajom stymulacji
prenatalnej mozliwosci genetycznie przekazane dzieciom zostaja przez nie
lepiej wykorzystane, a wrodzone zdolnosci maja szanse ujawnic si¢ wczesniej
i zostac¢ lepiej rozwiniete. Mdzgi tych dzieci sg ,wyc¢wiczone” w odbieraniu
sygnaléw i reagowaniu na bodzce, przez co tworzy si¢ wigcej polaczen
nerwowych. Rozwijana jest takze pamieé i wytwarzane sa wrazenia
przedporodowe, ktore zostaja utrwalone w czltowieku do konca jego zycia.
Wedtug D. Kornas-Bieli, badania przeprowadzone metoda hipnozy ukazaty,
ze modzg dziecka odbiera wrazenia z otoczenia wewnatrz-
i zewnatrzmacicznego i przechowuje je jako gleboka, wrodzona wiedze'.

Istnieje wiele form kontaktu prenatalnego, a kazda z nich ma wielkie
znaczenie dla rozwoju wiezi emocjonalnej pomiedzy dzieckiem a rodzicami.
Wspdlnie spedzane chwile, poswigcone wymianie mysli miedzy rodzicami,
odczuwaniu obecnosci dziecka i wstuchiwaniu sie w reakcje ptodu pozwalaja
na odkrywanie znakéw i informacji przekazywanych przez dziecko, a co za
tym idzie — wytworzenie si¢ indywidualnego systemu porozumiewania sie.
Dziecko w ten sposob uczy sie odbiera¢ emocje ireagowac na nie, uczy
komunikowac¢ si¢ w ludzki sposéb, odczuwa, zZe jest czescia danej rodziny,

8 Taz, Wokdt poczatku zycia ludzkiego, dz. cyt., s. 91.
?]. P. Relier, dz. cyt., s. 101.
10 D. Kornas-Biela, Wokdt poczgtku zycia ludzkiego, dz. cyt., s. 109.
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jest kim$ waznym i ze kto$ si¢ o nie troszczy. Jak napisata E. Nitecka: ,to
najzupetniej stuszne, co kto$ powiedziat, ze dialog z matka, z rodzicami jest
sposobem istnienia dziecka (plodu?) w swiecie”™.

Poczatki macierzynstwa

Ze zgromadzonego przeze mnie materialu badawczego mozna wysnuc
kilka ciekawych wnioskéw. Na opisanych przyktadach wida¢ jak bardzo
istotne jest zaplanowanie poczecia dziecka w odpowiednim momencie Zycia.
Jest to moim zdaniem bardzo istotny element przygotowan do rodzicielstwa.
Nie chodzi tu o doktadne wyliczanie terminu najdogodniejszego na poczecie,
ale o stworzenie warunkéw, w ktorych dziecko bedzie moglo rozwijac sie
w atmosferze mitosci i skupienia na jego potrzebach. Przy tym matzenstwo
rodzicow wydaje si¢ by¢ najodpowiedniejszym srodowiskiem rozwoju
dziecka, co potwierdzaja zaprezentowane ponizej wypowiedzi.

Jedna z badanych zapytana o warunki, jakie musiaty by¢ spetnione, aby
mogtla zajs¢ w ciaze wymienila stabilizacje finansowgq i posiadanie wlasnego
mieszkania, ale podkreslata, ze dla niej najwazniejsza byla che¢ posiadania
potomka i gotowos¢ do podjecia zwigzanych z tym obowigzkow,
w szczegolnosci u jej partnera, ktéry juz od kilku lat chciat zosta¢ ojcem.
Dodata takze: ,Moze to tez to, ze jest ode mnie starszy [partner], to tez
zadecydowato o tym, ze zapragnal zosta¢ tata koniecznie”. O wiasnych
odczuciach méwila tylko ogdlnie: ,To chyba normalne w zyciu [ze chce si¢
mie¢ dziecko]. (...) Ja uwazam, ze to jest jakis etap w zyciu, ktéry kazdy
powinien przejs¢. Wiasciwie chyba nie wyniostam tego z domu, bo przeciez
moja mama nie chciata, zebym miata tak wczesnie dziecko, ale... Ze jakby ta
rodzina jest najwazniejsza. Do tego czlowiek jest stworzony”. Bardzo istotny
jest stosunek kobiety do noszonego przez nig dziecka, ktéry wptywa na jego
pOzniejsze zachowanie'?.

Z wypowiedzi innej respondentki wynika, ze bardzo waznym elementem
przygotowan na przyjecie dziecka jest osiagniecie bezpieczenstwa
emocjonalnego i przekonanie o wlasciwym wyborze partnera Zzyciowego
iojca dziecka: ,Mysle, Ze najwazniejszy jest ten spokoj, taki wewnetrzny,
ktory sie ma. Ktory wynika z tego, Ze jest sie¢ w zwiazku, zZe jest ten partner...

1 E. Nitecka, Dialog z dzieckiem w wewnqtrztonowej fazie jego zycia [w:] Problemy psychologii
wspdlczesnej (red.) A. Biela, Cz. Walesa, polskie Towarzystwo Psychologiczne, Lublin 1992,
s. 263.

12]. P. Relier, dz. cyt., s. 15.
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Gdyby oczywiscie ta cigza przebiegala z kims$ innym moze... jakies bytyby
takie problemy emocjonalne, nie bytoby ojca, to byloby zupetnie inaczej... Ale
w momencie, kiedy si¢ zachodzi w ciaze z ta ukochana osoba, to jest jakby
podstawowa rzecz i czuje sie¢ wtedy, ze to jest doktadnie to, co powinno by¢
(...) Kobieta musi sie nastawi¢ na to macierzynstwo, ze jest na to zdecydowana
i, ze to juz jest ten etap w zyciu, i ze juz tego chce, no chyba wtedy tak jest
najlepiej. Cho¢ nie zawsze tak si¢ zdarza... no ale tak jest optymalnie, jezeli
mozna si¢ do tego przygotowa¢ wczesniej w sensie takim psychicznym.
Przychodzi taki etap w zyciu, ze chce miec to dziecko, wiec sie nastawiam na
to, ze bedzie. (..) Poza tym najwazniejsze w tym wszystkim, to takie
nastawienie i wlasne, i partnera na to, ze jesteSmy juz gotowi na to, zeby byto
to dziecko, czy ono bedzie teraz czy za pol roku. Takie psychiczne
nastawienie, zeby to nie byla niespodzianka, bo wtedy to jest takie... na
poczatku trudne”.

Kiedy dziecko jest wyczekiwane i planowane, rodzicom tatwiej nawigzac
z nim wiez emocjonalng, a to z kolei wptywa na ich wzajemne kontakty po
narodzinach. Jak pisze D. Kornas-Biela , nie jest obojetne, czy dziecko wzrasta
w atmosferze pustki uczuciowej i negatywnego stosunku, czy tez otacza je
akceptacja 1 mito$¢”’®. Analizujac wypowiedzi badanych na temat
przygotowan do przyjscia dziecka na $wiat i adaptowania sie do rdl
macierzynskich, warto przytoczy¢ nastepujace stowa: ,Chyba takie
nastawienie to najwiecej daje. Takie, ze chcesz to dziecko i to jest chyba
najwazniejsze”.

Problemy z odnalezieniem si¢ w roli matki

Optymalng sytuacja jest rozwiazanie probleméw mogacych odciagac
uwage od dziecka jeszcze przed zajSciem w ciaze, ale doskonale wiemy, ze nie
zawsze jest to mozliwe, a wtedy rozwdj wiezi emocjonalnej z dzieckiem moze
zosta¢ uposledzony. W zwiazku z tym przytocze kilka wypowiedzi jednej
z kobiet, ktora studiujac dwa kierunki nie miata zbyt duzo czasu na
przemyslenia i raczej nie probowata nawigza¢ z dzieckiem blizszego
kontaktu, aczkolwiek troszczyla si¢ o jego prawidlowy stan zdrowia. Przy
okazji wspomnienia o pierwszym ustyszanym odglosie bicia jego serca
przyznata: ,,Dla mnie nie bylo to jakims takim wielkim wzruszeniem. (...) Dla
mnie to bylo jakies takie... fajnie, rados¢, ze jest zdrowe, ale niekoniecznie

13 D. Kornas-Biela, Wokdt poczqtku zycia ludzkiego, dz. cyt., s. 91.
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takie wielkie rozczulenie”. Cigza byla dla niej wazna, ale przy prowadzeniu
aktywnego trybu zycia wspomina, Ze ,,czasami to sie¢ tlem po prostu stawato”.
Jej zdaniem matka zostaje si¢ stopniowo, tak naprawde dopiero po
narodzinach dziecka. Wysuwa na ten temat wlasna teorie: ,Pierwszym
poziomem matki kobieta zostaje w tym momencie jak musi zmieni¢ swoje
zycie, wiec jakos zrezygnowac z niektdrych rzeczy i prawda, zacza¢ jakos
bardziej dbac o siebie i tak dalej... ale, to nie jest tak, ze ... no jednak to dziecko
w brzuchu jest w jaki$ sposéb tez wirtualne, bo ono nie jest jako$ tak
skonkretyzowane, ze to nie jest taka osoba. Fakt, ze tam si¢ rusza, ze sie¢ mowi
co$ do niej... (...) W moim przypadku akurat tak bylo, Ze to nie jest tak, ze
rodzi si¢, czy ja zachodze w ciaze i ten zarodek to juz jest moje dzieciatko,
ktdre ja po prostu kocham wielka i dozgonna mitoscia. Tylko to wszystko
wymagato czasu. Dopiero jak sie urodzita! I to tez jakos tak szlo jak po
grudzie, bo nie od razu...To nie byto tak, ze dali mi dziecko na rece i teraz ja
juz jestem jej matka...tylko ona poszta do inkubatora, trzeba byto ja odwiedzac
no i na pewno wtedy (...) Wiec no taka matka w takim rozumieniu... no takim
normalnym, to si¢ staje dopiero czlowiek, jak si¢ urodzi dziecko. Bo jak sig jest
w ciazy, to ciezko jest to okresli¢ (..) chociaz wczesniej staratam sig
dostosowad swoje zycie w ten sposob, zeby jej nie szkodzi¢, ale nie czutam sie
matka. Czutam sie kobieta w ciazy, a nie matka. Matka poczutam sie dopiero,
jak sie urodzila”. Z tej wypowiedzi wyraznie wida¢, ze respondentka przeszta
dtuga droge zanim mogta nazwac si¢ matka, a pelne zaakceptowanie nowej
dla niej roli odbyto si¢ dopiero po narodzinach cdreczki.

Réwniez inna badana — samotna matka — nalezy do kobiet, ktore twierdza,
ze role macierzynska przyjmuje sie¢ w pelny sposob dopiero w momencie
narodzin dziecka. Wedlug niej wcze$niej mozna i trzeba dbac¢ o siebie
iodziecko, ale matka zostaje si¢ w momencie narodzin. Badana, spytana
wprost o to, co robila, aby wecieli¢ si¢ w role matki odpowiada bezposrednio:
,Nic. To po prostu samo z siebie przyszto. To sie tak jakos$ czuje, tak po
prostu. Bo jak kiedy$ miatam kolezanki dzieci, to czy na rece wziac¢ czy cos, to
sie obawiasz... swoje dziecko zupelnie inaczej... teraz dopiero czuje sama, ze
jak sie¢ ma swoje dziecko, to sie¢ zupelnie inaczej do tego podchodzi. Czuje to
sama... jak i co mam zrobi¢”.

Wspomniana rozmdéwczyni nie uczeszczata do szkoly rodzenia, gdyz byty
to dla niej dodatkowe koszta, poza tym zasiggneta opinii innych miodych
matek, ktére stwierdzily, ze ,podczas rodzenia i tak si¢ to zapomina”
i zniechecita sie. Mimo tego, ze juz w czasie ciazy zwiazala si¢ ze swoim
synem, to uwaza, ze nie podejmowata zadnych specjalnych préb wcielania si¢
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w role matki i przygotowywania na przyjscie dziecka na $wiat. Owszem,
prowadzita ona zdrowszy i spokojniejszy tryb zycia, zrezygnowata z wielu
przyjemnosci, na jakie wczesniej sobie pozwalata, ale nie sadzi, zeby byto to
szczegdlnym elementem jej adaptacji do roli matki.

Kobieta-matka niezaleznie od swojej sytuacji osobistej bedzie musiata
zdoby¢ sie na spory wysitek zwigzany z dookresleniem swojego miejsca
w zyciu i wlasnego stosunku do dziecka i innych ludzi. Perspektywa nowych
obowiazkéw zmusi ja do przemyslenia, z ktdrej czesci zycia spofecznego
powinna na razie zrezygnowac, a do ktorej jedynie zmieni¢ swdj stosunek!.
Chodzi przeciez takze o to, aby kobieta zyla w zgodzie z sama soba
iz innymi, a parafrazujac stowa Ewy Pietkiewicz-Rok, aby zaangazowala cata
siebie w relacje z dzieckiem, uporzadkowata i oczyscita to, co ja otacza i cate
jej zycie®.

Doswiadczanie obecnosci dziecka

Z przytoczonych powyzej opinii mozna wywnioskowa¢, ze cho¢ badane
rozumieja, ze rodzicielstwo rozpoczyna si¢ w chwili poczecia dziecka, to
jednak jego obecnos¢ stopniowo staje sie dla nich realna, az do szczytowego
momentu narodzin. Badane twierdza, ze jest si¢ wprawdzie
odpowiedzialnym za dziecko juz od momentu jego poczecia, ale dopiero jego
egzystencja poza tonem i trud opieki nad nowym czlowiekiem pozwala
doswiadczy¢ rodzicielstwa w najpetniejszy sposob.

Zwiazana jest z tym bardzo ciekawa, wynikajaca z wypowiedzi badanych
konkluzja o ograniczonych mozliwosciach przygotowania si¢ do opieki
i wychowania dziecka podczas cigzy. Mianowicie kazda z nich, zwracata
uwage na fakt, ze dziecko w tonie matki jest jeszcze bardzo abstrakcyjne, zwt.
na poczatku ciazy, gdy brak fizycznych oznak jego obecnosci. Jest to element,
ktory utrudnia kobiecie samoidentyfikacje jako matce'®.

Dziatania ulatwiajace akceptacje nowej roli matki i adaptacje kobiety do
zmian z nia zwigzanych zyskuja zatem wazny cel — psychiczne przyblizenie
sie do dziecka i zyskanie swiadomosci jego istnienia i odrebnosci.

14 Taz, Obraz siebie 1 poczucie wsparcia spotecznego u kobiet oczekujgcych narodzenia dziecka, dz. cyt.,
s. 94.

15 E. Nitecka, D. Staszewska, E. Pietkiewicz-Rok, Mitos¢ od poczecia, Wydawnictwo ,Pusty
Oblok”, Warszawa 1987, s. 71.

16 E. Bielawska-Batorowicz, Determinanty spostrzegania dziecka przez rodzicow w okresie
poporodowym, dz. cyt., s. 21-31.
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Przygotowujaca sie¢ do przyjecia potomka na swiat ciezarna kobieta zaczyna
zdawac sobie sprawe z konsekwengji jej stanu i rozumie¢, ze rozwijajace sig¢
W jej fonie dziecko jest wprawdzie zalezng od niej, ale odrebng istota ludzka,
ku ktorej , kieruje juz cata swoja czutosc i cata swoja mitos¢”".

Nawiazywanie wiezi z dzieckiem w tonie matki umozliwiaja jednak
badania prenatalne, na przyklad USG, wyczuwanie ruchow ptodu, a takze
rozmowy z partnerem na temat wspdlnej przyszlosci z dzieckiem.
Uzyskiwanie wiadomosci na temat procesu rozwoju dziecka rowniez
wydatnie urealnia jego istnienie. Szczegolnie wielki wplyw na postawy
i uczucia rodzicow ma zazwyczaj wykonanie badania USG'S.

Wyjatkowe znaczenie tego badania ukazuje jedna z wypowiedzi na temat
tego badania: ,Rewelacyjnie... az zy mi naplynety do oczu... O! Ale w ogdle
na poczatku ja nie bylam swiadoma, Zze on mnie kopie, bo to tak jakby
myslatam, Ze mi w brzuchu burczy, a pdzniej to jest tak fantastyczne uczucie
(...) brzuch mi sie caly ruszal, jak on ruszat tymi swoimi nézkami i rgczkami!”.

Jednoczesnie kobiety czesto twierdza, ze dopdki nie ustyszaty pierwszy
raz bicia serca dziecka, nie byly $wiadome do konca swego stanu:
,Oczywiscie si¢ cieszylam bardzo, ze jestem w ciazy i to przezywatam bardzo,
ale gdzies to tam uciekato chyba... No bo tak sobie mowisz «A jestem w ciazy!
Jestem w ciazy!», a tam tego brzucha nie ma (...) To tylko masz taka
$Swiadomos$¢, ze co$ tam, gdzie$ ci tam sie rodzi. (...) A jak posztam na USG
i uslyszatam bicie serca... to.. to jest taki namacalny $lad, Ze cos tam
faktycznie w tym brzuchu jest. A potem wtasnie, jak zacznie si¢ ruszac — to juz
wtedy sie czuje, ze co$ tam jednak sie dzieje, Zze sie ta matka jednak
zostanie...”.

Jedna z badanych, starajac si¢ nawigza¢ kontakt z synem jeszcze podczas
ciazy, rozmawiata z nim i glaskata go: ,Ja z nim rozmawialam, zeby mu
pokazad, ze ciesze sig, ze bedzie”. Wspomina tez to, co bylo dla niej
najpiekniejsze w czasie ciazy: , Najpiekniejsze to wlasnie to, jak czutam, jak on
kopie... I ja w ogdle go podstuchiwatam! Bratam sobie stetoskop i sobie
stuchatam, jak on tam bulgotat sobie, jak w wodzie ptywat. Kolejne cudowne
uczucie”. Ciekawe jednak, ze matka uzyta w stosunku do swojego poczetego
dziecka wyrazenia, ,ze bedzie” mimo bardzo intensywnego doswiadczania

17]. P. Relier, dz. cyt., s. 131.

18 D. Kornas-Biela, Przezycia zwigzane z diagnostykq prenatalng a postawy wobec niej w literaturze
przedmiotu [w:] Z zagadnien psychologii prokreacyjnej (red.) E. Bielawska-Batorowicz, D. Kornas-
Biela, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1992, s. 28-29.
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jego istnienia. Jak si¢ wydaje, sam jezyk opisujacy nienarodzone dziecko
nastrecza matkom problemy w adekwatnym opisie fenomenu zycia matego
cztowieka i zaciemnia jego realizm.

Jedna z respondentek podkreslala, ze chcac dba¢ o jej nienarodzone
jeszcze dziecko, dbata bardziej o siebie i zmienita tryb Zzycia w ciazy: ,,Robitam
wszystko, aby dba¢ o dzidziusia. No po pierwsze wysypiatam si¢ jak nigdy
w zyciu, bo strasznie mi si¢ chciato spac (...) Zmienitam odzywianie na pewno
- bardzo dbalam o to, zeby sie prawidlowo odzywia¢, wiadomo duzo
owocow, tak jak w tej chwili na przyklad niestety nie dbam o to, tak wtedy,
w ciazy bardzo o to dbatam. O wszystkie witaminy, kwas foliowy, to
wszystko przestrzegatam rygorystycznie. Staratam sie¢ nie bywaé¢ w zadnych
miejscach zadymionych”.

Podczas ciazy, kobieta i znajdujace si¢ w jej tonie dziecko powinni by¢
podmiotami szczegdlnej opieki i troski, otoczeni spokojna atmosferg
oczekiwania, gdyz wtedy istnieja duze szanse na wytworzenie si¢ silnej wiezi
emocjonalnej rodzicow z dzieckiem. Dbatos¢ o prawidlowy rozwdj dziecka
i zapewnienie odpowiednich warunkow zycia jego matce powinny ustepowac
miejsca innym problemom. Niezbyt korzystna zatem sytuacja bedzie brak
wiezi matki z ojcem dziecka czy niepewna sytuacja osobista matki.

Donioslos$¢ wsparcia doznawanego przez kobiete ze strony najblizszych

Wielkie znaczenie w czasie cigzy, w odczuciu wszystkich badanych przez
mnie matek, ma uzyskiwane wsparcie ze strony najblizszych — ojca dziecka,
rodziny, przyjaciéot. W jednym z wywiadéw padly stowa: ,Moim zdaniem
najwazniejsze jest wsparcie meza po pierwsze i mamy. No bo to sa dwie
najblizsze osoby (...) maz nie mogt sobie akurat urlopu wzia¢, ale byt bardzo
duzo ze mna w domu i to mi ogromnie pomogto, bo to nawet nie o to chodzi,
ze on cokolwiek pomoze [przy dziecku], bo on specjalnie nie pomoze, bo te
pierwsze tygodnie, to siedzisz i masz to dziecko non stop przy piersi, no tyle,
ze na przyktad wyjdzie do sklepu po co$ czy zrobi obiad. Ale musi by¢ jakas
bliska osoba, bo to jest... przygniata ci¢ ta odpowiedzialnos¢ za tego drugiego
cztowieka malenkiego. I jak jest ta druga osoba obok, to naprawde ogromnie
pomaga, jakos tak psychicznie”.

Rozmowy z matkami oczekujacymi na narodzenie dziecka wskazuja na
fakt, iz dla ciezarnych szczegdlnie wazna jest uwaga ze strony ojca dziecka,
z ktérym mogtaby podzieli¢ si¢ zaréwno swoja radoscia z powodu poczecia,
jak i obawami przed obowiazkami zwigzanymi z narodzinami potomka.
Kobiety, ktére w czasie ciazy czuja si¢ akceptowane, latwiej znosza
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niedogodnosci cigzy i trudy porodu, dtuzej karmia piersia, a macierzynistwo
daje im wiecej satysfakcji’®. Jedna z badanych wspomina: ,[ojciec dziecka]
starat sie wspiera¢ mnie na duchu jak moégl, z tym, Zze sam byt zestresowany
i powiedzmy nie zawsze mu to wychodzito... No ale méwil, ze bedzie dobrze,
ze damy rade, zebym tam si¢ nie martwita, ze co to za problem, Ze jest mama,
babcia i w ogole, ze wszyscy pomoga”.

Jak twierdzi W. Fijatkowski, ,ustr6j matki tworzy bezposrednie
srodowisko dla ptodu, ale ojciec stanowi ochrone posrednia, poprzez
zabezpieczenie matce odpowiednich warunkow duchowych
i materialnych”?. Partner daje kobiecie wsparcie juz sama swoja obecnoscia
i okazywaniem zwyklego codziennego zainteresowania, a jego rola jest
szczegodlna podczas porodu: , Byl przez caly czas ze mna. Chociaz przez cala
ciaze sie zapieral, ze w ogodle to nie dla niego, on sie nie nadaje do tego (...) ale
jak juz mnie przywiozt do szpitala, no to zostat, no gdzie miat pojs¢? Jak juz
zostal, to byl przez caly czas [przy porodzie] i to byto mi bardzo potrzebne...
i caly czas byl przy mnie... No, on w niczym nie pomoze, ale no, nie jestes
sama po prostu... Sg sami obcy ludzie, a ty nie jeste$ sama, jestes z ta druga
osoba”. Uczestnictwo obojga rodzicow w prenatalnym rozwoju ich dziecka
zapewnia rozwdj laczacej ich wiezi i wzbogaca wewnetrznie, rozwijajac ich
0sobowos¢?.

Czesto, szczegOlnie jesli kobiety samotnie beda wychowywaé dzieci,
najwazniejszym wsparciem jest rodzina. Jezeli chodzi o znaczenie
udzielanego podczas ciazy wsparcia przez najblizszych, to jedna z badanych
skomentowata: , Jednak kobieta w cigzy chyba w kazdej kulturze inaczej jest
traktowana... wiec zakupy mi wszyscy przynosili, co pie¢ minut pytali jak sie
czuje, nie kazali sprzatad, to jest takie... naprawde pozytywne to bylo
Kolejna wypowiedz réwniez $wiadczy o duzej wadze udzielanego przez
bliskich wsparcia: ,Pomagali mi rodzice i brat, ktory méwit mi, Ze mam sie
niczym nie przejmowac, ze wszystko bedzie dobrze... W rodzinie zawsze jest

17

najlepsze oparcie. I w przyjaciotach. (...) I nie ma tak, Ze kto$ sobie nie
poradzi! Oczywiscie ja mam pomoc ze strony rodzicow, wsparcie to takie od
kogos, juz nie mdéwie to finansowe, ale wtedy kazdy da sobie rade”. Jej
przyktad pokazuje, ze nawet gdy cigza jest nieplanowana, a poczecie dziecka

19 Taz, Wokoét poczqtku zycia ludzkiego, dz. cyt., s. 87.

20 W. Fijatkowski, Rodzi sie cztowiek, Paristwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa
1987, s. 163.

2 D. Kornas-Biela, Wokét poczatku zycia ludzkiego, dz. cyt., s. 85-89.
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catkowicie nieprzemyslane, to dzieki odpowiedniemu wsparciu matka
(a z pewnoscia takze ojciec) moze otoczy¢ je troskliwg opieka i da¢ mu to, co
dla niego najwazniejsze — mitos¢. Taka pomoc pozwala optymistycznie
spojrze¢ w przysztosc i cieszy¢ sie urokami macierzynstwa?.

Inne okolicznosci, w ktorej matki wymagaja szczegélnego wsparcia to
sytuacja, kiedy kobieta bedac w ciazy, musi opiekowac si¢ dodatkowo swoimi
matymi dzie¢mi. Wtedy nie moze poswieci¢ sobie tyle czasu, ile poswigcata
sobie podczas pierwszej ciagzy. W wywiadzie jedna zrespondentek
komentowata: ,Mam inne sprawy na glowie — na przyklad zaja¢ sie tym
dzieckiem, ktdére juz jest, a nie, ze to drugie... Urodzi si¢ drugie, to bede
przezywac drugie, ale teraz... To tez jakby przezywam, jak tam kopnie i tam
sobie ten brzuch poglaszcze i tak dalej, ale tu mam swojego jednego juz
dzieciaka na zywo, ktérym moge sie cieszy¢ i to inaczej juz jest pod tym

7

wzgledem...”. Nie chodzi tu o brak wiezi z dzieckiem w jej fonie, ale
0 zaangazowanie w inne sprawy, a szczegoOlnie w opieke nad prawie
dwuletnim pierwszym synem, ktora pochtania duzo czasu i energii.

Uwage na powyzej opisana, szczegdlna sytuacje zwrocita takze inna moja
rozméwczyni: ,Przy pierwszym dziecku, tak jak méwitam, [maz] poswiecit
mi duzo czasu na poczatku, bo tak byl zafascynowany, zauroczony tym
momentem, ze mamy tutaj takie nowe stworzenie w domu. Tak przy drugim
dziecku podszedt do tego juz bardziej jakby normalnie (...) No i troche mi
zabraklo tego wsparcia z jego strony, bo oczekiwatam, Ze tez zostanie ze mna
dtuzej. Trudniej mi to przyszlo, bylo mi znacznie trudniej, bo jeszcze byta
Pola, ktora sig trzeba byto zaja¢ i wtedy mama mi duzo pomagata, ale tego mi
troche zabraklo, zeby jeszcze.. maz troche za bardzo podszedi do tego...
troche za bardzo juz na zasadzie: »No przeciez jest wszystko dobrze. No
przeciez sobie tak $wietnie poradzilas z pierwszym dzieckiem, to z drugim
sobie tez Swietnie poradzisz«. A mi bylo duzo, duzo trudniej. Zwlaszcza, ze
dziecko bylo tez inne zupelnie, ktére ciagle ptakato i ciagle bylo niespokojne,
ija ciagle nie wiedziatam, o co chodzi i jak ja mam sobie z nigq poradzi¢. Takze
wcale nie bylo tak, ze ja juz wszystko wiedzialam, bo ja caly czas nie
wiedziatam, ja caly czas zatamywatam rece i sama plakatam, bo nie
wiedzialam, dlaczego ona ciagle ptacze, co ja robie Zle, jak ja mam jg uspokoic,
czy ja ja zle karmie, czy co? O co jej chodzi?”.

22 Taz, Obraz siebie i poczicie wsparcia spotecznego u kobiet oczekujgcych narodzenia dziecka, dz. cyt.,
s. 91-98.
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W Swietle powyzszego mozna stwierdzi¢, ze nie zawsze wczesniej
przebyta ciagza 1 posiadanie juz potomstwa sa wystarczajacym
przygotowaniem do wychowywania kolejnych dziecii W takich
okolicznosciach pomoc najblizszych osdb, odciazajaca kobiete z codziennych
obowiazkow, wydaje si¢ podwdjnie cenna. Szczegolnie potrzebna jest ona
takze w sytuacjach, kiedy ciagza nie byla planowana i kiedy w zwiazku z tym,
trzeba w duzym stopniu przeorganizowac dotychczasowe zycie.

Wkiad szkél rodzenia i stuzb medycznych w opieke nad matka i dzieckiem

Ogromne znaczenie w oczach matek (jest to opinia 3 badanych, z czego
jedna nie uczeszczala osobiscie) ma réwniez szkola rodzenia przygotowujaca
do porodu oraz opieki w pierwszych tygodniach zycia dziecka, a takze dajaca
duze wsparcie emocjonalne. Do dzis podstawowym celem kursow
przeprowadzanych w szkotach rodzenia jest nabywanie przez pary
umiejetnosci, pozwalajacych im na czynny udzial w porodzie, jednoczesnie
glowny akcent zostat przesuniety na ukazanie réznych rodzajow porodu
i przygotowanie do wielu jego wariantéw. Gléwne zalozenie opiera sie¢ na
fakcie, iz rodzice w kazdej sytuacji powinni rozumie¢, co i w jakim celu dzieje
sie na sali porodowej w danym momencie i w pelni w tym uczestniczy¢?.

Szczegdlne znaczenie ma fakt, iz szkota rodzenia skupia wiele kobiet
w ciazy, dzieki czemu moga one dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami, nawzajem
dodawac¢ sobie otuchy i odczuwadé poczucie wspodlnoty. Przyktady
wypowiedzi kobiet potwierdzajacych ta teze: ,Mnie szkota rodzenia data
bardzo duzo! Przede wszystkim takie wsparcie duchowe od innych matek
iod tej potoznej, zreszta to byta cudowna osoba... To daje takie poczucie,
takiej pewnosci, ze... ze wszystko bedzie dobrze. Zupelnie si¢ pozbylam
lekéw wszystkich...” ... tak bardziej mi to dawato otuchy. Tak wiedziatam co
robie, wiedziatam, co si¢ dzieje, co teraz si¢ stanie. To mi ogromnie pomagato
i ogromnie polecam kazdemu szkote rodzenia, absolutnie — to jest bardzo
potrzebne”.

Roéwnie wazna w opinii badanych jest takze opieka medyczna. Zasadnicza
sprawa w okresie cigzy sa wizyty u lekarza ginekologa-potoznika oraz
poloznej?, ktérzy przez dziewig¢ miesiecy otaczaja kobiete profesjonalna

2 A. Einsenberg, H. E. Murkoff, S. E. Hathaway, dz. cyt., s. 219.

2 K. Hanc, Rola potoznej w ksztattowaniu si¢ wiezi matki z dzieckiem [w:] Problemy wspéblczesnej
psychologii (red.) A. Biela, Cz. Walesa, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Lublin 1992, s. 273-
278.
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opieka medyczna. Pierwsza wizyta u lekarza powinna odby¢ sie po
stwierdzeniu przez kobiete faktu zajScia w ciaze, najpdzniej do 9 tygodnia®.
Wazne jest, aby kobieta wybrata takiego lekarza, do ktorego bedzie miata
zaufanie i ktéry bedzie cierpliwie stuchat i wyczerpujaco udzielal odpowiedzi
na pytania, rozwiewajac watpliwosci. Korzystne jest prowadzenie cigzy przez
jednego lekarza.

Kazda z badanych kobiet docenita wage kontaktu z fachowym
i zyczliwym personelem medycznym?, a ich opinie na temat opieki lekarskiej,
jakiej doswiadczyly podczas ciazy, sa raczej pozytywne.: ,Miatam Swietna
lekarke, ktéra uwielbiam! Uwazam ja za osobe profesjonalna, ale przede
wszystkim mi si¢ podoba, ze jak do niej przychodze to ona co$ powie milego,
u$émiechnie sie, to nie jest takie suche... ”.

Dla moich respondentek wazny byt nie tylko profesjonalizm lekarzy
i pielegniarek, ale podmiotowe traktowanie pacjentek, otaczanie ich
zyczliwoscia i wspieranie w trudnym zadaniu, jakim byt pordd: ,Wszyscy
mnie straszyli, a pani doktor mnie uspakajata (...) Lekarz, potozna najwiecej
pomagaja, bo one niejeden pordéd odebraly, same tez sa matkami i robia
wszystko, zeby bylo ci fatwiej. (...) Panie bardzo troskliwie si¢ mna zajety...
Pani potozna poszia ze mna pod prysznic.. i tez rozmawialy ze mna...
mowily, ze mam skaka¢, ze mam chodzic... (...) ja pytatam pod sam koniec
o znieczulenie, ale one mi powiedzialy: «Pani taka dzielna byta do tej pory, to
bez sensu, zeby brac» (...) W ogole ten szpital dobrze wspominam”.

Lekarze jednak nie zawsze ulatwiaja kobiecie ksztaltowanie wiezi
z dzieckiem — $wiadczy o tym chociazby jezyk potoczny, jakiego uzywaja
w stosunku do niej i jej dziecka. Mowi sie przeciez ,przyszta matka”, , ptoéd”,
,prowadzenie ciqzy”, co poprzez pominigcie stanu faktycznego — poczecia
dziecka, czyli nowego zycia — nie sprzyja wytworzeniu w kobiecie
Swiadomosci, ze nosi w swym tonie zywa istote, za ktora ponosi
odpowiedzialnos¢. Takze w grupach spotecznych, w ktérych kobieta
odczuwa niechec najblizszych do podjecia przez nia roli matki, badz kiedy jest
ona zdominowana przez mezczyzng, ktory nie docenia wartosci
macierzynstwa i poczecie nie jest radosnie witane, przezywa ona trudnosci

% M. Wydrzynska-Kuzma, Cigza - wyjatkowy okres w  Zyciu  kobiety  [w:]
http://stowarzyszeniezyskajzdrowie.pl/czytelnia.htm1?id=1027 (29.10.2013).
26 B. Chazan, Opieka prekoncepcyjna [w:] Migdzynarodowy Kongres , O godnos¢ macierzynistwa” (red.)
E. Kowalewska, Human Life International — Europa, Warszawa 1998, s. 276.
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w zaakceptowaniu siebie samej w nowej roli i moze tatwiej podja¢ decyzje
o aborgji?.

Zdobywanie wiedzy o rozwijajacym sie dziecku oraz ciazy i porodzie

Jezeli chodzi o sposoby przygotowania si¢ do pelnienia 16l
macierzynskich podejmowane podczas ciazy, to jest ich wiele, ale z moich
badan wynika, ze nie wszystkie kobiety z ré6znych powodéw podejmuja ten
trud. Badane przeze mnie matki w ré6znym stopniu korzystaty z oferowanych
im sposobow zdobywania informacji i wspierania w procesie dojrzewania ich
macierzynstwa.

Jedna z matek mowita ,,...ja si¢ przygotowatam. Przeciez to nie bylo tak, ze
usiadtam i wszystko wiedziatam (..) jak bylam na przyklad w szkole
rodzenia, to pani mnie oswiecita!”. Zapytana o wlasne sposoby
przygotowania si¢ do podjecia roli matki wymienia przede wszystkim
zdobywanie informacji na kursie w szkole rodzenia, z ksiazek, gazet
i Internetu lub rozméw z doswiadczonymi juz matkami — w tym swojej
wilasnej. Stwierdzila, Ze wiedza na temat rozwoju dziecka byla jej bardzo
potrzebna w tym okresie, cho¢ nie umie okresli¢ dlaczego: , Nie wiem, co to
daje... To tak przyjemnie, ze wiesz, co si¢ z dzieckiem dzieje i jak rosnie”.
Zdobywanie wiadomosci o etapach rozwoju dziecka jest elementem
nawigzywania kontaktu z nim, to cze$¢ ,embrionalnego wychowania”?,
ktorego podstawq jest poglad o mozliwosci rozpoczecia wychowania dziecka
juz w tonie matki, od chwili poczecia. Polega ono na stwarzaniu sytuacji,
w ktérych matka bedzie rozwija¢ swoja wiez z dzieckiem oraz atmosfere
petna zyczliwosci skierowanej ku niemu.

Duza popularnoscia ciesza si¢ poradniki dla kobiet ciezarnych oraz strony
internetowe poswiecone tym tematom. Sgq one tatwo dostepnym zrodiem
wiedzy, aczkolwiek kobiety podkreslaja, ze teoria opisana w poradnikach nie
jest w stanie w pelni odda¢ doswiadczenn macierzynskich iw zadnym
wypadku nie moze zastapi¢ praktyki, jakiej nabywa sie¢ poprzez bezposrednie
obcowanie z noworodkiem: , Tak naprawde, to wszystko, co sie mowi, to
i tak, to jest takie wirtualne, do momentu, jak dopiero to si¢ nie stanie [wyda
sie dziecko na $wiat]. To jest tak, jakby ptaki opowiadaty o tym, jak to jest, jak
si¢ fruwa — nie wiesz tego, mozesz sobie to w jaki$ sposob wyobrazi¢”.

27 D. Kornas-Biela, Wokét poczqtku zycia ludzkiego, dz. cyt., s. 50-52.
28 Tamze, s. 70.
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Inna z matek prezentowata podobny punkt widzenia: , To jest takie cos, co
w praktyce trzeba wykorzystac (...) takie praktyczne rady, juz wykorzystane,
tylko, ze jak juz dziecko jest na swiecie... Chociaz o ciazy [ksiazki] tez sa
rozne, no ale takie raczej oderwane sa od rzeczywistosci, bo tam jest relaks,
wieczne szczeécie, po prostu zero stresu..”. Mimo wszystko uwazam, ze
warto zdobywac informacje na temat przebiegu cigzy i porodu, aby oswoic sie
z mogacymi wystapic sytuacjami, chociaz dopiero osobiste ich doswiadczanie
i przezycie daje dopiero poczucie ,spelniania si¢ macierzynstwa w kobiecie”.

Odpowiedzialnos¢ za przygotowanie kobiet do r61 macierzynskich
Nawiazujac do powyzszych wypowiedzi, ze ,trzeba si¢ na wlasnej skorze

7

przekonaé, co to znaczy macierzynstwo...”, w mojej opinii rowniez ,na
wlasnej skérze” nalezy odczu¢, Ze robi sie wszystko, aby stworzy¢ dziecku
najbardziej sprzyjajace mu warunki. Kto powinien by¢ odpowiedzialny za
przygotowanie takowych? Opinie sa podzielone. Na pytanie o to, kto
powinien by¢ odpowiedzialny za wsparcie i przygotowanie kobiety ciezarnej
do czekajacych ja zadart m.in. odpowiedziano: , Chyba lekarze, bo wsparciem
takim codziennym to powinien by¢ jednak mimo wszystko maz, albo partner.
No ale akurat w moim przypadku nie bylo tego partnera, poniewaz ja bytam
w innym miescie. Z tym, ze ja akurat bylam w takiej sytuacji, ze miatam petno
ludzi wokot siebie i oni generalnie byli dla mnie wsparciem. No, ale jezeli
chodzi o takie rzeczy jak tam witasnie: co robi¢ w ciazy, czy jak si¢ dziecko juz
urodzi — to lekarz i pielegniarki, taki personel fachowy jednak to wszystko
powinien powiedzie¢, bo rdznie jest... Bo sa powiedzmy rodzice, tesciowie,
babcie i kazdy z nich ma swoja teorig i kazdy z nich dzieci wychowal, ale to
bylo iks lat temu (...) Szczegolnie w przypadku takiego dziecka, jakim na
przyklad jest Zuzia, bo ona jest troche jakby inna niz wszystkie niemowleta
i wymaga jakiej$ takiej wigkszej uwagi i wole polega¢ na autorytecie lekarzy
niz opinii rodziny, mimo, ze no dobra, wychowali swoje dzieci — bo
wychowali, ale to juz tak jakos jednak inaczej byto. Czasy si¢ troche zmienity,
metody sie zmienily, pare rzeczy obalono, inne udowodniono...”.
Respondentka rowniez podkreslita, ze waznym elementem przygotowan
do podjecia rol macierzynskich jest edukacja seksualna lub prorodzinna,
a takze zmiana podejscia spotecznego®: ,Jak jest dziewczyna albo kobieta

» H. Ceranska-Goszczyniska, Wychowanie do odpowiedzialnosci za ptodnosé [w:] Miedzynarodowy
Kongres ,,O godnoéé dziecka” (red.) E. Kowalewska, M. Wyszynska, Human Life International —
Europa, Warszawa 1998, s. 341-344.
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z jakiegos takiego $rodowiska o malej swiadomosci, no to jak pielegniarka
czego$ nie pokaze, jak co$ robi¢ dobrze, czy tam lekarz czego$ nie
wytlumaczy, no to one moga tego nie wiedzie¢ i nawet kochac bardzo dziecko
i chcie¢ jak najlepiej, ale nawet ze zwyklej niewiedzy i z braku jakiej$
$wiadomosci tego nie robi¢. Mozna w szkole cos zrobi¢, ale w szkole jest teraz
taka polityka, ze w cigzy by¢ nie mozna....(...) Tez u nas w spoteczenistwie jest
tak, ze inaczej patrza na ludzi, ktérzy maja dziecko i sa po Slubie, a inaczej
patrza na ludzi, czy tam na dziewczyny, ktére maja dziecko, a nie sa po
$lubie...(...) i to jest taka nieznosna presja (...) I wtedy, jezeli kobieta zachodzi
w ciaze i nie ma tego partnera, no to ona moze czu¢ sie dyskryminowana i ta
ciaze..no nie wiem czy ukrywacd czy... marginalizowac¢”. W tej wypowiedzi
badana podkresla wage $wiadomosci i odpowiedzialnosci catej spotecznosci
za ciezarna kobiete i jej dziecko.

Bardzo istotng dla mnie wypowiedzia, z ktéra w pelni sie¢ utozsamiam,
jest fragment, kiedy badana zapytana o to, kto jest najbardziej
odpowiedzialny za wspieranie kobiet w cigzy i przygotowanie do narodzin
odpowiada jakby zdziwiona, ze w ogdlne padlo takie pytanie: ,No chyba
kobieta jest odpowiedzialna za to, zeby si¢ przygotowac! W koncu ona nosi to
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dziecko!”. Nawet przytaczane przeze mnie podczas rozmowy argumenty
o tym, ze ciaza moze by¢ nieplanowana, kobieta moze nie mie¢ stycznosci
z tym tematem lub zy¢ w spotecznosci charakteryzujacej sie matg
$wiadomoscia, nie zmienily jej opinii na ten temat. Kontynuowata: ,No, ale
co? Lekarz ma ci powiedzie¢? O porodzie opowiadac? Jak si¢ go zapytasz, to
ci pewnie odpowie, ale wszedzie o tym pisza! Ja si¢ pytalam o co innego, na
przyktad, w ktérym szpitalu warto urodzi¢ (...) Ja uwazam, ze matka jest
odpowiedzialna. Ogolnie teraz tak ojcowie si¢ angazuja, no ale to jednak... co
z tego, ze ojciec sie nauczy kapad.. nie, no to akurat dobrze... no i wspiera cig
przeciez... no ale on nie ma tego dziecka w brzuchu! (...) To nie jest tak, ze to
jest jakis temat, na ktéry nie mozesz znalez¢ informacji i w ogodle nie wiesz
o co chodzi. Jak kto$ chce, to moze...”. Mysle, ze stowa te mialy ukazac, ze
trzeba ,wyj$¢ na spotkanie swojemu dziecku” takze poprzez zdobywanie
wiedzy o dziecku i odpowiednie przygotowanie si¢ do narodzin dziecka®.

Podsumowanie

30]. P. Relier, dz. cyt., s. 120.
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Podjety przeze mnie temat adaptacji kobiety do rél macierzynskich
w okresie cigzy jest bardzo rozlegly i obejmuje wiele aspektow zycia kobiety.
Kwestia podjecia zadan zwiazanych z rodzicielstwem jest takze szczegolnie
wazna dla pedagogiki, poniewaz wiaze si¢ ona z mozliwo$cia nawiazywania
wiezi z dzieckiem juz w prenatalnej fazie jego zycia, co zapoczatkowuje caty
proces wychowania. Propagowanie takiego podejscia do tematu powinna
utatwi¢  odpowiednia oferta edukacyjna skierowana do kobiet
spodziewajacych sie potomstwa, ulatwiajaca im podjecie nowej roli.
Dostepnos¢ tego typu form pomocy mozna oceni¢ jako duza. Jednak nie
kazda kobieta w cigzy decyduje si¢ na korzystanie z tego rodzaju wsparcia.

Gléwne wnioski nasuwaja na mysl potrzebe propagowania wsrdd kobiet
znaczenia korzystania z dostepnych sposobdw przygotowania si¢ kobiet
w ciazy do nowej roli i przeznaczonych dla nich form wsparcia. Nalezy
u$wiadamia¢ kobietom ciezarnym wage podejmowania prob nawiazywania
kontaktu z dzieckiem, dbania o wlasne zdrowie podczas ciazy oraz
korzystania z ustug oferowanych przez szkoty rodzenia, a takze ukazywac im
wplyw, jaki tego rodzaju dziatania wywieraja na samopoczucie matki
i dziecka podczas ciazy oraz pierwszych tygodni po narodzeniu.

Sytuacja jednej z badanych kobiet, nasuneta takze wniosek o otoczeniu
szczegblna uwaga kobiety bedace w trudnej sytuacji — samotne matki czy tez
kobiety przezywajace ciaze zagrozona. Dla nich powinno sie tworzyc
specjalne instytucje pomocowe, w ktérych moglyby otrzymacé¢ odpowiednie
wsparcie psychologiczne, gdyz z pewnoscia nie wszystkie z nich moga liczy¢
na zrozumienie i odpowiednia pomoc ze strony rodziny. Réwnie wielka role
odgrywa personel medyczny, z ktérym styka sie kazda kobieta w ciazy. To
wlasnie lekarze i potozne mogtyby jako pierwsze uwrazliwia¢ kobiety na
kwestie odpowiedzialnosci za swoje dzieci juz od pierwszych chwil po
poczeciu. Uwazam, ze jest to temat zbyt rzadko poruszany na forum
spotecznym, a istnieje duza potrzeba tworzenia i propagowania dziatalnosci
instytucji, ktore stuzytyby pomoca samotnym kobietom, dostarczajac im
odpowiednia wiedze potrzebna do podjecia roli matki.

Sadze, ze nalezy takze rozszerzy¢ oferte edukacyjna w szkotach, zwracajac
uwage nie tylko na odpowiednie zachowania zapobiegajace nieplanowanej
ciazy, ale przede wszystkim na odpowiedzialno$¢ zwiazang z poczeciem
nowego istnienia ludzkiego i zmiany, jakie wnosza narodziny dziecka w zycie
obojga rodzicéw. Tu otwieraja si¢ szczegdlne mozliwosci przed pedagogami,
ktorzy posiadajac odpowiednia wiedze i umiejetnosci interpersonalne,
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mogliby ukazywac¢ wage tego procesu oraz wspiera¢ w przygotowaniach do
podjecia roli rodzica juz od najmlodszych lat.

Warto zatem zastanowic¢ sie nad postulatem przeanalizowania szkolnych
programéw  zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie i wprowadzenia
odpowiedniej edukacji prorodzinnej oraz wychowania mtodziezy w duchu
odpowiedzialnosci i ponoszenia konsekwencji za wlasne decyzje i czyny.
Uwazam bowiem, ze tak jak wychowanie dziecka rozpoczyna si¢ wraz
z pierwszymi dniami jego zycia plodowego, tak przygotowanie do
rodzicielstwa ma swoje poczatki w wychowaniu cztowieka juz od pierwszych
lat jego zycia.

Podsumowujac moje rozwazania sadze, iz istnieje wiele sposobow na
przygotowanie si¢ do roli matki i rézne formy wspierania jej w tym procesie;
a ich dostepnosc¢ jest dos¢ duza. Jednak niektdre kobiety, nie zdajac sobie
sprawy z wynikajacych z tego korzysci, nie doceniaja wagi tego procesu.
Bardzo wazna jest zatem popularyzacja wsrdd kobiet postawy aktywnego
przygotowywania si¢ do cigzy, porodu i macierzynstwa. Poza tym sadze, ze
dziewie¢ miesiecy zycia plodowego dziecka jest niewystarczajace do
przygotowania si¢ do jego przyjecia na swiat. Przeciez rodzicielstwo to nie
tylko opieka nad dzieckiem, ale przede wszystkim jego wychowanie,
polegajace na przekazywaniu dziecku wyznawanych przez siebie wartosci.
Przygotowanie sie¢ kobiety do macierzynstwa moim zdaniem rozpoczyna sie
juz w dziecinstwie, dzieki otrzymywanym od rodzicow wzorom
postepowania. Sprawa rownorzedna powinno by¢ zatem prowadzenie
odpowiedniej edukacji prorodzinnej, przygotowujacej mlodych ludzi do
podejmowania zadan zwigzanych z rodzicielstwem oraz odpowiednie
wychowanie mlodziezy, propagujace postawe odpowiedzialnosci za siebie
i za drugiego cztowieka.

Konkludujac, uwazam, ze temat przygotowania sie¢ kobiety do
macierzynstwa posiada szerszy kontekst edukacyjno-spoteczny i powinien
pojawiac sie w zyciu dziewczat i mtodych kobiet znacznie wczesniej niz dzis,
dzigki czemu bylyby one lepiej przygotowane do roli matki. Mysle, ze
prowadzone przez pedagogdéw-badaczy, szczegolnie interesujacych sie
tematyka zakladania rodziny, prace badawcze powinny by¢ zogniskowane
w wigkszym stopniu na problemach edukacjii do zycia w rodzinie. Mam
nadzieje, ze wnioski, jakie wysunetam przyczynia si¢ do opracowania lepszej
oferty edukacyjnej skierowanej do przysztych rodzicow, pozwalajacej na
odpowiedzialne i $wiadome podejmowanie decyzji o poczeciu potomstwa
oraz na ich petniejsze przygotowywanie si¢ do rodzicielstwa.
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Anna SZCZYPIORSKA

Macierzynstwo i lek
— doniesienie z badan®

Fear of motherhood in young mothers - research findings

Streszczenie

Tekst przedstawia zjawisko leku do$wiadczanego przez mlode matki na réznych etapach ich
macierzynstwa — od poczecia poprzez ciaze i poréd az po pierwsze miesiace opieki nad
noworodkiem. Autorka wskazata na gléwne zrédta leku oraz na mozliwosci jego
minimalizowania. Temat zostat zrealizowany za pomoca metody indywidualnych przypadkéw
oraz wywiadéw poglebionych przeprowadzonych z mtodymi matkami.

Stowa kluczowe: macierzynstwo, lek przed macierzynstwem, mtode matki, lek

Abstract

The text presents the phenomenon of anxiety experienced by new mothers at different stages of
motherhood - from conception through pregnancy and childbirth until the first months of
infant care. The author pointed out the main sources of anxiety and means to minimise it. The
topic has been analysed through individual case studies and in-depth interviews conducted
with young mothers.

Key words: motherhood, motherhood anxiety, young mothers, anxiety

Macierzynstwo to nie tylko biologiczny proces wydania przez kobiete
dziecka na swiat. Macierzynstwo to nie tylko speinianie przez pte¢ zenska
z gory ustalonych przez spoteczenstwo pewnych funkci wychowawczych.
Jest to niezwykly okres zycia kobiety, ktory zaczyna sie tajemnica, czyli
momentem, gdy w tonie matki zaczyna istnienie nowe zycie ludzkie, a koniczy
sie w momencie odejcia matki ze Swiata zywych. Poczecie dziecka
rozpoczyna niesamowity etap w zyciu kazdej kobiety. Jest to duzy krok
w ,,hieznane”.

Czesto sama wiadomos$¢ o poczeciu dziecka przewraca zycie kobiety , do
goéry nogami”, moze tez wywota¢ pewne obawy, ktére moga towarzyszyc
mltodej mamie w czasie ciazy i trakcie pdzniejszego okresu macierzynstwa.

* W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy magisterskie;j:
A. Szczypiorska, Lek miodych matek przed macierzynstwem, Uniwersytet Gdanski, promotor:
M. Stopikowska, Gdarisk 2009.
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Wspolczesnie mlode kobiety coraz czesciej obawiaja si¢ macierzynstwa.
Postrzegajac je jako pewna role zyciowq i spoteczna, w ktora wpisany jest
szereg zadan i funkcji do wykonywania wzgledem dziecka, obawiaja sig, ze
im nie sprostaja. Mlode matki sa czesto niepewne tego, co macierzynstwo
moze przed nimi odkry¢ i jak rézne moga byc¢ jego oblicza. I to wiasnie
zjawisko leku jest niekiedy uciazliwym towarzyszem nie tylko brzemiennych
kobiet, ale takze matek, ktore pordd maja juz za soba.

Lek przed macierzynstwem, lek przed porodem, przed okresem potogu,
przed wychowywaniem dzieci, przed oceng najblizszej rodziny moze miec¢
rozne zrodla. Dlatego tez w 2009 r. przeprowadzitam badania nad ta
problematyka za pomoca wywiaddéw pogtebionych z grupa mtodych matek,
a jego wyniki prezentuje w niniejszym artykule.

Lek jako zjawisko psychofizyczne

W psychologii odrdéznia sie strach, ktory okreslany jest jako reakcja na
prawdziwe zagrozenie, od leku, ktory pojawia si¢ bez konkretnej przyczyny.
Lek charakteryzuje si¢ niejasnymi, nierzeczywistymi przyczynami.
U cztowieka wystepuja rézne poziomy lekdéw, nizsze i wyzsze, w psychologii
ow proces nazywa sie lekowa cecha osobowosci'. Encyklopedia pedagogiczna
stan ten opisuje nastepujaco: ,lek jest emocja, ijak kazda emocja jest on
reakcja na zewnetrzne (najczesciej spoteczne) lub wewnetrzne bodzce (mysli,
wyobrazenia, takze pochodzace z wnetrza organizmu). Lek, jak inne emogje,
jest zjawiskiem psychofizjologicznym, bazujacym na procesach nerwowych,
aktywizowanych gléwnie przez struktury pnia mézgu”?.

Wedlug Antoniego Kepinskiego wystepuja rézne rodzaje leku, a ten
najpowszechniejszy to nieokreslony niepokdj nerwicowy, ktéry polega ,na
odczuwaniu napiecia wewnetrznego, napiecia, ktére odczuwa sie
w miesniach, narzadach wewnetrznych i w psychice. (...) Niepokdj ten jest
bezprzedmiotowy. (..) Zasadnicza cecha nieokreslonego niepokoju jest
nieSwiadomo$¢”s. Lek zatem towarzyszy nam przez cale zycie, bo
codziennos¢ stwarza nam mnodstwo sytuacji, w ktorych cztowiek czuje sig
zagrozony, doznaje leku, ktdry obezwladnia jego umyst i ciato. Nie pozwala
mu tym samym normalnie funkcjonowaé. Natomiast wedlug psychologa
Bassama Aouila pojecie leku nalezy traktowac jako emocje, ktdéra jest

! Tajniki ludzkiego umystu, pr. zb., Przeglad Reader’s Digest, Warszawa 1997, s. 171.
2 W. Pomykato, Encyklopedia pedagogiczna, wyd. I, Fundacja Innowacja, Warszawa 1997, s. 344.
3 A. Kepinski, Lek, PZWL, Warszawa 1977, s.15-16.
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wewnetrznym pobudzeniem, wywotanym okreslonym czynnikiem, ktérym
moze by¢ jakies zdarzenie, sytuacja czy przedmiot, ktéremu towarzysza
zmiany somatyczne czy zmiany zachowania. W przypadku leku jest to emocja
negatywna, ktéra wywotana jest czynnikiem spostrzeganym subiektywnie
jako zagrazajacy. Decyzje o tym, czy dana sytuacja czy zdarzenie jest
zagrozeniem dla jednostki podejmuje sam cztowiek. Dokonuje on tego na
podstawie wiasnych, indywidualnych doswiadczen zyciowych*. Do sytuacji
lekotworczych naleza miedzy innymi: smier¢ bliskiej osoby, ciezka choroba,
pobyt w szpitalu, a dla wielu kobiet réwniez cigza izwiazane z nim
macierzynstwo.

Lek jest zjawiskiem wystepujacym w zyciu kazdego cztowieka, w réznych
sytuacjach. Rdéznica jednak polega na intensywnosci przezy¢ owego leku. Jest
on nieprzyjemnym stanem, ktéry moze mie¢ dezintegrujacy wplyw na
zachowanie sie jednostki wobec siebie i reszty otoczenia. Niepokdj i lek sa
zjawiskiem ztozonym sktadajacym si¢ z odczuc¢ emocjonalnych oraz pewnych,
charakterystycznych zmian fizycznych. Zmiany te powiazane sa z cze$cia
systemu nerwowego u czlowieka, tak zwanym autonomicznym ukladem
nerwowym. To on jest odpowiedzialny za owe reakcje organizmu na lek®.

Ogodlne psychofizyczne symptomy leku:

— gwaltowne oddychanie, bezdech, wzdychanie, ucisk w piersi;

— pocenie sig, bledniecie, czerwienienie sie, fale goraca i zimna, zimne

poty;

— utrata apetytu, nudnosci, torsje, sciskanie w zotadku;

— dygotanie, drzenie, mruganie oczami, napieciowe bdle glowy,

szczekanie zebami;

— kolatanie serca, palpitacje, uczucie omdlewania, nieréwne bicie serca;

— jakanie sig, bezglos, stowotok;

— trudnosci w przelykaniu, suchos¢ w ustach, scisniete gardto;

— biegunka, potrzeba defekacji, czeste oddawanie moczu, zaparcia;

— uczucie wirowania, utrata rownowagi, dzwonienie w uszach,

zamazane widzenie;

— budzenie sie¢ w nocy, trudnosci w zasypianiu, wczesne budzenie sie,

dreczace sny;

— mrowienie, dretwienie, uczucie napiegcia, bole;

4 B. Aouil, Czytelnia Psychologiczna OnLine, [w:] http://www.zdrowemiasto.pl/psyche/online/ 008.html
[22.04.2009].
5 T. Whitehead, Pokona¢ Igk, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 1995, s. 14.
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— trudnosci z mysleniem, z koncentracja, niemoznos¢ pozbycia sie
dreczacych mysli, poczucie nierealnosci swiata, nierealnosci wtasnej
osoby, pustka uczuciowa®.

Oprocz wyzej podanych objawdéw lekowych czesto wystepuja takie
symptomy jak: problemy z pamiecia, czeste napady ztosci, poczucie winy,
niezdecydowanie, wymuszone zachowanie, rozczulanie si¢ nad soba,
nieuzasadniony wzrost lub spadek wagi ciala, spoteczna izolacja, zmniejszona
wydajno$¢ w pracy, wzrastajace spozycie alkoholu, nikotyny czasem nawet
narkotykow?.

Te reakcje psychofizyczne wywotane stanem lekowym moga miec
negatywny wplyw na mysli czlowieka, jego wyobraznie i codzienne
funkcjonowanie jednostki. Doprowadzaja one czesto do niezrozumiatych
przez wigkszo$¢ ludzi zachowan nieadekwatnych do sytuacji. , Wyréznia sie
dwa rodzaje zachowan z lgkiem: reakcje o charakterze klasycznych odruchow
warunkowych, ktdre sa reakcjami mimowolnymi, oraz reakcje instrumentalne
bedace wolicjonalnymi probami radzenia sobie z obiektem wywotujacym lek.
Podstawowe rodzaje zachowan instrumentalnych pojawiajacych sig
w odpowiedzi na strach to wucieczka i walka. Do typéw zachowan
ucieczkowych zalicza sie¢ wycofanie si¢ i unikanie”.

Zachowanie spowodowane zjawiskiem leku niesie ze soba pewne
konsekwencje emocjonalne, myslowe, behawioralne. Pociagaja one za soba
reakcje otoczenia, powodujac tym wigksze nasilenie lekowe. Jak juz wyzej
wspomniatam, czestym zachowaniem ludzkim wobec niepokoju i lgku jest
unikanie sytuacji lekotworczej. Wycofywanie sie¢ i ucieczka jest jedna
z najczesciej stosowanych reakcji cztowieka na zagrozenie. Podobna reakcja
przed silng obawa i niepokojem, jest szukanie zabezpieczenia, ktére ma na
celu skonfrontowanie si¢ z ewentualnym zagrozeniem przy uzyciu
odpowiedniego zabezpieczenia. Wymieni¢ mozna réwniez zachowania
obsesyjno-kompulsywne, polegajace na powtarzaniu dziatan, ktére moga
odwrdci¢ nadchodzace zagrozenie; unikanie in situ, czyli unikania zagrozenia
w zwiazku sytuacja, ktora ma dopiero nastapic¢; zachowanie kompensacyjne,
czyli dzialanie, ktére ma na celu ciagle zapewnianie, iz dana sytuacja

¢ W. Dryden, Ujarzmi¢ lgk, Wydawnictwo ]EDNOéC, Kielce 2002, s. 12.

7 R. Buffaloe, Jak kobiety przezwyciezajq stres i sytuacje kryzysowe, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw
2000, s. 24.

8 Lek jako reakcja emocjonalna, [w:] http://zaburzenia-lekowe.eprace.edu.pl/300,Lek_jako_
reakcje_emocjonalne.html [z 10.06.2009].
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lekotwdrcza nie zdarzy sie oraz zachowanie impulsywne, czyli podejmowanie
bardzo szybkiego dziatania w celu uniknigcia badz pozbycia sie danego leku®.

Wspolczesnie mlode matki dreczone réznego rodzaju niepokojami
decyduja si¢ na rezygnacje z macierzynstwa lub godza si¢ na nie, ale
catkowicie pod ich warunkami. Warunki te czesto wiaza sie ze spoleczna
krytyka, cho¢ miode mamy sa w swoich decyzjach coraz silniejsze
i pewniejsze. ,Macierzynstwo nie jest juz wspolczesnie jednoznacznie
kojarzone z natura kobiety, jej misjq i z 'przeznaczeniem’ oraz wrodzonym
instynktem macierzynskim i coraz wiecej zachowan kobiet jest skutkiem
rzeczywistych wyborow kobiet sposrdd, akceptowanych spotecznie wzoréw
macierzynstwa”'?. Natomiast jak dodaje autor cytatu, mozliwos¢ wyboru
przeklada sie na wzrost ryzyka zwigzanego z faktem czy podejmowana
decyzja na pewno jest stuszna'l.

Zrédta lekéw przed macierzynstwem

Stan cigzy wywotuje u kobiety zmiany fizyczne oraz psychiczne. W sferze
psychicznej zmiany takie doprowadzaja do zaklécen rownowagi emocjonalnej
i ,stanowia neurofizjologiczng podstawe silnych ambiwalentnych reakgji
uczuciowych tak zwang hustawke pozytywnych inegatywnych emocji”’2.
Z tych wtasnie przyczyn niektére kobiety w stanie blogostawionym majq
sktonnosci do reakcji lekowych, ktére powoduja, Ze okres ciazy staje si¢ dla
nich czasem ciaglej niepewnosci, obawy przed nieznana sytuacja. Nastepuje
zwiekszona wrazliwos¢ i pobudliwos¢ kobiety ciezarnej. Przyjecie do
wiadomosci, ze pod jej sercem rozwija si¢ dziecko i Ze od tego momentu stata
sie¢ matka, stawia ja w nowej sytuacji zyciowej, w ktorej musi si¢ odnalez¢.
Reakcja na taka zmiane uzalezniona jest od kilku czynnikow:

— od wieku kobiety spodziewajacej sie dziecka;

— od tego czy jest w zwiazku matzenskim;

— od jakosci relacji z jej wspdtmatzonkiem;

— czy jest to pierwsza cigza czy nastepna;

— od jej relacji z matka w dziecinstwie;

— od aktualnej sytuacji finansowej;

°W. Dryden, dz. cyt., s. 51-59.

1 M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko, Wydawnictwa Akademickie
i Profesjonalne, Warszawa 2009, s. 176.

1 Tamze, s. 176.

12 B. Bartosz, Doswiadczenie macierzynistwa. Analiza narracji autobiograficznych, Wydawnictwo
UWTr, Wroctaw 2002, s.50.
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— od jej zyciowego doswiadczenia;

— presji otoczenia i massmediow.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze nie wszystkie kobiety doswiadczajq silnych
reakcji lekowych. Lek u mlodych kobiet spodziewajacych si¢ dziecka moze si¢
rozni¢ intensywnoscia, w zaleznosci od etapu ciazy, w ktorym aktualnie
znajduje si¢ kobieta. Lek moze mie¢ takze rozne zrddla, wewnetrzne
i zewnetrzne. Ma ogromny wplyw na caly okres trwania cigzy. Jesli mioda
matke zdominuje strach i obawa, ciaza moze stac si¢ przyczyna utrudniajaca
jej codzienne zycie. Sama pozbawia si¢ radosci z czasu oczekiwania przyjscia
na S$wiat jej potomka. Trudno podejmowac jej racjonalne decyzje.
W momentach kryzysowych nie przyjmuje rzeczowych argumentéw ,za”,
takich jak to, ze podota obowiazkom macierzynskim, ze bedzie dobra matka.
Stany takie, u wigkszosci kobiet nie trwaja dlugo i przewaznie ustepuja
w momencie przyjscia na swiat dziecka. Rozwiewaja si¢ wszystkie obawy
dotyczace porodu. Sa jednak sytuacje, kiedy kobiety decyduja si¢ na usuniecie
przyczyny leku i decyduja sie¢ na aborcje, wierzac, ze jest to najlepsze wyjscie
z sytuaciji.

Lek u miodych matek moze wywotac¢ fakt, ,iz kobieta, ktora spostrzega
siebie jako nie dos¢ dobra i nie do$¢ madra, silna, sprawna, moralna moze
uwazac sie za niezdolna do udanego wypetnienia roli macierzynskiej. Kobieta
moze tez uwazac¢ sie za niewystarczajagco wartosciowa, aby miec¢ zdrowe,
udane dziecko”'®. Boi si¢, ze moze skrzywdzi¢ dziecko, moze mu nie dac
wystarczajaco duzo mitosci, obawia si¢ 0 sam proces wychowania. Niektore
matki obawiaja si¢, ze moga skrzywdzi¢ dziecko emocjonalnie. Wptywa na to
nacisk spoteczny, ktéry nakazuje matce, by dazyta do perfekgji, by byta matka
idealna. Nie dziwi zatem, ze w takich warunkach okres ciazy
i macierzynstwa, moze stac sie Zrodtem napiec i lekdw'.

Jak juz wyzej wspominatam, lek kobiety ciezarnej moze mie¢ zrddta
wewnetrzne i zewnetrzne. Wewnetrzne zrodla leku to te, ktore samoistnie
tworza si¢ w psychice kobiety, a uzaleznione sa od zmian hormonalnych
wystepujacych w organizmie kobiety cigezarnej. Powiazane sa z cyklami
procesu rozrodczego kobiety. Sa to leki, wyptywajace z wnetrza kobiety,
rodza si¢ w jej glowie, ogarniajac jej umyst i serce, budzac watpliwosci
podotania ciazy i macierzynistwu. Wszystko, co nowego dzieje sig

13 M. Koscielewska, Trudne macierzyrnistwo, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1998, s. 12-13.
145, Kitzinger, Szkota rodzenia, Wydawnictwo Wojciech Pogonowski, Warszawa 1996, s. 69.
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w organizmie kobiety powoduje u niej niepokdj. Moze by¢ on takze
mobilizujacy dla kobiety. Lek wymusza na kobiecie zmiane dotychczasowego
trybu zycia na zdrowszy i dopasowany do rozwijajacego si¢ w tonie kobiety
dziecka.

Niestety zmiany hormonalne moga by¢ przyczyna wystapienia depresji
poporodowej. Z badan konicowej fazy ciazy wynikato, Ze u kobiet ktére miaty
wysoki poziom hormondéw sterydowych, , prawdopodobienstwo wystapienia
depresji jest wyzsze, najwidoczniej jako objaw zanikania ispadku ich
poziomu”’. Depresja poporodowa moze by¢ efektem nie planowanej ciazy,
ktora wywolata wysoki poziom leku, spowodowany brakiem oparcia
w osobie bliskiej badz brakiem akceptacji ciazy przez partnera.

Kobiety cigzarne najczesciej boja sie o prawidtowy przebieg ciazy, boja si¢
poronienia, odczuwajq lek przed ewentualna choroba dziecka, niepokoja sie
zmiang sylwetki, czuja lek przed porodem i zwiazanym z nim bdlem,
obawiaja sie $mierci dziecka i swojej podczas porodu, boja si¢ odrzucenia
przez wspdtmatzonka, przyjaciot, boja sie o przysztos¢ dziecka itd. Z powodu
tych lekéw okres ciazy jest czasem dos¢ trudnym pod wzgledem
psychologicznym. Okres ten czesto nazywany jest dyskomfortem
psychicznym?®.

Subiektywny niepokdj o zdrowie dziecka czesto motywuje kobiete do
wykonania badan prenatalnych, do ktérych maja dostep nie tylko kobiety
w grupie ryzyka wystapienia u dziecka choroby genetycznej, czy ryzyka
zwiazanego z wiekiem matki, ale wlasnie kobiety mlode, zdrowe bez
wskazan lekarskich obawiajace si¢ urodzenia dziecka niepetlnosprawnego,
chorego. Na decyzje o wykonaniu takich badann wplywaja réwniez takie
czynniki jak:

—  poczucie mniejszej wartosci i niska samoocena mtodej matki;

— slaby lub negatywny zwiazek z matka w okresie dziecinstwa,

powodujacy zla adaptacje kobiety do sytuacji ciazy i macierzynistwa;

— odbieranie ciazy jako czego$ niebezpiecznego, budzacego lek;

—  przeszle, zte doswiadczenia prokreacyjne;

— traktowanie niepetnosprawnosci dziecka jako przeszkody zyciowej;

—  przekonanie o nieumiejetnosci poradzenia sobie w sytuacji narodzin

dziecka chorego;

— nacisk ze strony otoczenia, czesto ze strony matzonka, partnera;

15 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo ZYSK i S-ka, Poznan 2004, s. 98.
16 K. Pospiszyl, Psychologia kobiety, Panstwowe Wydawnictwa Naukowe, Warszawa 1978, s. 80.
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— sugestie lekarza;

—  brak osoby w bliskim otoczeniu kobiety ciezarnej, ktéra podjetaby sie

dziatania majacego na celu zminimalizowania stanu lekowego'.

Diagnostyka prenatalna daje szanse na wykrycie choroby lub
nieprawidlowosci w rozwoju dziecka, ale nie powinna by¢ ona traktowana
przez matki jako badanie obligatoryjne dla pozbycia si¢ lekdw. Wszystkie
subiektywne, wewnetrzne leki, obawy, kobieta powinna traktowac jako stan
przejsciowy, charakterystyczny dla okresu ciazy. Przyja¢ fakt, ze lek jest
zjawiskiem zrozumialym i majagcym wytlumaczenie. Kobieta stopniowo
powinna powraca¢ do rownowagi nastroju i dac sobie na to czas.

Zewnetrzne zrodla leku zwiazane sa z presja otoczenia, niepokojem
wywolanym przez ,0soby trzecie” — moga to by¢ przyjacidtki, rodzina,
spoteczenstwo, telewizja, prasa, Internet. Badinter zaklada ze ,milos¢
macierzynska nie jest czyms$ naturalnym, lecz raczej zalezy od istotnej
w danym okresie ideologii, okreslajacej miejsce i role kobiety”!s. Kobiety
spodziewajace si¢ dziecka staja si¢ ofiarami niepokoju, ktéry spowodowany
jest brakiem odpowiedniej wiedzy i poczuciem zagubienia w nowej sytuacji.
Jedna z najczestszych sytuacji wywotujacych u kobiety brzemiennej lek to
,dobre rady” matek, tesciowych, ciotek oraz innych kobiet majacych juz
dzieci. Sheila Kitzinger w swoim poradniku dla mam zacheca je do nauki
odpowiedniej strategii przyjmowania rad, oto ona:

— nalezy wybraé najwyzej dwie (nie wigcej!) osoby, ktore sa godne

zaufania, nie musza by¢ fachowcami i to ich nalezy stucha¢;

— przy udzielaniu przez kogos rad, nalezy usmiechnac¢ sie, podziekowac,

natomiast z rad tych nie trzeba korzystac;

— najwazniejsze, by uczy¢ sie od wiasnego dziecka, ktore bedzie

wyraznie sygnalizowato, czego chce, a czego nie®.

Opowiesci o mozliwych chorobach, o bdélu przy porodzie, trudzie,
zmeczeniu i ciaglym stresie powoduja, ze mioda matka obawia sie
macierzynstwa. Zredukowanie kobiety wylacznie do roli matki, ktéra musi
zrezygnowac¢ z wilasnych przyjemnosci, aspiracji, wygod to najczestsze
sugestie spoteczne. Mloda matka czesto zostaje poddana presji powszechnie
obowiazujacego stereotypu ,Matki-Polki”, co niesie za soba przekaz, ze ma

17 D. Kornas-Biela, Przezycia zwigzane z diagnostykq prenatalng a postawy wobec niej w literaturze
podmiotu, [w:] Z zagadniern psychologii prokreacyjnej, [red.] E. Bielawska-Batorowicz, D. Kornas-
Biel, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1992, s. 28-29.

18 M Sikorska, dz. cyt., s. 173.

19°S. Kitzinger, Rok po urodzeniu dziecka, Proszyniski i S-ka, Warszawa 2000, s. 16.
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catkowicie poswigcic¢ si¢ obowigzkom domowym i potrzebom dziecka, wtasne
potrzeby spychajac na plan dalszy.

Sieganie po fachowa literature czy prase dotyczaca okresu ciazy, porodu
i opieki nad dzieckiem moze rowniez przysporzy¢ kobietom powoddéw do
leku i niepokoju. Spowodowane jest to przez bezkrytyczne podejscie
czytelniczek do poradnikow. Rady, zakazy, historie ,z zycia wzigte” czy
rekomendacje produktéw, od reklam, ktorych roi si¢ w tekstach powoduja
zagubienie mlodych czytelniczek. Gléwna strategia autoréw takich
poradnikéw (cho¢ nalezy zaznaczy¢, ze nie wszystkich) jest wytworzenie
u kobiety cigzarnej poczucia ignorancji i niekompetencji w zwigzku
z przedstawionymi zagadnieniami dotyczacymi ciazy i porodu. Czytelniczki
bombardowane sa czesto réznego rodzaju informacjami, w tym m.in. tzw.
faktami z zycia innych czytelniczek, ktore czesciej dotycza problemow
i ewentualnych sposobach radzenia sobie z nimi niz samej radosci
z posiadania potomstwa. Tym dzialaniem wydawcy czasopism chca
przekona¢ do siebie czytelniczki i wyeliminowac¢ przyczyny ich niepokoju.
Czesto jednak odnosi to odwrotny skutek. Kobiety czytajac te informacje
czuja, ze ich lgk sie nasila, a obawy nie ging®. Przesyt reklamowanych
produktéw zwiazanych z okresem ciazy, porodu i dalszego wychowywania
dzieci rowniez moze mie¢ wpltyw negatywny na miode kobiety. Zagubione
w gaszczu wynalazkéw technicznych nie wiedza, czy bedzie je sta¢ aby
zakupié wszystkie , potrzebne” rzeczy.

Wzory osobowe upowszechniane wspoiczesnie przez media czesto
rowniez nie stuza docenieniu macierzynstwa, a raczej jego deprecjacji. Kobieta
wedlug wspodtczesnych trenddw powinna samorealizowacd sie, inwestowad
w siebie, poswieci¢ sie karierze, a dziecko odlozy¢ na pdzniej?’. Kobiety
atakowane takiego rodzaju pogladami czesto zastanawiajq sig, czy na pewno
dobrze zrobily decydujac si¢ na dziecko, czy tym samym nie przekreslaja
swoich mozliwosci zawodowych. Wywotuje to w nich lek i frustracje.

Jak zauwaza prezes fundacji ,Rodzi¢ po ludzku”, Anna Otffinowska,
~Macierzynstwo staje si¢ czyms$ trudnym, coraz trudniejszym. 13 lat temu
srednia wieku byta 22,23 lata teraz jest 28. Kobiety miaty prostszy stosunek do
cigzy i porodu, byly mniej niepewne i zagubione. A teraz dookota tego jest

20 B. Budrowska, Macierzyiistwo jako punkt zwrotny w zyciu kobiet, Wydawnictwo Funna,
Wroctaw 2000, s. 251-252.

2 J. Szulich-Katuza, Wspélczesne macierzynstwo w dyskursie medialnym — na przyktadzie polskiej
prasy, [w:] Matzenistwo i rodzina w ponowoczesnodci. Szanse — zagroZenie- patologie, [red.]
W. Muszynski, E. Sikora, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2008, s. 190.

95



strasznie duzo zametu. Macierzynistwo stato si¢ trudnym zadaniem. Czyms,
co sie planuje, robi, wpisuje w CV, a nie czyms co si¢ po prostu dzieje w zyciu.
[...]. I gubi sie cata przyjemnos¢ i caty luz”2.

Doswiadczenie leku przez mlode matki w swietle badan wlasnych

Celem moich badan bylo glebsze poznanie i zrozumienie zjawiska leku
wsrdd miodych matek. Nie miatam jednak zamiaru sondowac¢ powszechnosci
wystepowania lekéw ani tez badac¢ lekéw patologicznych?, ajedynie
odpowiedzie¢ na wazne pytanie: jakie sg zrédta i przyczyny lekow miodych
matek przed macierzynstwem (jesli wystepuja) i w jaki sposéb mozna je
zminimalizowad? Grupa stanowigca przedmiot mojego zainteresowania to
mtode kobiety, a doktadnie mtode matki. Badane przeze mnie kobiety réznig
sie¢ doswiadczeniami zwiazanymi z ciaza, porodem i okresem wychowywania
dzieci. Laczy je jedno: wszystkie odczuwaty lek przed zmiang zyciows, jaka
czekata ich, gdy dowiedzialy sie, Ze =zostang matkami. Wszystkie
doswiadczyly macierzynstwa jako miode kobiety. Zastosowatam metode
indywidualnych przypadkéw, przy wykorzystaniu wywiadu pogtebionego
jako techniki badawczej.

Alina

Alina, podczas prowadzenia moich badan miata 23 lata i byla studentka
pedagogiki ogdlnej w Gdansku. Od pottora roku byta mezatka, a od trzech
miesiecy — matka syna Franciszka. Pamietam ja jako u$miechnieta, peina
entuzjazmu, mtoda osoba, ktora w swojej nowej roli, jaka jest bycie mama
czula si¢ ,jak ryba w wodzie”. Przebywajac w jej towarzystwie czutam, jak
wielka radoscia jest dla niej dziecko. Alina na wywiad ze mna zabrata
swojego synka.

Badana zaszta w ciaze w dziewiatym miesigcu starania sie o dziecko.
Pomimo, ze wraz z mezem planowata poczecie dziecka zaraz po Slubie,
a antykoncepcji nie stosowali, ich starania dlugo nie przynosity skutkdw.
Badana na poczatku wywiadu wspomina, ze towarzyszy! jej lek o przyszte
macierzynstwo: ,Bardzo chcialam mie¢ dziecko zaraz po $lubie. Dlatego
przygotowywatam si¢ odpowiednio do cigzy, nawet meza namdwitam na
zmiane dotychczasowego trybu zycia, braliSmy wspolnie kwas foliowy,

22 M. Sikorska, dz. cyt., s. 177.
3 J. Luczak-Wawrzyniak, Psychospoteczne aspekty cigzy, [w:] Fizjologia cigzy, red. G. Breborowicz,
W. Markwitz, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 222-234.
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zdrowo si¢ odzywialismy... Jednak przez dziewie¢ miesiecy nie zasztam
w ciaze... Balam sig, Ze co$ ze mna nie tak, ze jestem bezplodna”. Juz w tym
momencie u badanej pojawily sie pierwsze psychofizyczne symptomy leku.
Gléwnie trudnosci z koncentracja i uporczywe mysli o ewentualnej
nieptodnosci. Obydwoje z mezem podjeli decyzje o leczeniu, ktére miato
wyjasnic, jak sie potem okazato, chwilowa nieptodnosé. Zlecone przez lekarza
badanie morfologii krwi wykazato, ze badana jest w ciagzy. ,Byla to dla nas
wielka niespodzianka, a zarazem ogromna rados$¢. Poptakalismy sie z mezem,
nie mogac w to uwierzy¢, a ja juz tego dnia poczutam si¢ mama”.

Badana o przebiegu swojej ciazy opowiadata z ogromnym podnieceniem.
Ciaza przebiegata prawidlowo, bez zadnych komplikacji zdrowotnych, cho¢
jak méwi: ,,dreczyly mnie od czasu do czasu dolegliwosci ciazowe, ale to
przeciez normalne”. Trymestr po trymestrze nastepowaly charakterystyczne
dla kobiet brzemiennych zmiany fizjologiczne i psychiczne. To te drugie
jednak badana wspomina szczegodlnie: ,W pierwszym trymestrze chwiejnos¢
emocjonalna byta u mnie najbardziej dokuczliwa...”. Alina wymienita miedzy
innymi takie zachowania jak: placz bez powodu, rados¢ w momentach
nieadekwatnych do sytuacji, drazliwos¢, czeste kiotnie z bliskimi bez
konkretnej przyczyny, brak ochoty do jakiegokolwiek dziatania — ,to sie
dzialo wbrew mnie”. Badana czula brak akceptacji jej nieadekwatnego
zachowania. Drugi i trzeci trymestr byl dla badanej bardziej faskawy,
a ambiwalencja uczuciowa jakby zanikla: ,no moze pod koniec trzeciego
trymestru, nastapit nawrot tej chwiejnosci”.

Moja interlokutorka opowiadajac mi o ciazy czesto zaznaczala, ze
przechodzita ja dobrze dzieki temu, Ze si¢ przygotowywata do niej i dlatego,
ze decyzja o dziecku byta catkowicie s$wiadoma i dobrowolna. ,Ja
przygotowywatam sie do macierzynstwa, chciatam by¢ w ciazy i nadal chce
poswiecac dziecku caly swdj czas, czutam, Ze jestem na to gotowa”.

Przeprowadzajac wywiad z badana dazytam do tego, aby dowiedzie¢ sie
czegos o jej lekach w czasie cigzy i potem w okresie, gdy dziecko pojawito sie
juz na Swiecie. Badana nie byta zaskoczona moim pytaniem dotyczacym
niepokojow w czasie ciazy i potwierdzita, Ze tez owe lgki posiadata. ,Prawde
mowiac, mysle, ze kazda kobieta bedaca w ciazy obawia sie czego$, mniej lub
bardziej”. Niepokoje, ktore towarzyszyly Alinie to przede wszystkim lek
przed osamotnieniem po porodzie. Lek ten spowodowany byt faktem, iz maz
badanej bywa czesto poza domem, powodem czego jest wykonywany przez
niego zawdd. ,Wiadomo maz pracuje, a ja batam si¢, ze bede sama w domu
z dzieckiem, Ze sobie nie poradze, ze synek bedzie plakal, a ja nie bede znata
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przyczyny, nie odréznie napadu kolek od zwyklego ptaczu z powodu glodu
itd.”. Badana takze wspomniatla o niepokoju dotyczacym jej wygladu
zewnetrznego, ktéry zmieniat sie¢ pod wplywem ciazy. Obawiala sig, ze
zmiany beda tak znaczne, ze juz nigdy nie powrdci do swojej dawnej figury.
Brak akceptacji kolejnych kilograméw powodowal u badanej frustracje
i zachwianie poczucia wiasnej atrakcyjnosci.

W trakcie rozmowy z Aling prébowatam pozyskac¢ informacje na temat
innego rodzaju lekow — na leki zewnetrzne, ktore nie sg zalezne od wyobrazni
kobiety w ciazy, a jedynie od zrodet zewnetrznych. Przyznata, ze takie
rowniez jej dokuczaty. Badana obawiata si¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne
swojego dziecka, by nie zostato dotkniete zadng nieuleczalng choroba lub
kalectwem. , Te leki braty si¢ u mnie po przeczytaniu czasopism dla mam, czy
tez po czytaniu forow internetowych na temat ciazy i jej przebiegu”. Jako
przyktad podaje smierc¢ t6zeczkows, o ktorej badana dowiedziata si¢ wtasnie
z artykutu w czasopismie dla kobiet ciezarnych. ,Po przeczytaniu tego
zaczelam sobie natarczywie wmawiac, ze tez moze si¢ co$ takiego wydarzy¢
w moim zyciu. Gdy urodzitam malenistwo ciaggle sprawdzatam czy na pewno
oddycha i czy wszystko jest w porzadku, czy zyje”. Do lekéw zewnetrznych
badana zaliczyla réwniez opowiesci i rady innych kobiet. ,,Opowiadania
innych, ich przezycia dotyczace na przyktad porodu, kolek, diet, alergii,
chronicznym niewyspaniu to wszystko kumulowato si¢ i przez moment
uwierzylam, Zze sobie jednak nie poradze. Ale w koncu odsunetam od siebie
wszystko, co inni moéwia i byto znacznie lepiej”.

Lek dotyczacy porodu w czasie cigzy, badana okresla jako niewielki,
~teraz wiem, dlaczego, bo nie wiedzialam, na czym to wszystko polega”.
Zaznacza, ze w dniu dzisiejszym lek przed porodem jest ,sto razy silniejszy”
niz poprzednio. ,Bardzo chce mie¢ wiecej dzieci, ale pordd i zwigzany z nim
bol mnie przeraza”.

Badana przygotowujac si¢ do ciazy korzystata z réoznych form informacji
na temat jej blogostawionego stanu. Wymienita miedzy innymi filmy
dokumentalne, , ukazaty mi one jak wyglada prenatalne zycie dziecka w tonie
matki”, poradniki dla kobiet w cigzy oraz czasopisma na temat
macierzynstwa. Interlokutorka jednak podkreslita, ze musiata nauczy¢ sie
z dystansem odbiera¢ przekazywane w taki sposob informacje. Dzielita je na
pozyteczne i takie, ktore sa catkowicie niepraktyczne. Na moje pytanie: czy
takie zrédia informacji moga minimalizowac leki kobiet w ciazy czy wrecz
przeciwnie uaktywniaja je z podwodjna sita? Odpowiedziala mi: , pomagaty
i zarazem szkodzily, sama musiatam wypracowaé¢ swdj sposob
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przyjmowania takich informacji. Musialam nauczy¢ si¢ wybierac to, co jest
warto$ciowe i co moze mi si¢ przydac”.

Za pomocne uznala poradniki, ktére trafity w jej rece w czasie ciazy oraz
wczesniej wymienione filmy dokumentalne. Czasopisma i fora internetowe
zaliczyta do negatywnych srodkéw przekazu informacji. Wedtug badanej,
kobiety moga Zle interpretowac to, co jest tam opisane. Badana do szkoty
rodzenia nie chodzita. Podsumowujac wywiad z Aling mogtam
wywnioskowad, ze jest to osoba, dla ktorej macierzynistwo jest zyciowym
priorytetem. Leki towarzyszace jej w trakcie cigzy byly znacznie mniej
charakterystyczne niz rado$¢ z faktu, ze zostata mama. Jej poglady dotyczace
macierzynstwa sa bardzo przemyslane i bystre. ,To, Zze jestem mloda nie
oznacza, ze nie moge by¢ dobra, troskliwg mama!”.

Anna

Lat 24 (w momencie przeprowadzania wywiadu), absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego, ukonczyla kierunek: filologia polska. Badana
o swojej ciazy dowiedziala si¢ w czasie pracy sezonowej. Miata przerwe
w stosowaniu antykoncepgji, a cigza byta nieplanowana. , Nie planowatam na
ten moment macierzynstwa, wiec poczatkowo nie cieszylam si¢ z tej
wiadomosci, powiedzmy wprost: ptakatam i nie chcialam tego dziecka,
poniewaz batam sie reakcji rodziny i tego, ze nie poradze sobie ze studiami,
bedac mama”. Anna byta na czwartym roku studidéw, gdy zaszta w ciaze.

Jak wspomina, okres negatywnego nastawienia minat szybko, bo wraz
z pierwsza wizyta u ginekologa, ktory uswiadomit, ze w jej fonie rozwija sie
maty czlowiek, postawa badanej wobec dziecka zmienita si¢ diametralnie.
,Postanowilam, ze urodze dziecko na przekdér wszystkiemu i gleboko
wierzylam w to, ze wszystko dobrze sie¢ utozy. Od tego momentu poczutam
si¢ mamg”. Badana starala si¢ nie mysle¢ negatywnie, kontynuowata studia
iim poswiecala swdj czas. Podkreslala, ze duze oparcie miala w swoim
partnerze.

Moja interlokutorka, przebieg ciazy od strony fizjologicznej wspomina
bardzo radosnie i pogodnie. Przechodzila ja bez wigkszych probleméw
i typowych dolegliwosci cigzowych. ,W pelni zaufatam lekarzowi
prowadzacemu i opierajac sie¢ na dobrych wynikach wszystkich badart moich
idziecka nie martwilam si¢ o nasze zdrowie”. W okresie ciazy badana
mieszkata w akademiku - studiowala w trybie dziennym — miata tam duzo
znajomych, ktérzy spedzali z nia czas i podtrzymywali ja na duchu
w chwilach zwatpienia.

99



Pierwszy problem badanej wystapil w trzecim trymestrze cigzy; ,gdy
okazalo sig, ze jest problem z szyjka macicy i czeka mnie pobyt w szpitalu na
patologii ciazy, przerazilam si¢”. Badana musiala przejs¢ zabieg
ginekologiczny, ktdry wspomina ze smutkiem, bo bardzo si¢ bala, ze moze si¢
co$ stac¢ dziecku lub jej samej. ,Moje obawy zmniejszyl fakt, Ze prowadzacy
mnie ginekolog jest ordynatorem oddziatu szpitala i ze to wlasnie on
przeprowadzi zabieg, wtedy przestalam si¢ stresowad, ufalam temu
lekarzowi”.

Kontynuujac temat cigzy, Anna opowiadata, z jaka dbatoscia
i ostrozno$cia dobierata sobie zywnos¢, dbata o wtasne zdrowie i wyglad.
,Ciaza wedlug mnie dodata mi uroku, ktéry lubitam podkresla¢”. Nie
przemeczata sie fizycznie, lubila spedzac¢ czas przy relaksujacej muzyce.
Rozmowa z moja interlokutorka byta bardzo przekonywujaca o jej szczesciu,
ktorym bylo nienarodzone jeszcze dziecko. Jednak, aby moc przeprowadzic
wywiad z odpowiednim dla mnie skutkiem, zaczetam rozmowe o leku kobiet
w ciazy, czy ogolnie w okresie macierzynstwa. Badana potwierdzila, ze
rowniez i ja dotykaty réznego rodzaju leki i niepokoje, ale starata sie¢ z nimi
walczyé. ,Czesto byto mi ciezko, bo bylam z dala od rodzicéw, od ojca
dziecka, czyli mojego partnera, a w glowie nieustannie pojawiaty si¢ dziwne
mysli, musiatam je odrzuca¢ i walczy¢ z nimi, bo bym nie data rady
przetrwac...”

Leki, ktore towarzyszyly Annie w czasie ciazy, to gtownie zwiazane z jej
przysztoscia. Partner Anny jest po rozwodzie, a badana pochodzi z katolickiej
rodziny. Wiedziata, ze taki zwiazek nie jest akceptowany przez Kosciol,
atakze przez jej najblizsze otoczenie, gtownie przez rodzicdw i ze moze
pojawic sie bardzo duzo przeszkdd na ich drodze do szczescia.

Badana wspomina rowniez, ze ostatni trymestr cigzy byt tym
najtrudniejszym i najbardziej stresujacym. ,, Im blizej porodu tym wigcej obaw
si¢ pojawiato — o to, czy bede potrafita wszystko zrobi¢ przy dziecku, czy na
pewno urodzi sie¢ zdrowe, czy pordd bedzie bolesny, jak pogodze
macierzynstwo ze studiami i czy bede dobra mama”. Badana podkresla, Ze
zrodlem jej lekow byta presja otoczenia, a takze odczuwalny brak wiary w jej
mozliwosci ze strony rodziny. ,Bylo mi ciezko, gdy inni, czesto najblizsi,
probowali mi wmoéwié, ze nie podotam temu zadaniu, jakim jest
macierzynstwo. Ten pesymizm u innych byt dla mnie zdecydowanie
lekotworczy”. Natomiast lek o zdrowie dziecka i o pordd badana okresla jako
,naturalny, podstawowy lek kazdej kobiety”.
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Lek przed porodem badana okreslita jako naturalny objaw kazdej
ciezarnej kobiety, a sama badana moment porodu wspomina z zadowoleniem
i usmiechem na twarzy. ,Wydaje mi si¢, ze mdj lek przed tak zwana godzing
zero byl niewspdéimierny z tym, co sie naprawde wydarzylo”. Badana
wspomniata, ze podczas porodu nie bylo przy niej jej partnera, przez co czula
sie¢ nieco osamotniona i zazdroscita kobietom, ktére nie meczyly sie same,
,brakowato mi tego, by ktos czule pogtaskal mnie po policzku i powiedziat:
jeszcze troche Aniu, wytrzymasz”.

W trakcie naszej rozmowy probowatam sie takze dowiedzie¢ czy badana
korzystata z jaki§ zrddet informacji na temat ciazy? ,Przez cala ciaze
korzystatam z wszelkich mozliwych zZrodet, ktére dotyczyly ciazy, porodu
i opieki nad niemowleciem”. Anna wymienila czasopisma ,Mamo, to ja”,
,Mam dziecko”, ,M jak mama” i inne, ktore sq dostepne na polskim rynku.
Korzystata takze z ksiazek, miedzy innymi ,W oczekiwaniu na dziecko”,
»,Cudowne dziewie¢ miesiecy” oraz ,Pierwszy rok zycia dziecka”. Zagladata
réwniez do Internetu, ,,odwiedzatam portale i rézZnego rodzaju fora dotyczace
tego tematu”. Po dtuzszym zastanowieniu dodata, ze od czasu do czasu, ,jak
trafita” to ogladata programy telewizyjne o tematyce ciazowej np.: na TVN
Style. Interlokutorka okreslita te zrodla jako pomocne dla niej same;j.
,Poszerzaly moja wiedze¢, nie miatam zadnych lekow przez nie, ze akurat
moje dziecko bedzie chore, i ze z tym, a tym bede miata problem”. Anna
wyraznie stwierdzita, ze lubita korzysta¢ z takich form przekazu wiedzy,
,byly przydatne, raczej mnie uspokajaty”. Negatywnie odnosita si¢ za to do
foréw internetowych ,przez nie miatam batagan w gltowie i w koncu nie
wiedzialam, czego tam wlasciwie szukatam”.

Anna jako matka czuje si¢ spetniona, pomimo lekow, ktére dotknety ja
w czasie ciazy. Marzy o kolejnym dziecku, dodaje, ze absolutnie nie boi si¢
ponownego porodu tak jak inne mamy. Badana podkresla podczas wywiadu,
ze syn Kuba zmienit jej zycie , 0 180 stopni”, zmienily sie jej dotychczasowe
priorytety, zmienit si¢ dotychczasowy stosunek do swiata i otoczenia.
»,Zmienitam si¢ ja sama, czuje brzemie odpowiedzialno$ci za zycie
i wychowanie tej istotki, jestem bardziej zorganizowana i zaradna”. Anna
pomimo leku o kontynuacje studiéw ukoniczyla je, jest absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego, z czego jest bardzo dumna. ,,Udowodnilam sobie
ireszcie $wiata, ze dam rade i wyjde na ludzi!”. Na koniec wywiadu
poprositam badang o podanie mi jej definicji macierzynstwa. Brzmiata ona
nastepujaco: ,macierzynstwo to najwspanialszy, najwazniejszy, ale
i najtrudniejszy okres w zyciu kobiety”.
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Arleta

Kolejna mloda matka, ktéra zgodzita si¢ na udzielenie mi wywiadu
dotyczacego macierzynstwa byla Arleta. Miata w tym momencie 22 lata i byta
studentka trzeciego roku na kierunku: inwestycje i nieruchomos¢; jest
mezatka i matka trdjki dzieci. Rozni si¢ ona od pozostatych badanych faktem,
iz matka zostata dos¢ wczesnie, bo w wieku 18 lat. Arleta miata swiadomos¢,
ze byta nieprzygotowana na to, by by¢ mama. ,Gdy lekarz powiedziat mi, ze
jestem w ciazy, bylam przerazona, pierwsze, co zrobilam to byl telefon
z przerazliwym placzem do chlopaka”. Arleta w momencie cigzy byla
uczennica liceum, czekata ja matura. Badana od poczatku rozmowy
przyznaje, ze lek towarzyszyt jej przez cala ciaze. Dotyczyt gtdéwnie kwestii
zwigzanej z jej mlodym wiekiem; Ze jest za mloda na macierzynstwo
i wychowywanie dzieci, lek przed reakcja rodzicow, by nie odwrdcili si¢ od
niej, strach, ze nie poradzi sobie w szkole i nie zda matury, a takze obawa
drwin, plotek, wytykania palcami. To byly poczatkowe obawy, pozniej — jak
stwierdzita — badana byto ich wigcej.

O przebiegu pierwszej ciazy opowiada zdecydowanie inaczej niz o dwoch
pozostatych swoich cigzach. Bardziej emocjonalnie do niej podchodzita
,moze, dlatego byto inaczej, bo bytam bardzo mloda, niedoswiadczona, sama
nie wiedziatam, co mnie w tej sytuacji czeka”. Interlokutorka wspomina, ze
cigza przebiegata poprawnie bez zadnych komplikacji zdrowotnych ,jedynie,
co mnie denerwowalo i niepokoilo to te moje zmienne nastroje, bo raz
ptakatam, raz bytam szczesliwa, czesto mnie to dopadato”. Badana pomimo
swoich lekéw o nauke w szkole, zdala mature. Zaznacza przy tym, ze
zawdziecza to rodzicom, ktérzy wiadomos$¢é o dziecku przyjeli bardzo
spokojnie i zaoferowali jej swoja pomoc. Arleta z wielkim szacunkiem
wypowiada sie o tacie, ktory w czasie ciazy poswiecat jej bardzo duzo czasu,
rozmawial z nig, tlumaczyl i podtrzymywal na duchu, gdy tego
potrzebowata. Jak to okreslita ,stuzyl jej ojcowska rada”. ,Z chlopakiem nie
moglismy si¢ widywac za czesto, bo po pierwsze byl na studiach dziennych w
Gdansku, a po drugie jego rodzice zabraniali nam czestszych kontaktow ze
sobg”. Badanej brakowalo wsparcia ze strony partnera, czula, ze zostata
z problemem sama.

Arleta przyznaje, ze nie afiszowata si¢ specjalnie ze swojq cigza, a wrecz
ukrywata ja przed otoczeniem: ,,...siedziatam w domu, nie wychodzitam...
Drugi trymestr byt dla mnie najbardziej uciazliwy pod tym wzgledem, bo
byto lato, wszyscy wychodzili na plaze, a ja siedziatam w domu, bo brzuszek
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robit si¢ coraz wiekszy”. Badana nie ukrywala, ze wstydzila si¢ swojej
wczesnej cigzy. Lek dla Arlety byt ciagglym towarzyszem w okresie pierwszej
ciazy, bo przy kolejnych, jak zauwazyla, bylo tych lekéw zdecydowanie
mniej. ,Ja si¢ bardzo batam jak polacze szkote, mature i wychowywanie
dziecka, przy kolejnych cigzach nie miatam juz szkolnych zobowigzan...”.

Niepokoita sie o stan zdrowia dziecka. Lek ten byl spowodowany faktem,
iz w pierwszym miesiacu, kiedy jeszcze nie wiedziala ze spodziewa sie
potomka brata tabletki przeciwbolowe. Pomimo zapewnien lekarza, ze nie
zaszkodzily one jej dziecku badana nie opuszczat strach. ,Ciagle
molestowalam partnera, czy nasz bobas bedzie zdrowy, czy nie bedzie na co$
chorowat, czy w ogole wszystko jest okay”. Sytuacja lekotworcza byly dla niej
rowniez odwiedziny ich wspdlnej znajomej, ktora opiekuje sie¢ kaleka
dziewczynka ,,ona nie ma ndzek i raczek i tak bardzo si¢ batam, Ze nasze
dziecko tez moze si¢ takie urodzi¢ i co my wtedy zrobimy”. Niepokoj
o zdrowie dziecka byt dla Arlety najwiekszym problemem.

Réwniez lek przed porodem badana wymienila jako jeden z najczesciej
wystepujacych, ale uaktywnit si¢ on dopiero miesiac przed rozwiazaniem,
atakze obawy przed pielegnacja dziecka. Badana wymieniajac te leki,
podkresla, ze najbardziej dokuczaly jej przy pierwszej ciazy. Przy nastepnych
,nie miata na to czasu”. Jedynie pozostat lek przed porodem, a ten z kazda
kolejna ciaza nasilat sie. ,Porodu batam si¢ okropnie, bo wiedziatam, co mnie
czeka, z ta réznica, ze przy drugim i trzecim porodzie byt ze mna moj maz”.
Arleta twierdzi, ze tak naprawde przestata si¢ ba¢, gdy jej corka przyszta na
Swiat cata i zdrowa. Wtedy wszystko si¢ zmienitlo. Z pomoca rodzicow
nauczyla si¢ pielegnowac coreczke, ,Wiedziatam, ze mam blisko mame, ktdéra
zawsze mi pomoze, gdy co$ mnie zaniepokoi”.

Podczas wywiadu zapytalam Arlete czy korzystata z czasopism, internetu
i telewizji jako sposobu na zdobycie niezbednej wiedzy potrzebnej mtodej
mamie. Odpowiada, Zze owszem czytata duzo gazet, ale gdy byla w ciazy z
drugim dzieckiem. Czasopisma okresla jako przydatne Zrodlo wiedzy, ktore
nalezy z rozsadkiem studiowac. Fachowej literatury przedmiotu nie czytata,
ale miata poradniki, ktére wedtug niej spelniaty podobna funkcje. Z Internetu
korzystata takze dopiero przy kolejnych cigzach, bo jak wspomina ,bedac
w ciazy z Julig nie miatam w domu komputera, a szkoda, bo lubie serfowac
po tych stronach dla mam”.

Badana czuje si¢ dobrze w roli matki, nie przeszkadza jej fakt, ze
rowiesniczki idac z duchem czasu, dopiero zaczynaja mysle¢ o zalozeniu
rodziny. Ma obecnie trdjke dzieci i bardzo duzo doswiadczenia na temat
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macierzynstwa. ,Pomimo obaw i strachu, ktéry mnie paralizowal nie zatuje
tego, ze urodzitam Juli¢ w tak mtodym wieku, bardzo ja kocham, jak zreszta
Pawta i Filipa i nie wyobrazam sobie zycia bez nich”.

Elzbieta

Elzbieta, mezatka, w czasie przeprowadzania wywiaddéw miata lat 25, byta
studentka ~ Uniwersytetu =~ Gdanskiego i matka dwdjki  dzieci:
jedenastomiesiecznego synka i drugiego ,w drodze” - byla w piatym
miesigcu ciazy. Po przedstawieniu badanej tematu mojej pracy i po
wytlumaczeniu jej, czego bym sie chciala dowiedzie¢, od razu przeszta do
konkretow. ,Moja ciaza, ktora zakonczyta si¢ urodzeniem zdrowego synka, to
byl jeden wielki lek i stres (...). Byly dni, kiedy bylam niesamowicie,
szczedliwa z faktu, ze zostane mama, bardzo tego chcialam, ale w tym catym
radosnym oczekiwaniu znalezli si¢ ludzie, ktorzy zburzyli ten spokdj, a byli to
lekarze”.

Badana oczekiwala tego dziecka z utesknieniem, tym bardziej, ze swoja
pierwsza ciqze poronila, co wspomina z ogromnym zalem: ,jeszcze dzi$
pamietam te nieszczesna wizyte u lekarza, gdy mi powiedziat, Ze: nic si¢ nie
da zrobi¢”. To wydarzenie byto pierwszym prawdziwym podwodem do leku
o kolejna ciaze. Badana obawiata si¢, ze nie donosi réwniez nastepnego
dziecka.

Przebieg drugiej ciazy, ktorej owocem jest jej ukochany i, jak podkresla,
zdrowy synek, byl przeplatany pewnymi komplikacjami zdrowotnymi. ,, Od
samego poczatku miatam problemy, co konczylo si¢ czestymi wizytami
w szpitalu, tam tez przy jednym z badan kontrolnych USG dowiedziatam sie,
ze co$ nie tak jest z moim dziecigtkiem. Ogarneto mnie przerazenie i strach: co
teraz?”. U interlokutorki podczas badania USG stwierdzono nieprawidtowa
przeziernos¢ karkows, tak zwane NT, ktore byto zbyt wysokie i odbiegato od
normy, a to sugerowato wade genetyczna dziecka, a doktadnie zespét Downa.
Elzbieta zostata skierowana do specjalistycznej poradni, gdzie miata przejsc¢
kolejne badania i dowiedziec sie czego$ wiecej o zdrowiu dziecka. ,,Musiatam
sie¢ podda¢ tak zwanemu badaniu PAPPA, ktére miato potwierdzi¢ lub
wykluczy¢ te wade genetyczna, tak naprawde to sama nie wiedziatam, o co
dokfadnie chodzi w tych wszystkich badaniach. Dtugie tlumaczenia
ginekologa medycznym jezykiem nic mi nie moéwilo, précz tego, ze moje
dziecko moze by¢ chore”.

Badana na wyniki czekata okoto dwoch tygodni, po czym zostata
powiadomiona telefonicznie przez lekarza, Zze ryzyko wystapienia zespotu
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Downa u jej dziecka jest bardzo wysokie i, Ze do niej nalezy decyzja
o kolejnym badaniu, ktére na sto procent da pewnos$¢. Pierwsze badanie
opierato sie¢ na obliczeniu statystycznym oraz na wynikach badania krwi,
natomiast kolejne badanie, na ktére miata sie¢ zdecydowac Elzbieta to badanie
prenatalne inwazyjne, amniopunkcja. ,Po dluzszym zastanowieniu, wraz
z moim mezem zgodziliSmy sie na badanie kariotypu genetycznego naszego
dziecka. BaliSmy si¢ bardzo, ale pragneliSmy wiedzie¢, co nas czeka i w razie
pozytywnego wyniku mie¢ czas na przygotowanie si¢ do odpowiedzialnej
opieki nad naszym ,nie daj Boze” chorym dzieckiem. Nigdy nie zwatpilismy
w mitos¢ do naszego dziecka, po prostu wyszliSmy z zalozenia, ze lepiej
wiedzie¢”. Badanie niosto za soba 1% ryzyka poronienia, co jeszcze bardziej
dreczylo badana i wywotywato u niej lek. ,Po miesiacu czekania na wyniki
okazato si¢, ze bede miala synka i Ze jest zdrowy, badania wykluczyty
aberracje chromosomowa. Razem z mezem ptakaliSmy, czytajac wyniki
badan, czulismy jak kamienn spada nam z serca, bo przeciez wiadomo, ze
kazdy marzy, by jego dziecko bylo zdrowe i nie cierpiato”.

Elzbieta spogladajac na bawiacego si¢ synka mowi, ze ,nie potrafie
uwierzy¢, ze co$ takiego sie wydarzylo, po co te nerwy, przeciez stres szkodzi
dziecku w fonie matki”. Do momentu, gdy badania USG nie potwierdzity, ze
dziecko, ktore w trakcie wywiaddéw nosita pod swoim sercem jest zdrowe,
bardzo si¢ denerwowala. Nastepne miesigce ciazy badana przeszta tagodnie
bez jakichkolwiek problemoéw fizjologicznych. Do ostatnich dni rozwigzania
Elzbieta uczestniczyla w zajeciach na uczelni, bez probleméw zaliczyta
wszystkie egzaminy. Porodu nie bata si¢ tak bardzo, bo towarzyszyta jej
maksyma, ze ,jesli tyle kobiet ma dzieci i przezylo pordd, ja tez przezyje”.
Urodzita po terminie, droga naturalng duzego, bo wazacego 4,180kg chtopca
ipo tym wydarzeniu troche inaczej mysli o porodzie. ,Jestem ponownie
wciazy i to wlasnie lek przed porodem w tym momencie przeraza mnie
najbardziej”. Podczas porodu towarzyszyt jej maz, ktéry byt dla niej jak to
okreslita ,srodkiem znieczulajacym”. Sam maz wtracajac si¢ do rozmowy
powiedzial, ze ta chwila byta najpiekniejszym momentem w jego zyciu.

Chcac dowiedzie¢ sie od badanej, czy korzystala z jakichs konkretnych
zrodet wiedzy na temat cigzy i porodu interlokutorka przyznata, ze czytata
ksigzki, gléwnie poradniki dotyczace macierzynstwa, takze czasopisma,
korzystata z Internetu. Programy telewizyjne wymienita na koncu, twierdzac,
ze fachowych programdéw dotyczacych tematu ciazy bylo bardzo mato lub tez
transmitowane byty w niedostepnych dla niej godzinach. Te zrédta wiedzy,
z ktorych czerpata informacje uznata za przydatne. Poradniki byly dla niej
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najwigksza skarbnica wiedzy, pisane dostepnym jezykiem staly sie jej
przewodnikiem w okresie cigzy. Z czasopism wyniosta duzo ciekawostek na
temat pielegnacji, ale zwrécita uwage na duzo niepotrzebnych artykutéw,
ktére po przeczytaniu powodowaly u niej niepokoje. ,Najgorsze byly dla
mnie fora internetowe, ktére odwiedzatam namietnie przed i po zabiegu
amniopunkgcji. Bardzo Zle wplywaly na stan mojej psychiki, wypowiedzi
internautek, ich poglady, doswiadczenia wywotywaty u mnie gniew, strach,
ana koncu to juz tylko oburzenie. Czesto po przeczytaniu kilku wypowiedzi
nie mogtam opanowac placzu”. Przy kolejnej cigzy badana nie korzystala juz
z tych pomocy, poniewaz nie miata na to czasu — wychowywanie synka,
prowadzenie domu i studiowanie zajmowato jej kazda chwile. ,, Teraz licze na
wlasne doswiadczenie, przeciez jestem mama i posiadam instynkt
macierzynski, musze go w koncu zacza¢ uzywac”. Badana wspominata
jeszcze, ze cennym zrodlem jej wiedzy byly rady wlasnej mamy i teSciowe;.
Stuchajac, wybierata dla siebie najlepsze rozwiazania i najczesciej byty to
najlepsze sposoby na pokonywanie problemdw.

Leki kobiet ciezarnych, wydaja si¢ badanej rzecza naturalna. ,Kazda
mama, ktéra kocha swoje dzieci, czuje w sercu ciagly niepokdj o ich zycie
i wychowanie. Lek jest nieodtgcznym przyjacielem dobrej mamy”.

Marta

Ostatnia z o0s6b przeze mnie badanych, miata lat 23 w momencie
przeprowadzenia wywiadéw. Byla takze od poltora roku mezatka i miata
trzynastomiesieczng  coreczke. Marta ukonczyta zawodowa szkote
gastronomiczna, wraz z swoja rodzing mieszka w malej miejscowosci
u swoich rodzicow. Badana jako jedyna w czasie wywiadu wyznata, Ze nie
miata Zzadnych lekéw spowodowanych ciaza, przed macierzynstwem ani
czekajacym ja procesem wychowania. Badana swojej ciazy nie planowata i, jak
to okreslita, , stato si¢”. Nie przygotowywata si¢ wczesniej do zmiany swojej
zyciowej roli, nawet nie myslala powaznie o Slubie. Cigza wszystko
przyspieszyta. Badana po potwierdzeniu u lekarza wiadomosci, Ze spodziewa
si¢ dziecka, zabrata si¢ do przygotowania $lubu i uktadania sobie zycia.
,Chyba logiczne, Zze jak mam dziecko to musze¢ mie¢ meza”. Po zamazpdjsciu
wraz z mezem urzadzili sobie mieszkanie i oczekiwali na przyjscie ich dziecka
na $wiat. Cigza byla dos¢ uciazliwa dla badanej, dokuczaly jej typowe
dolegliwosci ciazowe: ,Boze, jak ja si¢ nameczytam, ciagte wymioty, zawroty
glowy, mdlatam bez opamigtania”. Tak minely jej dwa trymestry potem
nastapita znaczna poprawa, cho¢ interlokutora skarzyta sie, ze pod koniec
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ciazy przeszkadzat jej brzuch, z tego powodu odczuwata ciagly dyskomfort,
do ktérego nie mogta si¢ przyzwyczaic.

Badana zapytana przeze mnie o leki, jakie ewentualnie dotknely ja
podczas ciazy, odpowiedziata z przekonaniem, ze owych nie posiadata. , Nie
batam sie, bo czego. Bytam w ciazy i tyle. Co sie stato, to si¢ nie odstanie”.
Interlokutorka do swojego stanu btogostawionego podchodzita jako do
normalnej fizjologicznej sprawy. Nie rozmyslala o przysztosci, o tym czy
dziecko moze urodzi¢ sie chore: ,a dlaczego moje si¢ miato urodzi¢ chore, jest
tyle innych dzieci, nie, mnie to nie ruszalo”. Zapytalam wprost badang czy nie
bata si¢ reakcji rodzicéw, bo przeciez badana nie byla jeszcze mezatka, a jej
rodzice gorliwi katolicy mogli mie¢ cos przeciwko jej postepowaniu. , A co oni
mogli mi powiedzie¢, juz mowitam stato sie i albo musieli to zaakceptowac
albo ich problem...”. Interlokutorke nie nekaly zadne niepokoje, nawet poréd
nie wydawal jej sie czyms$ strasznym. Regularnie odwiedzata lekarza
i dostosowata sie do rad o zdrowym trybie zycia i to wedlug niej bylo
najwazniejsze.

Marta w trakcie ciazy korzystata z poradnikéw przeznaczonych wtasnie
dla mlodych matek, z nich czerpata wiedze i korzystala z réznych
wskazowek: ,jak tylko wyczytalam, ze w pod koniec trzeciego trymestru
nalezy przyktadaé¢ pozytywke do brzucha, by dziecko styszato melodig, od
razu to robitam...”. Magazynow dla kobiet w ciazy nie czytata, rowniez nie
korzystata z Internetu. Badana nie czula takiej potrzeby; czytanie poradnikéw
jej wystarczalo. Marta uwazata, ze kobiety maja prawo sie¢ ba¢, nie musza
zawsze by¢ dzielne i zawsze sobie radzi¢, czy tez nie przyznawac sie do
swoich stabosci.

Macierzynistwo dla badanej okazato si¢ czyms$ waznym w zyciu, mozna
powiedzie¢, ze dziecko zmienilo jej spojrzenie na $wiat. Jej priorytetem jest
obecnie, aby cdérka byta zdrowa, zadbana i szczesliwa, a o przysztosci na razie
nie mys$li. Wraz z meZzem na poczecie nastepnego dziecko chca poczekac. , Nie
chcemy sie spieszy¢, musze troche odpoczac¢”. Konczac wywiad zbadana
poprositam ja, by sformuflowala mi swoja definicje macierzynstwa.
~Macierzynstwo to obowiazek kazdej kobiety, to bardzo odpowiedzialne
zadanie”.

Podsumowanie

Wszystkie badane polaczyl jeden bardzo wazny fakt: odkryty, czym jest
dar i powotanie do macierzynstwa. Moje konicowe opracowanie wynikow
badan, pozwolito mi na wysnucie kilku ciekawych wnioskéw, dotyczacych
analizy mojego problemu badawczego. Interlokutorki — poza jedna badana —
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odczuwaly w cigzy rézne rodzaje niepokojow, obaw, lekow. Wiekszos¢ z nich
wymienito lek o zdrowie dziecka, bedacego jeszcze w ich tonie, obawe przed
stojacym przed nimi trudnym zadaniem, jakim jest proces wychowania
i przekazywania wartosci, fizyczne zmiany w wygladzie, lek przed porodem,
fizyczne zmeczenie. Dominujacy byt réwniez niepokdj o przyszios¢ dziecka
isamej badanej, gléwnie dotyczyl szansy rozwoju osobistego i realizacji
W pracy, a rOwniez sytuacji ekonomicznej w rodzinie. Lek, wedtug wigkszosci
uczestniczek badania to naturalne zjawisko i mialy one tego $wiadomos¢.
Zjawisko leku moze mie¢ forme mniej lub bardziej zaawansowana. Moze, ale
nie musi, wptywac na przebieg cigzy mlodej matki, a takze moze mie¢ wptyw
na decyzje o kolejnym dziecku.

Lek przed porodem, czyli samym rozwiazaniem wediug badanych
uaktywnia si¢ gléwnie przed samym rozwiazaniem, trwa do chwili, gdy
matka przytuli swoje dziecko do piersi, a bdl zwiazany z fizjologiczna strona
porodu, ustapi. Badane przyznaja, ze lek nateza si¢ wraz z mysla o kolejnym
porodzie, gléwnie ze wzgledu na doznane przezycia szokowe i bdl, ktory
wspotwystepuje podczas przyjscia dziecka na swiat. Interesujace jest, ze
pierworddki, jak i matki, ktére maja juz za soba kilka porodéw, na sama mysl
o nim drza. W trakcie porodu, a najczesciej po rozwiazaniu moga stwierdzic,
ze bylo znacznie latwiej niz przy poprzednim porodzie. Obecnos¢ ojca
dziecka w trakcie porodu ma dla kobiety ogromne znaczenie i jest dla niej
waznym wsparciem. Potwierdzaly, ze pordd rodzinny fagodzi bdl i wzmacnia
ich wiare w swoje sily fizyczne. Badane wspominaly, Ze moment przyjscia
dziecka na $wiat, jest doswiadczeniem pelnym bolu, ale iniesamowitej
radosci. Postawione przed faktem dokonanym, umiaty ujarzmic¢ niepokdj
dotyczacy pielegnacji noworodka, zapominajac, ze sama mysl o opiece nad
noworodkiem byla przed porodem paralizujaca.

Zrédta lekéw, wymieniane przez interlokutorki czesto réznily sie.
U wigkszosci przebadanych przeze mnie matek lek pojawial sie¢ sam. Badane
niekiedy nie potrafily zlokalizowac zrddta ich ztego samopoczucia. Niepokoje
rodzily sie w gtowach kobiet i nie pozwalaly im poprawnie funkcjonowac. Jak
twierdzi wiekszo$¢ uczestniczek wywiadu, wyobraznia ptatata im figle. Nie
do korica przez to byly rozumiane przez najblizsze otoczenie. Im wiecej pytan
i niepokojow, tym bardziej badane traktowane byly jako chwiejne
emocjonalnie, co wedlug innych wynikato z potrzeby bycia ,na pierwszym
planie”.

Faktem stresujacym, a zaréwno lekotwodrczym, moga byc¢ zte wyniki
badan lekarskich u kobiet w ciazy, ktére maja wplyw na prawidlowy dalszy
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przebieg rozwoju dziecka. Dwie z badanych znalazly si¢ w takiej sytuacji
i wspominaja je z ogromnym smutkiem. Okreslaja je jako niepotrzebne
czynniki stresogenne, ktére odebraly im szanse na spokojne przechodzenie
ciazy i radosny czas przygotowywania sie do porodu. Badane twierdza, Ze ten
niepokdj zakodowat sie¢ w ich gtowach na dtuzszy okres czasu.

Nastepnym zrodlem lekéw wedlug miodych matek jest korzystanie
z dostepnych dla nich réznych form informacji o ciazy, jej przebiegu, czyli
ogdlnie o macierzynstwie. Wigkszos¢ badanych, potwierdza, iz czytanie
ogromnej liczby artykutéw o tematyce przeznaczonej dla przysztych i juz
posiadajacych  dziecko mam, powodowalo wystepowanie u nich
negatywnych mysli, a wrecz lekotwdrczych. Nie podwazaja one catkowicie
wiedzy zawartej w mediach, jedynie sugeruja, iz znajduja sie tam czesto
nieprzemyslane przez redakcje artykuly. Gtdwnie sa to historie dotyczace
wszelakiego rodzaju choréb, wad genetycznych, ktére moga wystapic
u dziecka. Badane podkreslaja, Zze niektore ,lekotwdrcze” mysli nigdy nie
przyszlyby im do glowy, gdyby nie wczesniejsze czytanie czasopism czy
foréw internetowych. Niepokoito je réwniez zbyt duzo rdézniacych sie od
siebie porad lekarskich czy pielegnacyjnych. Taka rozbieznos$¢ informacji
moze powodowacd zagubienie sie czytelniczek i wrocenie do punktu wyjscia,
czyli niewiedzy i utracenia wlasnego zdrowego rozsadku. Zbytnie
planowanie, przewidywanie i sugerowanie si¢ zdaniem ekspertéw
z czasopism powodowalo niepewnos¢ matek.

Jako wartosciowe cechy czasopism wymieniaja ogrom informacji
o pielegnacji noworodka, niemowlaka i dziecka w poZniejszym wieku, szereg
pomystéw na spedzanie wolnego czasu z dzieckiem, rézne formy zabawy,
takze pordwnanie dostepnych na polskim rynku produktéow dla dzieci,
przyktady zabaw, akcesoria codziennego uzytku, ktére utatwiajg opieke nad
dzieckiem, a takze produkty zywieniowe. Pordwnanie ich jakosci, cen
i dostepnosci, a takze opinie osdb korzystajacych juz z nich, utatwia mtodej
matce dokonanie wyboru. Wszystkie interlokutorki przyznaly, Ze korzystanie
z forum internetowego miato na nie negatywny wplyw. Fora te u wigkszosci
badanych, oddzialywaja w sposdb nieadekwatny do celu, wjakim zostaty
utworzone. Nie do konca przemyslane i nie zweryfikowane przez
specjalistow opowiesci internautek, czesto pisane pod wplywem ogromnych
emocji powodowaly silniejsze rozchwianie emocjonalne u mtodych matek.

Zrédtem lekéw moze by¢ takze sam brak wiedzy o psychofizjologicznym
przebiegu ciazy, porodu i o sprawach dotyczacych macierzynstwa. Brak
przygotowania do ciazy, fakt zaskoczenia nia moze byc¢ stresogenny.
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Niekiedy moze poglebia¢ depresje poporodowa, ktora stanowi dodatkowa
trudnos¢ dla kobiety po urodzeniu dziecka. Taka matka powinna zostaé
objeta szczegolna troska lekarzy i najblizszego otoczenia.

Zakonczenie

Wydaje mi sie, ze lek, ktory towarzyszy kobietom przed czekajaca ich
nowa rola, jaka jest macierzynstwo, to zjawisko, o ktorym nie moéwi sie zbyt
czesto. Niewiele tez jest literatury na ten temat. Tym samym otwiera to nowe
perspektywy dla badaczy tego zagadnienia. Uwazam, Ze kobiety o swoich
lekach powinny otwarcie méwié, zamiast trzymac je w sobie. Mlode matki
w obawie przed wysmianiem ich probleméw, dla innych moze blahych,
inieprzychylna opinig spoteczenstwa, boja sie uzewnetrzniania swoich
niepokojow, lekéw, réznego rodzaju stabosci. Nie ujawniajac ich, tym samym
natezaja ich site. Tak zamyka si¢ btedne koto. Istniejacy stereotyp Matki-Polki,
supermamy, ktéra radzi sobie doskonale ze wszystkim, niczego si¢ nie boi,
jest na wszystko gotowa, wszystko potrafi, hamuje kobiety przed
przyznaniem si¢ do faktu, ze pomimo ogromnej mitosci do poczetego dziecka
obawiaja si¢ i odczuwaja leki zwiazane z ich urodzeniem.

Macierzynistwo, nie jest jedynie biologiczng funkcja kobiety, to rowniez
sfera odczu¢ psychicznych. Posiadanie odpowiedniej wiedzy na temat
fizjologicznych i psychicznych zmian zachodzacych w ciele kobiety powoduje
znacznie ‘tagodniejsze przechodzenie catej ciqzy. Kobieta dobrze
poinformowana czesciej potrafi w sposéb logiczny wyttumaczy¢ sobie wiele
nurtujacych je probleméw czy zrozumie¢ zachodzace psychofizyczne zmiany
w jej organizmie. Mlode mamy powinny takze zna¢ sposoby
minimalizowania nekajacych ich lekéw. Powinny zaufad intuicji i wstuchac si¢
w nia. Nie ma jednej recepty na macierzynstwo. Kazda mtoda matka jest inna
i inaczej bedzie doswiadczad jego urokéw i cieni. Szczescie macierzynskie jest
wspaniatym doswiadczeniem, ale kobiety powinny pamieta¢, ze droga do
niego potrafi by¢ wyboista i trudna. Nie ma jednak wigkszego cudu niz mitos¢
faczaca matke z dzieckiem. I zaden lek i niepokdj tego nie zmienia.
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OJCOSTWO






Anna ZAWADZKA

Ojcostwo — ,najwazniejsza kariera w zyciu mezczyzny”.
Uwagi na marginesie lektur

Fatherhood - “every man’s most important career”.
Conclusions based in literature

Streszczenie

Tekst prezentuje réznorakie zadania wychowawcze, ktore realizuje ojciec w ramach swojej roli
ojcowskiej. Przedstawiono ojcostwo jako wybor i specyficzne powotanie mezczyzny.
Poruszono kwestie wptywu posiadanego obrazu ojca na to, jakim cztowiekiem bedzie jego
dziecko. Ukazano réznice pomiedzy miloscia matczyng a ojcowska oraz poruszono kwestie
dojrzatosci osobowosci mezczyzn. Wskazano na specyfike relacji ojca z synem i cérka oraz jego
udzial w ksztaltowaniu osobowosci dziecka pod wzgledem moralnym, poznawczym oraz
zachowan zwiazanych z plcig. Poruszono takze problem btedéw popetnianych przez ojcéw
oraz temat kryzysu ojcostwa.

Stowa kluczowe: ojcostwo, rodzicielstwo, wychowanie w rodzinie

Abstract

The text presents various tasks in a child’s upbringing which a father performs as part of his
paternal role. Fatherhood is presented as a choice and a special vocation of a man.
The discussion concerns the impact of a father image which one has on what kind of a person
the child is to become. The paper shows differences between maternal and paternal love and
addresses the issue of the maturity of men’s personality. It points to the nature of the
relationship between father and son and daughter, and his role in shaping the personality of the
child in terms of moral, cognitive, and gender behaviour. The text also raises the problem of
a father’s mistakes and the crisis of fatherhood.

Key words: fatherhood, parenthood, family upbringing

Wspdtczesnie przekonanie o koniecznosci uczestnictwa ojca w procesie
wychowania dziecka nalezy do najbardziej rozpowszechnionych pogladéw
natury pedagogicznej. Mimo to prowadzone badania nad rolg ojca w rodzinie
stanowia ciagle jeszcze margines ogolniejszych badan nad rodzina. Jesli juz
ujawnial sie temat ,ojca”, to byl sformulowany najczesciej w opozycji do

* W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy magisterskie;j:
A. Zawadzka, Rola ojca w wychowaniu. Czy ojciec spoleczny moze zastqpi¢ ojca biologicznego?,
Uniwersytet Gdanski, promotor: M. Stopikowska, Gdarisk 2009.
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tematu ,matka”, a ,reszta ojca” znikala w ogdélnym pojeciu ,rodzice”.
Niewiele pisze si¢ o milosci ojcowskiej czy wplywie ojca na wspdtzycie
rodzinne i na osobowo$¢ dziecka, a prawie wcale nie wnika sig, w jaki sposob
ojcowanie wplywa na mezczyzne i jakie ma dla niego znaczenie.

Ojciec i matka, dwie najdrozsze sobie i dzieciom osoby, sa dla swoich
potomkoéw nie tylko dawcami zycia. Podejmujac trud wychowania dzieci,
czyli prowadzenia ich przez lata az do uzyskania petnej dojrzatosci, biora na
siebie odpowiedzialnos¢ za ich wszechstronny rozwdj i jakos¢ egzystenciji.
Kazdy czlowiek ,nosi” bagaz doswiadczen wyniesionych z domu
rodzinnego. Moga mu one pomdc w rozwiazywaniu réznych zyciowych
probleméw, ale moga tez by¢ balastem utrudniajacym, czy wrecz
uniemozliwiajacym normalne funkcjonowanie w $wiecie. I tu uwidacznia sie
ogromna odpowiedzialnos¢ matki za jakosc jej macierzynstwa i ojca za jakos¢
jego ojcostwa.

Matkom i macierzynstwu poswiecono wiele tomoéw wierszy, artykutow
i rozpraw naukowych, a gdzie jest miejsce dla ojca? Zostato zagubione tak, jak
zagubieni sa wspolczesni mezczyzni w swoim ojcostwie. By¢ ojcem nie
sprowadza si¢ tylko do biologii. To ogromna, delikatna i wrazliwa sfera
kontaktéw miedzyludzkich, uczué, przezy¢, dazen i dziatan. Jak napisat Jacek
Pulikowski, to: ,Najwazniejsza kariera w zyciu mezczyzny”'. Identyfikacja
z ojcem oraz silne przywiazanie do niego nigdy nie jest szkodliwe dla dziecka,
podczas gdy silny zwiazek emocjonalny z matka, w niektérych przypadkach
wyraznie moze opdznia¢ proces uspoteczniania si¢ dziecka, a nawet stac si¢
przyczyna wyraznych zaburzen w jego zachowaniu?.

Ojcostwo jako zadanie i powolanie

Ojcostwo to nie hobby. Jest to jedno z najwazniejszych powotan, jakie
czlowiek moze wybrac¢ — bo to jest wybdr. Dlatego wlasnie, jezeli np. praca
zawodowa pozbawia mezczyzne mozliwosci bycia z rodzina, powinien on
zmieni¢ swoje priorytety. Nie powinien pracowac coraz wiecej i diuzej,
kosztem zycia rodzinnego. Panuje bowiem powszechny poglad, ze jedynymi
prawdziwymi mezczyznami sa ci, ktérzy szybko pna sie po szczeblach
kariery zawodowej, zarabiajac coraz wiecej pieniedzy. Po powrocie natomiast
do domu zasiadajq w fotelu i czytaja gazete lub ogladaja telewizje, nie majac

1]. Pulikowski, Warto by¢ ojcem, Inicjatywa Wydawnicza Jerozolima, Poznan 2002, s. 163.
2 K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie dziecka, Zak, Warszawa 2007, s. 115.
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ochoty na rozmowe czy wspolng zabawe z dzie¢mi. Takie zycie staje sig
putapka i prowadzi do utraty kontaktéw ze swoja rodzina®.

Prawdziwe ojcostwo nie ogranicza sie jedynie do ptodnosci fizycznej, ale
rozciaga sie takze na sfer¢ duchowa i emocjonalna. Stad tez dojrzatos¢, ktdrej
ono si¢ domaga, ujawnia si¢ nie tylko w relacji do dziecka, ale w kazdej relacji
miedzyosobowej: do wlasnych rodzicow, do kobiet, do spoteczenstwa, do
Swiata, do siebie samego oraz, w wielu przypadkach, do Boga. Totez
,naturalne ojcostwo”, przezywane w rodzinie i ,duchowe ojcostwo”,
przezywane w celibacie, domaga si¢ z jednej strony uzdrawiania relacji
konfliktowych, z drugiej zas strony, pozytywnego budowania dojrzatych
wiezi miedzyosobowych?.

Bycie ojcem, to przede wszystkim proces nabywania nowej $wiadomosci.
Zmusza mezczyzne do nowego spojrzenia na wilasny rozwoj wewnetrzny.
Dzisiejsi milodzi ludzie sa bardzo rzadko ludZmi dostatecznie
uksztattowanymi, by wychowa¢ innych do dojrzatosci. Najbardziej
skutecznym sposobem wychowywania w tym obszarze jest wlasna postawa
wobec $wiata, prawidlowo uformowana osobowos¢ i duchowos$é. Dlatego tez,
aby by¢ ojcem, nalezy ze szczegdlna odpowiedzialnoscia pracowac¢ nad
rozwojem wilasnej osobowosci. Szukaé prawidlowych postaw w otaczajacym
$wiecie: u madrych ludzi, w réznych wspdlnotach, poradniach, instytucjach
czy tez w wierze.

Sztuka ojcostwa, oprocz zaakceptowania wolnych wyboréw dziecka i jego
powotania, polega tez na krytycznym spojrzeniu na siebie i swoje poglady.
Wymaga ona réwniez posiadania pewnej wiedzy na temat otaczajacej
rzeczywistosci, aby pomoc dziecku w podejmowaniu dojrzatych decyzji.
Wymaga to wysitku i duzego zaangazowania®.

Rola ojca, ma réwniez bardzo praktyczny wymiar, zwiazany
z tradycyjnym rozumieniem roli mezczyzny, ktéry ma zapewni¢ $rodki na
zaspokojenie potrzeb swojej rodziny. Wymiar ten mezczyzna odnajduje dzigki
wychowaniu, spotecznym wzorcom, wilasnej odpowiedzialnej refleksji, ale
takze w réznych zakamarkach i przejawach swojej natury®.

3]. McDowell, N. Wakefield, Zadziwiajgcy wplyw tatusia, Vocatio, Warszawa 1993, s. 49.

* J. Augustyn, Dojrzewanie do ojcostwa, [w:] Ojcostwo, red. J. Augustyn, WAM, Krakéw 1998,
s. 13.

5 C. Rise, Sztuka ojcostwa, W drodze, Poznan 2006, s. 122.

¢J. McDowell, N. Wakefield, dz. cyt., s. 119-122.
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Wzorzec ojca i jego wplyw na sprawowanie rdl ojcowskich

Zaréwno w zyciu codziennym, jak i w literaturze naukowej wiele mozna
spotka¢ pogladéw na temat podobienstwa pomiedzy zachowaniem si¢
rodzicow i dzieci. Kazdy cztowiek przejawia sklonnos¢ do powielania
zachowan, sposobow reagowania swoich rodzicow, co szczegdlnie wyraznie
wida¢ w rdéznych sytuacjach wychowawczych. Dotyczy to zaréwno
pozytywnych jak i negatywnych aspektéw postaw rodzicielskich. Wanda
Pottawska, ryzykuje nawet stwierdzenie, Ze najsilniejszy wplyw na dziecko
ma ojciec, nawet ten, ktérego prawie nie ma w domu, takze i wtedy, gdy
wydaje sie, ze dzieci ojca odrzucity”.

Mezczyzna, ktory oczekuje narodzin swojego dziecka, lub juz pelni role
ojca, nie ucieknie przed ta rzeczywistoscia. Zatem winien zadac sobie pytania:
,Kim byt (lub tez jest) mdj tata?”, ,Jak traktowal mnie, gdy bylem jeszcze
mlodziencem?”, ,Jakie byly jego relacje z mama?”. Odpowiedzi na takie
pytania pozwola nakresli¢ obraz, pewien wzorzec ojca, wyniesiony z domu
rodzinnego. Jaki wptyw na ojcostwo ksztattuje ten wzdr, mogli przekonac sie
mezczyzni, ktérzy doswiadczyli juz porazek wychowawczych. Wielu z nich
szukajac pomocy u psychologa i analizujac swoje relacje z wlasnym
dzieckiem, przyznato: ,Nie potrafie postapic inaczej, moj ojciec tez tak robil”.
Czesto jest tak, poniewaz skupiaja sie na tym, ,jaki jestem i jaki nie chce by¢”
a nie na tym, ,jakim chce by¢”s.

Bardzo trudno jest pokona¢ w sobie ten schemat zachowan utrwalonych
przez lata nawet, gdy przynosi bdl, problemy, rozczarowania
i nieporozumienia. Jesli np. ojciec takiego mezczyzny byt zamknietym w sobie
mrukiem, ktéry nigdy nie mial czasu dla swojego syna i prawie nigdy z nim
nie rozmawial, to najprawdopodobniej taka tez podobna postawe moze
przyja¢ 6w syn wobec wlasnego dziecka. Efektem takiego postepowania
bedzie brak autentycznego kontaktu z dzieckiem. Brak wiezi spowoduje to, ze
gdy pojawia si¢ problemy zwiazane z wiekiem dojrzewania, syn czy corka nie
przyjda z nimi do ojca. Poszukaja pomocy u obcych ludzi — kolegéw, szeféw
nieformalnych grup lub uciekna w swiat zludzen (narkotyki, alkohol). Moze
dojs¢ nawet do kolizji z prawem.

Na tym etapie rozwoju dziecka bardzo trudno jest nadrabiac¢ stracony
czas. Ojciec czuje si¢ bezradny. Dostrzega, ze dziecko wymkneto mu sie spod
kontroli. Pobudzi¢ to moze w nim agresje, a ta jeszcze bardziej oddala ich od

7 W. Péttawska, By rodzina byta Bogiem silna, WAM, Bydgoszcz 1995, s. 102.
8 M. Czernuszczyk, Bolesne podobienstwa, ,,Charaktery” (2009) nr 1, s. 91-94.
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siebie. Natomiast, gdyby nawiazat kontakt z dzieckiem wczesniej, rozmawiat
z nim, poswiecal mu czas, zapewne stalby si¢ dla niego kimé waznym, do
kogo mozna zwrdci¢ si¢ w potrzebie. On natomiast nie umiat tego zrobi¢,
poniewaz nie mial odpowiedniego wzoru. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze ten
niewlasciwy model ojca zostanie przeniesiony do nastepnego pokolenia
(zabiora go ze soba dzieci tego taty i beda powiela¢ w swoim zyciu). Jednak to
btedne koto mozna, trzeba i nalezy przerwacd. Jak radza Josh McDowell
i Norm Wakefield w ksigzce ,Zadziwiajacy wplyw tatusia” — najlepiej jest
znalez¢ w swoim otoczeniu mezczyzne, ktéry wzorowo pelni role ojca i stara¢
sie go nasladowac”’.

Model ojca zawiera w sobie rowniez podstawowe relacje z matka — Zona.
Ten rodzaj odniesienia do oséb plci przeciwnej glteboko wpisuje sie
w psychike syna i cdrki. Jesli matka jest, kochana i szczesliwa, to mozna miec
nadzieje, ze chlopiec obserwujacy takie stosunki miedzy rodzicami bedzie
w przysziosci szanowat swoja dziewczyne a pdzniej matzonke. Natomiast
dziewczyna, jako nastolatka, odrzuci niepoprawne formy zachowan swoich
kolegéw i gdy bedzie juz dorosta, zwiaze si¢ z takim mezczyzna, ktéry — tak
jak ojciec, bedzie ja szanowatl, kochat i uszczesliwiat.

Ojciec jest dla dziecka wzorem mezczyzny, meza. Jako doskonali
obserwatorzy, maluchy potrafia dostrzec jakos¢ relacji malzenskich miedzy
tata i mama. Jesli tata jest mily i dobry dla syna lub cérki, ale wobec matki
okazuje oschlo$¢ lub tez poniza ja — nie bedzie wiarygodny w oczach dzieci.
Podstawa udanego ojcostwa jest z pewnoscia udane, zdrowe matzenstwo. Jak
mowi J. Pulikowski: ,Najwazniejsze, co moze da¢ ojciec swoim dzieciom, to
po prostu: prawdziwie, madrze, dojrzale, wiernie, wylacznie i dozgonnie
kocha¢ ich matke”1°,

W praktyce poradniczej obserwuje si¢ wiele ,tancuchéw” nieudanych
matzenstw, w ktorych mezczyzni z pokolenia na pokolenie powielaja wciaz te
same bledy, uniemozliwiajace utrzymanie zwiazku'. Oczywiscie zawsze
mozna, a nawet trzeba, ten schemat przetama¢ i nauczy¢ sie nowych
sposobdéw postepowania, w czym stuza pomoca psychologowie i terapeuci.
Zatem odpowiedzialnos¢ ojca za wypowiedziane stowa, gesty, czyny jest
olbrzymia — obejmuje zycie jego dzieci i siega nastepnych pokolen.

° M. Kramarz, By¢ ojcem, [w:] http://www.vulcan.edu.pl/rodzice/dom/rodzic/byc_ojcem.html
(z 12.01.2009).

10 ], Pulikowski, Warto..., dz. cyt., s. 70.

' Tamze, s. 63.
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Milo$¢ ojcowska a mitos¢ matczyna

Mtodzi, oczekujacy narodzin swojego dziecka zapytani: ,Z czym kojarzy
wam sie matka?”, najczesciej odpowiadaja: z cieptem, miltoscia, czutoscia,
bezpieczenstwem, wrazliwoscia. Co do ojca, ich opinie sa mieszane, maja
trudnosci z jednoznacznym nazwaniem istoty ojcostwa. Jedno pozostaje
bezsporne - ojciec nie jest tym samym, co matka, kocha dziecko inaczej.

Na czym polega rdznica? E. Fromm, psychoanalityk, poswiecil wiele
uwagi znaczeniu ojca w procesie rozwoju psychicznego dziecka i twierdzi, iz
kobieta kocha dziecko za to, Ze jest. Natomiast mezczyzna kocha je za to, kim
jest'2. Matka kocha dziecko mitoscia bezwarunkowa, wszechobecna i stata.
Polega ona na tym, ze po to, aby by¢ kochanym przez matke, dziecko nie musi
spetnia¢ zadnych warunkéw, wystarczy, ze jest jej dzieckiem. Matka potrafi
kocha¢ bez wzgledu na okolicznosci, zawsze i w kazdej sytuacji inigdy
kocha¢ nie przestaje. Macierzynstwo, ktére ma swoje biologiczne
uwarunkowania, angazuje cata kobiete, glebokie poktady jej psychiki, co
utatwia ksztaltowanie si¢ mitosci do dziecka. To jej organizm otrzymuje
pierwsza informacje o jego pojawieniu si¢ i to od niej zalezy czy i kiedy
przekaze t¢ wiadomos¢ ojcu dziecka.

Natomiast ojciec nie kocha dziecka tylko dlatego, ze jest ono jego
dzieckiem, ale dlatego, ze spelnia ono pewne oczekiwania, a wiec np. jest
grzeczne, dobrze si¢ uczy, rokuje nadzieje, ze bedzie dobrym fachowcem czy
sportowcem. Aby zastuzy¢ na mitos¢ ojca, dziecko musi spetic¢ okreslone
warunki. Ojciec kocha w swym dziecku przede wszystkim te cechy, ktore sa
zgodne z wymaganiami, jakie stawia dziecku, oraz te, ktdre czynigq dziecko
zdolnym do pokonywania przysztych trudnosci zyciowych, jak np. pilnos¢
pracowito$¢, odwaga itp.”’. To ojciec stawia synowi i cérce wymagania,
zacheca do zdobywania nowych umiejetnosci, rozwijania swoich
predyspozydji. Jesli dziecko nie realizuje jego oczekiwan, jest zawiedziony, nie
oznacza to, ze przestaje kochac. Jednak, gdy widzi sukcesy swego potomka —
przepelnia go duma, a to zbliza go do dziecka, potegujac mitosc.
W wychowaniu dziecka stawianie wymagan, precyzowanie oczekiwan,
mobilizowanie do pokonywania trudnosci jest niezbedne i konieczne.
Stymuluje to prawidlowy rozwdj i jest przygotowaniem do dorostego zycia.

Mezczyzna jest bardziej racjonalny przy podejmowaniu decyzji,
w mniejszym stopniu kieruje si¢ uczuciami niz kobieta. A wiec jego decyzje sa

12E. Fromm, O sztuce mitoéci, Rebis, Warszawa 1994, s. 53.
13 K. Pospiszyl, O mitosci ojcowskiej, JAZZ, Warszawa 1987, s. 7.
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mniej zalezne od nastroju, od doznanej danego dnia przyjemnosci czy
przykrodci. bLatwiej mu, zatem obroni¢ sie¢ przed oszukaniem czy
zwiedzeniem. Analitycznie, rozumowo ocenia, koncentruje si¢ na meritum
sprawy, dostrzega mniej szczegdtow i dzieki temu mniej go one rozpraszaja
podczas podejmowania racjonalnych decyzji'4.

Nalezy pamietac jednak, ze kobieta jest z natury bardziej podatna na
wplyw emogji i przez ich pryzmat patrzy na otaczajaca ja rzeczywistosc.
W mitosci ojca te proporcje sa odwrotne i jest to w wychowaniu mtodego
pokolenia, niezwykle potrzebne®®. Niezaleznie od tego, czy w danym
matlzenstwie obowiazuje tradycyjny podzial rol, czy tez partnerski podziat
zaje¢, w sprawie wychowania dzieci réznice zdan sa na porzadku dziennym.
Mezczyzna i kobieta, nie tylko maja rézne style wychowania, ale réwniez cele
wychowawcze, ktore sie jednak komplementarnie uzupetniaja'.

Ojcostwo: tesknota za ojcem

Kazdy z nas nosi w sobie jaki$ obraz ojca. Czasami jest on rzeczywisty,
a czesto wyidealizowany. O jakim ojcu marzy dziecko, nie tylko mate, ale
takze nastoletnie, dorastajace? Analizujagc wypowiedzi maluchow
pozbawionych  kontaktu z  ojcem  (porzuconych,  osieroconych,
wychowywanych przez samotne matki) mozna ustali¢ sylwetke taty,
powstata z dzieciecych wyobrazen i pragnien: ,MJdj tatus jest madry, silny,
odwazny, obroni mnie”. Ojciec to gwarancja bezpieczenstwa.

Ta fundamentalna potrzeba cztowieka jaka jest poczucie bezpieczenstwa —
znajduje swoje spelnienie wlasnie w osobie ojca. Warunkuje to szereg
szczegdtowych cech ojcostwa, bez ktorych zapewnienie bezpieczenistwa
zarowno w sensie fizycznym jak i psychicznym nie byloby mozliwe. Zatem,
ojciec to cztowiek, ktéremu mozna bezgranicznie zaufa¢, a zaufanie buduje sie
przez wspdlne bycie razem z dzieckiem. Tata uczacy dziecko jazdy na
rowerku nie wypusci z rak siodetka dopoki nie stwierdzi, ze maluch poradzi
sobie z jazda. A maluch mu ufa i buduje w sobie to zaufanie na przyszios¢. Jak
stwierdza Jézef Augustyn: ,Zaufanie jest darem wymiennym”'’. Bardzo tatwo
mozna je straci¢ przez niedotrzymywanie obietnic! Syn, ktéremu ojciec obiecat
wyjscie na mecz i — wskutek diuzszego pozostania w pracy — nie zdazylt

14 J. Pulikowski, Warto..., dz. cyt., s. 91.

15 M. Kramarz, dz. cyt.

16Y. Cadalbert, Dlaczego kobiety i mezczyzini inaczej wychowujq dzieci, Klub dla Ciebie, Warszawa
2001, s. 78.

17]. Augustyn, Ojcostwo. Aspekty pedagogiczne i duchowe, WAM, Krakow 2003, s. 379.
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zrealizowac obietnicy, bedzie zawiedziony i kolejnym razem bedzie miat
watpliwosci co do zapewnien i deklaragji taty. Stanie sie on (w jego oczach)
niepewnym i niewiarygodnym czlowiekiem, a takiemu nie mozna zaufac.

Ojciec godny zaufania autentycznie interesuje si¢ sprawami dziecka.
Trudno jest czasami spojrze¢ na $wiat z perspektywy matego cztowieka
zadajacego mnoéstwo pytant i zajmujacego czas nieistotnymi dla nas
problemami. Dla dziecka popsuta zabawka znaczy tyle samo, co dla
dorostego zepsuty samochdd. Jesli syn przyjdzie do taty z prosba
0 naprawienie swojego , pojazdu” i zostanie odepchniety albo wysmiany, nie
mozna oczekiwad, ze zwrdci sie do ojca z prosba o rade i pomoc w réwnie
trudnych dla niego sytuacjach zyciowych za pie¢ czy dziesigc¢ lat. Dziecko
musi wielokrotnie doswiadczad i upewniac sig, ze ojciec go nie zawiedzie, nie
oktamie, bedzie dla niego oparciem, aby na tej podstawie zbudowac¢ w sobie
obraz taty gwarantujacego poczucie bezpieczenstwa.

Jednym z najwigkszych btedéw popelnianych przez ojcéw jest
o$mieszanie, trywializowanie, dokuczanie dziecku w sprawach dla niego
waznych. Nastolatka, ktéra zakochata sie¢ w koledze bez wzajemnosci i —
w dodatku — zobaczyta go z inng dziewczyna, przychodzi do domu zatamana
i zrozpaczona, oczekujac wsparcia i zrozumienia. Chce schroni¢ sie
w ramionach swojego taty. A on? Jesli ja zignoruje, wysmieje, nie wykaze
zrozumienia, zbuduje wysoki mur w ich wzajemnych kontaktach, poniewaz
dotknat bolesnie jej najczulszej sfery. Moze by¢ pewien, ze nigdy wiecej nie
uslyszy Zzadnej skargi czy zwierzenia. Nie potrafil by¢ dla niej prawdziwym
oparciem i schronieniem wtedy, gdy tego najbardziej potrzebowata’®.

Stabilnosc jest réwniez tym, czego pragnie dziecko. Ojciec, ktory ma stata
pozycje, daje dziecku miejsce od ktérego moze zacza¢ badac¢ swdj swiat
i podejmowac decyzje w sprawie tego kim jest i kim sie stanie. A jezeli ojciec
jest nieprzewidywalny dziecko nie wie, co ma robi¢. Totez statos¢, bardziej niz
cokolwiek innego stanowi odzwierciedlenie podstawowych wartosci ojca.
Sposob zachowania, podobnie jak marzenia i priorytety, opiera si¢ na
przyjetym systemie wierzen, jednak, aby by¢ wiernym swoim zasadom,
potrzebna jest wewnetrzna dyscyplina zaréowno w zachowaniu i sposobie
wykorzystania czasu, jak i w tym, co dotyczy charakteru oraz panowania nad
emocjami®.

18 M. Kramarz, dz. cyt.
19 K. Canfield, Serce ojca, PAX, Warszawa 2007, s. 128.
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Ojciec to kto$ obecny i dostepny. Mezczyzni oddajacy si¢ jedynie karierze
zawodowej nie sa w stanie ,,udostepnic¢” siebie wlasnym dzieciom, bo albo sa
w pracy, albo intensywnie pracuja w domu. Znamienny jest obraz
siedmioletniego chiopca, ktory bawil sie na progu przed drzwiami gabinetu
swojego ojca. Zapytany: ,Czemu tu siedzisz? IdZ baw sie gdzie indziej”,
odpowiedziat: ,Ja tu czekam na swojego tate”. Bycie dostepnym oznacza taki
czas, ktory nie posiada struktury, a wiec bycie w zasiegu reki nawet bez
wspdlnej z nim aktywnosci. Ojciec moze przystuchiwac sie swojemu dziecku
i cieszy¢ sie jego obecnoscia, rGwnoczesnie koncentrujac si¢ na czyms innym.
Dostepnos¢ wymaga réwniez dyspozycyjnosci, nawet wtedy, gdy nie jest si¢
fizycznie razem z dzieckiem. Mozna na przyktad da¢ swojemu dziecku numer
telefonu do pracy i powiedzie¢: ,Dzwont do mnie, jesli tylko bedziesz mnie
potrzebowat” 2.

Madry ojciec wie, ze podczas takiego prostego zabiegu, jakim jest np.
naprawa roweru, mozna nauczy¢ dziecko wielu cennych rzeczy. Postawienie
diagnozy problemu jest czyms$, czego mozna si¢ nauczy¢. Podobnie uczenie
sie¢ dobierania wtasciwych do danej pracy narzedzi, wlasciwe ich utrzymanie.
Proces nauczania wzmacniany jest poprzez przekazywanie obowiazkow.
Dzieciom daje sie zadanie, ktére moga wykonacd, ale od czasu do czasu
rowniez i takich, ktére beda przekraczaty ich dotychczasowe umiejetnosci.
Frustracja zwigzana z procesem tworczym moze by¢ elementem rozwoju
umystu, ktorego dziecko potrzebuje. Spostrzegawczy ojcowie moga czasami
podsuna¢ jakas wskazowke, ale w wigkszosci przypadkéw powinni
pozostawi¢ dziecko same, aby pokonywato przeszkody i miato satysfakcje ze
zrobienia czego$ samodzielnie.

Ojciec nie powinien ograniczac¢ nauki jedynie do swoich synow. Jest takze
dla cérek. Nie jesteSmy przeciez w stanie przewidzie¢ okolicznosci, w jakich
moze sie znalez¢ dziewczyna. Tak, wiec tata powinien pokazacé jej jak
naprawia si¢ kontakt lub wymienia np. bezpiecznik. Podobnie chtopca nie
nalezy odsuwaé¢ od spraw zwiazanych z prowadzeniem gospodarstwa
domowego: prania, gotowania czy sprzatania?'.

Dzieci potrzebuja i oczekuja poglebionego kontaktu z ojcem. A jest on
mozliwy tylko wtedy, gdy tata jest szczery, otwarty i komunikatywny. Tylko
taka wymiana zdan, uczu¢ jest prawdziwie konstruktywna — buduje wiez

20 Tamze, s. 116.
21 G. MacDonald, Wzorowy ojciec, Towarzystwo Krzewienia Etyki Chrzescijanskiej, Krakéw
1991, s. 59-60.
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i stwarza warunki do rewanzu w postaci otwarcia i szczerosci dziecka wobec
ojca. Wazne jest rowniez to, ze dzieci potrzebuja ojca, ktory nie wstydzi sie
okazywania uczu¢. Nie chodzi o to, aby tata obwiniat si¢, uzalat nad soba,
obarczat dziecko swymi problemami, lecz aby potrafit przyznac si¢ do btedéw,
przeprosi¢, pokazac, ze jest cztowiekiem tak samo czujacym, przezywajacym
bolesnie porazki i cieszacym si¢ z pokonania jakis trudnosci. Dzisiaj bardzo
niewielu mezczyzn potrafi plaka¢. Ojcowie, zatem nie modwia o swoich
rozczarowaniach, obawach czy tesknotach i tym samym sa emocjonalnie
okaleczeni a to z pewnoscig utrudnia im kontakty ze swoimi dzie¢mi?2.

Wszystkie stowa wypowiedziane przez ojca wywieraja ogromny wplyw
na dziecko. Moga one budowad lub niszczy¢. Uwagi czynione przez ojca
moga zapoczatkowac tendencje do okreslonego dziatania przez cale zycie.
Jesli ojciec sklonny jest do tracenia panowania nad soba i wyrzucania z siebie
niekontrolowanych potokéw stow, ktdre uderzaja dziecko, to moze okazac sig,
ze do konca zycia przyjdzie mu zy¢ ze zdruzgotanym synem lub corka. Stowa
eksplodujace w waznych momentach zycia sa w stanie ksztaltowac calg
osobowos¢. Ojciec musi odkry¢, ze rozmawianie z dzie¢mi wymaga wielkiego
wysitku jasnosci stownej, aby podczas komunikacji wyraznie pokazac, o co mu
chodzi. Powinien zdecydowanie wyjasni¢, czego oczekuje od dziecka
i oczywiscie da¢ mu nalezyty czas na realizacje prosby czy polecenia®.

Nie ulega watpliwosci, ze podstawa zbudowania bliskiej wigzi miedzy
tata i dzie¢mi jest czas, ktdry wspdlnie spedzaja. Ojciec zapracowany, robiacy
karier¢ zawodowgq albo tak zmeczony po pracy, ze juz nie ma ochoty na
zajmowanie sie synem, czy corka, nie moze liczy¢ na podziw w oczach dzieci.
One chca by¢ z tata, opowiedzie¢ o swoich klopotach.

Wszystko, co dotad zostalo powiedziane o ojcu — Ze jest gwarancja
bezpieczenstwa, ze mozna mu zaufa¢, potrafi by¢ oparciem, ze jest
zainteresowany sprawami dziecka, a przy tym szczery, otwarty,
komunikatywny, dostepny - to przymioty prawdziwego przyjaciela.
Przyjaciel zas — to ktos wiecej niz rodzic. To kto$, do kogo mozna zwrdci¢ sie
w potrzebie i zawsze otrzyma si¢ pomoc. Wreszcie ojciec — przyjaciel, to
swego rodzaju przewodnik po zyciu. Jest on reprezentantem $wiata prawa,
dyscypliny, przygody i zabawy. Jego rola jest wyprowadzenie dziecka
z domowego, matczynego zacisza i pokazanie mu S$wiata zewnetrznego.

2], McDowell, N. Wakefield, dz. cyt., s. 49.
2 Tamze, s. 50-56.
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W ten sposob wyposaza swego potomka w odwage, otwarto$¢, site. Rozbudza
w nim ciekawosc i potrzebe eksploracji tego, co nowe, nieznane.

Ojciecisyn

Wraz z wiekiem oczekiwania synéw wobec ojcéw zmieniaja si¢. Pewien
mtody mezczyzna opowiadat o swoim tacie: ,Gdy bylem matym chlopcem,
zawsze moglem na niego liczy¢. Pomagat mi niemal we wszystkim. Czulem
sie¢ kochany, doceniany i szczesliwy. Teraz — kiedy jestem starszy i mam
powazniejsze problemy — chciatbym, aby tata pomodgl mi jak mezczyzna
mezczyznie”. Ojcem jest sie przez cate zycie dziecka, a mito$¢ ojcowska musi
wzrasta¢, dojrzewac, ewoluowac. Dorastajacemu chlopcu nie wystarczy juz
tylko poklepanie po ramieniu i stwierdzenie ,jakos$ to bedzie”. Oczekuje on
konstruktywnych rozwiazan, wspdlnej analizy problemu, meskiego
spojrzenia na rzeczywisto$¢. Mezczyzna jest reprezentantem $wiata rozsadku,
opanowania i odwagi. Takiego wzoru oczekuja synowie, to imponuje mtodym
chtopcom i pomaga im w okresie dojrzewania.

Rozmowa z synem , jak mezczyzna z mezczyzng” stanowi wyrdznik stylu
ojcowskiego. Wyrazenie to z pewnoscia jest nie tozsame co: , rozmawiac jak
kobieta z kobietg”. Tego rodzaju dyskurs to moment rozmowy na osobnosci,
gdzie ojciec z synem jak réwny z rdwnym, moga sie¢ wypowiedzie¢ i ukazac
sobie ze wzajemnoscia, co naprawde mysla i jak oceniajq dang sytuacje?.

Ojcowskie oczekiwania wobec syndw sa czesto proba narzucenia dziecku
wlasnych, niespetnionych pragnien i ambigji (,jesli ja nie moglem zosta¢
lekarzem, mdj syn musi nim byc¢”). Jest to ttamszenie indywidualnosci
chtopca, brak szacunku dla jego osoby. Oczywiscie obowiazkiem taty jest
mobilizowanie dziecka do wysitku, rozwoju, zawsze jednak zgodnie
z faktycznymi mozliwosciami i predyspozycjami potomka. Czesto wiasnie
ojcowie zadaja od kilkuletnich synkéw aby byli twardzi, hardzi i nieugieci,
a potem — gdy nastolatek ucieknie z domu i wejdzie w kolizje z prawem —
dziwia sie: ,Skad u niego taki cynizm czy obojetnos¢?” A dziecko zwyczajnie
oddaje to, co wczesniej otrzymato®.

Réwniez po okresie dojrzewania ojciec i jego wewnetrzny wizerunek
nadal maja duze znaczenie dla rozwoju mlodzierica. W idealnym wypadku
moze on si¢ stale poszerza¢ o nowe elementy, a syn moze utozsamiac sig
z dotychczas nie w petni u siebie rozwinietymi lub nie przezytymi aspektami

24 Q. Poli, Serce taty, WAM, Krakéw 2008, s. 110.
% Cz. Walesa, dz. cyt., s. 302.
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bycia mezem i ojcem. Ojciec jako starszy wiekiem moze by¢ dla syna
mentorem i modelem rdl, jakie pelni sie jako dojrzaly mezczyzna, zdolny do
intymnosci i ksztattowania pokolen. W najlepszym ukladzie relacja ojca
z synem wyglada tak, ze ten ostatni w momentach bezradnosci moze zwrdcic
sie do ojca jako kompetentnego partnera dialogu z prosbg o rozmowe?.

Podstawowym zadaniem ojca wobec syna jest wychowanie go na
dojrzatego, odpowiedzialnego i zdolnego do milosci mezczyzne,
a najlepszym sposobem osiggniecia tego celu jest oczywiscie wilasny
przyklad. Dlatego prace nad dzieckiem trzeba zacza¢ od siebie. Podobienstwo
i odczuwana bliskos¢ uczuciowa miedzy ojcem a synem iw efekcie
identyfikacja z nim sprzyja pdzniejszym, pozytywnym postawom
rodzicielskim syna wobec wilasnych dzieci?.

Ojciec i corka

Ojciec jest wzorem mezczyzny dla swoich dzieci. Jesli ma cdrke, jego
odpowiedzialno$¢ wzrasta znaczaco, bowiem zwiazek corki z tatusiem jest
szczegdlny, osobliwy, jedyny w swoim rodzaju. Przede wszystkim ojciec to
pierwszy mezczyzna w zyciu dziewczynki (w sensie emocjonalnym
i psychologicznym). Jest on wuosobieniem i reprezentantem meskosci.
Wkraczajac w doroste zycie, bedzie prawie zawsze poréownywata z nim
kazdego mezczyzne, ktdry bedzie starat sie o jej wzgledy.

Punkt wyijscia to uswiadomienie sobie przez ojca, ze ma on szczegdlny
wplyw na rozwdj tozsamosci piciowej swojej cérki (zardowno wzdr osobowy
matki, jak i ojca jest potrzebny dla prawidlowego rozwoju jej tozsamosci).
Paradoksalnie obserwuje si¢ wycofanie ojca z bliskiej relacji z cérka w okresie
jej dojrzewania, natomiast funkcja wychowawcza ojca w tym czasie nie tylko
nie maleje, ale wzrasta i nabiera coraz wigkszego znaczenia w poréwnaniu do
wczesniejszych etapdw jej zycia.

Wielu mezczyzn obawia si¢ bliskiego kontaktu z drugim czltowiekiem,
a przeciez jest to warunek ksztaltowania si¢ zdrowej seksualnosci w nich
samych i w ich dzieciach. Bliskos¢ — zdolnos¢ do autentycznego otworzenia
si¢ przed drugim czlowiekiem — jest fundamentem wiezi ojca z dzieckiem.
Ojcowie boja sie serdecznie objac czy przytuli¢ swoje dziecko, nie zdajac sobie

2 L. Schon, dz. cyt., s. 80.

27 M. Sitarczyk, Miedzypokoleniowa transmisja postaw wychowawczych ojcéw, UMCS, Lublin 2002,
s. 70-76.

28 M. Wolicki, Rola ojca w rodzinie, [w:] Horyzonty ojcostwa, red. A. Grabarz, Poligrafia Wyzszego
Seminarium w Rzeszowie, Rzeszéw 2000, s. 22.
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sprawy z tego, ze dzieci interpretuja takie zachowanie jako brak mitosci
i odrzucenia®.

Dziewczynka — istota wrazliwa, uczuciowa, delikatna — w szczegdlny
sposOb oczekuje mitosci i afirmacji ze strony taty. Nie bez znaczenia jest to,
aby juz jako niemowle byta przytulana, noszona, gltaskana przez ojca. Dotyk
meskich dloni (pelnych milosci) da jej poczucie bezpieczenstwa. Corki
oczekuja przytulenia, pocatunku, mocnego ojcowskiego uscisku. O ile jednak
objecie z mitoscia matego dziecka nie jest az tak klopotliwe, o tyle gesty
czutosci wobec nastolatki, wprawiaja niejednego tate w zaklopotanie.
A dorastajaca panna jest tak samo spragniona kontaktu z ojcem jak kilkuletnia
dziewczynka. Corka przytulana przez ojca, znajdujaca w nim oparcie,
schronienie, obrone buduje w swej psychice obraz siebie jako osoby
wartosciowej, silnej wewnetrznie, zdolnej do radzenia sobie z problemami. Co
wiecej — to wlasnie tata uczy ja akceptacji dla jej kobiecosci. Wystarcza tu
proste stowa i gesty: pochwata czy serdeczny uscisk.

Obserwujac kontakty taty z mama, cérka uczy sie zachowan, postaw
w relacjach damsko - meskich. Bedzie jej to szczegdlnie potrzebne
w dorostym zyciu. Josh McDowell i Norm Wakefield pisza: ,,Zdolnos¢ kobiety
do nawiazywania wiezi uczuciowej i, co za tym idzie, do udanego zwiazku
z mezczyzna, jest bezposrednio zwigzana z jej stosunkiem do ojca”*. Laura
Girelli zauwaza, Zze ,To ojcowskie spojrzenie (albo lepiej — wymiana spojrzen
miedzy ojcem i corka), przepelnione jednoczesnie miloscia, pragnieniem
dobra i duma, ktadzie fundamenty pod silna, tworcza i niezalezna osobowos¢
corki oraz pozwala jej sie rozwijac jako osoba”?!.

Na to jak dziewczeta oceniaja siebie i jak beda siebie traktowac, znaczaco
wplywa poziom jakosci i bliskosci w relacji z ojcem. Ma on duzo wieksze
znaczenie niz poziom relacji z matka. Rdzne badania pokazuja, ze
dziewczyny, ktére okre$laly swoje relace z ojcami jako ciepte
i demokratyczne, sa bardziej zadowolone z wlasnego ciala i maja znacznie
wyzsze poczucie wlasnej wartosci niz te, ktdre mniej pozytywnie ocenialy te
relacje. Ojciec za$, zaréwno jako przedstawiciel zewnetrznego Swiata oraz
,pierwszy mezczyzna w zyciu swojej corki”, ogrywa szczegdlnie wazna role®.

»J. McDowell, N. Wakefield, dz. cyt., s. 50.

% Tamze, dz. cyt., s. 54.

31 C. Rise, Ojciec niezgoda na nieobecnos¢, Jednosé, Kielce 2005, s. 62.

2 K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie..., dz. cyt., s. 147; J. Wojciechowska, Cérki i ich ojcowie,
,Charaktery” (2005) nr 7, s. 19.
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Warto tu przedstawic¢ postawy ojcowskie, jakie przyjmuja ojcowie wobec
swoich corek. Tata rozpieszczajacy tworzy bardzo bliska relacje z corka,
zaspokaja wszystkie jej potrzeby finansowe i spoteczne, czesto jednak
w sposob nieodpowiedni do jej wieku. Taka dziewczynka nie ma motywagji
do dorosniecia. Ojciec wspierajacy towarzyszy cérce w trudnych chwilach,
stymuluje jej rozw¢j. Dzigki temu staje si¢ ona samodzielna, swiadomie
ksztattuje swoja tozsamos¢. Jest bardziej dojrzala niz dziewczynki
wychowywane przez ojcdéw rozpieszczajacych. Z kolei dla taty
zdystansowanego, najwazniejszy jest spokdj. Dlatego potrafi odsuna¢ od
siebie cérke, a w trudnych chwilach wycofa¢ si¢ i na Zone zepchnaé
rozwigzanie problemu. Aby mie¢ choéby ztudzenie bliskosci ojca,
dziewczynka gotowa jest zawiera¢ z nim ukryte porozumienia, nawet
skierowane  przeciwko innym = czlonkom  rodziny.  Najbardziej
charakterystyczng cecha ojca dominujacego, jest stawianie wygdrowanych
zadan, za ktorymi nie idzie Zadne wsparcie z jego strony. Co wiegcej, potrafi
wrecz tyranizowaé zarowno corke, jak i reszte rodziny. Skutek jest taki, ze
wrelacii z nim, i z innymi mezczyznami dziewczyna zachowuje sig
racjonalnie, ale ukrywa i tlumi swoje emocje. Natomiast corki ojcow
nieobecnych i uwodzacych maja poczucie niezrozumienia i porzucenia®.

Kobieta, ktéra doswiadcza braku obecnosci ojca, nawiazuje wprawdzie
relacje spoteczne, ale odczuwa gleboka niepewnos$¢. Ten aspekt przypisywany
czesto niskiej samoocenie, moze si¢ przejawia¢ w postawie rezygnacji,
ustepliwosci czy cierpigtnictwa albo, jak to si¢ dzisiaj czesto zdarza, ostrej
rywalizacji, poprzez ktora kobieta stara si¢ maskowa¢ swoja niepewnosc.
W ten sposdb usituje zastapic¢ brak osobowej, ojcowskiej aprobaty, bezosobowa
aprobata spoteczna, dobra pozycja w firmie, ugrupowaniu politycznym itd.
Nawet, jesli osiaga sukces i uznanie spoleczne, nie jest to w stanie
zrekompensowac jej braku spokojnej pewnosci, jaka zapewnia pozytywna
relacja z ojcem®. Kobieta pozbawiona ojcowskiego wsparcia i ojcowskiej
przychylnosci pozostanie prawdopodobnie rozdarta miedzy mozliwosciami
dawanymi jej przez emancypacjg, a ograniczeniami narzucanymi przez
tradycyjnie rozumiana role kobiety®.

Dziewczynki, ktore nigdy nie zaznatly ojcowskiej mitosci i czutosci, nie
ustyszaly pochwaly, maja czesto w okresie dorastania ogromne problemy

33 Tamze s. 19.
3% C. Rise, dz. cyt., s. 62.
% J. Wojciechowska, dz. cyt., s. 20.
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z wlasciwym stosunkiem do mezczyzn. Cérka nieobdarzona czutoscia przez
tate, bedzie jej szukata u innych mezczyzn, ktérzy szybko i skutecznie to
wykorzystaja. W glebi swej istoty czuje si¢ ona bezwartosciowa, gorsza od
innych. Zwracajac na siebie uwage mezczyzn, wzbudzajac ich
zainteresowanie, zyskuje (chwilowo) zapewnienie o swojej atrakcyjnosci, co
pomaga jej podnies¢ swoja wartos¢ i zaspokoi¢, niespelnione marzenie
o prawdziwej mitosci, ktorej zabraklto w dziecinstwie®.

Wplyw ojca na wychowanie

W obecnych czasach rola ojca w rodzinie bywa niedoceniana, wrecz
bagatelizowana. A obecno$¢ mezczyzny jest dziecku niezwykle potrzebna.
Stanowi wazny element wspomagajacy harmonijny rozwdj chlopcow
i dziewczynek. W ojcu szuka si¢ oparcia — ma on by¢ , kotwica” w chwilach
zagrozenia i zagubienia®.

W przypadku rozbicia rodziny sad najczesciej przyznaje prawo do peinej
opieki nad dzieckiem matce. Natomiast ojciec pozostaje na uboczu i moze
jedynie czasami odwiedza¢ swojego potomka. Oczywiscie w wielu
przypadkach jest to decyzja uzasadniona i wrecz konieczna (chocby z uwagi
na bezpieczenistwo dziecka). Sg jednak takie sytuacje, w ktérych odizolowanie
ojca jest ogromna krzywda wyrzadzona dziecku, tym bardziej, ze matka moze
utrudniac lub uniemozliwiac te kontakty. Po pewnym czasie wiez miedzy tatg
a dzieckiem zanika. Pozostaja tylko glebokie wewnetrzne ,zranienia”.

a. Ojciec a uczucia moralne

Rozwoj uczu¢ moralnych, najwyzszej warstwy osobowosci cztowieka, tj.
,super ego” i towarzyszacy mu stosunek do norm moralnych, to
w potocznym rozumieniu rozwoj wrazliwosci na sprawy innych ludzi,
poczucie potrzeby czynienia dobrze, a przede wszystkim silna wewnetrzna
che¢ doskonalenia sie, umiejetnos¢ odrdzniania dobra od zta. Badania
wykazuja, ze identyfikacja z ojcem u chlopcdéw wplywa na wiasciwa
internalizacje norm moralnych i poczucie winy przy naruszeniu tychze
norm?,

% M. Kramarz, By¢ ojcem, [w:] http://www.vulcan.edu.pl/rodzice/dom/rodzic/byc_ojcem.html
(z 12.01.2009).

37 P. ]. Cordes, Zagubione ojcostwo, Bernardinum, Pelplin 2005, s. 27.

3 X. Lacroix, Naucz mnie Zyé. Esej o ojcostwie, W drodze, Poznan 2007, s. 141-146.
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Stosowanie przez ojca sity, np. kar fizycznych czy jakiekolwiek zmuszanie
do czegos$ i to zaréwno u chlopcéw jak i u dziewczat, powoduje jedynie
powierzchowne przyswojenie norm moralnych, co przejawia si¢ brakiem
jakiegokolwiek poczucia winy przy ich naruszeniu, a takze brakiem
gotowosci do zrozumienia innego cztowieka. Surowe metody wychowawcze
stosowane przez ojca, Scisle koreluja z tendencja do zwierzen u dzieci.
Zwierzenia te jednak, jak twierdzi autor, nie stanowia dowodu glebszej
wrazliwos$ci moralnej, lecz sa wskaznikiem braku dojrzatosci i potrzeby
ulegtosci, szczegolnie wobec dorostych o autorytatywnej pozydiji.

Najbardziej korzystna dla uksztaltowania sie u dziecka emocjonalnych
sktadnikow wartosciowania moralnego, okazata sie tagodna postawa
wychowawcza ojca, polaczona z okazywana przez niego w duzym stopniu
czuto$cia. Uczucia moralne zaréwno u chtopcéw jak i u dziewczat rozwinigte
sa szczegodlnie wszechstronnie, gdy ojciec liczy sie z opinig dziecka na temat
jego zabiegow wychowawczych.

Natomiast nieobecno$¢ ojca odbija sie szczegdlnie niekorzystnie na
rozwoju moralnym synéw. Chiopcy tacy przejawiaja, bowiem w mniejszym
stopniu poczucie winy po naruszeniu réznego rodzaju norm, sa ponad to
mniej sklonni do akceptowania upomnien. Poczucie winy jest najbardziej
rozbudowane u chlopcéw wywodzacych si¢ z rodzin, w ktérych ojcowie
dominuja, jesli chodzi o wpajanie dyscypliny, ale czynia to jednoczesnie
W sposdb ,, uczuciowy”®.

Psychologowie twierdza, ze wielu chtopcow wychowywanych bez ojca,
wykazuje braki w swoim rozwoju moralnym. Fachowcy wyjasniaja to miedzy
innymi brakiem wiodacego meskiego wzorca. Nie oznacza to, ze kobiety
i matki sg bardziej niemoralne niz mezczyzni i ojcowie, ale tylko to, ze nie sa
one widocznie akceptowane przez syndw w tym stopniu jako wzorce
moralne. Przemawia za tym fakt, ze podobne zjawisko nie zachodzi
u dziewczat pozbawionych ojcéw. Totez identyfikacja z ojcem, odgrywa duza
role w rozwoju sumienia chtopca®.

Z badan wynika rowniez, ze u chlopcoéw najbardziej korzystne dla
rozwoju sadéw moralnych sa czeste, aczkolwiek niezbyt intensywne konflikty
z ojcem. Najmniej korzystny dla rozwoju moralnego jest zupelny ich brak.
Nieco inaczej wspolzaleznosci te wygladaja w przypadku dziewczat,
a mianowicie najkorzystniejsze dla osiagniecia wysokiego stadium rozwoju

% K. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj dziecka, Wiedza Powszechna, Warszawa 1980, s. 99.
40 L. Schon, dz. cyt., s. 119-120.
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moralnego okazuja si¢ konflikty z ojcem i matka. Te roznice autorzy ttumacza
tym, ze dziewczeta kazdy konflikt odczuwaja subiektywnie, jako wysoce
znaczacy, pomimo, ze obiektywnie rzecz biorac nie jest on taki. W zwiazku
z powyzszym sadzi sie, ze w przypadku obu plci, umiarkowane konflikty
z rodzicami, umozliwiajac konfrontacje rdéznic w ocenach moralnych,
stanowia czynnik sprzyjajacy osiaganiu wyzszych form dojrzatosci moralnej*.

b. Ojciec a wyniki w nauce szkolnej

Realna, zaréwno fizyczna i psychiczna obecnos¢ ojca w rodzinie ma
szczegoOlne znaczenie dla rozwoju poznawczego dziecka, wptywa takze na
wysokos¢ osiaganych przez dziecko wynikéw szkolnych. Z osiagnieciami
szkolnymi dziecka pozytywnie koreluje spedzanie z nim czasu. Wazna jest
jednak nie tylko czesto$¢ kontaktéw, ale ich jakos¢. Z badan wynika, ze
najlepiej rozwinieci intelektualnie sa chlopcy, ktérych ojcowie spedzaja
znimi, co najmniej dwie godziny dziennie i stawiaja przed nimi tworcze
zadania bez sprawowania nadmiernej kontroli, zostawiajac im duza swobode
dziatania, a jednoczesnie sa przyjacielscy i ogdlnie akceptujacy.

Ojciec jest takze ta osoba w rodzinie, ktéra zapewnia dziecku poczucie
bezpieczenstwa, zaréwno fizycznego, jak i psychicznego oraz w duzym
stopniu gwarantuje emocjonalna statos¢ srodowiska domowego ucznia, ktéra
jest niezbedna dla jego prawidlowego funkcjonowania poznawczego
i spolecznego. Dzieci pozbawione kontaktu z ojcem, a co sie¢ z tym wiaze,
niemajace zapewnionego poczucia bezpieczenstwa, staja si¢ smutne, otepiate,
malo zainteresowane otaczajacym je swiatem, wykazuja tez stabsze zdolnosci
spostrzegania®.

Na wysokie wyniki w nauce pozytywnie wplywa stosowanie przez ojcéw
autoratywnego stylu wychowania (nie chodzi jednak o despotyzm), ktory
oznacza okazywanie dziecku akceptacji gwarantowanie psychicznej
autonomii, ale i egzekwowanie kontroli rodzicielskiej. Nadmierna surowosc
ojcdw, polaczona ze sklonnoscia do przesadnego kontrolowania wplywa
jednak na obnizenie poziomu osiagnie¢ szkolnych. D. Baumrind, piszac
o zwigzku miedzy osiggnieciami szkolnymi dziecka a stylem wychowania,
zauwaza, ze ojcowie autorytatywni sa bardziej racjonalni, konsekwentni
i przewidujacy, stad rzadziej prowokuja powstawanie trudnosci w zachowaniu

# K. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj..., dz. cyt., s. 110.
#2 E. Domagala-Zysk, Ojcostwo a wyniki w nauce miodziezy gimnazjalnej, [w:] Ojcostwo wobec
wyzwan wspbtczesnosci, red. D. Kornas-Biela, Fundacja Cyryla i Metodego, Lublin 2007, s. 103.
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swojego dziecka i zapobiegaja nieporozumieniom emocjonalnym, ktdre
moglyby zakldca¢ procesy rozumowania czy rozwigzywania zadan; sa tez
bardziej wymagajacy i oczekuja, ze ich dzieci beda osiagaé wysokie wyniki
w szkole. Ich styl polegajacy na energicznym dziataniu, ale i trosce o innych
skutkuje tym, Ze sa przez dzieci postrzegani jako kochajacy i wywierajacy
wplyw, a to przyczynia si¢ do lepszej pracy szkolnej®.

Cecha szczegolnie istotng dla osiggnie¢ szkolnych jest wsparcie
okazywane przez ojcéw dorastajacym dzieciom. Odczuwanie przez mlodziez
poczucia wspdlnoty z rodzicami, otwartos¢ dyskusji w sytuacjach
problemowych, wytwarza u miodego czlowieka zdrowe poczucie autonomii
i zdrowa motywacje do pracy. Oznacza to, ze u mlodziezy pozostajacej ze
swoimi ojcami w relacjach charakteryzujacych sie cieplem emocjonalnym,
demokratycznoscia i stanowczoscia tatwiej dochodzi do pozytywnych postaw
i przekonania o mozliwosci osiagniecia sukcesu, czego konsekwencja jest
uzyskiwanie lepszych wynikéw w nauce.

W  badaniach uwarunkowan powodzenia szkolnego duza uwage
przywiazuje si¢ do rozbudzania w dziecku potrzeby osiagnie¢ i zauwaza sie
rowniez, ze zalezy ona przede wszystkim od postawy ojca i jego oddziatywan
wychowawczych. Postawa ta nie powinna by¢ nacechowana surowoscig czy
zbyt duzymi wymaganiami, lecz wrecz przeciwnie, lagodnoscia
i opiekuniczoscia. Corki okreslajace swych ojcow jako opiekuniczych osiagaja
lepsze wyniki w nauce od dziewczat majacych ojcéw surowych, za$ dobra
identyfikacja z ojcem okazuje si¢ mie¢ istotny wplyw na wysoki poziom
aspiracji u ich synow*.

Nastolatki z trudnos$ciami w nauce postrzegaja swoich ojcdw jako osoby
niekompetentne w zakresie udzielania im pomocy zaréwno w codziennych
sprawach jak i w sytuacjach kryzysowych. Charakteryzujac swoja relacje
z ojcem, gimnazjalisci z podaja, ze ich ojcowie to osoby niesprawujace kontroli
rodzicielskiej. Rzadko w jasny sposdb ustalajq ich prawa i obowiazki, rzadko
interesuja sie¢ tym, z kim ich dzieci spedzaja wolny czas, rzadko znajduja czas
na rozmowe z dzieckiem. Jednoczesnie ojcowie tych nastolatkdw, nie
udzielaja im wsparcia emocjonalnego. Dzieci te twierdza, Ze nie czuja sie
przez ojcdw rozumiane i doceniane a ojcowie sporadycznie tez okazujg im
mito$¢, przywiazanie czy solidarno$¢ w chwilach smutku.

4 Tamze, s. 103.

# K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie..., dz. cyt., s. 142.
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Taka percepcja postawy ojca nie jest dla milodziezy zacheta do
pokonywania wlasnych ograniczen i podejmowania préb radzenia sobie
z trudno$ciami szkolnymi. Dzieci i mlodziez wszak nie ucza si¢ dla siebie ani
dla zycia, ale zawsze dla kogos bliskiego! Osiagniety sukces dopiero nabiera
znaczenia, gdy mozna si¢ nim podzieli¢ z kim§ waznym w zyciu, a dla
miodziezy takimi osobami sa nadal rodzice. Totez pasywnos¢ ojcoéw
w relacjach z ich nastoletnimi dzie¢mi, wycofywanie si¢ z petnienia roli ojca,
fizyczna lub psychiczna nieobecnos¢, sa czynnikiem warunkujacym
pojawienie si¢ trudnosci w nauce®.

Brak opieki ojcowskiej bardziej jednak wplywa na osiagniecia szkolne
chlopcéw niz dziewczat. Natomiast badania dotyczace my$lenia tworczego
wskazuja na fakt, ze do rozwoju konieczny jest dobry kontakt z rodzicem
przeciwnej plci. Dla chlopca oznacza to ogromna role matki, dla dziewczat —
role ojca. Postawa twodrcza jest, bowiem cecha ludzi, ktérzy zachowujac
typowe dla wlasnej pici cechy psychiczne, potrafia przyjac takze pewne cechy
myslenia plci przeciwnej. Tak wiec obecnos¢ ojca ma zasadniczy wptyw na
rozwijanie si¢ myslenia twdrczego i osiagniecia szkolne dzieci‘.

¢. Zachowania zwiqzane z plcig

Pomimo zacierania si¢ wielu rdél spotecznych i form zachowania, Scisle
zwigzanych z plcia czlowieka, odmiennosci w zachowaniu sie¢ kobiet
i mezczyzn naleza do najwazniejszych wyznacznikéw sposobdéw zachowania
sie czlowieka w spoteczenstwie. W zwigzku z tym przyswojenie przez
dziecko cech zachowania si¢ odpowiednich dla jego pici stanowi jeden
z podstawowych warunkow wtasciwego spotecznego przystosowania.

Ojcowie jako ,instrumentalni przywodcy rodziny” bardziej od matek
zwracaja uwage na cechy zachowania i w zwiazku z tym wywieraja wigkszy
nacisk na dziecko, aby postepowato od najmiodszych lat w sposéb wtasciwy
dla jego pici. Wiasciwie od samego poczatku systematycznie wpajaja roznice
pomiedzy rolg mezczyzny i kobiety. W stosunku do cdrek ojcowie sa bardziej
czuli, ostrozni w wymierzaniu kar, bardziej sktonni do udzielania pochwat.
Natomiast w stosunku do syndéw bardziej wymagajacy i surowi.

% E. Domagata-Zysk, Dzieciristwo samotne, czyli specyfika trudnosci przezywanych przez ucznidw
z niepowodzeniem szkolnym i mozliwosci zapobiegania im, [w:] Oblicza dziecinistwa, red. D. Kornas-
Biela, TN KUL, Lublin 2001, s. 429-438.

4 Tamze, s. 143.
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Swiadectwo wiernosci i mitosci matzeriskiej, w catym jej duchowym
i cielesnym wymiarze, jest niemal najwazniejszym $wiadectwem, jakie ojciec
(i matka), moze da¢ dzieciom. To jest ten przekaz, ktérego wyrazistos¢
i niezmiennos$¢ beda decydowaly o jakosci i trwatosci rodzin zaktadanych
pozniej przez dzieci. Swiadectwo niewiernoéci staje sie natomiast rysa na
zyciu cafej rodziny, ktorej skutkow nie da sie tutaj do konca usunad.
Seksualizm mezczyzn, poparty kulturowymi stereotypami, sprawia, ze tatwiej
godza sie¢ oni na oddzielenie aktu plciowego od zwigzanej z nim emocjonalne;j
tresci. Tak, wiec swiadectwo prawidlowego zycia seksualnego, przy
zachowaniu naleznej tej sferze intymnosci, wymowa gestéow, pocatunkéw,
przytulen, wreszcie zakryta przed dzie¢mi, ale obecna, tajemnica sypialni,
stwarza klimat, w ktérym moze prawidlowo ksztattowac sie seksualnosc¢
dzieci?.

Jednym z najwazniejszych dowodow wlasciwego przystosowania si¢ do
roli zwiagzanej z plcig jest odpowiednio dojrzate zachowanie seksualne. Wiele
badan empirycznych wskazuje na to, ze podobnie jak i na omawiane powyzej
przejecie przez dziecko szeregu réznorodnych cech, osoba ojca oraz stosunek
dziecka do niej bywa takze wyznacznikiem réznych form seksualnego
zachowania sie. Przyktadowo, ojcowie homoseksualistow byli , wycofujacy”
sie¢ z kontaktu w synami, ztosliwi w tych kontaktach albo tez otwarcie
odrzucajacy. Najbardziej znamiennymi uczuciami homoseksualistow do ich
ojcdw byly nienawis¢ i lek. Daje to w efekcie usposobienie nadmiernie lekowe,
patologicznie uzaleznione od matki, poczucie wlasnej mniejszej wartosci
i pdzniejsza impotencje seksualna.

Jak wspominatam, ojciec nie tylko wplywa na zachowanie si¢ syna, ale jest
rowniez w wiekszym stopniu od matki, odpowiedzialny za przyswojenie
sobie cech zachowania wiasciwego dla corek, w ktérym jest on nie do
,podrobienia” przez nikogo*. Niestety wigkszos¢ ojcow pozostaje
w przeswiadczeniu, ze wychowaniem seksualnym cdrek powinna zajac sie
wylacznie matka. Sg oczywiscie w btedzie, poniewaz dziewczyny, ktére maja
okazje do odbycia szczerej rozmowy z ojcem, poruszaja si¢ w labiryncie
spraw zwigzanych seksem pewnie i bez leku. Z badan wynika®, ze kobiety,
ktéore rzadko przezywaly orgazm albo w ogdle go nie przezywaly,

47]. McDowell, N. Wakefield, dz. cyt., s. 123-125.

48 B. Pietkiewicz, Cérka zmarnotrawiona, ,Polityka” (2004) nr 48, s. 91-93.

4 Ch. W. Shedd, Tato, obiecales... czyli o sztuce postepowania z dzieckiem, Vocatio, Warszawa
1996, s. 98.
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pozbawione byly zupelnie kontaktu z ojcem, badz tez kontakt ten byl jedynie
okazjonalny. Kobiety te nie doswiadczaly zadnego zainteresowania ze strony
ojca, podczas gdy kobiety posiadajace fatwos¢ przezywania orgazmow, swych
ojcdw okreslaly jako interesujacych sig ich postepowaniem oraz wykazujacych
wobec nich odpowiedni stopien czutosci.

Dziewczeta odczuwajace w dziecinstwie bliski kontakt z ojcem,
przezywaja potem dlugie okresy romantycznej mitosci, prowadzacej z reguly
do matzenstwa, w ktérym sg tym szczesliwsze, im ich mezowie bardziej
przypominaja ich ojcow. Natomiast te kobiety, ktore kontakt z ojcem okreslaja
za negatywny, czesto zmieniajg partneréw*. Kobiety wybierajace orientacje
homoseksualna maja zazwyczaj ojcéw niezrownowazonych, wyzyskujacych
pozostatych domownikéw, a ponadto infantylnych. Uwazaja swoich ojcéw za
mato meskich, stabych i wykazujacych w stosunku do nich negatywne
nastawienie emocjonalne. Uwaza sig, zatem, Zze nieodpowiednio pelniona rola
ojcowska jest czeSciej przyczyna homoseksualizmu u kobiet, niz
nieodpowiednio sprawowana rola macierzynska.

Wsréd negatywnych postaw ojca wobec corki szczegolnie niebezpieczna
jest odczuwana i czesto demonstrowana przez ojca nieche¢ wynikajaca
z niezadowolenia z tego, ze cérka nie jest chlopcem. Jezeli jest ona
diugotrwala w istotnym stopniu utrudnia dziewczynce wlasciwe przejecie
roli kobiety i pelne zidentyfikowanie si¢ z nig. Przezywaja one potem
w pozyciu malzenskim duze komplikacje. Warto rowniez zauwazy¢ rdznice
miedzy dziewczetami peinych rodzin a tymi, ktére wychowywane sa przez
wdowy i rozwddki, a jednoczesnie nie utrzymuja regularnych kontaktow
z zadnym dorostym mezczyzna, ktéry moglby stanowic ,substytut” ojca. Te
pierwsze w stosunku do mezczyzn sa powsciagliwe, pelne zahamowan
i wstydliwe, natomiast te drugie sa kokieteryjne i wrazliwe na mezczyzn,
wykazuja wigksze zainteresowanie nimi i sprawami seksu, wczesdniej
rozpoczynaja zycie plciowe’.

Bledy popelniane przez ojcow

Trudno w sposoéb wyrazny wyrozni¢ btedy popetniane wylacznie przez
ojcow. Jednak jest grupa postaw szkodliwych, ktére tradycyjnie czesciej
zdarzaja si¢ ojcom niz matkom.

%0 K. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj..., dz. cyt., s. 137-152.
5 Tamze, s. 153.
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Zjawisko ozigblosci emocjonalnej ojcow w duzej mierze jest zwigzane
zobecnym w naszej kulturze stereotypem, ktéry kojarzy prawdziwego
mezczyzne z twardo$cia, moca oraz z nieuleganiem i nieokazywaniem uczud.
Nie wypada plakaé, bac¢ sig, skakaé¢ z radosci — uczucia musza pozostac
sttumione. Zdarza si¢ jednak, ze mezZczyzni silnie angazuja si¢ w rdézne
aktywnosci, ktore jednak niewiele maja wspdlnego z rodzina. W takim
wypadku dom nie staje si¢ miejscem, gdzie ich emocjonalnos¢ moze podlegac
rozwojowi i by¢ przekazywana innym. Tak, wiec konfrontujac emocje ojca
okazywane w domu z uczuciami manifestowanymi w innych sytuacjach,
dzieci bole$nie doswiadczaja, ze sa sprawy lub ludzie wazniejsi od nich,
wobec ktorych ojciec zrzuca maske zdawkowosci i zobojetnienia.

Problemu alkoholizmu nie da si¢ analizowa¢ tylko na gruncie rodziny,
jednak dramat pijafistwa szczegdlnie silnie objawia sie w relacjach
matzeniskich i rodzicielskich. Ucieczke ojcow rodzin w alkohol, prace czy
hobby jest, jak samo stowo wskazuje ,ucieczka” - przejawem dziatania
mechanizmdéw obronnych. Dzisiejsi ojcowie to czesto osoby niedojrzate.
W sensie osobowosciowym wyraza sie to w ograniczonej autonomii,
skoncentrowaniu na sobie i ograniczonym wgladzie w motywy wlasnego
postepowania. Natomiast w sensie moralnym, niedojrzatos¢ wyraza sie
w nieprawidlowo uksztaltowanym sumieniu i zachwianym systemie
wartosci. Totez, jesli sytuacja w matzenstwie bedzie domagata si¢ postaw czy
dziatann wykraczajacych poza doswiadczenie takiego niedojrzatego ojca, moze
on unika¢ trudu mierzenia sie z nia, uciekajac w dziedziny, ktére potwierdza
jego wartos¢ lub pozwola zapomnie¢ o wiasnej stabosci®2.

Odejscie od s$wiata prawdziwych wartosci jest wlasnie przyczyna
,nhiedorozwoju” wielu mezczyzn. Czlowiek, ktdéry zyje przyjemnosciami, zada
wszystkiego dla siebie za darmo. Brak mu gotowosci do podjecia
jakiegokolwiek trudu i nie jest w stanie wysili¢ sie dla innego dobra niz tylko
dobro wtasne®. Najbardziej jednak drastycznym wyrazem niezgody na
wlasna sytuacje jest odejscie. Dla niektorych mezczyzn zderzenie powaznych
obowiazkow zycia rodzinnego z beztroska okresu mtodzienczego, okazuje sig
czasem proba nie do przejscia.

Wspomniane wczesniej czesto spotykane objawy oschiosci uczuciowej
oraz fizycznej nieobecnosci, to btedy najczestsze, a ich konsekwencja bywaja

52 P. Kociotek, Odkrywanie daru ojcostwa, [w:] Ojcostwo, red. J. Augustyn, WAM, Krakow 1998,
s. 129.
58 J. Pulikowski, Wrécié do samowychowania, ,,Go$¢ Niedzielny” (2007) nr 52, s. 33.
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proby zdobywania dziecka innymi metodami. Ojciec, ktdry traci kontakt ze
swoim synem lub corka, zaczyna czu¢ sie winny i probuje pokonac poczucie
obcosci, oddalenia, w nielicznych momentach zainteresowania dzieckiem,
grajac role ,dobrego wujka”. Brak czutosci zastepuje licznymi prezentami
i zezwalaniem na zachowania nie akceptowane przez matke. Pojawia sie tu
dodatkowo niebezpieczny element nielojalno$ci wobec niej i braku
solidarnosci w prowadzeniu wspdlnej polityki wychowawcze;j.

Inna, btedna postawa ojcow bywa zatarcie wlasciwego dystansu
wynikajacego z relacji ojciec — dziecko. Ojciec zaczyna traktowad, zwlaszcza
starsze dzieci, jak mtodszych partneréw. Wprowadza zwyczaj zwracania si¢
do siebie po imieniu, nieskrepowanego odstaniania nagosci. Dzieci staja sie
uczestnikami dyskusji, ktdre nie sa dla nich przeznaczone, lub sa zachecane
do zachowan przekraczajacych poczucie wstydu i naturalnego porzadku
rzeczy.

Kolejnym, czesto spotykanym btedem jest poktadanie nadmiernych
nadziei w dziecku. Czesto jest tak, ze dzieci robia cos, czego nie osiagnat
wlasnie ojciec. Wiele 0oséb z odraza wspomina intensywne ¢wiczenia czy
treningi, ktore zabraty beztroske i rados¢ dziecinstwa, dajac jedynie namiastke
sukcesu sfrustrowanemu ojcu®.

Czasem ojcowie dostrzegaja (nieSwiadomie, bo sami zostali
w dziecinstwie skrzywdzeni), ze zwiazek z synem stanowi szanse na to, aby
w ich zyciu pojawit sie¢ w koncu mezczyzna, dla ktérego beda oni
najwazniejsi. Pokusa uczynienia syna swoim wielbicielem bywa wielka
i czesto mylona z mitoscia. Tacy mezczyzni sa przekonani, ze bardzo wiele
robig dla swoich dzieci, ale nie zdaja sobie sprawy, ze tak naprawde daza do
tego, aby ich wylacznie do siebie przywiazac¢. Totez nawet wtedy, gdy uda sie
ojcu taki stan osiagnaé, syn w jakims$ okresie , przeobrazi si¢” z wielbiciela na
zazartego krytyka, a czasami wrecz wroga. Jednak wtedy nie jest to jeszcze
sytuacja najgorsza. Duzo gorzej jest, gdy po drodze, wykrzywi mu ojciec
kregostup moralny tak, Ze przez reszte zycia nie zdota si¢ wyprostowac
i pozostanie beznadziejnie wpatrzony we wspaniatego, nieosiagalnego ojca.
Jesli jednak syn sie mimo wszystko zbuntuje, wtedy z kolei ojciec obraza si¢
na syna i odrzuca go ostatecznie, a wtedy okazuje sig, ze tak naprawde nie
potrafit go kochad®.

5 P. Kociolek, dz. cyt., s. 127-134.
% W. Eichelberger, Zdradzony przez ojca, Do, Warszawa [brw.], s. 19-20.
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Kryzys ojcostwa

Kwestia roli wspolczesnego mezczyzny jako meza i ojca zaréwno
w mediach, jak i badaniach naukowych bywa przemilczana lub pokazywana
stereotypowo. Za chwalebny wyjatek nalezy uznac¢ dzialalno$¢ Kosciota
i kilku pozarzadowych instytucji.

Po pierwsze coraz wigcej mezczyzn w coraz mniejszym stopniu
identyfikuje si¢ z rodzing jako gtownym celem swego zycia. Dzieje sie tak
przede wszystkim, dlatego ze w zachodnim kregu kulturowym lansuje sig
obraz rodziny jako instytucji, ktéra w naszych czasach wtasnie koniczy swoj
zywot. Heterogeniczni mezczyzni i kobiety wola podobno konkubinat,
kohabitacje, forme malzenstwa zwana DINKs (podwdjny dochdd, zadnych
dzieci), itd. Mamy jeszcze matki z dzieckiem jako sytuacje z wyboru. O status
matzenstwa i rodziny walcza obecnie tylko homoseksualisci. Totez mimo
tego, ze wiekszo$¢ ludnosci zyje w normalnych rodzinach, to jednak
lansowanie owego kierunku moze przyczynia¢ si¢ do tego, ze milodzi
mezczyzni nie beda traktowali rodziny jako idealu, z tych samych powoddw,
dla ktérych nie widza wigkszego sensu inwestowania w upadajaca firme.

Po drugie ostabiona zostata identyfikacja mezczyzn z wlasnymi dzie¢mi.
W tej dziedzinie zmiany zaszly by¢ moze najdalej. Obecnie mezczyzni nie
zajmuja sie dzie¢mi z wtasnej inicjatywy. Zeniac sie, swoja gléwna uwage
skupiaja na Zonie, a nie na dzieciach. Kiedys$ rodzice poswiegcali swoje zycie
dla dzieci i utozsamiali swoje szczescie ze szczeSciem dzieci. Wspolczesny
natomiast mezczyzna przeciwnie, szuka szczescia wlasnego, osiaganego
w malzenstwie jako przygoda we dwoje. Przy takim podejSciu dziedi,
nakladajace na rodzicéw rozliczne obowiazki, tamia filozofi¢ matzenstwa jako
przygody. Mezczyzna postanowit wiec by¢ istota bez zobowigzan. Przyczynia
sie rowniez do tego polityka spoleczna wielu panstw, zwlaszcza w sytuacjach
probleméw i konfliktow rodzinnych, a daleka od inicjowania dziatan,
majacych na celu przywrocenie zdrowego funkcjonowania rodziny.

Po trzecie wspolczesny chiopiec z trudnoscia znajduje w dzisiejszym
Swiecie ideal mezczyzny, coraz rzadziej spotyka sytuacje naprowadzajace go
na kojarzenie bycia prawdziwym mezczyzna, mezem i ojcem z tym, co dobre,
wznioste i wielkie w jego zyciu. Zastanawiajace jest, co bedzie mys$lat 5-letni
chtopiec o byciu mezczyzng, ktéremu ojciec przykladowo wrecza czasopisma
z nagimi paniami, a gdy nieco podrosnie dowie si¢ z Internetu, Zze mezczyzna
to ktos, kto skutecznie i mozliwie czesto uprawia seks catkowicie oderwany
od matlzenstwa i godnosci osoby ludzkiej. Kiedy juz dorosnie i pomysli
o matzenistwie, to podpowiedza mu, Ze najpierw musi zorganizowac wieczor
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kawalerski, celebrowany nierzadko w sposéb przekreslajacy juz w zarodku
istote matzenstwa.

Po czwarte w krajach postkomunistycznych mezczyzni ucierpieli duzo
bardziej niz kobiety. Wiaze si¢ to zwlaszcza z powaznag kwestia braku
dojrzatosci spotecznej wspdtczesnych mezczyzn, z problemem osiggania
przez nich tejze dojrzalosci o wiele pdzniej niz w dawnych pokoleniach.
Obecnie, kiedy wiekszos¢ kobiet zameznych zaczeto dzieli¢ z mezczyznami
obowiazek tozenia na utrzymanie rodziny, odkad wiekszo$¢ zarobkow zony
zbliza si¢ lub zréwnala z mezowskimi, mezczyzna stracit swoja wyjatkowa
pozycje gtowy rodziny. Sytuacja jego stata sie nieokreslona®.

Zakonczenie

Podjety przeze mnie temat roli ojca w wychowaniu dzieci jest bardzo
aktualny i bardzo potrzebny. W obrebie cywilizacji zachodniej rodzina jako
instytucja spoteczna doswiadcza wspotczesnie licznych problemow
i wyzwan. Coraz wiecej jest rozwoddw, porzucen, uzaleznienn czy innych
nieprawidfowosci powodujacych nieobecno$¢ ojcdéw w zyciu ich dzieci.
Mozna szuka¢ wielu powodoéw takich zachowan, ale wydaje mi sie, ze
jednym z nich jest kryzys ojcostwa i samej ,meskosci”, skutkujacy
wycofaniem sie wielu mezczyzn z realizacji zadan rodzicielskich.

Wielu — nie tylko mezczyzn, ale i kobiet — nie zdaje sobie sprawy z tego,
jak bardzo dojrzaty ojciec jest potrzebny swoim dzieciom i ile negatywnych
skutkow niesie odrzucenie odpowiedzialnosci przez ojca za prawidiowe
wypelnianie swojej roli. Wplyw ojca na rozwdj dziecka jest nie do
przecenienia i moze si¢ ogranicza¢ jedynie powolania nowego zycia do
biologicznego istnienia. Ojcostwo zatem powinno by¢ przede wszystkim
wyborem — swiadomym podjeciem powolania i zadan, ktdre sie z nim wiaza.
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Barbara ROG

Doswiadczenia ,,wczesnego ojcostwa”
w narracjach ojcow’

“Early fatherhood” experience in fathers’ narrations

Streszczenie

Tekst przedstawia doswiadczenia mezczyzn z okresu ich ,wczesnego ojcostwa” (cigzy, porodu
i pierwszych chwil po narodzinach dziecka). Ukazuje réznorodnosé¢ indywidualnych znaczen,
jakie ojcowie nadaja temu etapowi rodzicielstwa, oraz przemian zachodzacych w ich psychice.
Wskazuje na pomoc udzielang przez ,szkoty rodzenia” mezczyznom w przejsciu przez kolejne
fazy ich zaangazowania w proces prenatalnego rozwoju dziecka, a takze we wlasciwym
przezywaniu tzw. porodu rodzinnego. Czas aktywnego i $wiadomego przezywania ciazy
iporodu przez mezczyzn pomaga im w dojrzewaniu do wlasciwego i odpowiedzialnego
petnienia rél rodzicielskich po narodzinach dziecka.

Stowa kluczowe: ojcostwo, cigza, pordd rodzinny, szkota rodzenia

Abstract

The paper presents the experience of men from the time of their "early fatherhood" (pregnancy,
childbirth and the first moments after birth). It shows the diversity of individual meanings that
fathers give this stage of parenthood, and changes taking place in their psyche. It also points to
assistance provided to men during "antenatal” classes in the transition to the next phases during
their involvement in the child’s prenatal development, as well as the right mind-frame during
family labour. Active and conscious experience of pregnancy and childbirth by men helps them
mature in their relevant and responsible parental roles after birth.

Key words: fatherhood, pregnancy, family childbirth, antenatal classes

Poruszajac tematyke cigzy i porodu zazwyczaj pierwsza na mysl
przychodzi kobieta. Oczywista jest bowiem jej niepowtarzalna wiez
z dzieckiem rozwijajacym sie w jej fonie. Majac na uwadze ten symbiotyczny
zwiazek czesto odruchowo wyklucza si¢ z niego ojca poczetego dziecka.
Niemniej jednak jesteSmy obecnie $wiadkami przeobrazen dotyczacych
rozumienia ojcostwa. Coraz czesciej podkresla sie, ze jego rola zardéwno

* W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy magisterskie;j:
B. Wasilewska [Rég], Doswiadczenia ,wczesnego ojcostwa” w ,narracjach ojcow”, Uniwersytet
Gdanski, promotor: M. Stopikowska, Gdansk 2007.
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w okresie prenatalnym, perinatalnym (okotoporodowym) i postnatalnym (po
narodzinach dziecka) jest niezwykle istotna.

Tytul niniejszego opracowania wynika z checi przyblizenia dokonujacych
si¢ zmian i skierowania uwagi na osobe ojca w najwczesniejszych fazach bycia
ojcem, a wiec w okresie cigzy i porodu. Zgodnie z obecnym stanem wiedzy,
mezczyzna staje si¢ ojcem, a kobieta matka juz od momentu zaplodnienia,
natomiast czas dziewigciu miesiecy zycia dziecka w fonie matki, jest czasem
jego dojrzewania do odpowiedzialnego pelnienia swojej roli oraz etapem
przygotowan do wspdlnego porodu. Uzywajac terminu ,, wczesne ojcostwo”
odwotuje sie zatem do chwil zwigzanych z czasem cigzy i porodu (nie mylac
z rodzicielstwem przedwczesnym, ktore w literaturze odnosi sie do
mezczyzn, ktérzy zostali ojcami przed dwudziestym rokiem zycia)'.

Aby ukaza¢ bogata game przezy¢ i indywidualnych znaczen i sensow
nadanych ,, wczesnemu ojcostwu” przez mezczyzn, ktérzy w niezbyt odlegtlej
przesztosci uczestniczyli w zyciu ptodowym swojego dziecka, doswiadczyli
cudu narodzin i rozpoczeli zycie ,,we troje”, zdecydowatam si¢ wykorzystac
perspektywe fenomenologiczng i wspolgrajacy z nia wywiad narracyjny.
Dzieki tej orientacji mozliwe jest dotarcie i odtworzenie przezy¢, jakie staty sig
udziatem jednostki oraz poddanie ich refleksji. Kazde zachowanie ludzkie ma
jakis sens, co$ pokazuje, cos znaczy. Proba jego zrozumienia pozwala na
subiektywny opis i wydobycie istoty danego doswiadczenia. Respondenci
spelniajacy wyzej wymienione kryteria zostali wybrani losowo. Ich historie
odstaniaja réznorodnos¢ znaczen nadanych ,wczesnemu ojcostwu”.

Mezczyzna i kobieta w ciazy

Przez setki lat ojciec niewiele miat wspdlnego z dziewigcioma miesigcami
ciazy. Rys historyczny ojcostwa pokazuje, ze gléwnym i czesto jedynym
otoczeniem dziecka przez pierwszych kilka lat po narodzinach byta matka.
Przez ten znaczaco dtugi czas uksztaltowat sie stereotyp, iz termin ,ciaza”
przypisany jest wytacznie do kobiety. Wspodtczesne badania i obserwacje
mezczyzn i kobiet bedacych w okresie prenatalnym pokazuja, ze oboje
odgrywaja niezwykle wazna role w tym intensywnym momencie rozwoju
nowego zycia.

Stawiajac pytanie: czym jest ciaza dla mezczyzny i jaka on peini role
uczestniczac w zyciu ciezarnej kobiety, nie mozna postuzy¢ sie regutka czy

1 M. Wotodko-Pajak, Mtodociane rodzicielstwo w perspektywie psychopedagogicznej, ,,Pedagogika
Spoteczna” (2013) nr 3, s. 115-129.

142



ogdlnikowym stwierdzeniem. Biorac pod uwage takie czynniki, jak
indywidualnos¢ jednostki czy odmiennos¢ relacji w danym zwiazku, rézne
typy wiezi pomiedzy kobieta a mezczyzng, czy chociazby zrdéznicowany
poziom materialny rodzin, odpowiedz na wyzej postawione pytanie staje sie
indywidualna dla kazdej pary.

Niezaleznie od zrdznicowanych historii zyciowych jednostek, kazda
kobieta i mezczyzna w momencie zaptodnienia komorki jajowej, staje sie
matka i ojcem. To nie moment ujrzenia dziecka po porodzie, lecz chwila,
w ktdrej rozpoczyna swdj rozwdj nowe zycie ukryte w tonie kobiety, sprawia,
ze kobieta staje si¢ matka a mezczyzna ojcem. ,Czas dostrzec pelniejsza
rzeczywistos¢, ze to nie kobieta ,,nosi ciaze”, lecz ,,najmtodsza” matka i przez
nia ,najmlodszy” ojciec (oboje najmtodsi wiekiem swojego dziecka) odbieraja
informacje od malenkiego dziecka”?.

Jednak sam fakt istnienia ptodu nie swiadczy o pelnym przygotowaniu
matki do macierzynstwa, ani tez ojca do ojcostwa. Wraz z tworzeniem sie
kolejnych komorek skladajacych sie¢ na organizm dziecka, nastepuje
dojrzewanie obojga rodzicéw do podjecia swych rdl po jego narodzinach.

O tym co odczuwa i jak si¢ zmienia kobieta przez dziewigc¢ miesiecy ciazy
mozna si¢ dowiedzie¢ z wielu poradnikow, publikacji dostepnych w kazdej
ksiggarni czy portalach internetowych poswieconych omawianej tematyce.
Mezczyzna jest jakby w cieniu, a informacje pomagajace mu w doswiadczaniu
i dojrzewaniu do ojcostwa sa zazwyczaj traktowane po macoszemu i niemal
niedostepne.

Jedno z najnowszych opracowan?® poruszajacych tematyke cigzy, porodu
i urodzenia pierwszego dziecka w kontekscie zaréwno kobiety, jak
imezczyzny pokazuje, ze wiadomos¢ o poczeciu uruchamia pewna lawing
zdarzen i zmian w ich zyciu. Specyfika tego okresu pozwala na
zakwalifikowanie go do tzw. wydarzen krytycznych. , Wigkszo$¢ wydarzen
pojawiajacych sie w naszym zyciu nie powoduje zatrzymania sie i podjecia
refleksji, zostaja one rowniez bardzo szybko wymazane z pamieci jako
nieistotne kolejne kroki. Istnieja jednak pewne zdarzenia, ktoére na trwate
zapisuja si¢ w indywidualnej historii, sa przyczyna zahamowania

2W. Fijatkowski, Ojcostwo na nowo odkryte, Wyd. Diecezjalne, Pelplin 1996, s. 60.

3 Opracowanie K. Kurys, Urodzenie pierwszego dziecka jako wydarzenie krytyczne w zyciu kobiet
i mezczyzn, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2010, przedstawia analize iloSciowa
ijakosciowa zdarzen zwiazanych z ciaza, porodem i urodzeniem pierwszego dziecka. Jest to
jedna z niewielu dostepnych prac naukowych poruszajacych owa tematyke takze w kontekscie
mezczyzny.
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dotychczasowej aktywnosci, prowokuja do nowych zachowan, a pamiec
utrwala je w postaci znaczacych punktéw, od ktorych jednostka czesto
zaczyna odlicza¢ ‘nowa er¢’ zycia. Krytyczne wydarzenia naleza do tych
znaczacych ‘kamieni milowych’’4. Zaréwno kobieta, jak i mezczyzna wraz
z powotaniem nowego Zycia do istnienia rozpoczynaja nowy rozdziat w ich
biografii.

Przyjrzyjmy si¢ zatem cigzy z punktu widzenia mezczyzny. Otoz
mezczyzna oprécz tego, ze zostal poinformowany o zaistnieniu ciazy,
niewiele moze odczuc¢ bezposrednich znamion obecnosci nowego Zzycia.
Anatomiczna budowa mezczyzny jest bariera nie pozwalajaca na fizyczne
doswiadczenie tej obecnosci. Ciaza jest wiec dla niego czyms$ zupelnie
odmiennym niz dla kobiety, jednak nie jest mu obojetna. Jak pisze D. Kornas-
Biela ,pojawienie si¢ dziecka wprowadza zmiany w zyciu mezczyzny (...).
Zaakceptowanie tych zmian i przystosowanie si¢ do nich wymaga energii
psychicznej”s.

Roznica miedzy kobieta i mezczyzng w procesie odnajdywania si¢ w roli
rodzicielskiej jest istotna: ,Jedna z istotnych cech ojcostwa jest to, zZe
w odréznieniu od matek, ktére jakby w sposéb naturalny ksztaltuja swoj
stosunek do dziecka jako czastki siebie, ojciec musi wypracowa¢ w sobie
zaréwno potrzebe, jak i poczucie zwiazku z dzieckiem niemal wylacznie na
drodze psychicznej”®. Stad tez: ,W psychice mezczyzny nie ma dyspozycji do
roli ojca, ona powstaje dopiero jako efekt Swiadomej pracy nad soba oraz jako
reakcja na dziecko juz istniejace””. Stad zmiany, jakie musza w nim nastgpic¢
sa ogromne, a odpowiednie przez nie przejscie zalezy od wielu czynnikéw.

W duzej mierze to, co bedzie on czut i jak bedzie sobie radzit z wszelkimi
przezyciami i watpliwosciami zalezy od jego wtasnych rodzicéw: sposobu
jego wychowania, typu rodziny, charakterow i relacji z matka i ojcem, a nawet
dziadkami i pradziadkami. Ale nie tylko. DuzZe znaczenie ma rdéwniez:
,dojrzato$¢ uczuciowa, wtasciwa motywacja dotyczaca posiadania dziecka,
stabilnos¢ zwiazku uczuciowego z matka dziecka, poczucie zabezpieczenia
finansowego, wysoka pozycja dziecka w hierarchii wartosci”®. E. Bielawska-

4 Tamze, s. 33.

5 D. Kornas-Biela, Wokdt poczatku zycia ludzkiego, wyd. 2, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa
2002, s. 72.

¢ M. Oles, P. Oles, Z psychologicznych aspektéw ojcostwa, [w:] Oblicza ojcostwa, (red.) D. Kornas-
Biela, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2001, s. 267.

7 W. Péttawska, Wychowanie do ojcostwa, [w:] Oblicza ojcostwa, s. 234.

8 D. Kornas-Biela, dz. cyt., s. 74.

144



Batorowicz wspomina o jeszcze jednej determinancie, ktdra jest wystepowanie
zaburzen w przebiegu ciazy u osob spokrewnionych lub we wczesniejszych
ciazach’. Wymienione czynniki sktadaja si¢ na tzw. gotowos$¢ na poczecie,
ktdra jest warunkiem pozytywnego nastawienia do faktu cigzy i wlasciwego
przezycia jej dziewigciu miesigcy. Od nich zaleze¢ bedzie stopien akceptacji
nowej sytuacji i zaangazowanie w jej pozytywny przebieg.

H. Bullinger'® zwrdcit uwage na jeszcze jedna determinante, ktora dotyczy
calego spoteczenstwa. Mianowicie pisze on o zauwazalnej dyskryminacji
ojcostwa. Wedtug jego opinii, obecni ojcowie muszg zburzy¢ mur uprzedzen
dotyczacych nowej roli ojca zaangazowanego w sprawy cigzy i porodu.
Walka z utartymi stereotypami, opartymi na przestarzatym, tradycyjnym
pojmowaniu ojcostwa, wymaga jednak sporego wysitku.

Kornas-Biela uporzadkowala i przedstawita pewien ogélny schemat
nastepujacych po sobie etapdéw, przez jakie przechodzi mezczyzna
dowiadujacy si¢ o poczeciu dziecka. Nazywa je ,fazami ojcowskiego
zaangazowania w proces prenatalnego rozwoju dziecka”!. Czas pierwszych
tygodni od przypuszczalnego zaptodnienia charakteryzuje sie labilnoscig
emocjonalng i rozdraznieniem, niepewnoscia i pewnym poziomem
odczuwanego stresu, eksploatujacego zasoby energii. W zaleznosci od
oczekiwanego pozytywnego lub negatywnego wyniku potwierdzajacego lub
wykluczajacego ciaze reaguje duma i radoscia badz rozczarowaniem
i niepokojem.

Druga faza, obejmujaca okres do kilku miesiecy po poczeciu objawia sig
maltym  zaangazowaniem ze  strony  mezczyzny  wynikajacym
z nieSwiadomosci i braku mozliwosci kontroli i fizycznego odczuwania
prenatalnego rozwoju dziecka. Nastepna faza to ,rozkwit ojca”. Namacalne
znaki obecnosci dziecka (wiekszy brzuch, ruchy dziecka, zdjecia i filmy USG)
sprawiaja, ze ,poglebia si¢ wzajemna wigz oraz rozwija sie uczucie
w stosunku do dziecka”'2. Konicowa faza to dbanie o aktualne i przyszte
potrzeby malenstwa, a takze lek i niepokoj zwiazany z nieuchronnie
zblizajacym si¢ momentem porodu.

Zatem cigza (zwlaszcza pierwsza) dla mezczyzny jest przede wszystkim
zjawiskiem nowym. Sytuacja ta wymaga od niego przeanalizowania wielu

° E. Bielawska-Batorowicz, Determinanty spostrzegania dziecka przez rodzicow w okresie
poporodowym, Wyd. Uniwersytetu L.édzkiego, £.6dz 1995, s. 29.

10 H. Bullinger, Mezczyzna czy ojciec?, Niezalezna Oficyna Wydawnicza, Warszawa 1997, s. 23-24.

' D. Kornas-Biela, dz. cyt., s. 78.

12 Tamze, s. 79.
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aspektéw aktualnej sytuacji, sprawia, ze ojciec powraca do lat dziecinstwa
ibardziej lub mniej swiadomie rozmysla nad kwestia bycia rodzicem
w kontekscie wlasnych rodzicow. Ciaza dla mezczyzny jest (w odréznieniu
od kobiet) mniej realna, a bardziej ,nierzeczywista”, bo (zwlaszcza
w pierwszym okresie) nienamacalna. Czesto trudno mu uwierzy¢, ze , gdzies
tam w srodku” rosnie maty czlowiek, a co wazniejsze, Ze on sam (mezczyzna)
jest tym, ktory przyczynit si¢ do jego zaistnienia.

Wraz ze zmianami w ciele kobiety, dziecko staje si¢ bardziej rzeczywiste.
Cho¢ nie widac¢ go jeszcze gotym okiem, mozna go zobaczy¢ na zdjeciu USG
lub poczu¢ jak sie wierci badz kopie. Ojciec uswiadamia sobie obecnos¢
dziecka, a za tym ida kolejne przemyslenia, rozwazania dotyczace
przysziosci. Okres dziewieciu miesigecy jest dla niego czasem ,intensywnego
dojrzewania wewnetrznego” 3. Jest tez czasem na przetamanie swoich oporow
przed osoba dziecka, na nawigzanie z nim kontaktu, by poczud sie¢ pewniej,
kiedy bedzie juz na jego rekach. Jest to rowniez czas na przygotowanie si¢ do
porodu, ktéry moze sie sta¢ wydarzeniem wspdlnym, a nie tylko matczynym.
To niezwykla okazja, by moc sprawdzi¢ swoje mozliwosci w roli dobrego
meza i ojca.

Analizujac wczedniej opisane fazy, wejscie w bliski kontakt z tak
skrupulatnie ukrytym w tonie matki dzieckiem nie jest tatwym zadaniem
i nastepuje ono dopiero z chwilg pojawienia si¢ namacalnych $wiadectw jego
obecnosci. Okazuje si¢ jednak, Zze jego wplyw na rozwijajacy sie ptod
nastepuje duzo wczesniej poprzez droge hormonalng matki. ,Posrednie
dzialanie ojca na ptdd jest juz w duzym stopniu poznane. Odbywa si¢ m. in.
poprzez uklad neurohormonalny kobiety. Akceptujace nastawienie ojca
i catego otoczenia, a w skutek czego samej matki, powoduje wydzielanie
hormondéw i czynnikow ‘opiekunczych” w organizmie brzemiennej kobiety.
Wrogie nastawienie otoczenia, a gtdéwnie ojca, powoduje, ze kobieta czesto
przerzuca swdj lek i wrogosc na dziecko i uruchamia stresowe hormony walki
i szereg substangji toksycznych (...)”'. Uczucie odrzucenia przejawiane przez
ojca, moze wplynac¢ wiec na stosunek matki do dziecka. ,Uczucia te moga
szkodzi¢ jego zdrowemu rozwojowi, skomplikowac ciaze i porod”*®.

13 Tamze, s. 75.

14 E. Nitecka, D. Staszewska, E. Pietkiewicz-Rok, Mitos¢ od poczecia, Wydawnictwo Pusty Oblok,
Warszawa 1987, s. 45.

15 Tamze, s. 35.
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,Dziecko odbiera uczucia matki na drodze neurohormonalnej, a uczucia
innych oséb z jego otoczenia na drodze pozazmystowej (...)""°. Jest wiec
nieprawda, ze sygnaly wysylane od ojca w kierunku dziecka, zanikaja gdzie$
W przestrzeni i nie osiagaja swojego celu, czyniac wszelkie préby
pozbawionymi sensu. ,Okazuje sig, ze dziecko w fazie prenatalnej wykazuje
swoista aktywnosc i kieruje swoim rozwojem. Jest ono zdolne do kontaktow
z otoczeniem (...)"", odbiera bodzZce, reaguje na nie i powigksza swoj bagaz
doswiadczen. Bowiem , dziecko od poczatku swego istnienia szuka kontaktu.
Ono nie jest ‘nieme’, natomiast ‘gtusi’ bywaja rodzice”'8. Tylko od mezczyzny
zalezy, czy potrafi on odebrac sygnaly zwrotne dziecka. Cho¢ pytaniem wielu
ojcdw staje sie kwestia sposobu nawigzywania tej wiezi, to jednak odpowiedz
wydaje si¢ by¢ prosta — to naturalne odruchy ludzkich uczu¢ wzgledem
drugiego cztowieka.

Istnieje wiele sposobéw nawigzywania kontaktu i budowania wiezi
z nienarodzonym dzieckiem. Poczawszy od potraktowania ptodu jako
odrebnej istoty, przypisania mu indywidualnych cech, poprzez rzeczywiste
interakcje tj.. mdéwienie, $piewanie, glaskanie, przytulanie, az po bardziej
skomplikowane techniki prezentowane czesto na kursach w szkotach
rodzenia. Wazne jest, by u$wiadomic¢ sobie, ze cho¢ wszelkie struktury
organizmu sa dopiero w fazie formowania sig, to odbior bodzcéw ze swiata
rodzicow przebiega od bardzo wczesnego momentu. Sa one analizowane
i przechowywane w pamieci i stanowia podwaline podzniejszych
przyzwyczajen, predyspozycji, zdolnosci.

Nawigzywanie kontaktu z dzieckiem w okresie prenatalnym ma
obustronne korzysci: wzbogaca doswiadczenia dziecka i wptywa pozytywnie
na jego rozwdj, pozwala zapoznac sie¢ z tata (jego glosem, dotykiem), a z
punktu widzenia mezczyzny buduje wigez i wiedze o dziecku, pomaga dojrzec
do roli ojca, jest swoista terapia w pokonywaniu lekdéw, przezywaniu
niepokojow i watpliwosci zwiazanych z obecnym stanem i niedaleka
przyszioscia. , Tak wiec ojciec, ktdry wiecej wie o swoim dziecku, jest bardziej
zaangazowany w relacje z nim. Wigksze zas zaangazowanie prowadzi do
bardziej urozmaiconych, poglebionych i intensywniejszych dzialan
wychowawczych”?.

16 D. Kornas-Biela, dz. cyt., s. 94.

17 E. Nitecka, D. Staszewska, E. Pietkiewicz-Rok, dz. cyt., s. 9.

18 W. Fijatkowski, Ku afirmacji Zycia, Wydawnictwo Archidiecezji Lubelskiej ,, Gaudium”, Lublin
2003, s. 125.

19 C. Walesa, Rola ojca w psychicznym rozwoju dziecka, [w:] Oblicza ojcostwa, s. 298.
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Pordd - rodzinnym momentem doswiadczenia ojcostwa

Z zaprezentowanej powyzej tresci wynika, ze nie jedynie kobieta jest tak
naprawde w ciazy, lecz oboje rodzicéw. Cho¢ maja diametralnie rdzne
doswiadczenia z tego okresu i w inny sposéb wptywajaq na rozwijajacy sie
ptdd, oboje odgrywaja ogromna role i warunkuja przebieg tych niezwyktych
dziewieciu miesiecy, a takze samego porodu. Od niedawna
w przygotowaniach do wlasciwego przezycia okresu prenatalnego,
perinatalnego i postnatalnego pomagaja tzw. szkoty rodzenia. Co wazne,
dostrzegly one osobe mezczyzny, ktéry powinien uczestniczy¢ w kazdym
z tych etapéw. Ta potrzeba wprowadzita wiele zmian w dzisiejszym obrazie
potoznictwa.

Do XIV wieku porody odbywaty sie¢ w domach rodzinnych i cho¢
mezczyzni nie zawsze w nich uczestniczyli, nie mieli poczucia odizolowania
od swoich najblizszych przez sztuczne zasady i regulaminy. Tuz po
narodzinach mogli wzia¢ dziecko i obwiesci¢ $wiatu radosng wies¢. Od
XIV wieku zaczety nastepowac zmiany, ktére doprowadzily do porodow
odbywajacych si¢ na oddziatach szpitalnych przy zupelnej izolacji ojca od
rodzacej kobiety. Obecnie dazy sie¢ do przywrdcenia cech ,ludzkich”
oddziatom potozniczym, po to, by staly sie¢ one przyjazne matce, dziecku
i ojcu, by miejsce, w ktorym rodzi si¢ cztowiek i chwila jego przyjscia na swiat
oraz przezycia z nig zwigzane miaty jednoznacznie pozytywne zabarwienie.

Coraz bardziej powszechne porody rodzinne (wlaczajace osobe ojca) niosa
wszechstronne korzysci. By jednak mezczyzna mogt wspiera¢ i pomagac
zamiast utrudniac i komplikowac te wyjatkowa chwile narodzin, powinien sig¢
do niej przygotowac. Poniewaz kazdy pordd przebiega inaczej i nie jest on do
konca przewidywalny, nie mozna da¢ catkowitej gwarancji, ze wszystko sie
powiedzie i sprawic, by ojcowie czuli si¢ pewnie i pozbyli si¢ wszelkich obaw.
Zawsze towarzyszy odrobina leku, napiecie i niepokdj. Da si¢ go natomiast
zminimalizowad tak, by odczuwany strach nie byt dominujacym uczuciem
dezorganizujacym przebieg porodu. O tym, co i jak mezZczyzna ma robi¢, by
pomdc, a nie zaszkodzi¢, moze sie dowiedzie¢ m.in. w szkole rodzenia. Tam
obserwuje, stucha i bierze czynny udzial w przygotowaniach. Wiedza
i teoretyczna znajomos¢ przezywanych stanéw kobiety, mozliwych komplikacji
i sposobéw interwencji, koncentracja na potrzebach rodzacej jest warunkiem,
ktory musi spetnic ojciec, by aktywnie i efektywnie uczestniczy¢ w porodzie.

Kiedy zachowane sa podstawowe reguly i przestrzegane sa przywotane
wczesniej zasady, pordd staje sie¢ waznym momentem doswiadczenia
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ojcostwa. Cho¢ niewiele pisze o tym literatura i niewiele badan zostalo w tym
kierunku poczynionych, emocje ojcéw siegaja wtedy zenitu. ,(...) narodziny
dziecka sa intensywnym, intymnym, wszechogarniajacym doswiadczeniem”?,
dlatego tez niekiedy towarzysza mu niezwykle szczere tzy radosci. Jak
w kazdym przypadku jest niewielki procent mezczyzn, ktérzy po odbytym
porodzie rodzinnym zmieniaja zdanie i deklaruja, iz nie beda swiadkami
narodzin kolejnego dziecka na sali porodowej?. Jednak zdecydowana
wigkszo$¢ popiera te coraz bardziej popularng mozliwos$¢ i nie szczedzi stow
opisujacych swoje przezycia.

Z punktu widzenia nauki pordd rodzinny niesie bardzo wiele korzysci.
Korzysci te moga by¢ rozpatrywane z réznych punktéw widzenia:
w kontekscie kobiety, dziecka, ojca, a nawet personelu medycznego, ktdry
uczestniczy w przebiegu porodu. Kornas-Biela wskazata cztery grupy
korzysci ptynacych z obecnosci ojca podczas aktu narodzin dziecka:

Grupa korzysci dla zony ptynacych z obecnosci meza przy porodzie:
,Zapewnia zaspokojenie zywo odczuwanych potrzeb: czulosci,
bliskosci, zrozumienia, akceptacji, bezpieczenstwa;

— Niweluje poczucie osamotnienia i leku;

— Stwarza poczucie wiezi i jednosci z mezem oraz wdziecznosci za
wspoOlnie poniesiony trud rodzenia;

— Pozwala pozna¢ wspdtmatzonka w trudnej sytuacji a to rodzi
poczucie wzajemnego zaufania i nadziei na przysztos¢;

— Jest potwierdzeniem mitosci do niej i dziecka, a tym samym wplywa
na ksztaltowanie si¢ wlasciwej postawy macierzynskiej;

— Mobilizuje do wysitku porodowego, dopinguje w chwilach zatamania;

— Pozwala zwykle znacznie sprawniej i szybciej urodzi¢ dziecko. (...)
Pordd odbierany jest jako mniej bolesny, kobiety koricza go w dobrej
kondycji fizycznej, sa czesto radosne;

— Daje okazje do uwierzenia w mozliwosci podotania nowym zadaniom
i kobieta zwykle osiaga powodzenie w karmieniu piersia.

Grupa korzysci dla ojca ptynaca z jego obecnosci podczas porodu:

— Wzbogaca osobowos¢ przez doswiadczenie przezy¢, ktére nie maja
sobie rownych;

— Daje poczucie szczescia, dzieki spelnieniu si¢ w roli meza i ojca;

20 M. Odent, Odrodzone narodziny. Czym pordd moze i powinien byé?, Niezalezna Oficyna
Wydawnicza, Warszawa 1997, s. 30.

21 Badania K. Bergera mowia, iz z 544 ojcdw obecnych przy porodzie tylko jeden wyrazat swe
niezadowolenie z faktu uczestnictwa w tym akcie (za: D. Kornas-Biela, dz. cyt., s. 141).
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Dostarcza silnych i bogatszych przezy¢ niz wtedy, gdy mezczyzna nie
bierze udziatu w porodzie, a informacje o jego przebiegu otrzymuje po
fakcie, od 0séb trzecich;

Poglebia si¢ mito$¢ do zony, wdziecznosc¢ za trud ciazy i porodu, za to,
co zrobita dla ich dziecka;

Zwigksza poczucie wspdlnoty i bliskosci z zona, z ktérg przezywato
si¢ tak intymne i wazne wydarzenie rodzinne;

Utatwia kontakty z dzieckiem, wzbogaca je, rozwija.

Umozliwia glebsze spojrzenie na zycie seksualne, ktore
w $wiadomos$ci zostaje bardziej skojarzone z dawaniem zycia,
z ptodnoscia.

Grupa korzysci dla dziecka ptynaca z obecnosci ojca przy porodzie:

Gwarantuje wieksze zainteresowanie ojca, jego mitos$¢, zaangazowanie
1 przywigzanie;

Zapewnia urodzenie si¢ w rodzinie (tak jak w rodzinie nastgpito
poczecie), gwarantuje natychmiastowy i bezposredni kontakt
z obojgiem rodzicdw, os6b mu najblizszych i najbardziej czutych;
Sprawia, ze jego narodziny staja si¢ najwazniejszym lub jednym
z najwazniejszych wydarzen w zyciu catej rodziny.

Grupa korzysci dla personelu szpitalnego ptynaca z wudziatu ojca
w porodzie:

Utatwia wspotprace z kobietg rodzaca, gdyz maz moze lepiej rozumiec
jej potrzeby, gesty, reakcje i wymagania wobec personelu.

Umozliwia wyreke w wielu czynnosciach pomocniczych;

Daje wigksza satysfakcje z pracy, gdyz maz doskonale dostrzega
i rozumie wysitek personelu, w ktérego efekcie rodzi sie jego dziecko;
Utatwia zmiane rutynowego myslenia oraz pewnych stereotypowych
nawykow przyjetych w pracy i kontaktach z kobietami przez
wprowadzenie elementéw atmosfery rodzinnej”?.

Zarowno w grupie korzysci plynacych dla matki, dziecka i samego ojca

jego obecnos¢ przyczynia si¢ do poglebienia wigzi pomiedzy nim a rodzaca
kobieta, jak i nowonarodzonym dzieckiem. Dziecko staje si¢ bowiem
catkowicie odrebna istota, a nawigzywanie wiezi odbywa sie juz wylacznie na
podstawie rzeczywistej interakcji, ktéra uzupelniaja uczucia i wlasciwosci
nadawane dziecku?. Wiele badan udowadnia, iz kontakt dziecka z matka

2 D. Kornas-Biela, dz. cyt., s. 139-141.
2 Por. E. Bielawska-Batorowicz, dz. cyt., s. 33.
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bezposrednio po porodzie ma istotne znaczenie dla rozwoju wiezi miedzy
nimi i przebiegu zaangazowania w zadania opiekuniczo — wychowawcze
W pozniejszym czasie. Odkryto zjawisko tzw. ,okresu krytycznego”,
w ktédrym to niezbedny jest kontakt matki z noworodkiem. On bowiem
gwarantuje powstanie i rozwijanie si¢ prawidlowych wiezi, a dotyczy czasu
rownego dwunastu godzinom po porodzie. Omawiane zjawisko z czasem
przybralo nazwe ,okresu szczegdlnej wrazliwosci” i obejmowalo czas do
trzech dni po porodzie*. Jakkolwiek dlugo czas by ten nie trwat, badania
dowodza, ze owe szczegdlne okresy dotycza rowniez kontaktu z ojcem
i warunkuja tzw. ,,gotowosc¢ opiekunicza”?.

,W czasie porodu i w pierwszych godzinach po nim dziecko jest
szczegodlnie czujne i aktywne, nawet bardziej niz w ciagu nastepnych kilku
dni. Wykonuje ruchy, robi miny, wydaje dzwieki, spoglada w taki sposdb, ze
wyzwala silne reakcje opiekunicze i rozbudza instynkt ojcowski. Jesli ojciec nie
ma mozliwosci obserwowania tego wszystkiego, musi odroczy¢ swoje
zainteresowanie dzieckiem i nieco pdzniej uczy¢ si¢ nawigzywania kontaktu
z nim”?. Jako$¢ relacji ojciec-dziecko zalezy od diugosci chwili, kiedy trzyma
je na rekach bezposrednio po porodzie. Im czas jest dluzszy, tym
korzystniejszy staje si¢ dla obojga. Obecnos¢ ojca podczas porodu jest zatem
waznym momentem, ktéry pozwala na swiadome i zaangazowane podjecie
roli rodzicielskiej. W literaturze przytaczanych jest wiele argumentéw, ktére
staraja si¢ podkresli¢ wage osoby ojca na sali porodowej. Chwila narodzin
sprawia, ze czuje si¢ on dumny, niezwykle meski, a jednoczesnie delikatny
w stosunku do dziecka, potrafi je rozpozna¢ wsrdd innych dzieci i dostrzec
wlasne cechy przekazane potomkowi — wszystko to niezwykle mocno
zacie$nia wiezi i tworzy nierozerwalne powiazanie miedzy ojcem
a dzieckiem?.

Poréd rodzinny integruje cala rodzing, umozliwiajac mezczyznie
zaistnienie w tym przefomowym, waznym wydarzeniu. Ta chwila czesto jest
podstawq aktywnego i zaangazowanego podejscia ojca do zadan zwiazanych
z opieka i wychowaniem potomka. Niewidzialna wieZ pomiedzy nimi
okazuje si¢ by¢ niezwykle trwala i zobowiazujaca, a jednoczesnie
mobilizujaca. Dlatego coraz bardziej popularne szkoly rodzenia wiaczajace

2 Por. tamze, s. 35.

% E. Nitecka, D. Staszewska, E. Pietkiewicz-Rok, dz. cyt., s. 104.
% D. Kornas-Biela, dz. cyt., s. 144.

27 Tamze, s. 143.
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ojcow apeluja o wspolne uczestnictwo kobiet i mezczyzn w zyciu ptodowym
i okotoporodowym dziecka.

»Wczesne ojcostwo” — sensy i znaczenia ukazane w narracjach ojcow

Pierwsze etapy ojcostwa obfituja w szereg przezy¢ i doswiadczen czesto
nigdy niezwerbalizowanych i nieopisanych, czasem pominietych
i zignorowanych. Przeprowadzone badania jako$ciowe ujawniaja bogactwo
i réznorodnos¢ odczuwanych stanow i emocji, pokazuja trudnosci, jakie staja
przed mezczyzna towarzyszacym ciezarnej kobiecie, ujawniaja sensy
i znaczenia nadawane w okresie cigzy, porodu i po narodzinach dziecka.
Kazdy z czterech przeprowadzonych wywiadéw byt inny i odstaniat inny
sposOb przezywania ,, wczesnego ojcostwa”.

Czym jest dla mezczyzny cigza?

Andrzej

Pierwszy badany i sposob jego przezywania okresu cigzy pozwala na
dokonanie pewnego podziatu — na to, co dzieje si¢ na zewnatrz i wewnatrz
rodzica doswiadczajacego fenomenu tworzenia sie nowego zycia. Zewnetrzna
codziennos¢ nie zmienia si¢ — rytm dnia pozostaje ten sam i powigkszajacy sie
brzuch kobiety nie zaburza jego przebiegu. Zmiany dokonuja si¢ we wnetrzu
ojca. Objawia si¢ to w postaci innego traktowania , brzucha”, dostrzegania
malutkich znakow obecnosci tego, ktory juz teraz, a potem za kilka miesiecy
bedzie w szczegdlny sposob wspolnie z rodzicami tworzyl rodzine.
Odkrywanie jego mozliwosci juz w okresie prenatalnym stato si¢ sposobem
na zabawe i probe nawiazania kontaktu ojca z dzieckiem. Jak podkreslat ojciec
— to bylo bardzo chciane dziecko. Nie trudno si¢ wiec dziwi¢, ze nie mogt
doczekad sie jego przyjscia na swiat. Cigza byla momentem odkrywania.
Odkrywania swojego dziecka: nawigzywania z nim bliskiego kontaktu
i poznawania siebie nawzajem.

Opowies¢ ta pokazuje, ze pomimo spokojnie przebiegajacej ciazy,
pojawialy sie chwile leku i niepokoju. Rozmowy z partnerka o mozliwych
chorobach i niepelnosprawnosciach dzieci wywotywaly stres i obawy do
momentu uzyskania wynikow badan wykluczajacych te przypuszczenia.
Pojawitly sie rowniez obawy zwiazane z uczestnictwem w porodzie
rodzinnym. Okazuje sig, ze wielki wplyw na podjecie tej decyzji maja
funkcjonujace w spoteczenstwie stereotypy. Badana para stawita im jednak
czota i zdecydowata sig¢ rodzi¢ ,razem”.
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Robert

Druga osoba prezentuje zupetnie odmienne podejscie do okresu ciazy. Nie
probowata mnie zachwyci¢ swoja opowiescia. Od samego poczatku
zapewniata, ze nic szczegdlnego w ich zyciu si¢ nie dokonato, kiedy
dowiedzieli si¢ o cigzy. Nie dostrzegta ani w sobie, ani w Zyciu codziennym
znaczacych zmian, poza koniecznoscia dorobienia pieniedzy niezbednych do
utrzymania i zapewnienia bezpieczenstwa swojej zonie i rozwijajagcemu sig
w jej tonie dziecku. Ta niezaplanowana cigza wywolala matly zamet,
przyspieszyla bieg wydarzen i odwrdcita uwage ojca od samego dziecka.
Nawet bicie jego serca, czy mozliwos¢ obserwowania ruchéw na monitorze
podczas wizyty u lekarza nie rozbudzily zainteresowania osoba dziecka.

Okres prenatalny okazal si¢ niczym niezwyklym - codziennoscia.
Rozmawiajac z ojcem juz trzyletniego chlopca miatam wrazenie, jakby ta cigza
trwatla bardzo krotko i jakby ja ktos wymazatl z pamieci i pozostawit jedynie
drobne slady. Oprdcz stresujacego momentu, w ktérym dowiedziat si¢ o cigzy
i lekkiej fascynacji odczuwanej w zaawansowanej cigzy nie utrwalito sig nic,
co byloby warte zapamiegtania.

Jak sie okazuje, cigza nie zawsze stanowi zrodio glebokich pozytywnych
przezy¢. Przyczyn takiego podejScia z pewnoscia jest wiele. W tym
przypadku fakt nieplanowanej ciazy oraz podzniejsze trudnosci finansowe
miaty duzy wptyw na sposéb przezywania i dojrzewania do ojcostwa.

Feliks

Opowies¢ trzeciej osoby pokazuje, jak wiele moze zmieni¢ pojawienie sie
dziecka juz w fazie prenatalnej jego rozwoju. Pomimo tego, ze dtugo o nie sig
starali, dopiero moment poczecia okazal sie tym, w ktérym pewne sprawy
nalezalo doktadnie przemysle¢ i poszuka¢ wtasciwej odpowiedzi na wiele
nurtujacych pytan, znalez¢ remedium na rodzace si¢ obawy. Historia tego
ojca jest dowodem na to, ze uswiadomienie sobie przez mezczyzne
autentycznosci i istnienia dziecka w czasie ciazy moze zajac¢ troche czasu.
W docieraniu do tej swiadomosci pomogly wspdlne wizyty na badaniach
USG, proby nawiazania kontaktu z dzieckiem, szkoty rodzenia i sam czas
dziewieciu miesiecy, ktory pozwolil zrozumie¢ ten fenomen i si¢ z nim
oswoic.

Fragmenty wypowiedzi $wiadcza o zaangazowaniu ojca w proces
nawiazania relacji z potomkiem i przygotowan do powitania go na swiecie.
Byt on jedynym mezczyzng wsrdd moich respondentéw, ktéry uczestniczyt
wspolnie z zona w kursie prowadzonym przez szkote rodzenia.
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Jednoznacznie mozna stwierdzi¢, ze w tym przypadku okazata si¢ ona bardzo
przydatna i pomocna zaréwno w przygotowaniach do porodu, jak ipo.
Dzigki niej, udato si¢ rozwia¢ wszelkie watpliwosci, co do stusznosci wyboru
porodu rodzinnego i wzia¢ w nim udzial w pelni swiadomym swojej roli
i tego, jak wazne jest to wydarzenie.

Cigza dla tego ojca byla czasem dojrzewania i porzadkowania swoich
doswiadczen. Byt to czas poswigcony na pewne przeorganizowanie sig, jak
i uswiadomienie sobie prawdziwosci istnienia dziecka, ktére powoli zbliza sie
ku wyijsciu z bezpiecznego fona matki. Te wszystkie pierwsze kroki na drodze
do pelnego ojcostwa okazaly sie¢ niezbedna proba przed momentem spotkania
z dzieckiem juz w bezposrednim kontakcie po porodzie. Dodaly one odwagi
i wiary w swoje mozliwosci, przekonaty, ze potrzeba jedynie odrobiny
wprawy, a wszystkie obawy stopniowo zmaleja.

Marek

Ostatnia badana osoba nadata cigzy kolejne odmienne znaczenie. Dla tego
mezczyzny cigza okazala sie niezwyklym czasem. Czasem przemian,
przemyslen, ale przede wszystkim zachwytu nad fenomenem powstawania
nowego zycia. Jego opowies¢ poruszata do glebi, kiedy wspominat
i przywolywat z najdrobniejszymi szczegétami zarowno szczesliwe dla niego
chwile, jak i trudne momenty, z ktérymi musiat sobie poradzi¢. Stuchajac jego
historii niemal mozna bylo odczu¢ rados¢ i euforie, z jaka ten dumny ojciec
przezywat kazdy kolejny dzien, tydzien i miesiac ciazy, z jaka opisywat bicie
serca, czy biate plamki na paznokciach ptodu dostrzezone na obrazie USG
podczas jednego z badan. Cigza byla dla niego ciagiem przezy¢ estetycznych,
ktore sktanialy go do uzewnetrznienia swoich uczu¢ w postaci muzyki
i wlasnych artystycznych dokonan. Delektowanie si¢ ,cudem natury” -
wlasnym dzieckiem -bylo dla niego niezwykla przyjemnoscia i rodzito site do
dalszych zmagan. Ukryte w fonie matki dziecko dalo mu zastrzyk energii
i mocy. Te pozytywne emocje, tak trudne do opisania i przepracowania,
przystonity mu catkowicie codzienne, szare Zycie.

Powyzsze znaczenia jedynie wskazuja na subiektywne sposoby
przezywania czasu cigzy oczekiwania na narodzenie dziecka, a splot wielu
czynnikow rdéznicuje nadawane sensy. Na ich podstawie mozna jednak
wnioskowad, iz cigza dla ojcdw jest czasem duzych zmian dokonujacych sie
wich psychice, czasem obfitujacym w zupelnie nowe doznania. Pomimo
faktu, iz fizycznie nie odczuwaja obecnosci nowego zycia, wkiadaja wiele
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wysitku, by moc je zrozumie¢, pozna¢ i pokocha¢. Trud wlozony na tym
etapie rodzicielstwa, z pewnoscig przyniesie bezcenne korzysci na przysztos¢.

Czym jest dla mezczyzny porod?

Réznice w przezywaniu okresu cigzy wplywaja na odmienne
doswiadczanie nastepujacego po nim momentu porodu. Wszyscy badani
mezczyzni zdecydowali sie na pordd rodzinny. Oto jakie znaczenie miata dla
nich ta chwila.

Andrzej

Przezycia pierwszego z respondentéw zwigzane z porodem byty bardzo
intensywnie. Przez kilka godzin jego emocje przechodzily z jednego bieguna
na drugi i zmienialy si¢ z nudy w przerazenie, z przerazenia w nieopisana
dume i rados¢. Dla tego mezczyzny bylo to na tyle stresujace wydarzenie, ze
przeszta mu przez mysl che¢ opuszczenia sali porodowej. Z drugiej jednak
strony byl bardzo ciekawy cudu narodzin i wykorzystywat kazdy moment, by
zobaczy¢ pojawiajaca sie gldwke. Na tym sie gtownie skupit, bo uwazat, ze
techniczna strona porodu lezy w kompetencjach profesjonalistéw. Sam
skoncentrowat si¢ na uwiecznianiu przezywanych chwil i wspieraniu swoja
obecnoscia partnerki.

Po wielu godzinach skrajnych emocji moment przytulenia dziecka okazat
sie¢ niezwykly i trudny do opisania. To spotkanie bylo dla tego mezczyzny
spelnieniem marzen, chwila, w ktdrej trudno opanowac i kontrolowac emodje.

Czas porodu byl dla niego przede wszystkim waznym wydarzeniem.
Dziegki temu, Zze tam byl, przekonat si¢, Ze ma on znaczenie dla niego samego.
Batl sie i byt gotéw zrezygnowac, ale nie poczutby wtedy tej niezwyktej wiezi,
dumy i radosci. Nie miatby szansy potrzymac syna na rekach i by¢ z nim od
pierwszej chwili jego pozalonowego zycia. Porod byl momentem niezwykle
stresujacym, a z drugiej strony ukazujacym site determinacji i checi bycia
blisko zony i dziecka. To tez chwila préby dla samego ojca. Sprostat temu
wyzwaniu i w ten sposéb pozbyl sie dylematu: w drugim porodzie réwniez
bedzie chciat uczestniczy

Robert

Drugiej osobie trudno jest okresli¢, czy jego uczestnictwo w porodzie
przyniosto korzysci jemu samemu lub Zonie i dziecku. Nie przygotowywat sie
do tej chwili i nie wiedzial w zasadzie, jak przebiega pordd. Kiedy juz byt na
sali porodowej, zabraklto mu sit, by wspomaga¢ w wysitku Zone. Zmeczenie
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bylo silniejsze i zdominowato wszelkie odczucia. To, co wywarlo najwigksze
wrazenie i przezwyciezylo sennos¢, to chwila, w ktérej mégl potrzymacd
w rekach syna. Wyjatkowo ojciec dostat go pierwszy. Wtedy poptynely tzy
i poczut rados¢. Inne momenty w poréwnaniu z tym przezyciem zbledly
i zniknety niemal z pamieci ojca. Pomimo tego, ze pordd byt dla niego czyms$
nowym, to jednak nie potraktowal go jako wyjatkowego przezycia. Moment
przyjécia na Swiat pierwszego syna zaliczyt do sfery normalnosci. Jedynie
cielesna blisko$¢ z dzieckiem wywotala emocje i nadata sens catemu
porodowi. Wedlug tego mezczyzny tylko dla tej chwili warto by¢ przy
porodzie, a cata reszta wydata mu si¢ zbedna i mato wartosciowa.

Feliks

Doswiadczenia trzeciej osoby pokazuja, ze przygotowanie do porodu,
jakie oferuje szkota rodzenia pomaga we wlasciwym rozegraniu calej akgji
porodowej. Wplywa réwniez na poczucie pewnosci siebie samego mezczyzny
bioracego w niej udzial. Opanowanie i spok¢j, z jakim podeszli na wies¢
o skurczach porodowych oboje rodzice $wiadczy o ich wiedzy i prawidfowym
przygotowaniu do porodu. Nie mniej jednak teoretyczna wiedza wyniesiona
z wyktaddéw i éwiczen praktycznych odbywajacych si¢ na kursie rodzenia nie
odzwierciedla w sposob idealny przebiegu rzeczywistego porodu, nie jest
wiec w stanie do konica do niego przygotowac. Dlatego tez emocje, stres,
powracajace wyobrazenia zaobserwowane w telewizji, stan ostupienia i szok
nie sa mozliwe do wyeliminowania.

Porod jest na tyle niezwyklym wydarzeniem, Ze trudno jest przewidzie¢,
a tym bardziej zapanowa¢ nad wilasnym ciatem i umyslem. Jednak rodzaj
nabytych wiadomosci i umiejetnosci wptywa na jakos¢ i rodzaj przezyc.
Mezczyzna ten czul, Ze jego obecnos¢ ma znaczenie, ze wspomaga zone
w tym niezwykle duzym wysitku. Mozliwos¢ wspdtodczuwania
i wspotprzezywania tych zaréwno trudnych i wyczerpujacych, jak
iradosnych chwil — zdaniem ojca, wplywa na relacje miedzy partnerami.
Wspotpraca rodzicow podczas porodu moze umocni wiezi i utrwali¢ zwiazek.
W  przypadku narodzin upragnionego dziecka jest to wyjatkowe
doswiadczenie, dlatego wtasnie tak wazne, by wspdlnie je przezyc¢.

W tym przypadku poréd byl $swiadomym wyborem i w pelni
przezywanym momentem narodzin wifasnej corki. Lezace w torbie,
niewykorzystane aparaty fotograficzne i kamery swiadcza o autentycznym
zaangazowaniu ojca i oddaniu si¢ przezyciom. Szczegdlne nastawienie tego
ojca na potrzeby zony i nieustanne wsparcie, na ktére mogta liczy¢ rodzaca
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matka dowodza tego, jak bardzo mezczyzna moze wczuc¢ si¢ w role
aktywnego, a zarazem przezywajacego rodzica w trakcie porodu. Okazuje sie,
ze emocje nie musza wyklucza¢ s$wiadomego wudzialu mezczyzny
w momencie narodzin dziecka. Wyuczone wczesniej czynnosci niemal
automatycznie sie¢ uaktywniaja, emocje natomiast nadaja sens i wartos¢ owej
chwili. Zwiazek matki z dzieckiem jest najtrwalszy i niemozliwy do
odtworzenia przez ojca. Jednak wspdlny pordd moze zblizy¢ go do dziecka
i calej rodziny oraz uswiadomi¢ mu funkcje, jaka jako maz i ojciec ma do
spetnienia wobec nich.

Marek

Pordéd, w ktorym uczestniczyt czwarty mezczyzna byt trudny, jednak
ojciec okazal si¢ niezwyklym wsparciem i podpora. Wspdlnie z zespotem
medycznym, w najlepszy mozliwy sposéb pomagat rodzi¢ zonie. Dzigki
niemu mogla czuc si¢ pewniej i sprawniej wykonywac wszystkie konieczne
czynnosci.

Niezwykle waznym celem, jaki przyswiecat temu ojcu, kiedy decydowat
si¢ na porod rodzinny, bylo spotkanie z dzieckiem. Nawigzat z nim bardzo
bliski kontakt juz w okresie ciazy i nie widzial innej mozliwosci, jak bycie
znim od pierwszej chwili jego zycia pozatonowego. Cho¢ miat on catkowitg
$wiadomos$¢ niepowtarzalnosci wiezi, jaka taczy dziecko z matka, to jednak
uwazat, Ze rola ojca pomimo tego, Ze inna, jest nie mniej wazna.

Poréd dla tego ojca byl przede wszystkim wyjatkowym momentem
towarzyszenia zonie i rodzacemu si¢ dziecku. Owo towarzyszenie
charakteryzowato sie calkowitym poswieceniem i oddaniem najwazniejszej
sprawie — zdrowiu zony i cérki. Byt chwilg, dzieki ktdrej ojciec
przewarto$ciowal swoje zycie. Od tej pory stalo sie jasne i catkowicie
klarowne, ze najwazniejsza jest dla niego rodzina. Moment spotkania
z dzieckiem wlal w niego spokdj i wypelnit go poczuciem harmonii. Wytyczyt
jeden gtéwny cel w Zyciu — nieustanne dazenie do szczescia swojej rodziny.
Narodziny staly sie¢ czynnikiem motywujacym do dzialan zmierzajacych
wiasnie w tym kierunku. One uswiadomity ojcu, Ze jest to chwila niemozliwa
do odtworzenia, jedyna w swoim rodzaju i doniosta dla przysztosci. Jej
niepowtarzalnos¢ sprawia, ze nabiera wyjatkowego znaczenia. Dla kazdego
owy sens moze mie¢ inng posta¢. Dla niego jest ogromnym szcze$ciem,
ktérego nic nie jest w stanie zaburzy¢, bo nic nie doréwna ranga emocjom,
przezyciom i wiezi, jaka sie wytworzyla miedzy nim a cdérka w trakcie
porodu.
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Mogtabym takze dodac od siebie, iz porod to bardzo silnie oddziatujace na
emocje wydarzenie. Pomimo faktu, ze gléwne zadanie do wykonania ma
kobieta, obecno$¢ partnera nie przeszkadza, a wrecz odwrotnie — pomaga
w wielu réznych nieprzewidzianych momentach okresu perinatalnego.
Ponadto ojciec doswiadcza wraz ze swoimi najblizszymi osobami cudu
narodzin, co pozwala jeszcze bardziej scali¢ sie¢ z rodzina. Jest on mozliwie
blisko symbiotycznego zwiazku matki i dziecka, co z pewnoscia pomaga
w podjeciu odpowiedzialnej funkcji meza i ojca.

Zycie mezczyzny po doswiadczeniu ,,wczesnego ojcostwa”

Wszystkie ujawnione znaczenia cigzy i porodu okazaly si¢ odmienne, tak
samo jak odmienne sa doswiadczenia i historia kazdego cztowieka, ktérego
zaprositam do opowiedzenia swoich wspomnien. Owa réznorodnosé
przektada si¢ rowniez na odbidr wrazen z pierwszych dni, najwczesniejszego
czasu spedzonego z dzieckiem w jego zyciu pozatonowym.

Pierwszy mezczyzna nie dostrzegt zbyt wielu zmian po pojawieniu si¢ na
$wiecie syna. Odczuwat je raczej wewnetrznie i nadat im zdecydowanie
pozytywny odcien. Syn jest jego duma i szczesciem, a zycie z nim — peina
wrazen przygoda. Odkrywanie nowych mozliwosci synka, czerpanie radosci
z wiezi, jaka go z nim taczy pozwala zrozumiec jak wielkim spelnieniem moze
by¢ dla mezczyzny dziecko.

Dla drugiego respondenta narodziny syna okazaty si¢ mobilizujace pod
katem zaspokojenia potrzeb finansowych rodziny i zapewnienia jej dachu nad
glowa. Zmiany, jakie nastgpily spowodowaly, ze nie tylko wzrosta ilos¢
obowiazkdéw, ale jeszcze uszczuplaly one znacznie portfel i zgromadzone
wnim pieniagdze. Z tego wzgledu, zrezygnowat czeSciowo ze spedzania
czasu w gronie rodziny na rzecz zabezpieczenia finansowego i budowy
domu. Z tej funkcji wywiazuje si¢ znakomicie, jednak zaniedbuje relacje
z dzieckiem.

Trzeci rozméwca w pierwszym okresie po narodzinach cérki wiele sig
nauczyl. Wczesniej przerazaly go niektore sytuacje zwigzane z pielegnacja
dziecka i nawet zajecia praktyczne na manekinach w szkole rodzenia nie
rozwialy w pelni jego watpliwosci. Jednak bezposredni kontakt z wiasnym
dzieckiem spowodowal, Zze w krétkim czasie opanowal wszystkie niezbedne
umiejetnosci i dzi$ radzi sobie z nimi znakomicie. To, co kiedys byto wielka
obawa, dzi$ jest zrédlem satysfakcji. Opanowanie nowych umiejetnosci nie
jest jednak jedyna zmiana, jaka nastapita w jego zyciu. Doszty kolejne
obowiazki,  ktére  wymusily = konieczno$¢  prowadzenia  bardziej
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uporzadkowanego zycia. Z opowiesci ojca wynika jednak, ze nie traktuje tej
zmiany jako powdd do narzekan, czy frustracji. Cho¢ brakuje mu troche
,wolnosci”, twierdzi, ze warto sie poswieci¢, by mdc potem ogladac usmiech
na twarzy dziecka.

Czwarta osoba ceni przede wszystkim wartosci rodzinne. Sa dla niego
podstawa i fundamentem, na ktérym buduje swo6j dom. W swoim
symbolicznym wyobrazeniu — swoimi ramionami otacza dwie najwazniejsze
dla siebie osoby: Zone i dziecko. Pragnie zapewni¢ im bezpieczenstwo
i sprawi¢, by byly szczesliwe. Ma $wiadomos¢ tego, jak wielki wptyw na
rozwdj dziecka ma rodzina i wiezi pomiedzy jej cztonkami. Dlatego stara sig
wypelniaé swoja role na tyle starannie, by nie zaprzepasci¢ szansy na
powodzenie w zyciu swojego potomstwa. Ten punkt widzenia wyznaczyla
mu rodzaca si¢ cérka. Naswietlita i wyeksponowata swoja obecnoscia to, co
w zyciu jest wazne i mniej wazne. Ten mezczyzna wytyczyl sobie cel, jakim
jest wychowanie dobrego i szczesliwego cztowieka.

Podsumowujac opowiesci badanych mezczyzn ten etap zycia dziecka nie
jest juz tak obfity w trudne do zwerbalizowania, silne i skrajne emocje. Zycie
~we troje” pozbawione otoczki niepewnosci i lekdéw jest fatwiejsze do opisania
i do doswiadczania. Nie wymaga tak wielkiego wkiadu i zaangazowania
psychicznego, jakiego wymagaly wczesniejsze etapy. Dodatkowo, poczyniony
wczedniejszy wysitek podczas okresu prenatalnego wspomaga i ulatwia
pokonywanie nowych ,, 0ojcowskich” trudnosci dnia codziennego.

Podsumowanie

Opierajac si¢ na zebranym materiale empirycznym wynika, ze kazda
z relacji ojcow jest inna. Kazdy z nich utrwalit sobie inny moment, inna chwila
byta dla niego ta najwazniejsza i najistotniejsza w calym ,wczesnym
ojcostwie”.

Dokonujac analizy wypowiedzi ojcdéw mozna wyrdznié pie¢ czynnikdw,
ktére majaq znaczacy wplyw na sposdb przezywania , wczesnego ojcostwa”.
W zaleznosci od sfery zycia, do ktdérej odnosi si¢ dany czynnik, mozna
wskazac na:

— Czynnik materialny (poczucie lub brak zabezpieczenia finansowego);

— Czynnik rodzinny (posiadanie rodzenstwa, rodzaj wiezi z wlasnymi

rodzicami, posiadane wzorce);

— Czynnik osobowosciowy (uwarunkowania genetyczne, osobowosciowe,

indywidualne doswiadczenia);
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— Czynnik wigzacy sie¢ z poziomem posiadanej wiedzy dotyczacej cigzy
i porodu;
— Czynnik zwiazany z psychicznym przygotowaniem na posiadanie
dziecka.

Rodzaje przezy¢ ojcéw wielokrotnie w ciagu dziewieciu miesiecy ciazy
i momentu porodu mieszaja si¢ ze soba, przeplataja i bywa, ze w ulamku
sekundy, zmieniaja si¢ jak w kalejdoskopie. Jest to bowiem okres
intensywnych i glebokich przezy¢ dla obojga rodzicow. Dominujacym
uczuciem jest radosc i euforia. W przypadku tych pozytywnych emocji mozna
wydoby¢ pewna regute. Wielokrotnie bowiem, zaréwno moment ujrzenia
dziecka na monitorze USG, odczuwanie jego ruchow, jak i przecinanie
pepowiny, czy mozliwos$¢ przytulenia noworodka przez mezczyzne wiazata
sie z wielkim wzruszeniem i burza pozytywnych emogji.

Inne odczucia (negatywne i obojetne) dotyczyly pojedynczych zdarzen
i wynikaly z pewnego splotu czynnikéw lub indywidualnych predyspozycji
osoby. Prébujac uogdlni¢ wnioski ptynace z tej analizy, moge stwierdzi¢, ze
dla mezczyzn, ktorzy przygotowuja sie do roli ojca po raz pierwszy w zyciu,
mozliwos¢ Dbliskiego kontaktu z dzieckiem w okresie prenatalnym
iuczestnictwa w porodzie, jest zrédlem niezwyklych, jedynych w swoim
rodzaju i niepowtarzalnych emocji. Czas rozwoju dziecka w tonie matki
i moment jego przyjécia na $wiat w towarzystwie obojga rodzicow rozbudza
uczucia ojcowskie i zacie$nia wiezi pomiedzy czlonkami rodziny. Wspodlnie
przezywane chwile tacza ich doswiadczenia i wytyczaja najwazniejszy cel,
ktérym jest dziecko, jego dobro i szczescie.
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Anna ZAWADZKA

Czy ojciec spoleczny moze zastapi¢ ojca biologicznego?
Przyklady kompensacji braku ojca w wychowaniu”

Can a father figure replace a biological father?
Cases of compensation for the lack of father during upbringing

Streszczenie

Tekst przybliza problematyke ojca nieobecnego w wychowaniu dziecka oraz perspektywy
kompensacji tego braku. Zaprezentowano przyklady speiniania roli ojca przez mezczyzn
niespokrewnionych z dzie¢mi, pelniacych role ojcowska w sposdb spoteczny, z wlasnego
wyboru. Przedstawiono takze wypowiedzi dzieci, korzystajacych z takiej formy zastepczego
ojcostwa.

Stowa kluczowe: ojcostwo, ojciec zastepczy, ojciec spoteczny, goel, wychowanie w rodzinie

Abstract

The paper discusses the problem of an absent father in a child’s upbringing and prospects to
compensate this. Cases have been presented where the role of a father was given to men who
were not blood-related to children, and they played their father role socially out of their own
choice. Also opinions of children have been presented who experienced such foster fatherhood.

Key words: fatherhood, foster father, social father, goel, family upbringing

Nie powinno si¢ formutowad zbyt prostych wnioskdéw, ze brak ojca
w sposob konieczny powoduje deficyt meskosci, poniewaz rozwdj
charakterystycznych dla pici sposoboéw przezywania i zachowania jest wysoce
ztozonym procesem, na ktory wplyw wywiera wiele roéznorodnych
czynnikow. Jednym z wazniejszych faktoréw jest obecnosc i dyspozycyjnosé
innych niz ojciec meskich obiektéw oraz istotnych z nimi relacji, ktéore moga
stuzy¢ dorastajacemu chiopcu jako wzory lub przyktady meskosci.
W zwiazku z tym chtopiec pozbawiony ojca, ktéry w swoim otoczeniu ma do
czynienia tylko z kobietami, doswiadczy bardziej dojmujacych brakéw niz
ten, ktory ma do dyspozycji zaangazowanych w relacje z nim mezczyzn,
mogacych pemic¢ funkcje pozytywnych figur identyfikacji. Wazne jest tez to,

* W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy magisterskie;j:
A. Zawadzka, Rola ojca w wychowaniu. Czy ojciec spoleczny moze zastqpi¢ ojca biologicznego?,
Uniwersytet Gdanski, promotor: M. Stopikowska, Gdarisk 2009.
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jakie nastawienie do meskosci przekaze mu matka. Z pewnoscia mozna
powiedzie¢, ze chtopcom wychowanym bez ojcow przychodzi trudniej
zdobycie pewnosci wlasnej roli zwiazanej z plcia. Dotyczy to w wigkszej
mierze chtopcow, ktdrzy przezyli wczesniejsza utrate ojca, niz tych, ktorzy
zaczeli wychowywacd sie bez niego pdzniej'.

Jako ze temat jest niezwykle ciekawy i wazny, postanowilam zbadac
zjawisko ojcowania spotecznego?. Chcialam dowiedzie¢ si¢ czy i w jakim
zakresie ojciec ,spoleczny” moze zastapi¢ ojca biologicznego? Ponizej
chciatabym przedstawi¢ perspektywe skompensowania dziecku braku
wlasciwej opieki ojcowskiej, widziang zaroéwno od strony mezczyzn
petniacych funkcje ojca , spotecznego”, jak i ,ich” dzieci. Dla zrealizowania
mojego tematu wybralam jakosciowa Sciezke badan, stosujac metode
wywiadu poglebionego, indywidualnych przypadkéw oraz obserwacje
uczestniczaca. Badania prowadzilam na przestrzeni 5 lat (2003-2009)
w Gdansku.

Nieobecny ojciec

Opuszczenie przez rodzica powoduje u dziecka nie tylko zranienie
i naruszenie poczucia wlasnej wartosci, lecz w rezultacie rowniez silng agresje
skierowana przeciwko nieobecnemu, jak i obecnemu rodzicowi. Dzieci
z reguly nie potrafig radzi¢ sobie z ta agresja. Nie odwazaja si¢ czesto na
ujawnienie gniewu wobec jedynego obecnego rodzica, poniewaz bardzo go
potrzebuja, a wobec drugiego réwniez nie, poniewaz jest nieosiagalny. Poza
tym mogtoby to uniemozliwi¢ wyteskniony powrot?.

Z perspektywy rozwoju wilasnego ,ja” opuszczenie przez rodzica mozna
postrzegac jako jedyna w swoim rodzaju forme utraty i narcystycznej rany.
Silne zranienie poczucia wlasnej warto$ci udaremnia naturalny przebieg
procesu zatoby. Wiele dzieci z takich rodzin zywi przekonanie, ze wszyscy
inni sg lepsi od nich. Skutki tej niskiej samooceny sa wielorakie. Niektore
dzieci z lgku przed niskim poczuciem wlasnej wartosci unikaja kontaktow
z rowiesnikami, inne walcza o uznanie bardziej lubianych dzieci, inne
natomiast manifestuja zarozumialo$¢ i pogarde wobec kolegow. Takie

1 L. Schon, Synowie i ojcowie, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003, s. 119-120.

2 Na potrzeby swojej pracy mezczyzn, niebedacych biologicznymi ojcami wybranych dzieci,
a ktérzy biora czynny udziat w wychowaniu mlodego pokolenia, nazwatam ojcami
spofecznymi. Moze sie¢ oczywiscie zdarzy¢, ze ci panowie beda posiadali swoje wiasne
biologiczne dzieci.

3 Tamze, s. 146-147.
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zachowania mozna obserwowa¢ wsrod szczegolnie dzieci, ktére utracity
rodzica na skutek rozstania lub rozwodu, niz u tych, ktérych matka czy ojciec
zmarli. Mozna to wyjasni¢ w ten sposdb, ze nieobecno$¢ z powodu rozstania,
nie jest wypadkiem losowym, lecz wynikiem zamierzonego dziatania rodzica.
Dziecko zatem bardziej przezywa taka sytuacje jako bolesne odtracenie i to
niezaleznie od plci‘.

Porzucenie dziecka moze si¢ dokonac¢ réwniez i wtedy, gdy ojciec jest
wprawdzie obecny, ale jednak niespelniajacy swej rodzicielskiej roli,
odciagniety od zaangazowana si¢ w zycie rodziny poprzez np. jakas
spolecznie akceptowana i pochwalang dziatalnos¢ lub poprzez natogi lub inne
patologiczne zachowania. W pierwszym przypadku ,zdradzany” syn,
ktérego ojciec jest tak zwanym porzadnym facetem i cieszy sie ogdlnym
szacunkiem, ma w zyciu trudniej niz syn tobuza czy pijaka. Czesto styszy
komentarz ,taki dobry ojciec, a takiego ma syna”. Latwo jednak zrozumie¢, ze
syn musi przeciwstawiac sie¢ ojcu, ktory go zawiodl. Aby zbudowac swoja
odrebna tozsamos¢, musi sta¢ sie zupetnie kim$ innym niz ojciec, a Sciezka
spolecznej poprawnosci odpada, poniewaz ojciec nia idzie. Podobnie synowie
ojcow pijakoéw, tobuzéw bijacych zony, zachowujacych sie skandalicznie,
czesto ratuja swojq tozsamos¢, idac w inng strone niz ich ojcowie. Pracuja nad
soba, dojrzewaja, aktywnie poszukuja pozytywnych wzorcéw i inaczej niz
ojcowie ukladaja sobie zycie.

Oczywiscie nie wszystkim udaje si¢ przeciwstawi¢ ojcu. Jesli ich wola
i poczucie ludzkiej godnosci zostaly ztamane, to ani ci pierwsi, ani ci drudzy
nie s3 w stanie zbudowac¢ swojej niezaleznej tozsamosci. Synowie pijakow
zostaja pijakami, a synowie poprawnych pracoholikéw zostaja poprawnymi
pracoholikami. Jedni i drudzy maja sktonno$¢ do poddawania sig
zewnetrznym wplywom, podporzadkowania sie pseudo autorytetom,
oddawania si¢ ideologiom i doktrynom. Brak wewnetrznej struktury
i wewnetrznego poczucia wartosci sprawia, ze musza szukac¢ kogo$, kto im
powie jak zy .

Dziedzictwo znikajacych ojcow jest czyms, z czego nie mozna by¢
dumnym. Wsréd chtopcéw bez ojcdw prawdopodobienstwo ucieczki z domu
wynosi 63% a o 37% zwigkszone jest prawdopodobienstwo uzywania

* N. Dymkowska, (Nie)obecny ojciec. Wspélczesne oblicza ojcostwa, [w:] Ojcostwo: powolanie czy
zadanie?, red. ]J. Zimny, Fundacja Uniwersytecka w Stalowej Woli, Stalowa Wola 2013, s. 171-
179; C. Rise, Ojciec — niezgoda na nieobecnos¢, Wydawnictwo , Jednos¢”, Kielce 2005, s. 10-15.

5 W. Eichelberger, Zdradzony przez ojca, Do, Warszawa [brw], s. 20-21.
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narkotykéw. Natomiast u dziewczat dwukrotnie wzrasta ryzyko zajscia
w niechciang cigze, a o polowe — niebezpieczenstwo popetnienia samobdjstwa.
Ponadto istnieje dwukrotnie wigksze prawdopodobienstwo, ze dzieci
wychowywane bez ojcow nie ukoncza szkoty sredniej i wyladuja w wiezieniu.

Statystyki prébuja oszacowac tragedig, jednakze nigdy nie beda w stanie
oddac¢ osobistego cierpienia tysiecy osob, ktore z dziecifistwa pamietaja
przede wszystkim strach i tesknote — dziwna mieszanke uczud. Strach,
poniewaz tata byl np. halasliwy i pijany oraz czesto agresywny wobec matki.
Tesknote, poniewaz to po prostu ich ojciec. Pamietaja, ze chcieli sie tylko
wdrapac na kolana taty i najzwyczajniej w $wiecie czu¢ sie bezpiecznie. Ojciec
jednak nigdy na to nie pozwalat. Osoby takie bedac juz doroste ciagle walcza
0 swoja tozsamos¢, czujac sie osoba bezwartosciowa®.

Dzieci wychowywane przez samotne matki musza intensywnie
wspotpracowac z poradniami rodzinnymi i psychologami szkolnymi, i to nie
tylko wtedy, gdy dziecko sprawia réznego rodzaju kltopoty wychowawcze.
Czasami objawy sa bardzo trudne do wychwycenia, dotycza np.
nieodpowiedniego przyswojenia obrazu siebie, swej obecnej lub przyszlej roli
spolecznej, wlasciwego funkcjonowania jako dziewczyny lub chlopca, potem
kobiety i mezczyzny.

Dzisiejszy ,goel”

Biorac pod uwage zaburzenia w rozwoju, wynikajace z niedostatkéw
opieki ojcowskiej, nalezy sie zastanowic¢, w jaki sposob mozna skompensowac
dziecku te braki. Te niekorzystna dla dziecka sytuacje wychowawcza trzeba
starac si¢ rozwigzywac, pomagajac dziecku znalez¢ odpowiedni , substytut”
ojca. Jezeli z jakiego$ powodu nie jest mozliwe odnowienie relacji z ojcem,
poniewaz nie zyje lub moze dzieli¢ dziecko i ojca ogromny dystans fizyczny
lub emocjonalny, sprawiajacy, ze nie mozliwe staje si¢ nawiazanie wiezi na
glebszym poziomie, rozwiazaniem moze by¢ znalezienie sobie ,zastepczego
ojca” i nawigzanie z nim kontaktu.

Starozytna hebrajska kultura rozumiata, ze potrzeba ojca w cztowieku jest
stala. Kazdy podobnie odczuwa brak ojca na skutek porzucenia, $mierci lub
oddalenia. Jedli dziecko czego$ podobnego doswiadcza MUSI odnalez¢
zastepczego ojca — goela. Goel jest hebrajskim pojeciem tlumaczonym jako
~krewny odkupiciel”. W czasach starozytnych, jezeli zyddéwka zostata wdowa
albo dziecko sierota, spolecznos¢ wyznaczata opiekuna. Zwykle to byt

¢ K. Canfield, Serce ojca, PAX, Warszawa 2007, s. 18-19.
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najblizszy krewny, na przyklad brat zmarlego. Goel zapewniat byt rodzinie
oraz przejmowal na siebie odpowiedzialnos¢ za wychowanie dziecka. Goel
miat takze za zadanie wykupi¢ od niewoli podopiecznych (jesli z nedzy w nig
popadli) - nawet za ceng sprzedania siebie’.

W dzisiejszych czasach funkcje Goela moze sprawowac osoba zastepujaca
ojca, moze to by¢ dziadek, wujek czy inny krewny, starszy przyjaciel —
czlowiek, ktory nawiaze serdeczna relacje z dzieckiem oraz udzieli madrych,
przemyslanych rad oraz pomocy®. Wazne, aby rozwinela si¢ przynajmniej
jedna tego typu relacja. Takie poszukiwanie ojca trwa az do dorostosci, nie
brakuje tez mezczyzn, ktérzy mogliby sie podja¢ takiej roli. Dzieci maja
niezwykla zdolnos¢ wyszukiwania sobie takich ,zastepczych” ojcow. Im
mniejsze jest dziecko, tym szybciej nawiaze wigz°.

Odpowiednim substytutem ojca bywa nauczyciel w szkole, szczegdlnie
ksiadz'? czy katecheta. ,Ojcem” moze zosta¢ trener sportowy, a zwlaszcza
instruktor harcerski''. Sprawowanie zastgpczego ojcostwa wymaga duzej
dojrzatosci psychospotecznej, moralnej i duchowej. Wymaga pracy nad soba
i stawiania sobie twardych wymagan. Duchowy, zastepczy ojciec to ktos, kto
potrafi wychowywaé, kto zapobiega zagrozeniom. Pomaga przezwycigzy¢
sytuacje kryzysowe i podejmuje czesto funkcje terapeuty, kierujac sie
w kazdej sytuacji miloscia madra i wychowujaca, gdyz dysponuje ta
najbardziej podstawowa terapia, jakiej potrzebuje cztowiek — mitoscia.

Przyklady realizacji ojcostwa ,,spolecznego”

a. Respondenci
Respondentow podzielitam na dwie grupy badawcze. Jedna grupa byli
mezczyzni, ktérzy w swoim srodowisku petnia role ojca spotecznego, cho¢ nie
zawsze sg tego swiadomi, natomiast druga grupe stanowity ich ,spoteczne”
dzieci i mtodziez.
Wybrani przeze mnie mezczyzni to:

7 D.A. Leggett, The levirate and goel institutions in the Old Testament, Mack Publishing Company,
New Jersay 1974 (digitalised 2006), s. 63-139; 292-298.

8 A. Pluta, Za progiem ojcostwa i rodziny, Ludowa Spoétdzielnia Wydawnicza, Warszawa 1984,
s. 117.

°K. Canfield, dz. cyt., s. 91-94.

10 M. Dziewiecki, Kaptaristwo, czyli duchowe ojcostwo, ,,Niebieska Linia” (2004) nr 1, s. 13-16.

K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie..., dz. cyt., s. 142-143.
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Pan Robert — wozny, konserwator w szkole podstawowej, 37 lat, Zonaty,
ma dwunastoletnig corke; nie pracowal z dzie¢mi, dopdki nie zatrudnil si¢
w szkole. Prowadzi tez strone internetowa i angazuje sie¢ w rézne prace dla
spotecznosci szkolne;j.

Pan Cezary — nauczyciel informatyki i jezyka angielskiego, 47 lat, Zonaty,
bezdzietny, absolwent seminarium zakonu salezjaniskiego. W szkole pracuje
od 10 lat. Angazuje si¢ w prace parafialne. Autor ksiazki ,Najwieksze
oszustwa i proroctwa swiadkow Jehowy”. Zalozyciel strony w Internecie na
ten temat. Pomaga w tym zakresie Polonii w USA.

Ksiagdz Bogdan - duchowny, kapelan policji, duszpasterz trzezwosci
w regionie pomorskim. Pracuje z rodzinami z réznymi dysfunkcjami,
a zwtaszcza alkoholowymi. Jest czlonkiem Zespotu Profilaktyki Zdrowia
Psychicznego Policjantéw woj. pomorskiego, wspodtpracuje z gdanskim
telefonem zaufania, gdanskim centrum interwencji kryzysowej PCK. Za swoje
zaangazowanie w prace duszpasterska, w duszpasterstwie trzezZwosci,
duszpasterstwie policji i ludziom postugujacym sie jezykiem kaszubskim,
ks. Abp Metropolita Gdanski w 1999 roku uhonorowat go tytutem Kanonika
Honorowego Kapituly Archikatedralnej w Gdansku, w 2005 r. papiez
Benedykt XVI podniést go do godnosci Pratata Papieskiego, w 2008 r.
Prezydent RP Lech Kaczynski odznaczyt go — brazowym krzyzem zastugi — za
dziatalno$¢ spoteczna i charytatywna.

Najwiecej informacji zdobytam na temat dzieci i mtodziezy badanej, ktora
wspolpracuje z Ksiedzem Bogdanem, poniewaz spotykam si¢ z nimi, na co
dzien, a takze wspolnie spedzamy cze$¢ wakacji, wyjezdzajac na obozy.
Dzieci i mlodziez pochodza z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych zachowania
ojca sa niewlasciwe, lub z rodzin rozbitych, gdzie ojca nie ma w ogole, na
skutek rozwodu, smierci czy porzucenia. Ponizej prezentuje niektérych moich
respondentéw'2:

Anastazja, 17 lat — sama mowi o sobie, ze pochodzi z chorej rodziny. Od
3 lat mieszka tylko z mama, rodzice sa po rozwodzie, tata wyprowadzit sie.
Kiedy byfa mata rodzice ciagle sie klocili, tata czesto wyjezdzal, duzo pit,
amama byla zajeta tata i nie miata dla niej czasu, nikt z nig nie rozmawiat,
aona nie umiala méwi¢ o sobie, rodzice nie dotrzymywali obietnic, nie
okazywali jej mitosci ani czulo$ci. Dziewczynka ma rok mtodszego od niej
brata.

12 Zmienitam jednak prawdziwe imiona tych oséb, aby zachowa¢ anonimowos¢. W nastepnych
podrozdziatach uzywac bede tylko tych imion.
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Dominika, 13 lat — mieszka z mama i tata, ma doroste rodzenstwo. W jej
rodzinie jest problem alkoholowy; rodzice si¢ kidcili. Tata przychodzi do
domu pdézno, ma zmienne nastroje, raz jest dobry, a raz zly.

Julia, 17 lat — uwaza, ze w jej zyciu od prawie samego poczatku nie bylo
ojca. Ojciec mieszka z nimi, nie pije, ale dziewczynka czuje si¢ tak, jakby go
w ogdle nie byto. Tata nigdy z nig nie rozmawia, o nic nie pyta, w ogdle sie
nig nie interesuje. Zyje w przekonaniu, Zze zawsze miata tylko mame. Jest
jedynaczka, nie ma rodzenstwa.

Zuzia, 18 lat — mieszka z calg rodzina, mama, tata, rok mtodszym od niej
bratem i babcia. Jej tata jest alkoholikiem, ktéry uwaza, ze nie ma problemu,
ona jednak ma inne zdanie, poniewaz nie ma go w domu czasem nawet kilka
dni, nie moze na niego liczy¢.

Wiktoria, 17 lat — mama wyprowadzita si¢ niedawno z bratem
blizniakiem, dziewczynka mieszka z tata, ktdry naduzywa alkoholu. Wie, ze
Swiat jest zbyt piekny, aby ptakac nad soba i trzeba po prostu wyjs¢ i szukac
pomocy.

Karol, 17 lat — od 7 roku zycia jest sierota i bardzo nie lubi tego stowa. Jego
tata byl alkoholikiem, nie mieszkal z nim i jego rodzenstwem. Mama wiele
razy mowila, ze jak si¢ zmieni i nie bedzie pil, znajdzie porzadna, stata prace,
to drzwi beda dla niego otwarte. Nie pamieta dokladnie, jaki byt jego ojciec,
gdyz byl bardzo maly. Mama, ktéra bardzo kochat i nadal kocha, zmarta
nagle, gdy mial 7 lat, wkrotce potem zmart tata. Od tamtego czasu opiekuje
si¢ nim starszy brat Mariusz; Karol jest najmtodszy z szesciorga rodzenstwa.

b. Ojciec spoteczny a postawy moralne dzieci i mlodziezy

W rozmowie z respondentami niemalze na wstepie pojawiat sie wlasnie
temat postaw moralnych swoich podopiecznych. Oto, co méwi Pan Robert:
,(...) Przychodza do mnie chtopcy i dziewczeta. Pozwalam im si¢ wygadac,
ale tez krytykuje ich zachowanie, ale przyjmuja to z pokora, bo jak np. jakas
pani szatniarka zwraca im uwagg, to nic sobie z tego nie robia, poleca wtedy
nawet wyzwiska a do mnie nawet nie odpyskuja. (...) Dziewczyna z osrodka
przyszta i chwalita sig, Ze pobita kolezanke i zabrata jej telefon, bo to byto dla
niej wazne. Troche ja zganitem i pouczytem. Potem jak przychodzita do mnie,
to nigdy nie chwalila si¢ takimi wyczynami. Wiedziata, Ze bylo to nagannie
odebrane przeze mnie. (..) Wymagam od nich kultury, wtasciwego
zachowania, moge z nimi rozmawiaé, ale wlasnie bez uzywania
wulgaryzmoéw. (...) Na przyklad na poczatku tego roku do tej szkoty przyszty
takie dwie dziewczyny z osrodka i to byly naprawde zdemoralizowane
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dziewczyny, bo to, co one tutaj potrafily pokaza¢ nauczycielom i wszystkim
dac sie odczug, to.... Nie chce tak dokladnie odpowiadad, ale...strasznie! (...)
Teraz przychodzac zawsze kulturalnie si¢ przywitaja... Jest to dla mnie
wazne, one o tym wiedza (...)".

Pan Robert jest w szkole codziennie, dlatego tez dzieci i miodziez wiedza,
ze zawsze jest dostepny i maja mozliwos¢ przyjscia do niego. Wiedza
rowniez, ze Pan Robert stawia im pewne granice, ktdrych przekroczy¢ nie
moga. Nie jest nauczycielem, zatem jest taka osoba, od ktdrej dzieci nie sa
zalezne. Pan Robert sam stwierdza, ze ojca tym dzieciom nie zastapi, ale
widzi, ze gléwnie te dzieci z o$rodka readaptacji spotecznej dla mlodziezy,
wlasnie takich kontaktéw z nim szukaja i potrzebuja. Czesto wystuchuje tych
miodych ludzi, ktérzy zala si¢ na swoich rodzicow. Opowiada o tym
spuszczajac wzrok i mowi: ,(...) Skarza si¢ na rodzicow, ze pija, ze na
przepustke nie maja gdzie pojs¢, ze do brata idzie zamiast do rodzicoéw.
Oprocz tego, ze sie zala przychodza po prostu porozmawiaé, poniewaz
brakuje im zwyczajnej rozmowy. Przychodza powiedzie¢, ze krzywda im sie
dzieje (...)”. Wida¢, ze jest mu bardzo przykro, nawet miatam wrazenie, ze
cierpi razem z tymi dzie¢mi.

Pan Robert potrafi stucha¢, ma cierpliwos¢ i przede wszystkim jest
mezczyzna, ktorego dzieciom brakuje. Przychodza do niego, poniewaz ma dla
nich czas, zawsze ich wystucha. Nie chca stysze¢ krzyku zdenerwowanego
nauczyciela, ale kogos, kto cierpliwie im wszystko wytlumaczy i uspokoi. Jest
dla nich autorytetem i ostoja spokoju. Dzieci czesto przychodza do szkoty
wczesniej niz powinny i rozmawiaja z Panem Robertem, stuchaja go, ale sig
nie boja — jest zawsze delikatny i stonowany. Jest przy tym stanowczy, ale
przede wszystkim, zyczliwy, usmiechniety, bardzo otwarty, nie ma takiej
sytuacji, w ktdrej powiedzialby, ze czego$ nie zrobi, lub co$ wykracza poza
jego mozliwosci czy obowiazki. Nie zdarzylo sig, zeby nie mial czasu.
Pokazuje tym samym, ze warto angazowac sie w roznego rodzaju prace.

Natomiast Pan Cezary, nauczyciel, ktéry wlasnie do takiej trudnej
mlodziezy chciatby dotrze¢, uwaza: ,Duzo pomogla mi formacja duchowa.
Zawsze marzytem, aby zosta¢ katecheta, zawsze ciagnelo mnie do dzieci, do
szkoty. Jest to moje powolanie. Jest ciezko, bo niektdre dzieci sq bardzo
trudne. Te dzieci nie chca si¢ odwazy¢ by¢ kochanym, dlatego, ze nie wyszlo
im w zyciu, co$ si¢ stalo w rodzinach, bo przeciez znalezli si¢ w takich
osrodkach. (...) Maja pretensje do catego $wiata i préba porozmawiania
i zblizenia sie konczy si¢ porazka, poniewaz maja oni taka , tarcze ochronng”.
Przyznam szczerze, ze na kontakcie z tymi dzie¢mi najbardziej by mi zalezato,
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chciatbym im pomoc, a oni najbardziej tego nie chca. Zamykaja sie w sobie
icaly czas szukam jakiego$ pomystu, aby to zmienié. (...) Moje kolezanki
niektore po takich lekcjach ptacza, bo nie radza sobie z tymi dzieémi,
poniewaz zachowuja si¢ wulgarnie, dochodzi do rekoczyndéw. Jest mi fatwiej.
(...) Myslalem, ze bede pracowat z dzie¢mi, ktére beda chciatly pomocy. Tutaj
jest inaczej — oni nie chca dac¢ sobie pomodc. Nie akceptuja pomocy. Mysle, ze
musi to by¢ inna droga: od stopniowego przyzwyczajania dziecka, Ze ja chce
dobrze. (...) Obserwuje mate zmiany np. u dzieci, ktére poczatkowo wszystko
negowaly. Powoli zmieniaja sie. Ja nie naciskam”.

Pan Cezary podobnie jak Pan Robert, zdaje sobie sprawe, ze tak do korica
nie zastapi dzieciom ojca, ale wlasnie takie ojcowanie, jest dla niego sSrodkiem
na realizacje samego siebie. Jak sam stwierdza, to jego powolanie, a dzieci te
to jego ,rodzina zastepcza”. Stara sig¢, aby grupa zyla ze soba w zgodzie
i potrafita si¢ ze soba porozumie¢. Czesto rozmawia z dzie¢mi o tym, co
dobre, a co zte. Poswigca im swdj czas i jest gotowy poswieca¢ go jeszcze
wiecej. Twierdzi, ze dobry kontakt w mlodszym wieku, procentuje w latach
pozniejszych. Cieszy sig, jak wychowankowie wybieraja wlasciwa, uczciwa
droge. Pan Cezary juz trzykrotnie zostal ojcem chrzestnym dzieci, ktére miaty
przyja¢ Pierwsza Komunie gwieta, a okazato sie, ze nie sg ochrzczone. Chciat
sprawi¢ rados¢ tym dzieciom i postanowit im pomoc. Wiasnie swoja postawa
i dobrocia pokazuje tym dzieciom, jak nalezy postepowac, aby zy¢ zgodnie
z zasadami moralnymi.

Natomiast ksiagdz Bogdan, ktérego znam najlepiej i ktéremu z pewnoscia
zalezy na tym, aby dzieci i mlodziez umiaty odr6znic¢ dobro od zla, stwierdza:
~Mysle, ze jako ksiadz mam taka utatwiona rzecz, bo ktos, kto przychodzi do
spowiedzi, raz, czy drugi raz, czy tez czesciej, to wiadomo, kto ma jakis$
problem lub w czym mu jest trudno. Wtedy mozna uwrazliwi¢ go na te
moralna strong, co jest dobre, co jest zte, co jest prawdziwe, a co fatszywe,
wtedy mozna si¢ tego trzymac. Dodatkowo ksiadz jest przede wszystkim
mezczyzna, a dla tych dzieci, ktdre nie maja kontaktu z ojcem, jest to bardzo
wazne. Kojarza sobie mezczyzne jako kogos silnego, wysokiego i tutaj
mowienie o tym, co jest dobre a co zte, ma szczegdlng waznos¢ dla dziecka,
czy to dla dziewczynki, czy chlopca, poniewaz przekonuje tu autorytet tej sity
jako mezczyzny, jako ojca. Bardziej wierza, Ze to, co si¢ do nich powie jest
prawdziwe, ze to tak ma byc¢”. Faktycznie Ksiadz jest bardzo wysokim
czlowiekiem i ma Swiadomos$¢, ze to rowniez mu pomaga. Wie réwniez, ze
ojciec to nie to samo, co matka, méwi: ,(...) Lepiej to przyjmuja na zasadzie
pozycji ojca, kogos silnego, na pewno silniejszego od kobiety. Oczywiscie
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dzieci te maja bardzo rézne swoje historie. (...) Ojca, ktdry stosuje wobec nich
przemoc, wtedy przekonac jest bardzo trudno. Ale ja ze swojej strony patrzac
na te dzieci, z ktdrymi pracuje czy na grupie, czy na spotkaniach, widze, ze
bardzo wazne jest dla nich to, co powie mezczyzna — ksiadz i wtedy te wartosci
postaw w zyciu, odbieraja bardziej autentycznie, bardziej szczerze ibardziej
wierza, ze tak ma by¢. To, ze jestem ksiedzem ulatwia im bycie szczerym.
Oczywiscie nie jest to jedna rozmowa, (...) to trwa rok, dwa zanim kogos sie
pozna, bo to jest tez oczywiscie kwestia zaufania do drugiego czlowieka. Oni
mnie obserwuja, widza i moga sobie porownac rézne zachowania”.

Z wypowiedzi Ksiedza Bogdana wynika, ze jest on przekonany o tym, iz
takie relacje mozna zbudowac tylko na zasadzie zaufania, ktére zdobywane
jest czasem latami. Czesto przychodza do niego ludzie bardzo poranieni,
skrzywdzeni, ktdrzy moga mie¢ zte doswiadczenia czy wspomnienia, totez
budowanie kazdej nastepnej relacji jest bardzo trudne. Uwaza, ze
najwazniejsze jest, aby on sam mial zdrowe podejscie do ojcostwa, ktore
stanowi cze$¢ jego powolania kaptanskiego. W tym widzi sens i cel tego, co
robi. Zdaje sobie sprawe, ze nie od razu kto$ musi si¢ zmieni¢. Powtarza
czesto, za Sw. Pawlem, Ze:, jeden sieje, drugi podlewa, zbiera trzeci”. Bardzo
podoba mi sie to, ze nigdy nikogo nie ,skreslit”, ze czeka i daje szanse
wszystkim jednakowe. Mdéwi, ze nie mozna zbyt pochopnie ocenia¢ tych
dzieci, ktdrym co$ nie wyszlo, Ze sa juz stracone. Z pewnoscia wiara daje mu
taka dodatkowa pewnos¢. Usmiecha sie i mowi: ,,(...) bo my by$my chcieli,
zeby wszystko byto tadnie poukfadane..., rece ztozone..., zeby wszyscy robili
tak jakbysmy tego chcieli (...). Ja wiem, ze warto czekaé, modli¢ si¢, wiedzie(,
ze to nie ode mnie co$ zalezy (...)". Jest to postawa godna podziwu, poniewaz
jakze czesto styszy sie, ze np. ,,z tego dziecka nic juz nie bedzie” itp.

Aby mie¢ peten obraz sytuacji, poruszane wyzej zagadnienia chcialabym
poprze¢ wybranymi przez siebie, wypowiedziami dzieci i mlodziezy. Ci
mtodzi ludzie sami dobrze o tym wiedza, ze w rodzinnym domu nie moga
nauczy¢ sie wilasciwych postaw moralnych. Nikt z nimi wczesniej nie
rozmawial, totez sugeruja si¢ czesto tym, co promuje dzisiejszy swiat medidow
lub tym, co podpatrza u réwiesnikoéw. Nie majac w domu wtasciwych
wzorcow, po prostu wielu rzeczy zwyczajnie nie wiedza.

Anastazja twierdzi: ,(...) Nie zdawatam sobie sprawy, ze to tak bardzo
mnie zmieni, ze to, ze Ksiedza poznatam, uratowato mi zycie. Tak naprawde
zaczetam sie uczy¢ wszystkiego od nowa, bo z domu nic nie wyniostam.
Zaczelam uczy¢ sie¢ méwic o sobie, o swoich uczuciach (...)”. Dziewczyna na
skutek tych relacji uczy si¢ asertywnosci i poczucia wiasnej wartosci.
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»(...) Dzigki tej relacji jestem pewna siebie, odwazna, umiem wyrazi¢ swoje
zdanie, wiem, ze nie musze¢ by¢ taka jak wszyscy, umiem powiedzie¢ ,nie”.
Kiedy chodzilam na ogniska czy grille z kolegami i kolezankami umiatam im
powiedzieé, ze nie pije, chociaz mnie namawiali, bo wszyscy pili. Dzisiaj
wszyscy wiedza, ze nie pije i jako$ im to nie przeszkadza, a ja nawet jak
jestem w ich towarzystwie, to dobrze si¢ czuje. Ale tez wiem, Ze ja sobie
wybieram przyjaciot i ze bede spedzacé czas, z kim ja bede chciata”. Taka
postawa, cho¢ z pewnoscia, bardzo trudna w tym wieku, wymaga duzej
odwagi. Jestem przekonana, ze ta wtasnie mtoda osoba, nie ulega wszystkim
otaczajacym ja pokusom i jej system wartosci jest bardzo dojrzaly.

Pomaga jej rowniez to, ze nawet jak zrobi co$ zle, nie boi sie o tym
powiedzie¢ Ksiedzu i wyznaje: ,Zawsze, jak zrobitam co$ Zle, nie tak jak
miatam zrobi¢ i méwitam o tym Ksiedzu, to Ksiadz zawsze tak mi powiedziat,
ze wiedzialam, co zrobilam Zle, ale nie czulam si¢ beznadziejna, tylko
wychodzitam z taka wiarg, Zze nastepnym razem mi wyjdzie. Tak naprawde
nie wiem, jak Ksiadz to robi, ale to jest takie fajne. Nie zréwnuje mnie
z ziemig, tylko dodaje skrzydet”. I mysle, Ze to wlasnie jest bardzo istotne, aby
dziewczyna nie ustyszala, ze jest zta, ale, Ze ma szanse na poprawienie czegos.
Wiara tego czlowieka w nia, ze moze jej sie cos uda¢, faktycznie powoduje, ze
i ona w to wierzy i probuje zmienic¢ swoje zachowanie czy postepowanie.

Potwierdzeniem moze by¢ réwniez wypowiedz Wiktorii: ,(...) Ksiadz
uczy mnie jak rozmawia¢ z mama, tata i bratem. Wystuchuje mnie, rozumie.
Jak pokidce sie z kolezanka, czy z mama, to ide do Ksiedza i sie zale,
wyplakuje sie, czuje si¢ bezpiecznie, wiedzac ze mam Ksiedza w poblizu.
Dzigki niemu statam si¢ otwarta, zaczetam wiecej méwi¢, duzo wigcej mowie
o swoich uczuciach, staram si¢ by¢ asertywna, konsekwentna, a przede
wszystkim mam swoje zasady, granice. (...) Dzigki rozmowom z Ksiedzem nie
zwariowatam na punkcie mody, szatu, jaki teraz jest wokol nas miodych
ludzi. Teraz wiem, ze nie musze pi¢, pali¢, chodzi¢ na solarium, ani miec¢
przektutych pepkow, aby inni mnie lubili. Dzi$ to ja sobie dobieram
przyjaciot, znajomych. (...) Zawsze zastanawiatam sie¢ jak Ksiadz to robi, ze
wszystko wie, a to, co mowi wszystko jest prawda. (...) Jest dla mnie
czlowiekiem niezwyklym, zawsze wie, co powiedzie¢, tyle rzeczy pamieta,
prawie w kazdej sytuacji. (...) ,Milosci trzeba si¢ uczy¢” — to Ksiadz zawsze
nam powtarza. Faktycznie tak jest. Do tej pory ucze sie miltosci, a dzieki
Ksiedzu wiem, ze istnieje mitos¢ bezinteresowna. Milo$¢, ktdrej nie da sie
kupi¢. Dzieki mojej nauce i temu, ze mam ksiedza zmienia si¢ moja wiara
i stosunek do $wiata”. To, co méwi Wiktoria jest potwierdzeniem na to, ze
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taki ,ojciec” musi by¢ autorytetem dla niej. Wazne jest rowniez to, ze
powinien nie tylko méwi¢, ze tak ma by¢, ale dlaczego wlasnie tak trzeba
postapi¢. Wszystko jednak oprzeé trzeba na wilasnym przyktadzie, a te
rozmowy powinny odbywac si¢ w atmosferze ogromnego zaufania.

Kolejnym przykladem formowania wlasciwej postawy moralnej jest Piotr,
ktory, kiedy$ byt bardzo roszczeniowy, teraz méwi; , Wydaje mi sie, ze Ksiadz
ma duzy wplyw na moje postepowanie moralne. Mysle, ze duze znaczenie
w tym wypadku ma funkgja, ktéra sprawuje (Ksiadz, Duszpasterz). Ja jako
cztowiek, ktéry zaufat Ksiedzu czesto sugeruje sie tym, co mi powiedziat,
i prébuje stosowac to w codziennym zyciu. Widze, ze przynosi to pozytywne
efekty. Podoba mi sie u Ksiedza to, ze ukazuje wszystko w konkretny sposéb,
ktory jestem w stanie zrozumie¢. Moja postawa moralna zmienia si¢ z roku na
rok. Pamietam jeszcze, jak jaki$ czas temu mialem zupelnie inny poglad na
$wiat. Kiedys myslatem, ze wszystko jest takie proste, ze otrzymam wszystko
na tacy, nie miatem praktycznie Zadnych obowiazkéw, na dzien dzisiejszy
wiem, ze wiele rzeczy powinienem robi¢ sam, usamodzielnia¢ si¢, zeby dac
rade w dorostym zyciu. Teraz mam obowiazki, ktére musze wypetnia¢, aby
na co$ sobie zapracowac, nikt juz nie robi mi np. kanapek do szkoty, wiem, ze
ja musze o to zadbad, jesli nie, to bede w szkole glodny. Wymagania, ktére sa
na mnie nalozone, pomagaja mi radzic sobie w zyciu. Ja chce by¢ cztowiekiem
zaradnym i odpowiedzialnym za siebie i za moja przyszla rodzing. Wiem tez,
ze duza wtym rola Pana Boga, ktérego Ksiagdz nam przybliza poprzez
wspolne wyjazdy. Dzieki Bogu jest latwiej to wszystko zrozumied, i robic
kolejny krok na przéd”.

Ta konkretna wypowiedz Piotra pokazuje jak mozna, nawet w wieku
18 lat, budowa¢ swoja tozsamos¢ i zrozumie¢, co w zyciu jest wazne.
Rozmowy 2z Ksiedzem spowodowaly, zZe ten mlodzieniec uczy sie
odpowiedzialnosci za siebie i za swoja przyszto$¢. Zrozumiat, ze na wszystko
musi zapracowac, ze nie mozna nikogo krzywdzi¢. Mozna domniemywacg, ze
w przysztosci bedzie madrym mezem i ojcem, bo wtasnie do tego dazy i tego
pragnie. Wazne dla niego jest to, ze Ksiadz wyjasnia dokladnie motywy
postepowania, daje wskazowki, stuzy rada i potrafi spojrze¢ na sytuacje
obiektywnie.

Podsumowujac istotng sprawe, jaka jest moralno$¢, mozna na podstawie
tych oséb, czyli mezczyzn i mtodziezy, wywnioskowaé, ze wzorzec meski
w postaci rdéznych oséb ma znaczacy wplyw na postawy moralne
respondentow. Wprawdzie miatam mozliwos¢ przeprowadzenia wywiadow
z mtodymi ludZmi wspotpracujacymi tylko z Ksiegdzem jednak wnioskuje, ze
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podobnie wygladatoby to w przypadku dzieci, ktdére ,substytut” ojca
odnalazty w osobie pana woznego oraz nauczyciela. Jedno jest pewne, ze aby
mie¢ wplyw na t¢ dziedzine zycia, mezczyzna ten powinien, tak jak
respondenci, by¢ osoba otwarta, komunikatywna, szczera, dobra, jasno
okreslaé, co jest dobre, a co zlte i wyjasnia¢, dlaczego. Jednak przede
wszystkim dawaé przyklad swoim postgpowaniem, poniewaz jak wiadomo
od zawsze ,stowa ucza, a przyklady pociagaja”. Mlody cztowiek, aby
skorzystac z takiej ,,zastepczej” formy ojca musi naprawde tego chcie¢. Tu nie
mozna zrobi¢ nic na site. Wymaga to ogromnej cierpliwosci i zaufania,
poniewaz dzieci te czesto majg bardzo zte doswiadczenia z wlasnym ojcem
i bardzo trudno jest im zaufa¢ komukolwiek.

Jestem czesto swiadkiem przemian tych dzieci i przyznam, ze jest mi
czasem az trudno uwierzy¢ w to, jak bardzo zmieniaja sie, jak zmienia si¢ ich
system wartosci, jak dojrzewaja do pewnych decyzji. Bardzo podoba mi sig¢ to,
ze wiedza, iz wybdr, ktérego dokonajq nalezy wtasnie do nich. Do niczego nie
sa zmuszani a ,sumienie” maja coraz wrazliwsze. Czesto widziatam, jak
dochodzito pomiedzy respondentami do wymiany zdan, nawet takich matych
konfliktow, ktére w efekcie sa bardzo konstruktywne izmuszaja do
zastanowienia.

Z badan tych réwniez wynika, ze dziewczeta i chopcy, aby postepowac
wedlug zasad moralnych potrzebuja po prostu zwyczajnej akceptacji ze
strony mezczyzny, co daje im wigksze poczucie wlasnej wartosci i pewnosci
siebie. Wazne jest rowniez, to, Ze mezczyzna ten od nich wymaga, nie jest
bezkrytyczny. Tu potwierdza sie fakt, ze dla prawidlowego rozwoju
moralnego potrzebna jest konsekwencja i jasne okreslenie wymagan,
jednoczesnie dajac prawo wyboru. I cho¢ w okresie dorastania wptyw na
mlodziez ma przede wszystkim grupa réwiesnicza, to silna wiez z ojcem,
nawet tym spotecznym, pozwala im doskonale odrézni¢ dobro od zta.

c. Ojciec spoleczny a wyniki w nauce i rozwoj zainteresowan

Niemal wszystkie nastolatki, ktdre maja trudnosci w nauce, zgodnie
twierdza, ze ich ojcowie nie interesujq si¢ nimi. Czy jest mozliwe, aby inny
mezczyzna wplynat na poprawe tej sytuacji? Badani przeze mnie mezczyzni,
wyznali, ze wilasnie tematy szkolne sa pierwszymi, dzieki ktorym nawiazuja
oni ni¢ porozumienia z dzie¢mi i mtodzieza. Sq one na tyle bezpieczne, Ze nie
poruszaja sfery uczu¢, dlatego tez mlodzi ludzie chetniej rozmawiajq o szkole
i problemach z nigq zwiazanych.

Pan Robert mowi: ,Duzo dzieci tutaj przychodzi, czasem rozmawiaja,
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czasem potrzebuja pomocy w rozwiazaniu zadania z matematyki, no réznie...
i poradzi¢ sig... (...). Nie uciekaja ze szkoly tylko przychodza tutaj, zeby
zwyczajnie posiedzie¢, czasem nawet w ogole sie nie odzywaja tylko siedza tu
ze mna. Czasem trzeba ich troche pociagnaé za jezyk, przesiedzi tak ze mna ta
lekcje i na nastepna idzie, albo czasem wraca na ta sama lekcje po 5czy
15 minutach. Méwia wtedy szczerze, nic nie ukrywaja (...). Przychodza do
mnie chtopcy i dziewczeta. Niektore dziewczeta przychodza pochwali¢ sie
czyms, ostatnio nauczyly sie piosenki i przyszty tu i Spiewaly, chciaty zebym
ocenit czy jest fajna...”.

Pan Robert nie jest nauczycielem, wiec jest dostepny w kazdej chwili,
nawet wtedy, gdy trwaja lekcje. Bardzo ciekawe jest to, ze dzieci, ktére nie
chca pojs¢ na dane zajecia przychodza wiasnie do niego. Chca niejako tylko
uslyszed, ze powinni is¢ na lekcje i zazwyczaj tak robia. Pan Robert pomaga
im w odrabianiu zadart domowych i mobilizuje do dodatkowych prac. Wazne
jest rowniez to, ze Pan Robert ma =zainteresowania, ktérymi ,zaraza”
mlodych. Jego pasja jest pitka nozna, sam kiedys$ grat w klubie pitkarskim.
W wolnych chwilach wychodzi na boisko i gra z chltopcami. Zacheca
mlodzienicéw, aby grali w pitke, a dziewczeta do innych gier druzynowych
takich jak siatkdwka, czy koszykéwka. Z wypowiedzi wynika, ze przede
wszystkim dziewczeta chcg akceptadji ze strony Pana Roberta i potwierdzenia
swoich talentow, poniewaz widziatam, jak staja przed nim i chca, aby ocenit
ich gre na cymbatkach lub innym instrumencie. Spiewaja przed nim i taficza.

Informatyka jest dziedzina, ktora skupia wokot siebie gtownie chtopcow.
Pan Cezary jako nauczyciel tego wlasnie przedmiotu, zdaje sobie z tego
sprawe i mowi: ,Prowadze kétko komputerowe, a wiadomo chiopcy lubia
komputery, probuje ich w ten sposéb zainteresowaé, nawigza¢ kontakt (...).
Namawiam chtopcéw do ¢wiczen w ten sposob ze, jak zrobig jakie$ zadanie,
beda mogli sobie pogra¢ w jakas gre. Ich to interesuje, lubia to. Caty czas
pracuje nad jakim$ konceptem, bo wiem, ze do takich dzieci jestem
powotany”. Badany bazuje na zainteresowaniach chtopcow i namawia do
rozwoju wiasnych umiejetnosci. Musi by¢ bardzo cierpliwy i wyznaje, ze
czasem jest bardzo trudno: ,Czesto mowie: nie chcesz tego robi¢ w porzadku,
twdj wybdr. Nie chca czegos robi¢ nawet wtedy, gdy ja méwie im, ze krok po
kroku wszystko im wyjasnie. Nie chcg si¢ osmiesza¢ na forum klasy, ze
czego$ nie potrafig. Ciesze sie¢ nawet, ze przychodza na zajecia, ze odczuwaja
na nich pozytywna atmosfere. Zalezy mi, zeby przynajmniej na poczatku byli
obecni. Staram sie nie oceniac ich, ale czasami dochodzi do sytuacji, w ktérych
sie¢ zdenerwuje i potrafie wyprosi¢ dziecko z lekgji. Jezeli zagraza zdrowiu
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innych i na moje prosby nie reaguje, no to... Jeszcze jako mezczyzna moge
wyprowadzi¢ dziecko z zajec¢. Bardzo przezywam takie sytuacje”.

Wida¢, ze takie incydenty nie zniechecaja Pana Cezarego, a wrecz
przeciwnie mobilizuja do szukania innych rozwiazan, dlatego tez moéwi:
,Staram si¢, aby na lekcjach byla taka atmosfera rodzinna, ze tu nie chodzi
tylko o stopnie, ale o co$ innego np. mila atmosfere, na moich zajeciach jest
duzo humoru, bezposredniosci, zabawy. Mam taka pacynke, specjalna. Dzieci
mi ja zabieraja, nawet bija si¢ 0 niag, wykorzystuje ja do nauki; np. dialogu
angielskiego, ale przede wszystkim do zabawy. Chcg, aby szkota byta dla nich
drugim domem. Nauczyciel nie ma straszy¢, ale pomoéc tym dzieciom. Poziom
dzieci jest r6zny i ja staram si¢ wykrzesa¢ z nich to, na co ich sta¢. Mniej
wtedy sobie zazdroszcza, a ja staram si¢ ich pocieszy¢ i stawiam dobrg ocene
za co$ innego, aby nie wywotywac¢ zazdrosci. Dzieci mnie lubig i ja ich lubie
i wyczuwamy to obopolnie. Biegna do mnie na poczatku zaje¢, czestuja mnie
stodyczami, obdarowuja laurkami. Sprawia to przyjemnos¢ i satysfakcje.
I mysle, ze na tym to polega”.

Pan Cezary, ktory troszczy sie o to, aby zacheci¢ dzieci do nauki, wymysla
roznego rodzaju zajecia. Wida¢, ze bardzo zalezy mu na tym. Chetnie stosuje
szybka gratyfikacje po dobrze wykonanym zadaniu. Wzbogaca swoj warsztat,
aby pobudzi¢ dzieci do twodrczego myslenia. Wychodzi z zalozenia, ze
najlepszy efekt przynosza pochwaty nawet za najmniejsze rzeczy. Nie jest
zwolennikiem wymuszania postuszenstwa, ale jezeli sytuacja tego wymaga
potrafi postepowac konsekwentnie. Ma swiadomosc¢ tego, ze dzieci posiadaja
rézny potencjal i zdolnosci, totez poprzez rozmowe stara sie wychwycic
u dzieci to, co w nich najlepsze to, w czym czuja si¢ dobrze i moga sie
realizowad. Jest bardzo sprawiedliwy i otwarty, bardzo lubi te dzieci, totez
i one odwzajemniaja te uczucia i chetniej pracuja na zajeciach czy w domu,
aby moc ,,zablysna¢” przy kolejnym spotkaniu.

Ksiadz Bogdan twierdzi, ze aby wiedzie¢, na co sta¢ miodego czlowieka,
trzeba po prostu z nim by¢, poznac¢ go. Twierdzi, Zze wszystkie dzieci maja
jakies zdolnosci a to, Ze maja jakies ktopoty, wynika najczesciej z toksycznosci
rodzin, w ktorych zyja. Uwaza, ze: ,(...) Jezeli nikt z tymi dzie¢mi nie
rozmawia, im przestaje zaleze¢ (...). Ja wiem, ze jezeli okaze tym dzieciom
zainteresowanie, jego wynikami i ono zauwazy, ze dla kogos jest to wazne, ze
si¢ pytam: jak sie uczysz? Czy masz lekcje zrobione? To dziecko zaczyna
inaczej réwniez patrze¢. Zaczyna sie interesowad, poprawia¢ oceny, nie
wagarowac”. Chce im pokaza¢, ze réwniez jemu zalezy na tym, aby sie
dobrze uczyly. ,Te dzieci maja bardzo malo pewnosci siebie i po takich
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rozmowach, zaczynaja przekonywac sie, ze warto poprawiac¢ oceny. Czasem
okazuje sig, ze ktos, kto do tej pory czul si¢ humanista, doskonale radzi sobie
z przedmiotami scistymi: matematyka, fizyka czy chemia”. Dalej mdéwi: ,, Sam
si¢ przekonuje, ze te rozmowy i zachety, zeby sie uczyli, czy nie uciekali
z lekqji powoduja, ze powoli sami dochodza, co chcieliby robi¢ w zyciu. Czy
by¢ lotnikiem, sternikiem, lekarzem czy nauczycielem..., sami zdecyduja”.

Ksigdz Bogdan chce, Zeby byli uczciwi, rozwijali si¢, bo to jest szczegdlnie
wazne dla dzieci z toksycznych rodzin. Wie, zZe jest to jedyny sposob, jedyna
nadzieja na to, aby nie powieli¢ tego, co robig ich rodzice i by¢ wolnym,
zdecydowanym cztowiekiem, ktory rozwija swoje talenty. I wida¢, ze to daje
efekty. Te dzieci, z ktorymi pracuje, ktorym czesto powtarza, ze sa zdolne
imadre, to rzeczywiscie ich wyniki sa nieraz niesamowite. Mowi: ,Samego
mnie zaskakuja (...). Miedzy nami nawiazuje si¢ taka ni¢ przyjazni i kazdy na
ta przyjazn probuje odpowiedzie¢ chociazby taka uczciwoscia w nauce, ze to,
na co si¢ umawiamy traktuje powaznie”. Dzieci, ktére mu zaufaly, same
zaczynaja inaczej podchodzic¢ do tego, co dla nich jest dobre.

Ksiadz wyjezdza z dzie¢mi na wakacje letnie i ferie zimowe, organizuje
pielgrzymki autokarowe, zabiera na lodowisko do Hali Olivia, natomiast sam
gra w hokeja. Podczas tak spedzanego wspolnie czasu, najbardziej sie
poznaja. Dodatkowo sam gra na gitarze i doskonale $piewa, zna réwniez
jezyk niemiecki. Dzieci to widza, a czujac si¢ przy tym doceniane
i mobilizowane, czerpia inspiracje do wlasnych dziatan i realizacji siebie.
Poznajq rowniez dzigki temu mozliwosci spedzania wolnego czasu.

Oczywiscie koresponduja z tymi wypowiedziami takze wyznania dzieci.
Wiasnie problemy szkolne i zainteresowania sa poczatkiem na nawigzanie
znajomosci z takimi mezczyznami. Anastazja mowi: ,(..) Na poczatku
mowilam o szkole, albo nic nie mowilam, ale Ksigdz zawsze mnie stuchat
i doradzat. Nabieraltam coraz wiecej zaufania, powoli przestawatam sie
wstydzic i bad. (...) Chwali mnie za dobre wyniki w szkole, wierzy we mnie.
Pamietam, jak kiedy$ po zakonczeniu roku ze $wiadectwem pobiegltam od
razu do Ksiedza, zeby sie pochwali¢”. Dziewczyna zaczyna mie¢ marzenia
jest bardzo pracowita i sukcesywnie dazy do celu. Pragnie dosta¢ si¢ na
medycyne, totez wybrata liceum o profilu biologiczno-chemicznym, ktére
w przysztosci ma utatwic jej droge na te uczelnie.

Dominika potwierdza: ,Moja nauka... hmm... Zawsze batam sie podnies¢
reke, bo mysdlatam, ze to, co powiem to jest zte. Po prostu nie wierzytam
w siebie. Nie miatam zlych ocen, ale nie bytam aktywna. Teraz, kiedy wiem,
Ze mam prawo i moge si¢ pomyli¢, Ze nie wiem wszystkiego, fatwiej mi sie
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zglaszac i udziela¢ na lekcjach. Jezeli czego$ nie wiem, to pytam kolezanki,
nauczycielki, mamy, taty, ksiedza... ogétem wszystkich. (...) Duza zasluge ma
tu Ksigdz...to on dat mi wiar¢ w siebie i wlasne mozliwosci. Dzisiaj jako
nastolatka spelniam sie fizycznie i psychicznie. Nalez¢ do reprezentacji
szkolnej w pilce recznej i chorku. Jako dumna ,szczypiornistka” (usmiech),
moge powiedziec tyle..., Ze nie osiagnelabym samorealizacji, bez pewnego...
Ksiedza”. To bardzo dojrzala wypowiedz trzynastolatki, ktora przestata bac
sie pyta¢ o rade. Taka bezposrednio$¢ pozwala jej prawidlowo sie rozwijac
i osiggac sukcesy.

Tym dzieciom brakowalo pewnosci siebie, dlatego tez nie wierzyty
w swoje mozliwosci. Wystarczyto jednak doda¢ im otuchy i faktycznie
osiagnely niesamowity poziom swoich umiejetnosci. Wiktoria wspominata:
,Kiedy zaczetam rozmawiac¢ z ksigdzem zmienilo si¢ moje nastawienie do
nauki. Uwierzylam w to, ze potrafi¢ by¢ najlepsza w klasie, ze potrafie dobrze
napisa¢ test z fizyki. (...) Udzielam si¢ na lekci i uwierzylam w siebie,
w swoje umiejetnosci. Zaczelam uczy¢ sie dla siebie, a nie tak jak kiedy$ dla
rodzicow, ktorzy i tak mnie nie chwalili, nie doceniali mojej ciezkiej pracy.
Dopiero Ksiagdz Bogdan mnie w tym dopingowal, wierzyl we mnie bardziej,
niz ja sama w siebie. Batam sig, Ze sobie nie poradze z nauka, Ze nie zdam. (...)
A teraz dzigki tym rozmowom jestem najlepsza w klasie, mam najwyzsza
$rednig i jestem soba. (..) To dzigki niemu i dzigki temu, ze jestem taka
odwazna i pewna siebie, odkrywam swoje zdolnosci, zainteresowania. (...)
Ksiadz uczy mnie takze grac¢ na gitarze i Spiewac. Przypomina mi na kazdym
kroku, jaka jestem zdolna i madra”. Pamigtam jak Wiktoria przygotowywata
sie do testow konczacych gimnazjum. Bardzo bata si¢ matematyki i innych
przedmiotéw Scistych, ktére sprawialy jej wtedy ogromna trudnos¢. Wybrata
liccum o profilu humanistycznym. Zaczynata wtedy dopiero rozmawiac
z Ksiedzem. Dzi$ widze, jak sobie doskonale radzi. Jest radosna i nie boi sie
nowych wyzwan.

Tak mowia dziewczeta, zas Karol, ktéry rowniez od pdt roku jest
w kontakcie z Ksiedzem poréwnuje swoje wyniki w nauce i méwi: , Patrzac
na oceny z poprzedniego semestru a patrzac na ten semestr, jest duzo lepiej,
ale zawsze mogloby by¢ lepiej. Kiedys Ksigdz mi powiedzial zréb sobie taki
plan dnia, jest wtedy tatwiej, tutaj bieganko mate, tutaj jedna godzina nauki,
pozniej spacerek i godzinka nauki, tak na zmiane, tak Zzeby utozy¢ sobie to, co
mam robi¢ tego dnia i tak utozy¢ zebym sie nie nudzit, bo wiadomo siedziec¢
nad ksiazka i na site uczy¢ sie to nic nie wejdzie do tej gtowy. Powiedziatl mi,
ze musze wiedzie¢, jakie sa moje priorytety i odpowiedzie¢ sobie na takie
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pytanie, kim chcesz by¢ w zyciu, jakie masz plany?”. Karol juz w tak krotkim
czasie opowiada o zmianach i zaczyna chcie¢ sie uczy¢. Ma plan dnia, ktéry
pomaga mu w realizacji zaplanowanych zadan. Nie rezygnuje przy tym
z zajec sportowych. Lubi gra¢ w pitke siatkowa i uczeszcza wlasnie do takiej
szkoly, ktéra umozliwia mu rozwijanie si¢ w tej dziedzinie.

Szczegodlnie istotne dla rozwoju zainteresowan i checi zdobywania wiedzy
przez mlodych ludzi jest wsparcie, ktérego udziela¢ im moze wiasnie ojciec
spoleczny. Rozmowa, poruszanie réznych probleméw, otwarto$é dyskusiji,
wytwarza u dzieci i mlodziezy zdrowe podejscie do nauki i zdrowa
motywacje do pracy. Poczucie bezpieczenstwa i akceptacji, sprawia, ze mtodzi
sq coraz odwazniejsi i pewni siebie, a to znowu przeklada sie na lepsze
wyniki w nauce. Pochwaty i wszelkie pozytywne wzmacnianie przez takiego
»zastepczego” ojca, sa dowodem na to, ze mozna polubi¢ nawet przedmioty
Sciste, ktore wczesniej byly nie do zaakceptowania, mozna naby¢ zdolnos¢
tworczego myslenia i krytycznej oceny sytuacji. Zrozumienie takiego
mezczyzny, pozwala mlodym nabra¢ dystansu i spokojnie podejmowac
wazne dla nich decyzje. Znaczace jest rowniez, to zeby pozna¢, w czym dobra
jest dana osoba, jakie ma talenty i zacheca¢ do ich rozwoju. Jednak, aby to
uczynié, trzeba mie¢ dla niej czas i spedzac z niq wolne chwile. Dobrze, aby
taki ,ojciec” miat réwniez swoje pasje, ktérymi moglby zainteresowac
mtodych ludzi.

d. Ojciec spoleczny a zachowania zwiqzane z plciq

Jednym z najwazniejszych dowodoéw wtlasciwego przystosowania si¢ do
roli zwigzanej z plcig jest odpowiednio dojrzate zachowanie seksualne. Ta
dziedzina stosunkéw miedzyludzkich jest uzalezniona od odpowiedniego
przyswojenia sobie spotecznych i biologicznych wzorcéw zachowania sie
wlasciwego dla posiadanej pici. Czy ojciec spoleczny moze mie¢ wptyw na
pozadany rozwdj seksualny dziecka i zachowania zwiazane z plcig? Zadatam
takie pytanie swoim respondentom.

Pan Robert, poczatkowo byt troche zmieszany, ale po chwili rozwinal ten
temat: ,No, wie Pani.., tu w szkole raczej nie poruszam z dzie¢mi takich
tematéw, ale gdy wyjezdzamy gdzie$ razem i jest troche wiecej czasu, to
rozmawiamy, np. o tym, ze jakiemu$ chiopakowi podoba sie¢ jakas tam
dziewczyna (...), moéwie im wtedy, ze nie wolno by¢ nachalnym, ze powinien
zachowywac si¢ jak dzentelmen, aby zwrdci¢ na siebie uwage. Dziewczynom
mowie, ze powinny by¢ takie rozsadne, bo zawsze beda miaty to, na co sobie
pozwola. (...) Ogodlnie nie rozmawiamy za duzo na te tematy. Widze tylko, ze
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obserwuja mnie jak np. jestem z moja zona i patrza czesto na mnie jak ja si¢
zachowuje, niby tak niechcacy, ale ja wiem, ze si¢ przygladaja. Oni wiedza, Ze
ja bardzo kocham swoja zong, ale zadaja mi jednak czasem pytanie: A Pan
kocha swoja zone?”. Pan Robert najprawdopodobniej w ogole nie zdawat
sobie sprawy, ze ma wplyw na zachowania zwiazane z plcig tych dzieci.
Dopiero po namysle wywnioskowat, ze faktycznie taki wplyw istnieje. I tu
wyraznie wida¢, jak autorytet, nawet bezwiednie ksztaltuje tozsamosc¢
plciowa dzieci i mlodziezy, przede wszystkim swoim przykladem. Dzieci
bardzo chetnie réwniez stuchaja opowiesci, co on sam robit, gdy byl miody.
Jest dla nich przeciez bardzo wazna osoba. Jest mezem i ojcem w rodzinie,
w ktdrej panuje mitosc i sa okazywane uczucia.

Pan Cezary podobnie jak Pan Robert jest mezem i doskonatym wzorem do
nasladowania w relacjach damsko-meskich, ale jest rowniez przekonany
o tym, ze z dzie¢mi nalezy rozmawia¢ o zachowaniach zwiazanych z plcia,
totez stwierdza: ,Czesto jestem Swiadkiem roznych sytuacji, gdy jestem
z dzie¢mi. Czasem widze np. jak chiopak brzydko odzywa sie¢ do
dziewczyny, zwracam mu uwage, ze tak wlasnie postepowac nie moze... albo
mowie chlopcom, ze powinni przenies¢ jakie$ ciezkie rzeczy, ze dziewczyny
moga w tym czasie np. zetrze¢ kurz. (...). Wiem, ze bardzo czesto musze
powtarza¢ tym dzieciom, jak powinny zachowywaé sie dziewczeta, a jak
chiopcy, widze, Ze oni tego nie wiedza (...). Przeraza mnie jednak fakt, ze
coraz czesciej dziewczyny zachowuja si¢ tak jak chtopcy, a nawet gorzej...”.
Pan Cezary jest swiadomy tego, aby przekazywac dzieciom to, co przypisane
jest zachowaniom dziewczat i chlopcow, poniewaz uwaza, ze przyswojenie
przez dziecko tych cech, stanowi jeden z podstawowych warunkow
wlasciwego spolecznego przystosowania.

Zaskakujacy moze by¢ fakt, ze najwiecej powiedzial mi w czasie
przeprowadzania badan Ksiadz, ktéry nie ma Zzony ani swoich biologicznych
dzieci. W wywiadzie stwierdzit: ,Znam bardzo czesto te dzieci od malego...
Pozniej rozpoczyna sie okres dojrzewania plciowego, kiedy przychodzi czas
na taka identyfikacje piciowa. Kiedy zaczyna si¢ moment u dziewczynki
gdzie rosna piersi, pojawiaja si¢ wilosy, wtedy jest wazne, aby w tych
sytuacjach w sposob taki delikatny, z wyczuciem moéwié prawde o tych
rzeczach. Z czego zbudowana jest kobieta czy mezczyzna. Zreszta maja to na
lekcjach rowniez biologii, takze to nieraz si¢ pokrywa i mozna przedtuzajac
ten temat porozmawiac z nimi na temat tego, co zwiazane z ciatem, do czego
to ciato jest stworzone, ze to nie tak jak pokazuja reklamy, rewia mody, by¢
gladkim, pigknym, bogatym, Ze istota powotania mezczyzny i kobiety jest
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rowniez to, co powiedzial sam Pan Bég: ,idZcie i rozmnazajcie si¢”. Mowig
im, ze wspotzycie dwojga ludzi jest sprawa bardzo pigkng i bardzo wazna.
Rozmawiamy o tym, ze rozne stowa nabieraja dzi$ réznych znaczen, przez
rozne reklamy i jezeli powiem dziecku, po co to cialo ma, do czego stuza
piersi, brzuch, nogi, rece, buzia, ze po cos Pan Bdg to stworzyl, aby madrze to
wykorzystac i ‘czynic sobie ziemi¢ poddang’, one stuchaja”.

Ksiadz porusza tu bardzo istotna kwestie samego ciala kobiety
i mezczyzny. Bardzo czesto jest tak, ze jest on pierwsza osoba, ktora oprocz
podrecznikéw w szkole, nazywa czesci ciala i wyjasnia, jakie funkcje one
spetniaja. Wazne jest to, iz w atmosferze powagi i zrozumienia, w delikatny
i subtelny, a zarazem odwazny i normalny sposdb, ten temat zostaje
poruszany. Dzieci wchodzace w okres dojrzewania, ktdremu towarzyszy
burza hormondéw i zmiennos¢ nastrojow, przestaja si¢ ba¢ nowych,
nieznanych dotad, objawdw i ze spokojem przyjmuja to, co dzieje sie w ich
organizmach. Jest to niesamowicie wazne, aby zaakceptowali obraz wlasnego
ciata, bo to w przysztoséci zawazy na ich seksualnosci i rozwoju tej waznej
dziedziny zycia.

Wida¢, ze duchowny ma ogromna wiedze z tej dziedziny i méwi dalej:
.1 jeszcze ten moment, gdy dziewczynka staje sie¢ kobieta, to ojciec,
mezczyzna w  sposob odpowiedzialny, czysty, delikatny powinien
zaakceptowac taki stan, potwierdzi¢ swoim slowem, Ze jest to co$ waznego
i wartosciowego. Nie zartami, podszczypywaniem, popychaniem... Tak
niestety bywa, ze wielu ojcow nie wie, jak to przekaza¢ dziewczetom, stad
rodza si¢ kompleksy, zamkniecia w sobie, ktore hamuja, zamrazajg uczucia.
Dlatego tyle si¢ méwi o tej ozigbtosci kobiet, a to wszystko wynika z tych
uczud, ktorych nie otrzymaly dzieci w swoim domu. Takze, tu oczywiscie,
jako ksiadz musze to zrobi¢ z wyczuciem, a szczegdlnie przy tematach
zwiazanych z ptciowoscia. Musze mowi¢ odwaznie. Szczerze, méwié prawde.
Jako ksiadz musze kochac tych, ktérym stuze, to dla mnie oczywiste. Kochaé —
to by¢ odpowiedzialnym i bezinteresownym. Tego si¢ nauczy¢ — to sztuka!
Dlatego trzeba mowi¢ prawde o zyciu, o uczuciach, oemocjach, relacjach
miedzyludzkich, szczegolnie do mtodych ludzi, do dzieci i dorostych tez. Nie
wolno mi sie tych tematéw ba¢, dlatego je podejmuje, nie moge sie z tego
$mia¢, jest to jakas cze$¢ mojego powolania, ale takze bycia ojcem dla dzieci.
Mtody cztowiek musi zna¢ oczekiwania dorostych, rodzicow, czego oczekuja
od nich. I to moje ojcostwo realizuje si¢ w tym, ze przekazuje i méwie o mojej
mitosci do ludzi. Oczywiscie, to powinienem przekazywa¢ odwaznie,
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z odpowiedzialnoscig, dojrzatoscia, madroscia, czystoscia, uczciwoscia
i wymaga to czasu i cierpliwosci — tego staram sie trzymac”.

Mysle, ze Ksiadz jest bardzo dobrze przygotowany do przekazywania
miodym ludziom wiedzy na temat ptciowosci i seksualnosci. Wie, ze w wielu
rodzinach jest to w dalszym ciagu temat tabu. Pomogla mu w tym
psychologia i medycyna pastoralna. Zdaje sobie sprawe, ze nie moga mu by¢
obce wszystkie tematy zwiazane z cialem czlowieka, bo to, jaki ma si¢ obraz
wlasnego ciata bezposrednio przektada sie na psychike. Dzieki temu mtodzi
ludzie, dla ktérych jest on autorytetem, moga w bardzo dojrzaty
i odpowiedzialny sposéb odkrywac swojq seksualnosé.

Ksiadz jest przekonany o tym jak wazny jest ,ojciec” w zyciu mltodych,
totez wyznaje: , To ojciec powinien powiedzie¢ to corce, ze jest tadna, pigkna,
zgrabna, $liczna, dobra. Ja mowie to tym dziewczynkom i nabiera to sensu.
Czuja sie one wtedy kochane, akceptowane. Chlopcom, ze ma by¢ meski...
Mezczyzna, ktdrego miesnie nie sa do agres;ji i ztosci, tylko po cos Pan Bég mi
te mie$nie dal, abym mogt pracowa¢ w przysztosci utrzymac rodzine, ze
stworzony jest do odpowiedzialnosci za siebie i swoja rodzing. Kobieta
natomiast stworzona jest do macierzynstwa, wrazliwosci ciepla. Mowie
dziewczynkom, ze piersi to nie ,cycki”, ze to nie rewia mody, to nie obiekt
zainteresowania mezczyzn, ze kazdy musi znaé swoje granice, jak sie
zachowa¢, jak sie ubra¢, to te dzieci czuja sie bardzo pewne siebie, maja
poczucie wartos$ci, i widze jak to niewiele trzeba,... a te dzieci si¢ zmieniaja”.
Tu porusza kwestie konkretnych zachowan, ktére charakterystyczne sa dla
danej pici. Rozgranicza role, podkreslajac przy tym potrzebe réznic, ktore
w doskonaty sposob uzupelniaja sie. Nieustannie potwierdza swoja
akceptacje, powtarzajac, ze sa piekni, wspaniali i madrzy, czyli czyni to, co
powinien mowic¢ swoim dzieciom ojciec. Tego potrzebuja przede wszystkim
dziewczeta. One musza ostucha¢ si¢ z takimi stowami, aby potem, gdy
spotkaja sie z kolega, wiedzialy jak maja zareagowac, aby nie ten kolega byt
pierwszym, ktory im to powie. Bedzie to potem znaczace w budowaniu
przyjazni czy milosci i z pewnoscia zapobiegnie wielu dramatom.

Ksigdz dokladnie wie, jak powinien zachowywac sie¢ ojciec, ale sam
przyznaje, ze wciaz si¢ tego uczy: ,(..) Uczymy sie przyjazni. Przede
wszystkim przyjazni, bo czlowiek w zyciu, zanim sie zakocha, zauroczy
w kim$, musi przezy¢ taka zdrowa przyjazn z kim$ dorostym — corka ze
swoim tatg, syn ze swoja mama. Nie méwie, ze maja si¢ zakocha¢ w ksiedzu,
ale moge im towarzyszy¢ w ich drodze rozwoju swoich uczud, ze moge z nimi
rozmawiac¢ i moge by¢ swiadkiem tej przemiany. I to jest bardzo wazne, ze
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jezeli nie maja nikogo, to ksiagdz w konfesjonale tez moze by¢ przyjacielem,
gdzie tej przyjazni tez sie uczy. Bo to si¢ tatwo méwi, by¢ przyjacielem, ale to
sie¢ wigze i z odpowiedzialnoscia, odwaga modwienia o sobie, o trudnych
rzeczach, o tych, ktérych sie wstydzimy. Do tej przyjazni ciagle dorastamy,
ciagle si¢ jej uczymy”.

Ta zdrowa postawa Ksiedza, pozwala mtodym rozwija¢ swoje uczucia,
aon sam jest swiadkiem tych przemian, dorastania i dojrzewania oraz
wchodzenia w dorostos¢ swoich dzieci. Jest zawsze obok, oni wiedzg, ze
moga zawsze zwierzy¢ si¢ nawet z tych rzeczy, ktorych sie wstydza, ze moga
czué wsparcie i zrozumienie. Jest przy nich zawsze tak, jak powinien by¢ tata.
Potwierdzeniem tych wypowiedzi sa oczywiscie wyznania dzieci. Przyznaje,
ze bardzo odwazne.

Anastazja mowi: ,Dzisiaj bardzo lubie rozmawia¢ z Ksiedzem o moich
kolegach, o moich sympatiach, przyjazniach. Ucze si¢, o czym z nimi
rozmawiaé, wiem, ze nie mam opowiada¢ o swoich problemach w domu.
Wiem, ze to chiopaki powinni si¢ o mnie stara¢, to oni powinni mnie
zaprasza¢ do kina, przynosi¢ kwiaty itp., ale ja musze by¢ pewna siebie
i pewnie stawia¢ granice. I nawet to, ze chlopak podarowat mi kwiaty nie
znaczy, ze ja zaraz musze chodzi¢ z nim za reke czy go catowad czy co$
podobnego. Wiem, ze musze si¢ uczy¢ po prostu przyjazni. Mozemy razem
spedzac¢ czas, i8¢ do kina, na rower, na spacer. Mam wielu kolegow
i rozmawiam o nich z Ksiedzem”.

Anastazja opisuje swoje relacje z chltopcami, ukazujac wyraznie, czego
nauczyla si¢ poprzez rozmowy z Ksiedzem. Zna dzi$ swoja wartos¢ jako
dziewczyna, kobieta i nie pozwoli nikomu na przekroczenie swoich granic.
Dalej méwi: ,Czasami nie wiem, co powinnam zrobi¢, czy co$ powiedzie¢ czy
nie i wtedy pytam. I bardzo sie ciesze, Ze jest kto$, kto moze mi na te pytania
odpowiedzie¢, bo mama nie zawsze wie. Kiedys nawet pytatam, czy tadnie
wygladam w spodniczce i czy nie jest za krdtka, bo nie bytam pewna”. Zadaje
wcigz wiele pytan i cieszy sig, gdy uzyskuje na nie odpowiedzi. Widac¢ tu
rowniez, jaka niewielka ~wiedz¢ maja rowniez matki, ktore
najprawdopodobniej nie mialy wlasciwych relacji ze swoim ojcem.
Dziewczyna méwi dalej: , To Ksiadz powiedziat mi, Ze powinnam prowadzi¢
kalendarzyk, zapisywa¢ miesiaczki i mierzy¢ codziennie temperature -
Ksigdz mi kupil termometr. Na poczatku bylam troche zdziwiona, ale
wierzytam Ksiedzu i mierzytam. Mama nigdy mi nie mdéwila, ze co$ takiego w
ogole istnieje. Nie wstydze si¢ rozmawiac z Ksiedzem o swoim ciele i dzieki
temu juz nie mam z tym problemu. Nauczylam si¢ nazywac swoje czesci ciala,
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ze mam zgrabne nogi, tadna buzie, delikatne i wrazliwe piersi, a nie ,,cycki”.
Dzisiaj jestem tego pewna i nawet, kiedy koledzy mdwig tak, to potrafie ich
poprawiac. Z tymi, co znam si¢ dluzej, przy mnie juz zawsze mdéwia piersi,
albo sie¢ poprawiaja, juz nie musze nic méwic¢”. Tu doskonale potwierdza sie¢
fakt jak wazne jest méwienie o swoim ciele, jak istotng sprawa jest jego
poznanie, ktore prowadzi do szacunku wlasnej osoby, a w konsekwencji
nabycia cech przypisanych kobiecie.

Dziewczynka stwierdzita, Ze wczesniej poprzez to, ze wszedzie styszala
duzo wulgaryzmoéw, obraz wspotzycia miata skrzywiony natomiast teraz
wydaje jej sie, ze jest to bardzo pigkne spotkanie kochajacych si¢ osdb.
Anastazja dodaje: ,Wiem, ze jako kobieta powinnam by¢ delikatna, wrazliwa,
ale przy tym madra, pewna siebie, odwazna. Bo poézniej w zwiazku,
matzenstwie wiele bedzie zalezalo ode mnie. Wiem, Ze jesli chtopakowi
bedzie na mnie zalezato, to on si¢ postara”. Ta pewnos¢ i akceptacja, ktora
dostaje od Ksiedza daje jej pewnos¢, ze mozna stworzy¢ dobry zwiazek,
ktorego przeciez nie widziala w swoim domu.

Podobnie o swoich relacjach z chtopcami opowiada Julia: ,Zaczetam
przychodzi¢ do Ksiedza i rozmawia¢. Dopiero on mi wyjasnit jak mam sig
zachowywaé¢ na randce. Ja teraz juz wiem, ze to chtopak ma o mnie
zawalczy¢, a nie ja o niego. Dowiaduje sie¢ podstawowych rzeczy, ktérych
powinnam dowiedzie¢ si¢ od taty”. Dziewczyna jest spokojniejsza wiedzac,
jak powinna si¢ zachowa¢, ma jasnos¢ sytuacji i czuje si¢ bezpieczna.
Potwierdza to rdwniez Zuzia: ,Dzigeki Ksigdzu wiem jak powinnam sie
zachowywac¢, reagowac na sytuacje. Dzisiaj wiem, Zze to chtopak powinien
otwiera¢ mi drzwi, on musi si¢ o mnie stara¢. Wiem, ze duzo zalezy od
kobiety. Jezeli bede pozwalata chtopakowi mng ,pomiata¢”, on nigdy nie
bedzie mnie szanowac”. Takie rozmowy powoduja, ze ta mtoda dziewczyna
dzisiaj wie, ze to od niej zalezy jak beda traktowali ja chiopcy.

Natomiast Wiktoria réwnie odwaznie dodaje: ,Moge z Ksiedzem
porozmawia¢ na wszystkie tematy, np. o miesigczce, zauroczeniu, jak
powinnam si¢ zachowywac jako dziewczyna. Pytam sie Ksiedza, doradzam
nawet, jezeli chodzi o ubidr, czy tez makijaz. (...) Dzieki Ksiedzu zrozumiatam
jak wazna jest rola Ojca w zyciu cdrki, aby Tata brat corke na kolana,
przytulat, chwalil, méwit cérce, Ze ja kocha, aby odnosi¢ sie do corki jak do
dziecka, a nie jak do zony. Aby powiedzial corce jak fadnie wyglada, a nie,
jaka z niej ‘laska’”. Wiktoria podobnie jak Anastazja otwarcie méwi jak
wyglada jej relacja z Ksiedzem. Wida¢, ze jest bardzo szczera. Porusza tu
istotna sprawe, jaka jest relacja z wlasnym ojcem, ktory zwraca si¢ do niej jak
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do zony, a nie jak do cérki. W takich toksycznych rodzinach czesto wystepuje
tzw. pomieszanie rdl i dzieci te, tak wlasnie sg traktowane. Wida¢ jednak, ze
dzieki relacjom z Ksiedzem dziewczyna niejako wraca do poziomu dziecka,
ktorym przeciez nadal jest. Wida¢, ze relacje te sg na tyle pozytywne, ze czuje
sie corka swojego ,,zastepczego” ojca. Daje jej to prawidlowy obraz siebie, co
ulatwia jej prawidlowy rozwoj piciowosci idodaje pewnosci w relacjach
z plcia przeciwna.

Piotr jest przykladem na to, jak bardzo te relacje sa indywidualne:
,Podczas moich rozmow z Ksiedzem, na tematy zwiazane z plcia, ksztattuje
si¢ ja jako mezczyzna. Przybliza mi si¢ obraz tego, jaki powinienem by¢.
Wiem to, ze mezczyzna to osoba, ktéra musi by¢ odpowiedzialna, odwazna,
potrafiaca podejmowad decyzje, szarmancka w stosunku do kobiet.
Mezczyzna powinien szanowac kobiety, starac¢ si¢ o nie, dbac i by¢ za nie
odpowiedzialny. Na mezczyznie ciaza obowiazki takze ojcowskie. Wazne jest
to, aby uczy¢ sie by¢ odpowiedzialnym mezczyzna, ktory te obowiazki
ojcowskie bedzie umiat znies¢. Ja duzo sie ucze, jak to wszystko powinno
wyglada¢, i wlasnie najwiecej wiedzy posiadam od Ksiedza. To podczas
rozméw z Ksiedzem stowo mezczyzna staje mi sie coraz blizsze i wiem, ze jest
to bardzo wazne dla mnie, aby odkrywac ta swoja meskos¢. Kiedys$ zas
myslatem, Ze bycie mezczyzna to tylko przynies¢ wyplate do domu; reszta nie
powinna mnie interesowac. Samo to, ze daje pienigdze na utrzymanie zwalnia
z innych obowiazkéw. Wiem, ze taki obraz byt falszywy, poniewaz na
mezczyznie spoczywa, wiele innych obowigzkow takich jak np.
wychowywanie dzieci, zabawa z nimi, rozmowa, dbanie i pielegnowanie
milosci do zony”. Chiopak wyraznie podaje, jaki obraz mezczyzny miatl do tej
pory. Jednak zdaje sobie sprawe, ze byl on niewlasciwy i musi uczy¢ sie¢ na
nowo, co znaczy odpowiedzialno$¢ za siebie i swojq przyszta rodzine. Wie, ze
zabezpieczenie finansowe nie zwalnia go z pozostatych powinnosci. Jest
przekonany, ze powinien zabiega¢ o wzgledy swojej wybranki i traktowac ja
w szczegdlny sposdb, nie zapominajac o tym, Zze bedzie réwniez ojcem i to
wlasnie na nim spoczywac beda obowiazki, ktdre przypisane sa mezczyznie.

Z przeprowadzonej analizy dotyczacej relacji ojca spotecznego z dzie¢mi
i mlodzieza oraz wplywu jego na zachowania zwigzane z picia mozna
wywnioskowac, ze jest ona szansg dla tych miodych ludzi na przyswojenie
sobie prawidlowosci zwigzanych z tg sfera zycia. Dzigki temu moga oni
dowiedzie¢ sie, jakie postawy charakterystyczne sg dla chtopcéw, a jakie dla
dziewczat. W przypadku, gdy w swojej rodzinie nie moga odnalez¢
prawidtowych wzorcédw, to ojciec spoleczny jako mezczyzna, moze z bardzo
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dobrym skutkiem, wpoi¢ jak nalezy postepowac. Jednak tu najwazniejsze jest
zaufanie i odpowiedzialnos¢ tych mezczyzn, ktérzy zdecydowali sie podjac te
funkcje. Dzieci dzi$ sa bardzo szczere i nie maja zahamowan, aby zadawac
bardzo konkretne pytania, chociazby po to, aby niejako sprawdzi¢ tego
mezczyzne, dlatego tez ojciec spoteczny powinien by¢ wyedukowany
w sprawach zwigzanych z seksualnoscia.

Zakonczenie

Jak sie wydaje, rola ojca jest nadal wciagz bagatelizowana, cho¢ tak
nieoceniona w wychowaniu mlodego cztowieka. Mysle, ze w przypadku
braku ojcowskiej opieki nie tylko mozna, ale wrecz trzeba znalez¢ dziecku
osobe, ktora bedzie mogta taka role pelnié¢. Podczas przeprowadzania badan
préobowatam odpowiedzie¢ na pytanie: ,Czy ojciec spoleczny moze zastapic
ojca biologicznego?” Wydaje mi sig, ze uzyskalam czytelng odpowiedz na
nurtujacy mnie problem. I stwierdzam, Ze ojciec spoteczny doskonale spelnia
sie w tej roli. Nie musi przeciez by¢ to maz matki czy jej potencjalny partner.
Takie osoby sa niemalze wszedzie, w kazdym srodowisku: rodzinie, szkole,
parafii, klubach sportowych i kotach zainteresowan. Oczywiscie wiele tu
zalezy od samych mezczyzn, ktérzy chcieliby zajac sie takimi dzie¢mi.

Przedstawiajac takich ,0jcéw”, chcialam naswietli¢, kim moga by¢ takie
osoby. Swiadomos¢ tych mezczyzn byta na réznym poziomie. Wydaje mi sie,
ze zalezy to od pewnej refleksyjnosci, ktora cechuja si¢ wspomniane osoby.
Pan Robert nie do konca zdawatl sobie sprawe, jaka role pelni w swoim
srodowisku, mimo Zze wywigzywat si¢ z niej idealnie. Pan Cezary i Ksigdz
Bogdan wiedza, ze wlasnie do takich zadan sa powotani, jest to ich wybdr
irealizujq sie jako ojcowie ,spofeczni”. Bycie ojcem ,spotecznym” wymaga
duzej dojrzatosci emocjonalnej mezczyzn. Musza by¢ zdecydowani, ze chca
by¢ dla tych dzieci. Powinni by¢ blisko, by dzieci zawsze mogly na nich
liczy¢. Jest to z pewnoscia bardzo odpowiedzialne zadanie, majace duze
konsekwengije.

Z powyzszych badan wynika réwniez, Ze ojciec spoleczny zaspakaja
w znacznej czesci potrzeby dzieci i mlodziezy. Badani mezczyzni ci w bardzo
duzym stopniu daja tym dzieciom poczucie bezpieczenstwa, ktdre jest
postawa budowania zaufania. Sa cierpliwi, spokojni, fagodni. Dzieci zawsze
moga na nich liczy¢, moga sie zwierzy¢ i mie¢ pewnos¢, Ze nic im nie grozi.
Ojcowie spoleczni darza te dzieci mitoscia i daja poczucie przynaleznosci do
grupy. Wszyscy trzej mezczyzni ucza szacunku i darza uznaniem miodych
ludzi. Zawsze pozwalaja im si¢ wypowiedzie¢ i przedstawic¢ wilasne zdanie na
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jaki$ temat. Traktuja ich bardzo indywidualnie, zachecaja do samorealizacji
i wykorzystania swoich zdolnosci.

Wazne jest rowniez to, ze wszystko, co do tej pory zostato tu powiedziane
0 ojcu spotecznym, czyli gwarancja bezpieczenistwa to, ze mozna mu zaufac,
jest zainteresowany sprawami dziecka, szczery, otwarty, komunikatywny,
dostepny, potrafi by¢ oparciem to przymioty prawdziwego przyjaciela, ktory
nigdy nie zawiedzie. Tak wlasnie oceniaja ,,0jca” badani przeze mnie miodzi
ludzie. Czesto stwierdzaja, ze to ich przyjaciel. Jedna z dziewczat celnie ujeta
kwestie doniostosci roli, ktéra spelnia ojciec spoleczny w sytuacji nieobecnosci
w wychowaniu wlasnego, biologicznego ojca: ,,Moim ‘substytutem” ojca jest
Ksiadz (...) Jest dla mnie jak ‘drugi tata’ i pomimo, ze drugi — to jednak
wazniejszy”. Uwazam zatem za istotne propagowanie idei ,o0jcostwa
spotecznego” i konieczno$¢ edukacji pedagogéw, psychologdéw i innych
znaczacych osdéb, aby wiedzieli, jak pomdc dzieciom pozbawionym wiasciwej
opieki ojcowskiej.
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Lucyna PIECZKO

Przygotowanie do malzenstwa oferowane
przez Kosciol katolicki w swietle opinii
narzeczonych i malzonkow”

Preparations for marriage life as offered
by the Catholic Church in the opinion of the engaged and spouses

Streszczenie

Tekst prezentuje wyniki badan przeprowadzonych na 202-osobowej grupie respondentow:
matzonkéw z rdézng dlugoscia stazu matzenskiego oraz narzeczonych-uczestnikéw
przygotowania do matzenstwa. Badani wypowiadali si¢ m.in. na temat przydatnosci
przygotowania do matzenstwa oferowanego przez Kosciol katolicki w Polsce oraz przyczyn
niecheci do kurséw przedmatzeniskich. Artykul ukazuje znaczenie i perspektywy takiej formy
edukacji przedmalzenskiej, stawia postulaty oraz wskazuje na elementy, na ktdre nalezatoby
zwrocic¢ baczna uwage przy ich organizacji.

Stowa kluczowe: przygotowanie do matzenstwa, narzeczeni, matzonkowie, matzenstwo

Abstract

The text presents the results of a study on a 202-strong group of respondents: spouses of
different length of marriage and the engaged — participating in preparations for marriage life
classes. The respondents spoke, e.g., about the usefulness of marriage preparation offered by
the Catholic Church in Poland and the reasons for the reluctance towards premarital classes.
The paper shows the importance and prospects of this form of premarital education, puts
forwards arguments and points to elements that should be paid close attention to while
organising such classes.

Key words: preparations for marriage life, the engaged, spouses, marriage

.1 odtqd wzajemnie sq sobie potrzebni. Wzajemnie sq dla siebie oparciem, podtrzymaniem,
wypetnieniem samotnosci; sq istotami, ktore mogq dzieli¢ sie swymi przezyciami i tak byc dla
siebie wzajemnie radosciq Zycia”.

(0. Dominik od Matki Bozej Rézarncowej OCD)

* W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy magisterskie;j:
L. Pieczko, Przygotowanie do matzenistwa we wspolczesnej rzeczywistosci — znaczenie, mozliwosci
i bariery, Ateneum — Szkota Wyzsza w Gdansku, promotor: M. Stowik, Gdansk 2013.
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Wybor wspotmatzonka to jedna z wazniejszych decyzji w zyciu. Dla wielu
moze nawet najwazniejsza. Roéwnie wazne jest tez to, aby przygotowac sie
dobrze do malzenstwa, aby to przygotowanie miato korzystny wptyw na
jako$¢ przezywanego zwiazku. To bardzo trudne i zarazem pelne
niespodzianek wyzwanie dla obojga, cho¢ rézniace si¢ znacznie ze wzgledu
na ptec¢. Inaczej przygotowuje sie kobieta do roli Zony i matki, a inaczej
mezczyzna majacy przed soba wyzwanie, jakim jest bycie mezem i ojcem.
Jednak oboje wchodzac w narzeczenstwo, a nastepnie w matzenstwo nie
zawsze sa $wiadomi tego, co przed nimi i jakie niespodzianki na nich czekaja.

Od wielu lat przygotowuje narzeczonych do sakramentu matzenstwa
i interesuje mnie to, jaki moze mie¢ wplyw samo przygotowanie na jakosc
zwiazku matzenskiego. Czy jest ono potrzebne, a jesli tak, to dlaczego? Jak
ludzie przygotowujacy sie¢ do nowych rdl chcieliby, aby to przygotowanie
wygladato i przebiegato? Szczegdlnie dzisiaj, w czasach, kiedy doswiadczamy
kryzysu matzenstwa i rodziny temat ten nabiera wigkszego znaczenia. Mysle,
ze wyniki moich badan pomoga przyblizy¢ problematyke przygotowania do
malzenistwa oraz stanowi¢ punkt wyjscia do przeprowadzenia koniecznych
zmian w dotychczasowym mysleniu i podejsciu do tematu. Dzieki temu — by¢
moze - moje dociekania stana si¢ inspiracja do udoskonalenia
dotychczasowych praktyk w zakresie przygotowania do malzenstwa.

Malzenstwo — ujecie teoretyczne

Czym jest malzenstwo i kto je stanowi, okresla nam jasno Konstytucja
Rzeczpospolitej  Polskiej, ktora mowi: , Maltzenstwo, jako zwigzek kobiety
i mezczyzny, rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo znajdujg si¢ pod ochrong
i opiekq Rzeczpospolitej Polskiej”!. Natomiast Kodeks Rodzinny i Opiekunczy
okresla matzenistwo nastepujaco: , Matzenistwo zostaje zawarte, gdy mezczyzna
i kobieta jednoczesnie obecni zlozq przed kierownikiem urzedu stanu cywilnego
oswiadczenie, Ze wstepujq ze sobq w zwiqzek matzenski”?. W tym samym artykule
czytamy dalej: ,Matzenistwo zostaje réwniez zawarte, gdy mezczyzna i kobieta
zawierajacy zwigzek matzenski podlegajacy prawu wewnetrznemu kosciota albo
innego zwigzku wyznaniowego w obecnosci duchownego oswiadczq wole
jednoczesnego zawarcia matZenstwa podlegajacego prawu polskiemu i kierownik
urzedu stanu cywilnego nastepnie sporzqdzi akt matzenstwa. Gdy zostanq spetnione

! Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, Rozdziat I, Art. 18.
2 G. Zdziennicka-Kaczocha, Kodeks Rodzinny i Opiekuriczy z komentarzem, Tytut I, Dziat I, Art. 1,
§1, Wydawnictwo SIGMA, Skierniewice 2009, s. 5.
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powyzsze przestanki, matienstwo wuwaza sie za zawarte w chwili ztozenia
oswiadczenia woli w obecnosci duchownego”.

Kosciot Katolicki réwniez posiada swoj dokument prawny, jakim jest
Kodeks Prawa Kanonicznego, ktory zostat ogltoszony w roku 1983, w ktorym
matzenstwo okresla jako: ,Przymierze, przez ktore mezczyzna i kobieta tworzq ze
sobq wspdlnote catego Zycia, skierowanq ze swej natury do dobra matzonkéw oraz do
zrodzenia i wychowania potomstwa, [ktore — przyp. aut.] zostato miedzy
ochrzczonymi podniesione przez Chrystusa Pana do godnosci sakramentu”*,
Malzenistwo to jednak nie tylko to, co okresla nam Kodeks czy tez jakakolwiek
naukowa definicja. Malzenstwo to réwniez decyzja, wybdr, swiadomosc
zadan i trudnosci, ktére trzeba bedzie podja¢é w codziennym zyciu. To
wspolna droga, na ktéra nie fatwo si¢ zdecydowad, a przede wszystkim —
bezinteresowny dar z samego siebie. Jan Pawet II bardzo czesto w swoich
naukach podkreslal ten fakt, mowiac zaréwno o mitosci malzenskiej, jak
i mitosci blizniego: ,,Mitos¢ bowiem jest dawaniem i przyjmowaniem daru. Nie
mozna jej kupowa¢ ani sprzedawac. Mozna sig¢ niq tylko wzajemnie obdarowywac”
(List do Rodzin, 11)°.

Czlowiek w swojej naturze pragnie dobra, szczescia i podejmujac decyzje o
matzenstwie raczej nie mysli o nim jak o czyms, co nie miatoby sie udac. Nie
mysli o nim, jako o porazce albo niepowodzeniu. Wszyscy chcemy byc¢
szczesliwi. Pragniemy tworzy¢ szczesliwe, pelne ciepta i mitosci matzenistwa
i rodziny. Ale czy myslimy o sobie jak o darze dla drugiego czlowieka,
wspotmatzonka? , Pojecie daru przewija sie przez calq tres¢ papieskiego przestania do
rodzin. To wielokrotne zwracanie uwagi na fakt, iz w matzenstwie cztowiek staje sie
darem dla cztowieka, wydaje sie dzisiaj szczegolnie aktualne, bowiem losy matzenstw
wskazujq na to, Ze wtasnie tej podstawowej prawdy o istocie mitosci matzenskiej ludzie
nie rozumiejq i fakt wzajemnej przynaleznosci interpretujq po swojemu’”®.

Biorac pod uwage fakt, ze matzenstwo jest wazna instytucja réwniez
w zyciu spotecznym nalezy przedstawi¢ dane statystyczne GUS dotyczace
matzenstwa: ,, Szacuje sig, zZe w 2012 r. zawarto ok. 204 tys. nowych zwigzkéw
matzenskich, tj. o blisko 3 tys. mniej niz rok wczesniej. Liczba nowo zawieranych
matzenstw zmniejsza sig juz czwarty rok z kolei (po wzroscie w latach 2005-2008).

3 Tamze, §2, s. 5.

* Kodeks Prawa Kanonicznego, Tytut VII, Kan.1055 §1, Wydawnictwo PALLOTINUM, Poznan
1984, s. 431.

5 Jan Pawet II, List do Rodzin, Wydawnictwo TUM, Wroclaw 1994, s. 28.

¢ W. Pottawska, By rodzina byla Bogiem silna, Wydawnictwo Edycja $w. Pawta, Czestochowa
2003, s. 67.
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Niekorzystna tendencja w zakresie liczby nowo zawieranych matzenstw bedzie miec
zapewne wplyw na zmniejszenie liczby urodzen w kolejnych latach. (...) Czestosc
zawierania matZenstw w miastach i na wsi jest podobna. Niezmiennie wsrod nowo
zawartych zwigzkéw ok. 84% stanowiq matZenstwa pierwsze, tj. panien
z kawalerami (na wsi jest ich ok. 90%). W koricu 2011 r. w Polsce istniato ponad
9109 tys. matzenstw. Od 2008 r. ich liczba wzrasta, tj. kazdego roku liczba nowo
zawartych matzenstw jest wyzsza od liczby matzenstw rozwiqzanych — poprzez
$mier¢ lub przez rozwod””.

Natomiast rozwody i separacje wedlug statystyk GUS ksztattuja sie
nastepujaco: ,Szacuje sig, ze w 2012 r. rozwiodto si¢ ponad 61 tys. par
matzetniskich — o ponad 3 tys. mniej niz rok wczesniej, wspotczynnik zmniejszyt sie
nieznacznie (o 0,1 pkt.) i wynidst 1,6%o.. W latach 1995-2002 orzekano ok. 40-45 tys.
rozwodow rocznie, po czym w 2006 r. nastqpit gwattowny wzrost ich liczby do 72 tys.
W ostatnich latach orzekanych jest ok. 60 tys. rozwodow rocznie. W 2011 r. na kazde
10 tys. istniejgcych matzenstw 72 zostato rozwigzanych orzeczeniem sqdu, podczas
gdy na poczqtku lat 90-tych niespetna 50. W miastach intensywnos¢ rozwodow jest
ponad 2-krotnie wyzisza niz na wsi i wynosi odpowiednio: 92 i 41 na 10 tys.
istniejacych matzenstw. Rozwiedzieni matzonkowie przezywajq ze sobq Srednio ok.
14 lat - staz matzenski nieznacznie si¢ wydtuza. Procedura prawnego orzekania
separacji zostata wprowadzona w Polsce w konicu 1999 roku. Liczba orzekanych
sadownie separacji wzrastata bardzo szybko (od ok. 1,3 tys. w2000 r. do 11,6 tys.
w 2005 r.). Od 2006 r. nastepuje spadek liczby separacji — w 2012 r. orzeczono ich
ok. 2,4 tys. Co roku odnotowuje si¢ tez kilka przypadkow zniesienia separacji, tj.
powrotu do matzenstwa, jednak wigkszos¢ pozostajacych w prawnej separacji
matzenistw wnosi o rozwod”s.

Warto zaznaczy¢, ze malzenstwo jako dobro jest w dzisiejszej
rzeczywisto$ci szczegdlnie czesto atakowane i wystawiane na prébe.
Podwazana sie jego wartos¢ jako sakramentu poprzez podwazanie mitosci,
wiernosci, uczciwosci matzenskiej. Sprowadza si¢ matzenstwo do formalnosci
lub tak zwanego ,zalegalizowania zwigzku” — czesto po dtugoletnim zyciu
w konkubinacie. Jest duze przyzwolenie spoleczne na rozwody, separacje
oraz na zwiazki partnerskie. We wspdtczesnych czasach wielu mlodym
osobom matzenstwo kojarzy sie z tzw. utrata wolnosci, brakiem swobody,
ograniczeniami i koniecznoscig podporzadkowania si¢ komus$ lub czemus.

7 Gtéwny Urzad Statystyczny, Departament Badart Demograficznych i Rynku Pracy, Materiat na
konferencje prasowq w dniu 29 stycznia 2013 r., s. 6-8, [w:] http://stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/
gus/L_podst_inf_o_rozwoju_dem_pl_do_2012.pdf (11.10.2013).

8 Tamze, s. 9.
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W spoteczenstwie panuje poglad, ze w zyciu chodzi o to, aby dobrze si¢ bawic¢
a zycie w konkubinacie lub na ,prébe”, aby sie ,sprawdzi¢” — to nic zlego’.
W takich czasach trudno jest mtodemu cztowiekowi wzia¢ odpowiedzialnosc¢
za swoje zycie, a tym bardziej za druga osobe oraz rodzine.

Wymienione wyzej zagrozenia oraz dane statystyczne GUS uzasadniaja
wystarczajaco potrzebe przygotowania si¢ do matzenstwa. Edukacja
przedmalzenska to bardzo wazny etap w zyciu kazdego czlowieka
decydujacego si¢ i rozeznajacego malzenstwo jako swoja droge zyciowa
i powotanie. To wazny etap, ale jakze czesto zaniedbywany zaréwno przez
samych zainteresowanych, jak i rodzicow, nauczycieli, kaptanow, a takze
przez panstwo. To my wszyscy — cate spoleczenistwo, a przede wszystkim
rodziny powinny zatroszczy¢ sie¢ o to, aby mlody czlowiek zaktadajacy
zwiazek matzenski mial do tego solidne fundamenty. I nie chodzi tu tylko
o wiedze teoretyczng, naukowa czy zaplecze materialne i ekonomiczne
startujacych w zycie doroste i matzenskie ludzi. Chodzi o to, aby miodzi
ludzie widzieli i mieli w osobach wspdtodpowiedzialnych za ich wychowanie
i przygotowanie do dorostego, odpowiedzialnego zycia dobre wzorce
osobowe, malzeniskie, rodzinne i patriotyczne. Aby mogli uczy¢ sie
i przygotowywa¢ do tego waznego wyzwania od poczatku procesu
wychowawczego, a nie ograniczac si¢ tylko do kilku spotkan czy rozméw
przed samym slubem.

Kursy przedmalzenskie dla narzeczonych

Dobre przygotowanie do matzenistwa moze zaoszczedzi¢ narzeczonym
réznego rodzaju rozczarowan w pozniejszym ich wspdlnym Zzyciu
matzenskim. Ale moze tez by¢ motywacja do jeszcze wiekszego
zaangazowania si¢ w swoje malzenstwo. ,Podstawowym zadaniem okresu
narzeczenstwa jest przygotowanie do malzenstwa, ktére wymaga
odpowiedniej formacji, budowania witasciwej hierarchii wartosci, na ktdrej
szczycie znajdzie si¢ mitos¢ do Boga oraz do cztowieka. Narzeczenstwo jest
okresem doskonalenia mitosci, ktora bedzie si¢ rozwija¢ przez cale Zycie.
Przygotowanie do malzenstwa to wielka praca nad soba, nad swoimi
zaletami, a takze nad wadami i niedoskonalosciami. Okres narzeczenstwa

® M. Piléniak OP, Krétka kotdra, O dialogu matzeniskim, Wydawnictwo W DRODZE, Poznan 2010,
s. 34.

195



powinien by¢ czasem intensywnego poznania przyszlego wspotmatzonka,
czasem rozpoznania jego charakteru, wychowania i $wiatopogladu”°.

Okres przygotowania do Sakramentu malzenstwa, powinien by¢ czasem
hojnego czerpania z mozliwosci, jakie daje nam Kosciét. Narzeczeni powinni
odby¢ caty cykl 10 konferencji — zgodnych z Instrukcja Episkopatu Polski
o przygotowaniu do zawarcia malzenstwa w kosciele katolickim!". Spotkania
obejmuja zagadnienia dotyczace wiary, relacji miedzyludzkich, psychologii
rozwoju osobowosci, pedagogiki, nauki spolecznej. Tytuly konferencji,
powszechnie przyjete w Kosciele polskim, obejmuja calosciowo chrzescijariska
nauke na temat matzenstwa i rodziny:

— Kim jest dla mnie Jezus Chrystus?

— Mitos$¢ w matzenistwie. Drogi i rozdroza mitosci;

— Tworzenie i trwato$¢ wspolnoty malzenskiej;

— Odpowiedzialne rodzicielstwo;

— Co to znaczy wierze? Co to znaczy by¢ chrzescijaninem?

— Powotanie do spolecznosci wierzacych — Koscidt to my;

— Dzieci i tworzenie sSrodowiska wychowawczego;

— Ksztaltowanie zycia rodzinnego (zycie religijne, organizacja, obyczaj);

— Bog chce nas zbawié¢ w Kosciele (sakramenty);

— Malzenstwo sakramentem??.

Nastepnie wymagane sa trzy spotkania w poradni rodzinnej, na ktérych
przyblizane jest Naturalne Planowanie Rodziny, ktére jest pewnym stylem
zycia, zawierajagcym w sobie odpowiednia postawe szacunku wobec zycia od
poczecia az do naturalnej $mierci; postawe otwartosci na zycie, ale tez
ofiarnosci i pracy nad soba. Po odbytym pelnym Kursie przedmatzenskim
(konferencje i konsultacja w poradni), narzeczonym pozostaje odbycie
spowiedzi przedslubnej oraz wszystkich formalnosci w kancelarii parafialnej
i urzedzie.

Charakterystyka grupy badawczej
Ponizej przedstawiam analize badann wiasnych, ktére dotycza stosunku
narzeczonych i matzonkéw z réznym stazem maltzenskim do potrzeby

10 Ks. Z. Struzik, Przewodnik dla narzeczonych. Narzeczenstwo jako przygotowanie do matZeristwa
i rodziny w nauczaniu Jana Pawta II, Instytut Jana Pawta II, Warszawa 2010, s. 12.

1 Komisja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw Episkopatu Polski, Instrukcja Episkopatu
Polski o przygotowaniu do zawarcia matzeristwa w koSciele katolickim, 13 XII 1989, [w:]
http://www kkbids.episkopat.pl/index.php?Wybr=_&NrM=8#id=238 (11.10.2013).

12 Tamze, s. 15.
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przygotowania do matzenstwa. W badaniach wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego, w tym technike ankiety, oraz wywiadu. Terenem badan byt
obszar wojewodztwa warminsko-mazurskiego i pomorskiego. Badanie
przeprowadzone zostato od pazdziernika 2012 roku do marca 2013 roku.
Ogodtem badaniem objeto 202 oséb (101 par), w tym: 102 narzeczonych
(51 par), 100 matzonkéw (50 par). W badaniu ankietowym uczestniczyto
180 0séb (90 par), w tym 39 matzenstw i 51 par narzeczonych. Wywiadu
udzielity 22 osoby (11 matzenistw); byly to matzenstwa z réznym stazem.

Tabela 1. Struktura badanych ze wzgledu na wiek i pte¢

Wiek Ogoblem Narzeczeni Matzonkowie
0sob kobiety | mezczyzni | kobiety | mezczyzni

Ponizej 25 26 19 6 1 0

25-30 81 25 29 16 11

30-35 41 5 13 9 14

Powyzej 35 54 2 3 24 25

Zrédto: badania wlasne.

Jak wynika z powyzszej tabeli grupa badawcza byta zrdznicowana
wiekowo. Najliczniejsza czes¢ stanowity osoby w wieku 25-35 lat — dotyczy to
gléwnie narzeczonych. Natomiast wéréd matzonkéw przewaza wiek powyzej
35 roku zycia. Uzupelnieniem tych danych byla informacja dotyczaca stazu
matzenskiego grupy badanych matzonkow, ktérzy najczesciej pozostawali
w zwiazku malzenskim mniej niz 15 lat:

Tabela 2. Struktura badanych ze wzgledu na staz malzenski

. Ogotem Matzonkowie
Staz
0s0b par kobiety mezczyzni
Ponizej 15 62 31 31 31
15-30 36 18 18 18
Powyzej 30 2 1 1 1

Zrédto: badania wlasne.
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Staralam si¢ zatem dotrze¢ do zréznicowanej grupy badawczej, zaréwno
pod wzgledem wieku, pici, jak i statusu matzenskiego. Ze wzgledu na cel
moich badan - analize opinii na temat przygotowania do matzenstwa
prowadzonego przez Kosciét — wzielam pod uwage jedynie narzeczonych
i osoby pozostajace w zwigzku matzenskim.

Uczestnictwo badanych w przygotowaniu do malzenstwa

Dopetnieniem wiedzy o badanych moze by¢ uwzglednienie formy
odbytego przez nich przygotowania do malzenstwa (tabela 3) oraz
dobrowolnosci uczestnictwa w nim (tabela 4). Wérdd form przygotowania do
matzenistwa odbytych przez narzeczonych dominuja kursy dla narzeczonych
(informuje o tym 65% kobiet i 67% mezczyzn). Warto tez zauwazy¢, ze 27%
kobiet i 25% mezczyzn skorzystato z petnego przygotowania, tj. dwdch form:
kursu dla narzeczonych i rozmowy w poradni rodzinnej, a tylko 4% kobiet
i mezczyzn nie skorzystato z zadnej formy przygotowania:

Tabela 3. Formy przygotowania do malzenstwa odbyte przez narzeczonych

Forma K M Wiek
Przygotowania do oniz ow
matzenistwa odbyte L/% | L/% |P o5 | 2530 | 30-35 P o
przez narzeczonych
Kurs dla narzeczonych 33/65 34/67 15 30 18 4
Rozmowa w Po-radm 2/4 2/4 5 ” 0 0
Rodzinnej
K.urs dla rfarzecz.onyc'h 1427 13/25 6 20 0 1
i Poradni Rodzinnej
Inne (wymieniono
spotkania dla 2/4 2/4 2 2 0 0
narzeczonych)

Zrédlo: badania wlasne.

Wsréd badanych matzonkéw najczesciej, cho¢ rzadziej niz w grupie
narzeczonych, wymieniang forma przygotowania do matzenistwa byty kursy
(uczestniczylo w nich 36% kobiet i 33% mezczyzn). Rozmowe w poradni
rodzinnej odbylo 18% kobiet i 26% mezczyzn, a kurs dla narzeczonych wraz
zrozmowa w poradni rodzinnej jedynie 23% kobiet i 15% mezczyzn. Warto
zauwazy¢, ze malzonkowie wymieniali tez inne formy przygotowania niz
narzeczeni, to jest: spotkanie i rozmowe z ksiedzem oraz przygotowanie
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prowadzone na lekcjach religii w klasie maturalnej (ogétem takich osob wsréd
badanych byto 11: 18% kobiet i 15% mezczyzn). W grupie badanych
matzenstw znalezli sie takze ci, ktérzy nie skorzystali z zadnej z form
przygotowania do matzenstwa (5% kobiet i 10% mezczyzn):

Tabela 4. Formy przygotowania do malzenstwa odbyte przez malzonkow*

K M Wiek Staz malzenski

Forma odbytego Ogétem
przygotowania L/% | L/% [P |25.30|30-35| POV | POMI%

25 35 15 15-30 |pow.30

Kurs dla
narzeczonych

27 |14/36]13/33| 1 6 | 10 | 10 19 7 1

Rozmowa
w Poradni 17 7/18 |10/26 0 2 0 15 8 8 1
Rodzinnej

Kurs dla
narzeczonych
irozmowa 15 9/23 | 6/15 0 6 3 6 10 5 0
w Poradni
Rodzinnej

Inne (wymieniono
spotkanie,
rozmowe

z ksiedzem, lekcje

w klasie

13 7/18 | 6/15 0 3 2 8 7 6 0

maturalnej)

Nie dotyczy (osoby,
ktdre nie odbyty
zadnej formy
przygotowania)

* pytania wielokrotnego wyboru

Zroédto: badania wiasne.

6 2/5 | 4/10 0 2 0 4 2 4 0

Bardzo interesujace sa dane dotyczace dobrowolnosci uczestnictwa
w przygotowaniu do malzenstwa. Zastanawia fakt, Zze znaczna czesc¢
badanych podjeta przygotowanie do matzenstwa pod presja — w wyniku
narzucenia. Warto zauwazy¢, ze sytuacja przymusu nie sprzyja
zaangazowaniu si¢ narzeczonych w dang forme edukacji przedmalzenskiej.
Kursy przygotowawcze sa obowigzkowym etapem w procedurze formalnej
zwiazanej ze $lubem ko$cielnym. Kosciol rzymsko-katolicki wymaga takiego
przygotowania, ktére przez wiele osob jest postrzegane jako niechciany
i narzucony obowiazek. Wiasny wolny wybdr w tym wzgledzie
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zadeklarowata jednak wigkszo$¢ nupturientéw; wsréd nich bylo jednak
wiecej kobiet (73%) niz mezczyzn (69%):

Tabela 5. Dobrowolnos$¢ uczestnictwa w przygotowaniu do matzenstwa wérod

narzeczonych
Dobrowolnos¢/ Kobiety | Mezczyzni Wiek
narzucenie Ogoblem —
uczestnictwa L/% L/% poniz. 25-30 | 30-35 POW-
25 35
Dobrowolnos¢ 72 37/73 35/69 21 33 14 4
Narzucenie 30 14/27 16/31 4 21 4 1

Zrédlo: badania wlasne.

Sytuacja wsrod badanych matzonkéw ksztattowata sie inaczej: wiekszosc¢
z nich przystapita do przygotowania do malzenstwa ze wzgledu na
zewnetrzna presje, a nie wilasny, nieprzymuszony wybor. Uczestnictwo
w przygotowaniu do malzenstwa zostalo badanym matzonkom,
w przeciwienstwie do grupy narzeczonych, w znacznej mierze narzucone
(62% kobiet i 54% mezczyzn). Co wigcej, czes¢ z nich — wprawdzie mata liczba
(6 0sOb) — w ogole nie uczestniczyla w zadnej formie przygotowan:

Tabela 6. Dobrowolnos$¢ uczestnictwa w przygotowaniu do malzenstwa wsrod

malzonkéw
Dobrowolnosé/ K M Wiek Staz malzenski
narzucenie Ogodlem
uczestnictwa oniz. ow. |poniz. ow.
L/% |L/% [P s | 25-30 | 30-35 p35 P 5| 1530 p30
Dobrowolnosé 27 13/33 | 14/36 1 6 7 13 14 13
Narzucenie 45 24/62 | 21/54 0 11 8 26 30 13
Nie dotyczy
(osoby, ktore nie 6 2/5 4/10 0 2 0 4 2 4 0
lodbyty zadnej formy;
przygotowania)

Zrédlo: badania wlasne.

Biorac pod uwage wyniki badann dotyczace form przygotowania do
malzenistwa oraz poréwnujac je z odpowiedziami dotyczacymi dobrowolnosci
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i przymusu uczestnictwa (tab. 3 i 4), mozna byloby zastanowi¢ sig, czy nie
istnieje zaleznos$¢ pomiedzy forma przygotowania a postrzeganiem jej jako
narzucona? W grupie nupturientéw czesciej wystepowata forma petnego kursu
przedmatzenskiego z konsultacja w Poradni Rodzinnej, wspdlistniejaca
z deklaracja dobrowolnosci uczestnictwa. Natomiast w grupie malzonkéw
w wigkszym stopniu wystepowaty formy ,pozakursowe” wraz ze
stwierdzeniem narzucenia uczestnictwa w przygotowaniu. Trzeba, oczywiscie,
zauwazy(¢, ze starsi matzonkowie przygotowywali sie do malzenstwa
w okresie, kiedy pelne kursy nie byty tak rozpowszechnione.

Warto bytoby zbadaé te zaleznos¢ dogtebnie, gdyz — by¢ moze — ma to
wplyw na zaangazowanie narzeczonych w przygotowanie, a tym samym
wieksza akceptacje przekazywanych tresci. Stad tez — idac dalej zgodnie z tym
przypuszczeniem — nalezatoby zapewnic¢ wszystkim nupturientom peiny kurs
przedmatzenski  potaczony z  konsultacjg =~ NPR. Jak najszersze
upowszechnienie takiego przygotowania do matzenistwa - mogloby
prawdopodobnie — przetozy¢ si¢ na wigksza akceptacje spotecznag dla idei
samego przygotowania sie¢ do matzenstwa.

Subiektywne odczuwanie potrzeby przygotowania do malzenstwa

O ile dla kazdego specjalisty zajmujacego si¢ naukowo malzenstwem lub
rodzing lub zawodowo im pomagajacym konieczno$¢ przygotowania do
matzenstwa jest oczywistoscia, o tyle dla samych narzeczonych nie musi by¢
to juz takie bezdyskusyjne. By¢ moze subiektywne odczuwanie potrzeby
edukacji przedmalzenskiej mogloby wyjasni¢, dlaczego tak wielu
nupturientow postrzega kursy przygotowawcze jedynie jako narzucona,
przykra konieczno$¢. Do ankietowanych skierowano zatem pytanie: Czy
Pan/Pani odczuwali/odczuwajq potrzebe przygotowania do matZenstwa? Ponizsze
tabele sumarycznie wskazuja odpowiedzi respondentéw:

Tabela 7. Odczuwanie potrzeby przygotowania do malzenstwa przez narzeczonych

Odczuwanie Ogstem Kobiety Mezczyzni _ Wiek
potrzeby L/% L/% Porz‘:;ze’ 2530 | 30-35 |pow.35
TAK 72 39/76 33/65 20 34 13 5
NIE 30 12/24 18/35 5 20 5 0

Zrédto: badania wlasne.
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Wsérod narzeczonych, gldwnie sposréd osdb ponizej 30 roku zycia,
przewazata subiektywnie odczuwania potrzeba edukacji przedmatzenskiej,
praktycznie bez wiekszego zréznicowania miedzy plciami. Warto zauwazyg,
ze odpowiedz na to pytanie korelowata z odpowiedziami dotyczacymi
dobrowolnosci podjecia kurséw (tab. 5). W przypadku matzonkow takiej
korelagji juz nie wida¢: wigkszo$¢ z nich (67% kobiet i 62% mezczyzn, tab. 8)
odczuwata subiektywnie potrzebe przygotowania do matzenstwa, cho¢ — co
zaskakujace — wlasnie ta grupa deklarowatla brak dobrowolnosci uczestnictwa
w formach edukacji przedmalzenskiej (tab. 6):

Tabela 8. Odczuwanie potrzeby przygotowania do malzenstwa przez malzenstwa

Odczuwanie ’ Kobiety Mezczyzni Wiek Staz matzenski
potrzeby Ogolem L/% L/% poniz| 25- | 30- |pow. |poniz. 15-30 | POW
25 | 30 | 35 | 35 15 30
TAK 46 26/67 24/62 0 7 7 18 19 11 2
NIE 28 13/33 15/38 1 12 8 25 27 19 0

Zrédlo: badania wlasne.

Mozna nawet zauwazy¢ w przypadku matzonkéw odwrotna
proporcjonalno$¢ pomiedzy potrzeba przygotowania a traktowaniem
konkretnej formy edukacyjnej jako narzuconej. By¢ moze oferta edukacyjna
skierowana do matzonkéw — niekiedy 15 i wigcej lat temu — byta w ich opinii
niezadawalajaca i nie odpowiadata na ich zapotrzebowanie lub tez wydawata
si¢ mato instruktywna.

Odczuwanie korzysci plynacych z przygotowania do malzenstwa
przez narzeczonych i malzenstwa

Jesli narzeczeni — czy to aktualni czy tez dawniejsi (czyli badani
matzonkowie) — odczuwali potrzebe przygotowania do malzenstwa, to
nasuwato si¢ pytanie o to, w jakim zakresie skorzystali z oferty edukacyjnej
do nich skierowanej. Do ankietowanych skierowano zatem kilka pytan
dotyczacych tego zagadnienia, a pierwszym z nich bylo: Jakie odczuwa
Pan/Pani  korzysci ptyngce z przygotowania do matzenstwa? Narzeczeni
wskazywali najczesciej, ze taka korzyscia bylo poglebienie posiadanej juz
przez nich wiedzy na temat malzenstwa, uzyskanie ogolnej wiedzy
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o malzenistwie, a takze zdobycie badz poglebienie wiedzy nt. metod
naturalnego planowania rodziny oraz inne profity:

Tabela 9. Odczuwanie korzysci ptynacych z przygotowania do malzenstwa
przez narzeczonych

Kobieta | Mezczyzna Wiek
Ogélem o o poniz. | 25-30 | 30-35 pow.
L/ % L/ % 25 35
Zdobylem/ zdobylam 27 12/24 15/29 10 10 5 2

0g6lna wiedze¢ na
temat malzenstwa

Poglebitem/poglebilam 63 36/71 27/53 14 36 10 3
posiadang juz wiedze
na temat malzenstwa

Zdobylem/ zdobylam 20 714 13/25 6 13 1 0

wiedz¢ na temat NPR

(naturalne planowanie
rodziny)

Poglebilem/poglebilam 20 13/25 7/14 6 11 2 1
posiadang juz wiedze
na temat NPR

Nie odczuwam zadnych 8 3/6 5/10 3 3 2 0
korzysci plynacych z
przygotowania do
malzenstwa
Inne (wymieniono nauke 11 6/12 5/10 2 5 4 0

komunikacji i radzenia
sobie z problemami,
doswiadczenie innych o0s6b

* pytania wielokrotnego wyboru
Zrédto: badania wtasne.

Na podobne korzysci wskazywali takze malzonkowie: poglebienie
posiadanej juz wiedzy na temat matzenstwa, uzyskanie ogodlnej wiedzy
o malzenstwie, a takze zdobycie badz poglebienie wiedzy nt. metod
naturalnego planowania rodziny oraz inne pozytki.

Warto takze zauwazy¢ ciekawa proporcje: w ramach edukagji
przedmalzenskiej mezczyzni z obu grup (25% narzeczonych i 33%
matzonkéw) deklarowali, ze w ramach kurséw zdobyli wiedze nt. NPR,
natomiast kobiety (25% narzeczonych i 26% malzonek) twierdzily, Ze jedynie
poglebily juz posiadang wiedze w tym wzgledzie. Wyglada zatem na to, ze
kobiety zdobyly wiedze o NPR juz wczesniej, natomiast dla mezczyzn ta
wiedza nie wydawata sie potrzebna, dopoki nie rozpoczeli przygotowan do
zawarcia matzenstwa.

203



Tabela 10. Odczuwanie korzysci ptynacych z przygotowania do malzenstwa

przez malzenstwa

Ogotem

K M

Wiek

Staz malzenski

L/ L/ |poniz.| 25-
% Y% 25 30

30-
35

pow.

35

poniz.
15

15-30

pow.
30

Zdobylem/ zdobylam
og6lna wiedze¢ na
temat malzenstwa

24

10/26 | 14/36 | 0 6

6

12

14

10

0

Poglebitem/poglebilam
posiadang juz wiedze
na temat malzenstwa

29

17/44 | 12/31 1 11

12

20

Zdobylem/ zdobylam

wiedze¢ na temat NPR

(naturalne planowanie
rodziny)

22

9/23 | 13/33| 0 7

12

12

10

Poglebilem/poglebilam
posiadang juz wiedze
na temat NPR

17

10/26 | 7/18 0 3

10

Nie odczuwam
zadnych
korzysci ptynacych
z przygotowania do
malzenstwa

14

6/15 | 8/21 0 1

Inne (wymieniono
rados¢ ze wspolnego
dzialania, zdobyta
pewnosé co do osoby,
decyzji i uczuc)

513 | 1/3 0 2

Nie dotyczy
(osoby, ktére nie
odbyly zadnej
formy
przygotowania)

2/5 | 4/10 0 2

* pytania wielokrotnego wyboru

Zrédto: badania wlasne.

Nalezaloby zatem zwréci¢ wieksza uwage na te kwestie podczas np.
realizacji przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie, bioragc pod uwage
mniejsze zainteresowanie chlopcéw tym tematem. Miodzi mezczyZzni powinni
jednak przyswoi¢ sobie podstawy NPR juz w okresie nauki szkolnej, a nie
dopiero w trakcie przygotowan do malzenistwa. Nasuwa si¢ takze ogdlne
pytanie o efektywnos¢ nauczania NPR w szkole — wyglada bowiem, ze tylko L
badanych kobiet w dostatecznym stopniu przyswoita sobie wiedze z tego
zakresu w ramach np. lekcji Wychowania do zycia w rodzinie. Trzeba by
rozwazy¢ takze, czy nauczanie koscielne w tym wzgledzie rzeczywiscie
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dociera do wiernych: czy temat NPR jest w ogole poruszany na kazaniach czy
tez duszpasterskich spotkaniach mtodych?

Poglebiajac zatem zagadnienie zakresu korzystania z przedmalzenskiej
oferty edukacyjnej przez dawnych nupturientéw, a obecnie matzonkéw, do
ankietowanych skierowano nastepne pytanie: Czy wiadomosci zdobyte w czasie
przygotowania do matzenstwa majq wplyw, na jakosé¢ Pana/Pani matzenstwa?

Tabela 11. Wplyw wiadomosci zdobytych w czasie przygotowania na jakos¢

malzenstwa
Wplyw K M Wiek Staz malzenski
najakos¢ | Ogoétem o o/ |POMIZ. pow. | poniz. pow.
matzenstwa L/%|L/% 25 25-30 | 30-35 35 15 15-30 30
TAK 41 22/57 | 19/49 1 14 4 22 21 20 0
NIE 31 15/38 | 16/41 0 3 11 17 23 6 2

Zrédto: badania wtasne.

Wplyw przygotowania na jako$¢ malzenstwa zakomunikowato nieco
wiecej zameznych kobiet (57%) niz zonatych mezczyzn (49%) i ten wplyw
zauwazaja przede wszystkim mlodsi wiekiem i stazem malzonkowie.
Zaskakuje jednak opinia sporej grupy badanych (38% mezatek i 41%
zonatych) o braku zupelnego wptywu edukacji przedmatzenskiej na jakos¢
matzenskiego. By¢ moze pewnym wyjasnieniem mogltyby by¢ — juz wyzej
sygnalizowane - problemy 2z organizacja duszpasterstwa rodzin
w dawniejszych czasach, kiedy to «czes¢ dzisiejszych matzonkéw
przygotowywata sie¢ do malzenistwa.

Wykorzystywanie przez badanych wiadomosci uzyskanych w trakcie
przygotowania do malzenstwa w zyciu codziennym

Bardzo interesujacym wydato sie uzyskanie bardziej szczegdtowej wiedzy
nt. odczuwanych korzysci i pozytywnego wptywu edukacji dla narzeczonych.
Skierowano zatem do ankietowanych nastepujace pytanie: Ktore wiadomosci
uzyskane w trakcie przygotowania do matzenstwa przez Panal Panig wykorzystuje
Pan/ Pani w Zyciu codziennym? Respondenci wskazywali przede wszystkim na
wiedze nt. matzenstwa, NPR oraz istotnych dla Zzycia malzenskiego wartosci:
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Tabela 12. Rodzaj wiadomosci zdobytych w trakcie przygotowania
i wykorzystywanych w zyciu codziennym przez malzonkow

Wiadomosci Kobiety |Mezczyzni Wiek Staz malzenski
wykorzystywane Owé .. ..
Do gotem o o poniz, 25- | 30- (pow. [poniz. pow.
w zyciu L/% L/% 55 | 30 | 35 | 35 | 15 15-30 30

codziennym

Wiedzanatemat| . | , 0 | 515 1 | 1311203 | 14] 0

malzenstwa
Wiedza
z zakresu NPR 24 13/33 11/28 0 5 1 18 11 12 1
Inne (szacunek
do drugiej 14 | 6/15 8/21 o 1|4 9] 7 |5 |2

osoby, zadne)

* pytania wielokrotnego wyboru
Zrédto: badania wiasne.

Zapytano roéwniez o czestotliwos¢ wykorzystywania wiadomosci
uzyskanych w trakcie przygotowania do matzenstwa w zyciu codziennym.
Pytania zostaly zadane zaréwno narzeczonym, jak i malzonkom, wychodzac z
zalozenia, Zze nabyte w trakcie edukacji przedmalzenskiej umiejetnosci
i wiedza maja do pewnego stopnia charakter uniwersalny i moga sie przydac
w rdéznych sytuacjach zyciowych. Narzeczeni oceniaja dos¢ wysoko
przydatnos¢ powyzszych na co dzien, stwierdzajac czeste z nich korzystanie:

Tabela 13. Czestotliwos¢ wykorzystywania zdobytych w trakcie przygotowania
wiadomosci w zyciu codziennym przez narzeczonych

Czestotliwos¢
ZeSTOTIWOSE, Kobiety |Mezczyzni Wiek
wykorzystywania Ooélem
zdobytych 8 ponizej
L/% L/% 25-30 30-35 | pow. 35
wiadomosci 25 ’
Zawsze 5 2/4 3/6 0 3 1 1
Czesto 49 27/53 22/43 14 25 7 3
Rzadko 36 17/33 19/37 7 20 8 1
Nigdy 12 5/10 7/14 4 6 2 0

Zrédlo: badania wlasne.

Wséréd matzonkéw ocena czestotliwosci wykorzystywania zdobytych
w trakcie przygotowania wiadomosci w zyciu codziennym waha sig
pomiedzy ,czestym” a ,rzadkim”. By¢ moze pewnym wyjasnieniem jest tu
staz malzenski: majac juz pewne praktyczne doswiadczenie zycia
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w malzenstwie i rodzinie, malzonkowie moga w wigkszej mierze polega¢ na
wlasnej wiedzy i umiejetnosciach, zapominajac niejednokrotnie, ze na
poczatku ich matzeristwa musieli jednak bazowac¢ na wiedzy uzyskanej ,od
kogos”, w tym — by¢ moze — takze zdobytej na kursach przedmatzenskich:

Tabela 14. Czestotliwo$¢ wykorzystywania zdobytych w trakcie przygotowania
wiadomosci w zyciu codziennym przez malzonkow

Czestotliwosé Kobiety |Mezczyzni Wiek Staz matzenski
wykorzystywania Oeélem
zdobytych 8 L/% L/% poniz{ 25- | 30- |pow.|poniz{ 15- |pow.
wiadomosdi 25 | 30 | 35 | 35 | 15 | 30 | 30
Zawsze 4 1/3 2/8 0 0 0 4 0 4 0
Czesto 31 21/54 10/26 1 9 1 20 | 16 15 0
Rzadko 32 14/36 18/46 0 7 12 | 13 | 24 6 2
Nigdy 5 1/3 4/10 0 1 2 2 4 1 0

Zrédto: badania wlasne.

Warto zauwazy¢, ze kobiety, jak wskazuje badanie, bez wzgledu na fakt
CZy sa jeszcze narzeczonymi czy juz malzonkami (i bez wzgledu na ich staz
matzenski), czesciej niz mezczyzni wykorzystuja zdobyta wiedze w zyciu
codziennym (57% narzeczonych i 57% zon). Uwage zwraca takze fakt, ze
wsrod maltzenstw az 46% mezczyzn rzadko wykorzystuje zdobyta wiedze,
a10% nigdy, natomiast w przypadku do mezczyzn-narzeczonych: 37% —
rzadko, a 14% —nigdy.

Jako dopeinienie wiedzy na temat zdobytych i wykorzystywanych
wiadomosci przez respondentow potraktowano kolejne pytanie ankiety: Jak

ocenia Pan/Pani swojqg wiedze dotyczqcq matzenstwa? Jej wyniki przedstawia
tabela 18:

Tabela 15. Ocena zdobytej wiedzy na temat malzenstwa

, Narzeczeni Matzonkowie
Ogotem - Y : Y
o0séb kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
L/ % L/ % L/ % L/ %
Uwazam, ze wiem |, 35/69 36/71 22/56 24/62
duzo na ten temat
Uwazam, Ze moja
wiedza jest 55 13/25 12/23 16/41 14/35
niewystarczajaca
Nie mam wiedzy 8 3/6 3/6 1/3 1/3

Zrédto: badania wlasne.
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Ponad potowa, to jest 65% wszystkich badanych uwaza, ze wie duzo na
temat matzenistwa. Co ciekawe, to narzeczeni czesciej uwazaja, ze ich wiedza
nt. maizenistwa jest obszerna, co — by¢ moze — jest zwiazane z uczestnictwem
w kursach, co moze dawac¢ im wigksze poczucie kompetencji. Natomiast
matzonkowie, ktdrzy maja okazje na co dzien te wiedze wciela¢ w zycie
prezentuja mniejsza pewnosc (zweryfikowana przez matzenska codziennosc),
co do wiasnej wiedzy i kompetengji.

Cho¢ badano tylko sfere subiektywnego odczucia respondentéw, warto
jednak zauwazy¢, ze przygotowanie do matzenstwa prawdopodobnie
wplywa na wzrost poczucia kompetencji u narzeczonych, co moze przetozy¢
si¢ na obnizenie leku, zwigzanego z nadchodzacqa zmiana w zyciu.
USmierzenie przynajmniej czesci obaw i wigekszy wewnetrzny spokdj jest
korzystny dla budowania wzajemnych wiezi, co powinno by¢ traktowane
takze jako wazny profit z uczestnictwa w pelnym przygotowaniu do
matzenistwa.

Przyczyny niecheci do uczestniczenia w obowiazkowych kursach
dla narzeczonych

Jak juz wyzej wspomniano, jednym z probleméw, z ktérymi boryka sie
poradnictwo rodzinne odnosnie kursow dla narzeczonych, jest pewna
specyficzna nieche¢ spoteczna do tej formy edukacji. Aby zbada¢ przyczyny
takich nieprzychylnych opinii, do ankietowanych skierowano pytanie: Jaka
wedtug Pana/Pani jest przyczyna niecheci do uczestniczenia w obowigzkowych
kursach dla narzeczonych? Poproszono o opinie zaréwno narzeczonych, jak
i matzonkow:

Jako gltéwna przyczyne niecheci do uczestniczenia w obowiazkowych
kursach dla narzeczonych wigkszos¢ badanych wskazata: , Potoczna,
negatywna opinia dotyczqca przygotowania do matzenstwa” i ,brak czasu”. Mozna
zatem powiedzie¢, ze niechetny stosunek do kurséw wynika raczej
z uprzedzenia, a nie z niewlasciwie przygotowanego programu kursu, gdyz
zarzut nieciekawych spotkan byl podnoszony przez respondentéw bardzo
rzadko (8% narzeczonych oraz 5% matzonek i 13% matzonkow). Respondenci
wspomnieli takze o ,ztym stosunku do prowadzacych”, co mogloby
przekladac si¢ na nieche¢ do uczestnictwa w kursie. Ze wzgledu na fakt, ze
dla osob prowadzacych edukacje przedmatzeniska ten punkt jest newralgiczny
w ich pracy, przeprowadzono takze badanie za pomoca wywiadu, aby
uzyskac bardziej szczegdtowe i wyczerpujace wypowiedzi.
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Tabela 16. Przyczyny niecheci do uczestniczenia w obowiazkowych kursach
wskazane przez narzeczonych

Przyczyny niecheci Kobiety | Mezczyzni Wiek
do uczestniczenia Ogodtem i3
poniz. pow.
w kursach L/% L/% o5 | 2530 | 30-35 | o
Potoczna, negatywna
opinia dotyczaca 52 26/51 26/51 2 | 27 | 12| 1
przygotowania do
malzenstwa
Brak czasu 45 24/47 21/41 9 24 9 3
Negatywny stosunek 15 8/16 7/14 4 | 10 | 1 0
do prowadzacych
Nieche¢ do podejmowania
1 10/2 18 1 3 1
trudnych tematéw ? 0/20 o > 0
I e i nieciekawi
nne (zle i niecie aw'le g 48 4/8 » 5 0 1
prowadzone spotkania)

* pytania wielokrotnego wyboru
Zrédto: badania wiasne.

Badani wymienili wiele powodéw, ktére mozna uja¢ w kategorie, ktdre
pokrywaty sie powyzej wskazanymi w tab. 17:

— potoczna, negatywna opinia dotyczaca przygotowania do matzenstwa,

— negatywny stosunek do prowadzacych,

— brak czasu,

— nieche¢ do podejmowania trudnych tematéw.

Wsréd przyktadowych odpowiedzi, ktore przyporzadkowaé mozna do
kategorii ,potoczna, negatywna opinia dotyczaca przygotowania do
malzenistwa” znalazly sie:

—  Wsrod miodych ludzi panuje taki poglad, Ze te nauki nic nie wnoszq, ze
szkoda tylko czasu, ze tylko trzeba wydac kase i tym podobne [kobieta 30 lat,
staz 5 lat],

—  Przede wszystkim stereotypy, ktore ciqgle krqzq miedzy ludzmi. Mozna nie
raz ustysze¢, ze w poradni siedzq stare ,dewoty”, ktore nic ciekawego nie
mogq powiedzie¢c o matzenstwie. A ksigdz, co ksigdz moze wiedziec
o matzenstwie jak sam nie ma Zony [kobieta 43 lat, staz 24 lata].

W kategorii ,negatywny stosunek do prowadzacych” na szczegodlng

uwage zastuguja wypowiedzi:

—  Wedlug mnie jedna z przyczyn to taka, zZe spotkania dla narzeczonych
prowadzq osoby nieprzygotowane odpowiednio do tej pracy. Osoby, ktore nie

209



zawsze potrafig stucha¢, sq nastawione na to, aby mowic i pouczaé. Nie
zawsze rozumiejq problemy, z ktérymi borykajq si¢ mtodzi ludzie [mezczyzna
44 lat, staz 24 lata],

—  Wiasnie taka, ze robiq to ludzie, ktdrzy nie potrafig tego robic. Przewaznie sq
to osoby za stare, przed ktorymi trudno sig otworzyc. A poza tym miodzi
ludzie nie cheq stucha¢ tylko pouczen i tego, jak majq Zyc¢ [kobieta 30 lat, staz
7 lat].

Tabela 17. Przyczyny niecheci do uczestniczenia w obowiazkowych kursach
wskazane przez malzenstwa

Mgzc'zyzn Wiek Staz malzenski

Przyczyny Kobiety
niecheci do 1

uczestniczenia Ogotem iz] 25 iz
o o poniz., - 2| POW.|poniz. pow.
w kursach L7% | L% 1505 ] 50 |3935] "5 | 15 | 1580 g

Potoczna,
negatywna
opinia
dotyczaca
przygotowania
do malzenstwa

39 21/54 18/46 1 9 8 21 21 16 2

Brak czasu 30 15/38 15/38 0 9 6 15 17 12 1

Negatywny
stosunek do 20 13/33 7/18 0 5 4 11 12 7 1
prowadzacych

Niechec¢ do
podejmowania
trudnych
tematow

27 15/38 12/31 1 9 4 13 16 11 0

Inne (zle
i nieciekawie
prowadzone 7 2/5 5/13 0 2 1 4 5 2 0
spotkania, nie
wiem)

* pytania wielokrotnego wyboru
Zrédto: badania wiasne.

W kategorii , brak czasu” znalazly si¢ np. takie wypowiedzi:

—  Ciggly brak czasu, ludzie sq tak zabiegani, Ze na nic nie ma czasu a co dopiero
chodzi¢ na nauki przedmatzenskie [kobieta 30 lat, staz 6 lat],

—  Tak mi si¢ wydaje, Ze brak czasu [mezczyzna 30 lat, staz 5 lat],

—  Przede wszystkim brak czasu oraz brak konkretéw [mezZczyzna 31 lat, staz
6 lat].
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Badani pisza tez o ,,niecheci do podejmowania trudnych tematéw”:
—  Przede wszystkim nieche¢ mtodych ludzi do podejmowania trudnych tematow
[kobieta 25 lat, staz 3 lat],
— A poza tym, za trudne tematy, ludzie uwazajg, ze zycie intymne to ich
osobista sprawa i nikt nie bedzie im mowit czy wolno czy nie wolno stosowac
antykoncepcji, albo jak sig ,,vobi” dzieci [kobieta 30 lat, staz 5 lat].
Zatozytam, ze nieche¢ do uczestniczenia w kursach niesie za soba
konsekwencje w pozniejszym zyciu malzenskim. Dlatego w trakcie
wywiadéw zadano takze pytanie: Czy Pana/ Pani zdaniem nieche¢ do
uczestniczenia w obowiqzkowych kursach dla narzeczonych ma swoje konsekwencje
w ich pozniejszym zyciu matzenskim?

Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw (82% osoéb) przekonanych jest
o konsekwencjach owej niecheci w pdzniejszym zyciu matzenskim. Jako
konsekwencje negatywnego stosunku do uczestnictwa w edukagji
przedmalzenskiej postrzegaja np. niezrozumienie si¢ ze wspolmatzonkiem,
brak relacji, nieumiejetnos¢ w rozwigzywaniu problemow malzenskich.
Wsrod odpowiedzi przekonanych o konsekwencjach warto zwrdci¢ uwage na
takie wypowiedzi:

—  Tak, mysle, ze tak. Mtodzi na poczqtku swojej wspolnej drogi czesto nie majq
pojecia, co ich czeka. Zaslepieni, zakochani zapominajq o realiach, w ktérych
przyjdzie im zyé. Wydaje mi sig rowniez, ze nie za bardzo chcq stuchaé
innych. Oni wiedzq najlepiej, co im jest potrzebne, aby by¢ szczesliwymi.
Zycie jednak pokazuje inaczej [kobieta 43 lat, staz 24 lat],

—  Oczywiscie, na pewno tak. Jest to wazne, bardzo wazne, a jesli ten kurs sig
przezyje, doswiadczy juz na poczqtku, to mogq dziac sie wielkie rzeczy w ich
matzenstwie. A nawet mozna unikngé pomytki w pojeciu decyzji [mezczyzna
48 lat, staz 25 lata],

—  Muysle, ze tak. Nie majq pojecia o trudnosciach, jakie przed nimi, np., jesli
chodzi o relacje matzenskie, wychowanie dzieci czy w o0gdle planowanie
rodziny. Zyje sie iluzjq. Panuje przekonanie, ze ja to wszystko wiem i nie
potrzebuje jakiego$ tam kursu [meZczyzna 27 lat, staz 3 lata].

Elementy, ktore najbardziej podobaly sie uczestniczacym w przygotowaniu
do malzenstwa

Ankietowanym zadano takze pytanie: Co Panu/Pani w przygotowaniu do
matzenstwa najbardziej si¢ podobato? Badanie przeprowadzono za pomoca
ankiety oraz wywiadu. Jednak czes¢ respondentéw nie wypowiedziala si¢ na
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ten temat (4% ankietowanych narzeczonych kobiet i 4% narzeczonych
mezczyzn oraz i 26% mezatek i 41% zonatych).

Analiza danych, ktdre przedstawia powyzsza tabela wskazuje, ze ciekawa
forma spotkann oraz profesjonalizm i doswiadczenie byly elementami, ktére
podobaty sie najbardziej respondentom. Badani w odpowiedzi na to pytanie
wymienili wiele powoddw, ktére mozna ujac¢ w kategorie:

— ciekawa forma spotkan,

— profesjonalizm i doswiadczenie,

—nauka NPR.

Wisréd wielu odpowiedzi, ktére przyporzadkowa¢ mozna do kategorii
»ciekawa forma spotkan” znalazly sie:

— Napisanie narzeczonej listu, w ktorym opisatem, dlaczego chce ja poslubi¢

[narzeczony 25-30 lat],

—  Rozmowa z ksiedzem. Przedstawienie przez niego obrazu matzenstwa [Zona
30- 35 lat, staz 5 lat],

—  Réznorodnosé¢ form przekazu informacji oraz wspolny dialog z narzeczonym
[narzeczona 25-30 lat],

— Humorystyczne podejscie do tematu kobieta, meZczyzna. Rozmowy
przeprowadzone z partnerem po kazdym temacie, odpowiedzi na pytania
z kartek [narzeczona 25-30 lat],

— Swobodna atmosfera, rewelacyjna metoda, przeplatanie filmow, skeczy,
wyznan kilkuletnich matzenstw, ksiedza z poczuciem humoru [narzeczony
25-30 lat]; Przyjazna, mita atmosfera, wspdlna Msza sw. [mqz 25-30 lat, staz
2 lata],

—  Ciekawie zorganizowane spotkanie, nienudne, duza ilos¢ zaproszonych gosci,
zabawne filmiki [narzeczony powyzej 35 lat].

W Kkategorii , profesjonalizm i doswiadczenie” na szczegdlnag uwage

zastuguja wypowiedzi:

—  Swiadectwo innych matzeristw na temat ich wspélnego zycia, wychowywania
dzieci [narzeczona ponizej 25 lat],

—  Prowadzili je ludzie o duzym doswiadczeniu zZyciowym, ktorzy przezyli duzo
trudnych chwil w trakcie matzenstwa i na swoim przykladzie radzili, w jaki
sposob pokonywac napotkane problemy i dylematy [narzeczony ponizej
25 lat].

Badani moéwili tez o przekazanych wiadomos$ciach w kategorii ,nauka

NPR":

—  Spotkania z ciekawymi ludzmi np. matzenstwo stosujgce NPR [maqz 25-30 lat,

staz 2 lata],
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—  DPrzekazanie wiadomosci o NPR i polecenie odpowiedniej lektury [magz
powyzej 35 lat, staz 25 lat],

— Nauka NPR [mqz powyzej 35 lat, staz 24 lata],

—  Kosciot dba o narzeczonych przygotowujgc ich do matzenstwa i to jest dar.
Podczas kursu brane sq pod uwage rézine aspekty zwigzku matzenskiego.
Mtodzi, jezeli zechcq korzysta¢ z tego daru, majq szanse zadbaé o lepszq,
jakos¢ i trwatos¢ swojego zwigzku [mezczyzna 39 lat, staz 17 lata],

— Dobrze, ze uczy sie narzeczonych naturalnego planowania rodziny dzigki
temu sq oni bardziej swiadomi swojej ptodnosci [kobieta 43 lat, staz 24 lat],

— Dobrze, ze mowi sie mlodym o tym wszystkim, ptodnosci, szkodliwosci
antykoncepcji, réznicach plci i Ze sq tacy ludzie, ktdérzy to prowadzq [kobieta
30 lat, staz 5 lat].

Elementy, ktore najbardziej nie podobaly sie uczestniczacym
w przygotowaniu do malzenstwa

Do respondentow skierowano za pomoca ankiety i wywiadu pytanie: Co
Panu/Pani w przygotowaniu do matzenstwa najbardziej si¢ nie podobato, co
przeszkadzato i/ lub czego brakowato? Wielu respondentéw wskazato, ze: , Nie
byto takich rzeczy” (29% ankietowanych narzeczonych kobiet i 27%
narzeczonych mezczyzn oraz i 9% mezatek i 9% zonatych). Natomiast
podobnie jak w przypadku poprzedniego pytania, duza grupa respondentéw
w ogole nie wypowiedziata si¢ (33% ankietowanych narzeczonych kobiet
i 31% narzeczonych mezczyzn oraz i 56% mezatek i 59% zonatych). Pozostali
w odpowiedzi na to pytanie wymienili wiele powodéw, ktére mozna ujacé
w kategorie:

— malo interesujaca forma spotkan,

— brak profesjonalizmu,

—nieche¢ do NPR,

— nie bylo takich rzeczy,

—nie wypowiedzieli sig.

Wsrod wielu odpowiedzi, ktére przyporzadkowa¢ mozna do kategorii
»,malo interesujaca forma spotkan” znalazly sie:

— Czes¢ wyktadow byta nudna [narzeczony 25-30 lat], Spotkanie jest

niepotrzebne, mato interesujqce [narzeczony 25-30 lat],
—  Temat duchowosci, zabrakto dyskusji, brak mozliwosci swobodnej wypowiedzi
[narzeczona 25-30 lat],
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Wyktad ksiedza proboszcza o duchowosci, zabrakto innych tematow, dyskusji,
brakowato tematow o antykoncepcji, aborcja powinna by¢ bardziej rozwinieta
[narzeczony 25-30 lat].

kategorii , brak profesjonalizmu” na szczegdlna uwage zastuguja

wypowiedzi:

Przeszkadzato mi powierzchownosé i brak zaangaZowania prowadzqcych [mqz
powyzej 35 lat, staz 14 lat], Spotkania prowadzone nieprofesjonalnie. Tematy
poruszane pobieznie [maz powyzej 35 lat, staz 14 lat],

Brakowato konkretnej wiedzy na temat NPR lub informacji, gdzie takq wiedze
mozna uzyskac [narzeczony ponizej 25 lat],

Sadze, ze prowadzqcy zajecia powinni byc bardziej swiadomi teraZniejszych
problemdéw, a nie kierowac sig przestarzatymi schematami [narzeczona 25-30
lat].

Badani pisza tez o niecheci do przekazanych wiadomosciach w kategorii

,Mhiech

e¢ do NPR”:

Zte podejscie w naszych czasach do antykoncepcji tylko planowanie wedtug
kalendarzyka, to jest nienormalne [Zona powyzej 35 lat, staz 23 lata],

Temat naturalnego planowania rodziny i zwiqzane z tym podejscie kosciota do
tej kwestii [narzeczona 25-30 lat],

Metoda NPR, ktéra przypomina troche loterig [narzeczony ponizej 30-35 lat],

Jestem osobq z problemami dotyczqcymi dzieci i przeszkadzaty mi tematy
dotyczace macierzynstwa i naciski ktadzione na posiadanie dzieci [narzeczona
30-35 lat].

Respondenci wymienili réwniez zle strony kurséw, sposrod ich

odpowiedzi na uwage zastuguja:

Przygotowani nieodpowiednio do tego zadania ludzie i chyba staroswieckie
metody [kobieta 30 lat, staz 7 lat],

Zle zorganizowane, czesto jest to tylko odhaczenie obecnosci, zdobycie
zaswiadczenia 1 nie ma zadnego przekazu, zadnej tresci. Niedobrym jest tez,
nastawianie si¢ tylko na przekaz na temat naturalnego planowania rodziny, to
jest nieporozumienie [kobieta 48 lat, staz 25 lat],

Kursy powinny prowadzi¢ osoby dobrze do tego przygotowane, a nie
z tapanki”. Powinny byc tez prowadzone, tak, aby tresci przekazywane
zainteresowaty uczestnikow [kobieta 30 lat, staz 6 lat].

Whioski
W przeprowadzonych badaniach zaréwno narzeczeni, jak i malzonkowie
wypowiedzieli si¢ raczej pozytywnie o kursach przygotowujacych do
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malzenistwa. Jednak juz na samym poczatku trzeba zaznaczy¢, ze badani
uczestniczyli w réznych formach przygotowania. Wéréd matzonkéw, jak
inarzeczonych najczesciej wymieniang forma przygotowania byl: kurs dia
narzeczonych. Z badania wynika, ze odczuwanie potrzeby przygotowania do
matzenstwa to domena kobiet. To one w obu grupach badawczych wskazaty
wieksza niz mezczyzni potrzebe przygotowania si¢ do nowej roli, jaka jest
matzenstwo. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze ponad potowa mezczyzn réwniez
odczuwa taka potrzebe. Zastanawia jednak fakt, iz respondenci z jednej
strony wskazuja na odczuwanie potrzeby przygotowania si¢ do matzenstwa,
a z drugiej — najczesciej nie podjeli tego przygotowania dobrowolnie. Na
pytanie o dobrowolno$¢, znaczna cze$¢ osob wskazala, ze przygotowanie
zostato im narzucone.

Za korzysci ptynace z przygotowania respondenci najczesciej uznawali
poglebienie posiadanej juz wiedzy na temat matzenistwa. Wsrdd badanych sa
tez tacy, ktorzy dopiero w trakcie przygotowania zdobyli wiedze¢ na temat
matzenistwa, NPR (Naturalnego Planowania Rodziny), budowania relacji
miedzy matzonkami, radzenia sobie ze stresem. Komunikowali oni réwniez
o radosci ze wspdlnego dziatania, wspolnych rozmdw, a nawet o utwierdzeniu
sie w decyzji, co do wyboru osoby kandydata na wspdtmatzonka. Nalezy tez
zauwazy¢, ze wsrdd badanych jest grupa osob, ktéra uwaza, ze nie odczuwa
zadnych korzysci ptynacych z przygotowania. Wiekszo$¢ respondentéw
twierdzi, ze wiadomosci zdobyte podczas przygotowania maja wplyw na
jakos¢ ich matzenstwa. Uwazajq tez, Zze w trakcie malzenstwa nalezy
poglebia¢ swoja wiedze na tematy matzenskie, aby pielegnowac relacje
matzenska, dbac¢ o nig i aby poznawac si¢ coraz lepiej. Wérod wiadomosci
zdobytych podczas przygotowania do malzenistwa, ktére najczesciej sa
wykorzystywane w zyciu codziennym znalazla sie: wiedza na temat
matzenstwa, a takze wiedza z zakresu NPR, cho¢ ta jest wykorzystywana
rzadziej. W pytaniu ankietowym dotyczacym wykorzystywania wiadomosci
w zyciu codziennym wypowiedzialy si¢ gidwnie matzenstwa i tylko ich
wypowiedzi byly brane pod uwage. Natomiast, jesli chodzi o czestotliwosc¢
wykorzystywania wiedzy zdobytej dzigki przygotowaniu do malzenstwa
przez narzeczonych uwazaja oni, ze czesto z niej korzystaja. W opinii
matzonkéw, czesciej kobiety niz mezczyzni deklaruja, Ze korzystaja z tej
wiedzy. Mozna, wiec przypuszczaé, ze mezczyzni, cho¢ zdobyli wiedze
w trakcie przygotowania, rzadko z niej korzystaja. Wiekszos¢ catej grupy
respondentdw uwaza, ze wie duzo na temat matzenstwa.
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Wsrdd przyczyn niecheci do uczestnictwa w obowiazkowych kursach dla
narzeczonych przytoczono przekonanie, Zze to potoczna, negatywna opinia
dotyczqca przygotowania do matzenstwa zniecheca ludzi do korzystania z kurséw
przygotowujacych. Ale sa tez inne powody jak: negatywny stosunek do
prowadzqcych, nieche¢ do podejmowania trudnych tematéw, brak czasu. W opinii
badanej grupy matzenistw ta nieche¢ do uczestniczenia w kursach bedzie
miala podzniejsze konsekwencje w ich zyciu malzenskim takie jak np.
niezrozumienie, brak wiedzy na temat réznic psychicznych i emocjonalnych
miedzy kobieta a mezczyzna, konflikty, brak relacji matzenskiej. Nie nalezy,
ich zdaniem, pozbawiac¢ si¢ mozliwosci skorzystania i zdobycia wiedzy na tak
wazny temat, jakim jest matzenstwo.

Badani wyrazili tez opini¢ na temat tego, jakie elementy spotkan
najbardziej im si¢ podobaly jak rowniez, ktére najbardziej im sie nie
podobaty. W przygotowaniu badani najbardziej cenigq sobie ciekawq forme
spotkan, profesjonalizm i doswiadczenie oraz nauke NPR. Jednoczesnie wskazujac
miedzy innymi na te elementy, jako dobre strony kurséw. Wiekszos¢
badanych dostrzega i wymienia réwniez zte strony kurséw, okresla je, jako
elementy, ktore najbardziej nie podobaly sie¢ im podczas przygotowania.
Wsréd  tych, ktére najbardziej nie odpowiadaja i nie podobaja sie
respondentom sa: mato interesujgca forma spotkan, brak profesjonalizmu, niechec do
NPR. Zastanawia jednak fakt, ze wsrdod respondentéw najwieksza
procentowo grupe stanowia osoby, ktore uwazaja, ze: nie byfo takich rzeczy.
Mozna przypuszczad, ze tej grupie osob wszystko w trakcie przygotowania
sie podobalo albo maja tak wyidealizowany obraz kurséw przedmatzenskich,
ze nie dostrzegaja niedociagnie¢, btedow i brakéw istniejacych w  tej
dziedzinie.

Przygotowanie do malzenristwa niewatpliwie jest potrzebne i na to
wskazuja zebrane wypowiedzi. Czlowiek potrzebuje wsparcia, aby
przygotowac sie do tak waznej decyzji w zyciu, jaka jest matzenstwo. W zyciu
ciagle sie czego$ uczymy, tego jak by¢ np. dobrym nauczycielem, lekarzem,
urzednikiem czy kierowca. I tak tez powinno by¢ w kwestii malzenstwa.
Kursy przedmatzeniskie to potrzebna forma przygotowania do swiadomego
przezywania angazowania si¢ w swoje narzeczenstwo, a w dalszej kolejnosci
— matzenstwo. Wazne jest, aby dzigki dobremu przygotowaniu narzeczonych
bylo coraz wigcej dobrych, swiadomie przezywajacych swoje powolanie
matzenstw i rodzin. Kursy swoja forma powinny przyciagaé coraz wigksza
liczbe osob, ktore chca by¢ dobrymi matzonkami i pragna sie tego uczyg,
natomiast osoby, ktdre je prowadza powinny stale doskonali¢ swoj warsztat.
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Anna MROZOWICZ'

Poradnictwo Rodzinne Archidiecezji Gdanskiej
w stuzbie malzenstwu i rodzinie

Family counselling in the Archdiocese of Gdansk
in service to marriage and family

Streszczenie

Artykul zawiera informacje o genezie powstania przykoscielnego poradnictwa rodzinnego
w Polsce i archidiecezji gdanskiej oraz o jego funkcjonowaniu w strukturach ogdlnych
Duszpasterstwa Rodzin. Autorka w oparciu o przeprowadzone wsrédd doradcéw badania
ankietowe przybliza, kim s3 doradcy, oraz wymienia gtéwne zadania, jakich sie podejmuja.
Omawia nie tylko ich role w przygotowaniu narzeczonych do zawarcia sakramentu
matzenistwa, ale takze zakres $wiadczonej przez nich pomocy specjalistycznej. W artykule jest
réwniez wzmianka o wspodlpracy z innymi s$rodowiskami prorodzinnymi w ramach
Duszpasterstwa Rodzin oraz o platformie internetowej promujacej wszelkie inicjatywy
prorodzinne w Archidiecezji Gdanskiej.

Stowa kluczowe: poradnictwo rodzinne, doradca zycia rodzinnego, malzenstwo, rodzina

Abstract

The paper contains information about the genesis of church family counselling in Poland and
the Archdiocese of Gdanisk as well as its function in the general structures of the family
ministries. The author carried out a survey among family counsellors and explains here who
counsellors are and lists main duties which they undertake. The paper discusses not only their
role in preparing the engaged for the sacrament of marriage, but also the extent of specialist
support provided by them. The text also mentions the collaboration with other pro-family
communities within the Family Ministries and also the Internet platform to promote all pro-
family initiative in the Archdiocese of Gdansk.

Key words: family counselling, family life counsellor, marriage, family

Kosciotl stara si¢ i8¢ wraz z czlowiekiem po tylu réznych drogach jego
ziemskiej egzystencji. Posrdd tych wielu drog rodzina jest droga pierwsza
iz wielu wzgleddw najwazniejsza. Jest droga powszechna, pozostajac za
kazdym razem droga szczegdlna, jedyna i niepowtarzalng, tak jak

* Autorka artykutu — Diecezjalna Doradczyni Zycia Rodzinnego Archidiecezji Gdanskiej — na
mocy Dekretu J.E. Stawoja Leszka Gtddzia, Metropolity Gdanskiego, aktualnie odpowiada za
Poradnictwo Rodzinne w Archidiecezji Gdanskie;.
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niepowtarzalny jest kazdy czlowiek. Rodzina jest ta droga, od ktérej nie moze
on sie odlaczyé. Wszak normalnie kazdy z nas w rodzinie przychodzi na
Swiat, mozna wiec powiedzie¢, ze rodzinie zawdzigecza sam fakt bycia
cztowiekiem!.

Poradnictwo Rodzinne funkcjonujace w strukturach Kosciota katolickiego
jest ta przestrzenia dziatalnosci, w ktorej wazne miejsce zajmuja osoby
swieckie. Katechizm Kosciota Katolickiego wyraznie podaje, ze swieccy moga
czu¢ sie powotani do wspodtdzialania ze swymi pasterzami w stuzbie dla
wspolnoty koscielnej, dla jej wzrostu, zywotnosci, wybierajac rozmaite
postugi, wedlug faski i charyzmatow, jakich im Pan udzielit.

Poradnictwo Rodzinne wynika z faktu, ze Kosciét chce by¢ blisko
czlowieka i towarzyszy¢ mu w jego radosciach, ale i trudach. Fakt ten domaga
si¢ istnienia poradni, ktdre stanowia element wspodtpracy z duszpasterzem.
W Polsce dostepnosc tego typu poradni jest duza, wciaz jednak polscy wierni
nie potrafia wykorzysta¢ potencjatu, ktéry towarzyszy temu dzietu, stad
potrzeba, aby na rézne sposoby i gdzie sie tylko da, komunikowa¢ innym
o mozliwosciach, jakie stwarza Kosciél swoim wiernym, zatroskany o ich
szczescie matzenskie i rodzinne.

W niniejszym artykule na poczatku opisze geneze tego typu poradnictwa
w Polsce z uwzglednieniem momentu, kiedy pojawito si¢ ono na terenie
Archidiecezji Gdanskiej. Z kolei ukaze jego miejsce w strukturach
Duszpasterstwa Rodzin. Postaram sie tez przedstawi¢ doradcéw, opisac¢ kim
sa, kreslac ich krotka charakterystyke w oparciu o badania ankietowe
przeprowadzone wséréd nich w roku szkolnym 2013/2014. W dalszej czesci
artykutu przyblize czytelnikowi cel dziatalnosci Poradnictwa Rodzinnego,
zwracajac uwage na podstawowe, realizowane zadania. Na koniec podam
ogoOlne informacje o wspdtpracy z innymi Srodowiskami prorodzinnymi,
ktore stuza pomoca specjalistyczna matzonkom i rodzinom w ramach szeroko
pojetego Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji Gdanskie;j.

Geneza Poradnictwa Rodzinnego

Poczatki Poradnictwa Rodzinnego w Polsce tacza sie Scisle
z wprowadzeniem w kwietniu 1956 r. ,Ustawy o dopuszczalnosci przerywania
ciagzy”, ktoéra to ustawa, majac podloze ideologiczne i polityczne uderzata
w dobro polskich rodzin. W odpowiedzi na te ustawe Episkopat Polski

! Jan Pawet II, List do Rodzin, Watykan 1994, nr 1-2.
2 Katechizm Kosciota Katolickiego, Wydawnictwo Pallotinum, Poznan 1994, nr 910.
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w czerwcu 1956 1. zalecil organizowanie na terenie kraju Katolickich Poradni
Malzenskich, ktére miaty by¢ miejscem gloszenia prawdy o godnosci
ludzkiego zycia i jego ochronie od momentu poczecia w tonie matki.
Stopniowo sie¢ poradni zaczeta obejmowac caty kraj, takze Diecezje Gdanska,
gdzie pierwsze struktury pojawily sie w 1965 roku z inicjatywy Teresy
Strzembosz, krajowej instruktorki Poradnictwa Rodzinnego. Dzi$ Poradnie
Rodzinne w Polsce funkcjonuja w kazdej wigkszej parafii, a prowadza je
Swieccy doradcy, posiadajacy odpowiednie przygotowanie i misje
kanoniczna.

Na nastepny rok szkolny 2014/2015 przypada wazny moment w historii
Poradnictwa Rodzinnego Archidiecezji Gdanskiej, gdyz w tym czasie
przypada ztoty jubileusz jej istnienia na tym terenie. Jezeli chodzi o ustalenie
dokfadnej daty inauguracji — pojawia si¢ pewna trudnos$¢, gdyz nie bylo
jakiegos konkretnego wydarzenia, podczas ktérego ogloszono rozpoczecie
dziatalno$ci. Na podstawie wspomnien odnotowanych w kronice
Poradnictwa Rodzinnego, znajdujacej si¢ w siedzibie Diecezjalnej Poradni
Rodzinnej w Gdanisku Oliwie, nalezy przyjaé, ze we wrzesniu 1964 roku
rozpoczely sie pierwsze konsultacje indywidualne z kobietami w Gdarisku
Oliwie, ktore prowadzita instruktorka diecezjalna z Pelplina Maria
Siemiatkowska. Dopiero rok pdzniej, tj. w roku 1965, odbyt sie pierwszy kurs
dla kandydatéw na Doradcéw Zycia Rodzinnego z naszej diecezji przy Parafii
Najswietszego Serca Pana Jezusa w Gdyni, po zakonczeniu ktdrego rozpoczat
si¢ juz etap samodzielnej pracy itworzenia struktur, bez bezposredniej
zaleznosci od éwczesnej Diecezji Chelminskiej. Pierwszym Duszpasterzem
Rodzin w Diecezji Gdanskiej byt ks. Wtadystaw Ciastort SAC, z ktérym od
poczatku wspotpracowaly scisle drIrena Konieczna i Anna Rusiecka —
pierwsze Swieckie instruktorki. Te trzy osoby zabraly si¢ razem do pracy,
polegajacej przede wszystkim na budzeniu refleksji wsréd katolikow
w sprawach dotyczacych przerywania cigzy, antykoncepgji i odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

Poradnictwo Rodzinne a struktury i funkcje Duszpasterstwa Rodzin
Poradnictwo Rodzinne Archidiecezji Gdanskiej od lat funkcjonuje
w ramach Duszpasterstwa Rodzin, ktére to z kolei ma swoje okreslone
struktury zaré6wno w wymiarze ogodlnopolskim, jak i lokalnym
(diecezjalnym). W  wymiarze ogodlnopolskim naczelnym organem,
podejmujacym najwazniejsze decyzje jest Rada do Spraw Rodziny Konferencji
Episkopatu Polski (KEP), ktérej cztonkami sa tylko biskupi. Inne osoby

221



duchowne, zakonne i $wieckie wchodzace w skfad Rady petnig w niej jedynie
funkcje konsultorow. Rada ds. Rodziny posiada w siedzibie Sekretariatu KEP
w  Warszawie biuro, tradycyjnie zwane Krajowym  Osrodkiem
Duszpasterstwa Rodzin, ktérym kieruje Dyrektor Krajowego Osrodka
Duszpasterstwa Rodzin we wspdtpracy z Krajowym Doradca Zycia
Rodzinnego. W wymiarze ogolnopolskim w celu lepszego poznania
probleméw poszczegdlnych diecezji i usprawnienia wspdtpracy miedzy Rada
ds. Rodziny, Krajowym Os$rodkiem a strukturami Duszpasterstwa Rodzin
w poszczegdlnych diecezjach organizowane sa cyklicznie sesje ispotkania
rejonowe Duszpasterstwa Rodzin®.

Jesli chodzi o struktury Duszpasterstwa Rodzin w poszczegdlnych
diecezjach to pierwsza osobg odpowiedzialng za to dzieto jest zawsze biskup
miejsca. Jako ojciec i pasterz winien szczegdlnie troszczy¢ si¢ o te dziedzine
duszpasterstwa, bez watpienia, pierwszoplanowa*. Biskup powotuje Wydziat
Duszpasterstwa Rodzin, a takze Diecezjalnego Duszpasterza Rodzin
i Diecezjalnego Doradce Zycia Rodzinnego.

Jezeli chodzi o Poradnictwo Rodzinne jest ono czescia Duszpasterstwa
Rodzin. W wymiarze diecezjalnym jest kierowane przez Diecezjalnego
Doradce Zycia Rodzinnego, ktdéry $cisle wspétpracuje z Diecezjalnym
Duszpasterzem Rodzin w organizowaniu tego duszpasterstwa w diecezji. Do
podstawowych obowiazkéw Diecezjalnego Doradcy Zycia Rodzinnego nalezy
czuwanie nad funkcjonowaniem Parafialnych Poradni Rodzinnych, nad
pracujacymi w nich doradcami i nad warunkami ich pracy. Dotyczy to takze
czuwania nad funkcjonowaniem Diecezjalnej Poradni Rodzinnej, ktdra jest
centralng poradnia specjalistyczna. Do obowiazkow doradcy diecezjalnego
nalezy tez dbalos¢ o powstawanie nowych poradni iwyszukiwanie
kandydatéw do pracy w nich, a takze troska o podnoszenie kwalifikacji przez
doradcéw juz pracujacych®.

Zadania Poradnictwa Rodzinnego

W sensie Scistym stuzba w Poradnictwie Rodzinnym polega na osobowym
kontakcie, w ktorym mozna wyrdzni¢ osobe szukajaca pomocy, osobe
udzielajaca pomocy, oraz relacj¢ pomocna, jaka pomiedzy nimi zachodzi. Jest

3 KEP, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, Fundacja VITA FAMILIAE, Warszawa 2002, nr 2.
4 Jan Pawet II, Adhortacja Apostolska Familiaris Consortio, Watykan 1981, nr 73.
5 KEP, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, Fundacja VITA FAMILIAE, Warszawa 2002, nr 5.
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to relacja oparta na szczerosci, otwarciu si¢ i zaufaniu®, zas celem Poradnictwa
Rodzinnego jest — najogolniej mowiac — pomoc narzeczonym, matzonkom
i rodzinom w realizowaniu Bozego zamystu wobec ich matzenstwa i rodziny”.
W praktyce oznacza to przede wszystkim, nauke nawiazywania prawidlowych
relacji, przygotowanie do podjecia odpowiedzialnego rodzicielstwa,
zapobieganie powaznym sytuacjom konfliktowym i kryzysowym, ktore
moglyby zagrozi¢ jednosci i nierozerwalnosci matzenstwa, a w obliczu
trudnosci — niesienie skutecznej pomocy w taki sposob, aby mogli
urzeczywistnia¢ w pelni swoje powotanie chrzescijaniskie®.

Sobdr Watykanski II podkreslit role oséb swieckich, w tym specjalistow,
zwlaszcza w dziedzinie biologii, medycyny, socjologii i psychologii, ktore
moga wiele oddac ustug dobru matzenstwa i rodziny oraz spokojowi sumien,
jesli przez wspolny wkitad swych badan beda sie gorliwie stara¢ naswietli¢
rozne warunki sprzyjajace uczciwemu regulowaniu ludzkiej rozrodczosci’.
Kosciot katolicki gtosem Papieza Pawla VI w Encyklice ,Humanae vitae”
21968 r. zdefiniowal pojecie odpowiedzialnego rodzicielstwa, zachecajac
matzonkéow do wzajemnej milosci i odpowiedzialnosci w dziedzinie
przekazywania zycia ludzkiego!?. Podobnie Papiez Jan Pawet II podkreslat
wielokrotnie, ze do warunkéw koniecznych nalezy znajomos¢ cielesnosci i jej
rytmow plodnosci. Apelowal, Ze nalezy uczynié¢ wszystko, aby udostepnic te
wiedze ogdétowi malzonkow, a wczesniej jeszcze osobom mlodym poprzez
informacje i wychowanie — jasne, stosowne i powazne. Jednoczesnie —
dodawat Jan Pawet II — ,Kosciol jest wdzieczny tym, ktorzy za cene
osobistych wyrzeczen i ofiar, czesto nie docenianych, zajmuja sig
poszukiwaniem i upowszechnianiem tego rodzaju metod, troszczac si¢ tym
samym o wychowanie do wartosci, ktore stanowia ich podtoze. (...) Dzielo
wychowania do zycia obejmuje formacje matzonkéw do odpowiedzialnego
rodzicielstwa. Wymaga ona, zgodnie ze swym prawdziwym znaczeniem, aby
matzonkowie byli postuszni wezwaniu Bozemu i dzialali jako wierni
wyraziciele Jego zamystlu: ma to miejsce wowczas, gdy decyduja sie
wielkodusznie otworzy¢ rodzing na nowe zycie i zachowuja postawe stuzby

¢ Stownik matzenistwa i rodziny, red. E. Ozorowski, Wydawnictwo ATK, Warszawa-Lomianki
1999, s. 343.

7 KEP, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, nr 37.

8 E. Sujak, Poradnictwo matzenskie i rodzinne, Ksiegarnia $w. Jacka, Katowice 1995, s. 19-23.

° Sobér Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspotczesnym, Wydawnictwo
PALLOTINUM, Poznan 1965, nr 52.

10 Pawet VI, Encyklika Humanae vitae, Watykan 1968, nr 20.

223



zyciu nawet wtedy, gdy z powaznych przyczyn i zgodnie z prawem
moralnym postanawiaja unika¢ tymczasowo lub na czas nieokreslony
poczecia kolejnego dziecka. Prawo moralne zobowiazuje ich w kazdym
przypadku do panowania nad sklfonnosciami instynktu i namietnosciami oraz
do szanowania praw biologicznych wpisanych w ich osoby. Wiasnie taki
szacunek uprawnia, w duchu stuzby odpowiedzialnemu rodzicielstwu, do
stosowania naturalnych metod regulacji ptodnosci: sa one coraz bardziej
precyzyjne z naukowego punktu widzenia i stwarzaja konkretne mozliwosci
podejmowania decyzji zgodnych z warto$ciami moralnymi”!!.

Pomimo iz w Polsce Poradnictwo Rodzinne zaczeto powstawac juz
w roku 1956 na skutek zalegalizowania przez wladze panstwowe tzw.
,aborcji na zyczenie” za gldéwna inspiracje do tworzenia Kkatolickiego
Poradnictwa Rodzinnego uznaje si¢ jednak ukazanie si¢ encykliki ,Humanae
vitae”, ktéra poszta o krok dalej i sprzeciwila si¢ rowniez antykoncepgji,
promujac zasady odpowiedzialnego rodzicielstwa. Poradnictwo Rodzinne
stalo sie srodowiskiem, ktére od poczatku istnienia powyzsze wezwania
Kosciota, a mianowicie przeciwdziatanie rozpowszechniania sie aborcji
i antykoncepcji, potraktowato bardzo powaznie, co zresztg realizuje do dzis,
a czyni to w oparciu o aktualng wiedze z réznych dziedzin nauki.

Troska Kosciota o matzenstwo i rodzine wyraza sie na rézne sposoby.
Konkretnym jej przejawem jest nalezyte przygotowanie narzeczonych do
podjecia przez nich w najblizszej przysztosci rol matzenskich i rodzicielskich,
a takze wspieranie matzonkow chrzescijanskich w wypehianiu zadan
wynikajacych z ich powotania. W zwigzku z powyzszym zgodnie
z Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin narzeczeni przygotowujacy sie¢ do
zawarcia  sakramentu malzenstwa maja obowiazek uczestniczy¢
w przygotowaniu bezposrednim obejmujacym przede wszystkim katechizacje
przedslubna (okreslana przez niektdorych w uproszczeniu kursem dla
narzeczonych) oraz co najmniej trzy spotkania w Poradni Rodzinne;j.

W Archidiecezji Gdanskiej katechezy przedmalzenskie prowadza
w parafiach ksieza, podejmujac tematy z zakresu teologii matzenstwa, etyki
zycia malzenskiego i liturgii sakramentu malzenstwa, natomiast w gestii
doradcéw swieckich w poradni jest omdOwienie z narzeczonymi zagadnien
zwigzanych z plodnoscia i planowaniem rodziny. Katechizacja
przedmatzenska jest prowadzona w réznej formie, najczesciej jednak jako
wykltad dla wielu par narzeczonych, natomiast na spotkaniach w Poradni

1 Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae, nr 97.
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Rodzinnej jest tylko jedna para narzeczonych z doradcg; ponadto ze wzgledu
na range problematyki spotkania te sa takze roztozone w czasie i odbywaja si¢
minimum w odstepach dwutygodniowych. Jesli zas chodzi o matzonkéw
znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych proponuje sie im pomoc
specjalistyczng w Diecezjalnej Poradni Rodzinne;j.

Ze wzgledu na fakt, ze zgodnie z Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin
pkt. 31 spotkania w Parafialnej Poradni Rodzinnej dotycza przede wszystkim
odpowiedzialno$ci w dziedzinie przekazywania zycia, stad tematyka NPR
jest dominujaca takze w programie kursow przygotowujacych doradcéw do
przyszlej pracy w poradnictwie. Odbywaja si¢ takze regularnie szkolenia
aktualizujace dostepna wiedze z tego zakresu dla doradcow juz pracujacych,
w trosce o podnoszenie ich kwalifikacji w tej dziedzinie.

Na uwage zastuguje fakt, ze doradcy rodzinni pracuja w poradniach
w rdéznej formie. Prowadza zaréwno spotkania indywidualne, jak i grupowe
tzw. kursy podstawowe oraz kursy specjalistyczne dla kandydatow na
nauczycieli NPR, ktérzy pragna by¢ doradcami zycia rodzinnego. Zaznaczy¢
nalezy przy tym, ze pierwszym etapem uczenia kogokolwiek NPR jest
przekonanie go do wartosci i godnosci kazdego zycia ludzkiego.

Poradnictwo Rodzinne funkcjonujace przy parafiach oprocz troski
o promocje NPR, zwlaszcza wsréd narzeczonych i mlodych matzonkdéw,
coraz czesciej stara si¢ pomagac¢ matzonkom w réznych sytuacjach zyciowych,
petiac funkcje poradni pierwszego kontaktu. Zdarza sig¢, ze trudnosci
matzenskie i rodzinne, ktére zglaszaja osoby zwracajace si¢ po pomoc do
poradni parafialnych sa tak powazne, Zze konieczna jest pomoc bardziej
speqjalistyczna, np. psychologiczna, pedagogiczna, prawna, medyczna,
duchowa i wtedy z poradni parafialnych osoby sa kierowane do poradni
speqjalistycznych, gdzie dyzuruja specjalisSci w danej dziedzinie. Role
centralnej, specjalistycznej poradni w Archidiecezji Gdanskiej pelni
Diecezjalna Poradnia Rodzinna w Gdansku Oliwie przy Kurii Metropolitalnej,
w ktdrej dyzuruja m.in. duszpasterz, psycholog, pedagog, nauczyciel NPR,
prawnik. Oprocz tego doradcy wspdtpracuja z innymi poradniami
specjalistycznymi, takze dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
Ogromnie wazna role¢ w pomocy osobom bedacych w konkretnych trudnych
sytuacjach zyciowych pelnia takze wspdlnoty, o ktérych bedzie mowa
w kolejnej czesci niniejszego artykutu.
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Wspélpraca Poradnictwa z innymi podmiotami

Poradnictwo Rodzinne Archidiecezji Gdanskiej w ramach szeroko
pojetego Duszpasterstwa Rodzin wspdtpracuje z wszystkimi ludzmi dobrej
woli, ktérym bliskie sa sprawy dobra matzenistwa i rodziny oraz w oparciu
o wspdlne wartosci, zgodne z nauka Kosciota katolickiego i jego wizja
matzenistwa i rodziny. Na terenie Archidiecezji Gdanskiej w ostatnich latach
dynamicznie rozwija si¢ wspodtpraca wielu takich srodowisk.

Portal internetowy Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji Gdanskiej,
dostepny pod dwoma adresami: www.duszpasterstworodzin.gda.pl lub
www.poradnictwo.gda.pl, jest przestrzenia wirtualna, ktéra peini przede
wszystkim role informacyjna. Umieszczane s3a na niej komunikaty
o podejmowanych na terenie Archidiecezji Gdanskiej wszelkiego rodzaju
inicjatywach prorodzinnych. Poprzez biezace informacje nie tylko mozna
dowiedzie¢ si¢ o planowanych wydarzeniach, ale i zaangazowac si¢ we
wspolprace, aby jeszcze skuteczniej dociera¢ do osdb potrzebujacych. Na
stronie tej umieszczane s3 rowniez linki do srodowisk, ktore stuza
matzenstwom i rodzinom.

Do inicjatyw, na ktore nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage naleza:
Wspolnota Trudnych Matzenstw ,Sychar”, ,Wspdlnota Rodzicow po stracie
dziecka”, a takze ,NaproCentrum” — Srodowisko zwigzane z naprotechnologia.
Postaram sie krotko przedstawic¢ charakterystyke tych trzech srodowisk,
z ktérymi Poradnia wspotpracuje na co dzien dla dobra malzenistwa i rodziny.

Pomoc malzonkom w kryzysie

Wspdlnota Trudnych Matzenstw ,Sychar” obejmuje swoja troska
duszpasterska tych matzonkéw, ktérzy po rozstaniu sie chca by¢ wierni
przysiedze malzenskiej. Takich osdb, ktérzy z réznych powoddéw sie rozstali,
zdaje sie by¢ coraz wiecej. Wielu z nich ma $wiadomos¢, ze pomimo kryzysu
ich jednosci — sakrament matzenski, ktory przyijeli taczy ich do konca zycia.
Pragna by¢ oni wierni przysiedze matzenskiej, nie wchodzac w nowe zwiazki.

Wspolnota Trudnych Matzenstw ,Sychar” pomaga takim osobom
wytrwa¢ w tej wiernosci, wspierajac na rézne sposoby, gléwnie poprzez
modlitwe, formacje i wzajemna pomoc. Jej czlonkowie wierza, ze kazdy ma
szanse si¢ nawrocic i ze kazde malzenistwo sakramentalne jest do uratowania.
Wspdlnota ta nie ogranicza jednak swojej pomocy tylko do matzonkow
W separacji czy po rozwodzie, ale takze troszczy si¢ o te matzenstwa, ktére
znajduja sie juz w powaznym kryzysie, a szukajaq drdg uleczenia tej sytuacji.
Coraz liczniej te pary matzenskie szukaja pomocy w Kosciele, stad pilna
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potrzeba promocji dziatalnosci tego typu wspolnot z jednoczesnym wiekszym
stopniem zainteresowania wsrod duszpasterzy, ktérzy powinni tych
matzonkéw objac opieka pastoralna.

Pomoc malzonkom w zalobie

Powaznym problemem w rodzinie jest $mierc¢ ktoregos z jej cztonkow,
zwlaszcza bolesnie odczuwana jest zawsze smierc¢ dziecka. Z inicjatywy wiec
rodzicow, ktérzy =znalezli sie w takiej sytuacji powstata na terenie
Archidiecezji Gdanskiej , Wspolnota Rodzicdw po stracie dziecka”, ktéra
obejmuje troska duszpasterska tych rodzicow, ktorzy doswiadczyli smierci
swojego dziecka badz dzieci.

Glownym jej celem jest modlitwa za zmarte dzieci i ich rodziny oraz
udzielanie r6znego rodzaju wsparcia osamotnionym rodzicom i ich rodzinom.
Wspolnota stanowi nie tylko grupe modlitwy, ale peni jednoczesnie funkcje
wsparcia, w ramach ktdrej rodzice pomagaja sobie wzajemnie w radzeniu
sobie z bolem po stracie dziecka oraz w przepracowywaniu kolejnych etapow
zatoby. Bezcenne jest wsparcie ze strony rodzin, ktdére juz przeszly swoja
droge zatoby i rozumieja rozpacz innych rodzicéw, potrafia wystuchad,
doradzi¢ i na swoim przyktadzie pokazad, ze , powrot do zycia” jest mozliwy.

Wspolnota spotyka sie regularnie na Eucharystiach i Adoracji
Najswietszego Sakramentu, po ktérych mozna tez skorzysta¢ z pomocy
psychologicznej czy wsparcia duchowego kaptana, ale takze organizuje
cykliczne rekolekcje dla rodzicdw po stracie dziecka. Jest ogromna potrzeba,
aby informacja o tego typu pomocy Kosciota docieralta do matzonkdw,
zwlaszcza tych, ktorzy znalezli sie w takiej sytuacji zyciowej, przy czym
wazne jest wigczanie si¢ w pomoc do tego dzieta gorliwych kaptanéw.

Pomoc malzonkom nieplodnym

Szczegdlna troska duszpasterska Koscidt stara sie obja¢ rowniez tych
matzonkéw, ktérzy sa dotknieci nieptodnoscia lub maja problemy
z doczekaniem si¢ potomstwa, jest to bowiem narastajacy problem spoteczny,
ktory ma takze ma wpltyw na wymiar duchowy czlowieka. Matzonkowie ci
przezywaja swe cierpienia na wielu plaszczyznach egzystencji. W sferze
psychiki czesto maja nizsza samoocene, poczucie winy, wstydu, spotykaja sie
z brakiem empatii ze strony innych, co niekiedy prowadzi nawet do stanow
depresyjnych. W tych okolicznosciach zycia zadaja tez wiele pytan z zakresu
wiary i moralnosci, stad Kosciét nie moze ich pozostawic¢ samych, a wrecz
przeciwnie — powinien stworzy¢ odpowiednie warunki do wystuchania,
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zrozumienia, wsparcia np. poprzez forme specjalnych rekolekcji czy
mozliwos¢ utworzenia przy parafii grup wsparcia.

Na gruncie wspodtczesnej medycyny takim malzonkom proponuje sie
najczesciej droge réznego rodzaju technik wspomaganego rozrodu, ktdre sa
moralnie nie do przyjecia, ze wzgledu na brak poszanowania godnosci
matzonkéw oraz brak ochrony poczetego zycia ludzkiego. Rozwiazania te
czesto prowadza jedynie do zaspokojenia pragnienia posiadania dziecka, bez
ustalenia przyczyn nieptodnosci i bez rzeczywistego jej wyleczenia.

Innym podejsciem i sposobem postepowania jest naprotechnologia, ktora
bedac czescig sztuki medycznej — zazwyczaj jednak nie jest proponowana
w osrodkach leczenia nieptodnosci. Obejmuje ona m.in. dokladna
diagnostyke przyczyn nieptodnosci oraz zastosowanie postepowania
terapeutycznego z wykorzystaniem najnowszej wiedzy i technik z zakresu
ginekologii, endokrynologii i chirurgii, =z wykluczeniem metod
wspomaganego rozrodu. Jej zalozeniem jest nierozdzielnos¢ aktu
matzenskiego ze stwdorczym wspoldziataniem Pana Boga oraz szacunek do
zycia ludzkiego.

Kilka lat temu ws$rdd niektoérych doradcédw zycia rodzinnego, pracujacych
zawodowo w $rodowisku medycznym, gtownie lekarzy, zrodzit sie pomyst
utworzenia w Tréjmiescie poradni zajmujacej si¢ naprotechnologia. Przy Kurii
Metropolitalnej Gdanskiej odbylo sie spotkanie oséb zainteresowanych ta
tematyka, po ktoérym kilka osob postanowito odby¢ szkolenie za granica, aby
otrzymac stosowne uprawnienia i moc ten pomyst wcieli¢ w zycie. Na chwile
obecna mamy juz trdjmiejski osrodek naprotechnologii — ,NaproCentrum,
o ktérym dowiaduja sie¢ wszyscy narzeczeni, gdyz w pakiecie edukacyjnym w
poradni dostaja ulotke zinformacja na ten temat. ,NaProCentrum” oferuje
matzonkom przede wszystkim profesjonalng diagnostyke ptodnosci,
specjalistyczna porade z zakresu zdrowia reprodukcyjnego oraz odpowiednie
dziatania terapeutyczne'?.

Charakterystyka Doradcow Zycia Rodzinnego

W oparciu o pkt. 40 ,Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin” Konferencji
Episkopatu Polski z 2003 roku, doradca moze by¢ osoba w wieku 25-60 lat,
posiadajaca minimum Srednie wyksztalcenie i odpowiednia wiedze z zakresu
psychologii oraz teologii matzenstwa i rodziny. Powinna odznaczac sie
umiejetnoscia nawigzywania kontaktéw z ludzmi i wspdtpracy z nimi oraz

12 Zob.: http://www .naprocentrum.pl/ (10.10.2013).
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posiadac poglebiong formacje religijna. Doradca podejmuje prace w Parafialnej
Poradni Rodzinnej: po odpowiednim przygotowaniu, udokumentowanym
dyplomem, oraz po otrzymaniu misji kanonicznej, o ktéra wystepuje do
Biskupa Diecezjalnego Duszpasterz Rodzin i Diecezjalny Doradca Zycia
Rodzinnego, a takze po zaangazowaniu jej (jego) przez Ksiedza Proboszcza.

Aktualnie na terenie Archidiecezji Gdanskiej w strukturach Poradnictwa
Rodzinnego stuzy pomoca narzeczonym, malzonkom i rodzinom
144 pracownikéw $wieckich, zwanych Doradcami Zycia Rodzinnego, ktérzy
pracuja w 100 parafialnych Poradniach Zycia Rodzinnego; liczba parafii na
terenie Archidiecezji Gdanskiej wynosi 195. Oprécz 144 wspomnianych
doradcéw z aktualng misjg kanoniczng, na kursie przygotowuje sie kolejnych
35 doradcéw. Ponadto warto takze odnotowac okoto 80 doradcdéw-seniordw,
tj. 0osob po ukonczeniu 60 roku zycia, ktdre nie moga juz otrzymac misji
kanonicznej ze wzgledu na wiek, ale wcigz utrzymuja kontakt i tworza
srodowisko Poradnictwa Rodzinnego, m.in. stuzac rada mtodszym doradcom
czy uczestniczac w roznych wydarzeniach zwiazanych z nasza praca, np.
rekolekgjach, pielgrzymkach, konferencjach.

Wsrod opinii, ktére przekazuja sobie narzeczeni na temat doradcow, jest
wiele krzywdzacych. W przekonaniu wielu mtodych ludzi w poradni pracuja
gléwnie starsze panie, stanu wolnego, ktore na prosbe ksiezy, bez specjalnego
wyksztalcenia ucza kalendarzyka malzenskiego. Sa to jednak informacje
nieprawdziwe, majace wiecej wspolnego z mitami iuprzedzeniami niz ze
stanem faktycznym. W zwiazku z tym na przetomie roku 2013/2014 wsréd
doradcéw aktualnie pracujacych przeprowadzone zostalo anonimowe
badanie ankietowe dotyczace sytuaci Poradnictwa  Rodzinnego
w Archidiecezji Gdanskiej. Niektére wnioski z ankiety postuza opisowi
charakterystyki osob podejmujacych sie stuzby w poradniach rodzinnych.

W gronie doradcow Archidiecezji Gdanskiej jest 84% kobiet i 16%
mezczyzn, co graficznie prezentuje wykres 1.
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Wykres 1 - Rozklad pici doradcow

16%

@ kobiety
B mezczyzn

Zrédto: opracowanie wlasne.
Jezeli chodzi o wiek doradcow to $rednia wyniosta 44 lata. Biorac pod
uwage stan cywilny to okazuje sie, ze 92% doradcéw zyje w matzenstwie, zas

7% 0s0b jest stanu wolnego; wdowienstwo stanowi 1%:

Wykres nr 2 - Stan cywilny doradcow

™% 1%
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Zrédto: opracowanie wtasne.
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Wazna informacja o badanych jest ich poziom wyksztatcenia. Okazato sig,
ze 77% doradcoéw posiada wyksztalcenie wyzsze, 22% wyksztalcenie srednie,
brak danych — 1%. Rozklad wynikéw dotyczacych wyksztalcenia badanych
prezentuje wykres 3:

Wykres nr 3 - Wyksztalcenie doradcow

1%

o wyzsze
| Sredhie
O brak darnych|

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jedno z pytan ankiety dotyczylo czynnego zaangazowania doradcow
w Kosciele katolickim. Pytanie to mialo na celu zorientowanie sig, na ile na
stuzbe w Poradnictwie Rodzinnym moze mie¢ wpltyw czynne zaangazowanie
religijne, ktdre czesto wyraza si¢ w szukaniu poglebionej formacji duchowej
w grupach, wspdlnotach o charakterze religijnym, funkcjonujacych w ramach
Kosciota katolickiego. Doradcéw zapytano wprost, czy oprocz stuzby
w Poradnictwie Rodzinnym sa rowniez aktywni w innych grupach
duszpasterskich. Okazuje si¢, ze zdecydowana wiekszos¢ doradcow, bo az
65% z nich jest czynnie zaangazowana w zyciu Kosciota, za$ tylko
w Poradnictwie Rodzinnym angazuje sie co trzeci badany (35%).

Najliczniejsza grupa Doradcéw Zycia Rodzinnego zaangazowana jest
w Domowym Koséciele (22 osoby), nastepnie ankietowani doradcy
wskazywali ogdlnie na wspdlnoty rodzinne (18 osdb), z kolei na udziat
w Zywym Rézancu (9 0séb), katechizacje i chér parafialny (po 7 oséb), Akdje
Katolicka, Szkote Nowej Ewangelizacji, Neokatechumenat (po 5 ankietowanych).
Pozostate osoby wskazywaly bardzo rézne wspdlnoty czy grupy, ale liczba
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zaangazowanych w nich doradcéow wynosita ponizej 5. Wérod nich byty m.in.
Spotkania Malzenskie, Grupy Biblijne, Wolontariat, Wspodlnota ,,Marana tha”,
Apostolat Maryjny, Semper Fidelis, Szafarze Eucharystii, Nikodemus, Swiecki
Karmel, Grupy Miltosierdzia, Gazeta Parafialna. Respondenci mogli
wskazywac na wiecej niz jedna grupe duszpasterska.

Analizie poddano takze tresci przekazywane narzeczonym w poradni.
Doradcy wskazywali kolejnos¢ od najwazniejszych do najmniej waznych
tresci sposrdd tych, ktore powinni przekazac narzeczonym w ramach spotkan
przed $lubem. Jako najwazniejsze uznali, Ze powinni przekaza¢ wiedze na
temat metod NPR, nastepnie wskazali na obrone zycia od poczecia do
naturalnej $mierci, nauczanie Kosciota dotyczace moralnosci chrzescijanskiej,
nastepnie swiadectwo osobistego zycia w matzenstwie i rodzinie, a dopiero
w ostatniej kolejnosci praktyczne aspekty zycia malzenskiego i rodzinnego.

Jak wynika z powyzszej charakterystyki, przecietny Doradca Zycia
Rodzinnego w Archidiecezji Gdanskiej to kobieta z wyzszym wyksztalceniem,
w wieku 44 lat, zyjaca w zwiazku malzenskim, czynnie zaangazowana poza
Poradnictwem Rodzinnym takze w innej grupie duszpasterskiej, uwazajaca za
gléwna misje w swoim postugiwaniu narzeczonym i matzonkom nauczenie
ich metod Naturalnego Planowania Rodziny oraz obrony Zycia od poczecia
do naturalnej $mierci.

Zakonczenie

Rok ztotego jubileuszu istnienia Poradnictwa Rodzinnego w Archidiecezji
Gdanskiej zbiega sie z obradami synodu o rodzinie, ktéry na polecenie
Papieza Franciszka z przerwami obraduje w Rzymie. Poprzedzila je
kanonizacja $w. Jana Pawta II — Papieza Rodziny. To szczegdlnie wazny czas,
w ktérym uswiadamiamy sobie nieustanng troske Kosciota katolickiego
o kazde matzenstwo i rodzine. Wielkoduszne, pelne madrosci i roztropnosci
zaangazowanie duszpasterskie jest potrzebne wobec malzenstw i rodzin,
ktore coraz czesciej w obecnych czasach musza stawi¢ czota sytuacjom
obiektywnie trudnym. Zadania wiec Poradnictwa Rodzinnego, ktére na
poczatku zdominowane byly dziatalnoscig profilaktyczna poprzez dobre
przygotowanie narzeczonych do pelnienia przysztych rél maltzeniskich
i rodzicielskich coraz czeSciej nabieraja dzis charakteru pomocy
specjalistycznej, tj. docieraja do osob, ktorych udziatem sa juz niemate
trudnosci, konflikty, a nawet kryzysy. Kosciét czyni jednak coraz wigcej, by
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pomoc tym matzonkom wejs¢ na droge pojednania ze samym sobg, ze swoimi
bliskimi oraz z Bogiem?®.

Poradnictwo Rodzinne w Archidiecezji Gdanskiej angazuje si¢ w tego
typu pomoc. Wciaz stara si¢ rozwija¢ w tym kierunku, aby jeszcze skuteczniej
pomagac¢ matzonkom i rodzinom. Napotyka na tej drodze niemate trudnosci
roznego typu. Trwa jednak przy swej misji, formujac szeregi nowych
doradcéw, gotowych sprosta¢ wspotczesnym problemom, pojawiajacym sie
nie tylko wérod mtodych ludzi, zamierzajacych wstapi¢ w zwigzek malzenski,
ale réwniez wsrod malzonkéw borykajacych sie ztrudnosciami iw
kryzysach. Nie jest to sprawa tatwa, zwazywszy, ze pojawiaja si¢ coraz to
nowe wyzwania, a sami odwiedzajacy poradnie oczekuja od nas ogromnej
kompetencji, profesjonalizmu, rzetelnej i fachowej pomocy podbudowanej
$wiadectwem osobistego zycia. Delikatna sfera ptciowosci ludzkiej, ktdra jest
gléwnym przedmiotem spotkan w poradniach zdaje si¢ by¢ dzi$ przestrzenia
moralna, w ktorej ludzie maja ogromne problemy z akceptacjaq nauki Kosciota
katolickiego.

Nalezy wigc dzi$ nie tylko cieszy¢ sie z osiagnie¢ 50 lat pracy, ale
jednoczesnie dotozy¢ wszelkich mozliwych staran, aby to wielkie dzieto
Kosciota w Polsce, jakim jest Poradnictwo Rodzinne, bez przeszkdéd mogto sie
dalej rozwija¢, by przekazywa¢ mlodym ludziom zasady odpowiedzialnego
rodzicielstwa oraz dawac przyklad, ze zycie zgodnie z sumieniem inauka
Kosciota katolickiego jest mozliwe, potwierdzajac przy tym piekno powotania
matzenskiego.

Srodowisko Poradnictwa Rodzinnego, ktérego misja jest stuzba
matzenstwu i rodzinie potrzebuje S$cislejszej niz dotad wspdtpracy
z kaptanami, katechetami, czlonkami stuzby zdrowia oraz ze wszystkimi
ludZzmi dobrej woli, szczegdlnie w promocji zasad moralnych w dziedzinie
przekazywania zycia, aby odpowiedzialne rodzicielstwo bylo ogodlnie
przyjetym stylem zycia, ktdry pozwoli matzonkom poglebia¢ wzajemna wiez
mitosci, wiernosci i uczciwosci, ktora slubuja sobie przed Bogiem i wobec
swiadkow na poczatku wspolnej, sakramentalnej drogi Zycia.

Zwrdéci¢ nalezy uwage takze na formacje sSwieckich pracownikow
Duszpasterstwa Rodzin: potrzeba, aby miata ona charakter coraz bardziej
profesjonalny tj. integralny i interdyscyplinarny. Jej integralnos¢ polegad
powinna na scaleniu formacji intelektualnej, ksztalceniu umiejetnosci

13 Duszpasterstwo Rodzin. Refleksja naukowa i dziatalnos¢ pastoralna, red. ks. R.Kaminski,
ks. G. Pyzlak, ks. J. Goler\, Wydawnictwo Bonus Liber, Lublin 2013, s. 495.
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praktycznych i formacji apostolskiej w jedna catos¢, zas interdyscyplinarnos¢
na formacji zaréowno z zakresu antropologii, teologii oraz wiedzy
psychologiczno-pedagogicznej i biomedycznej*. Do rozwazenia w najblizszym
czasie pozostaje kwestia stworzenia warunkéw pracy dla tych specjalistow
swieckich, ktérzy w przestrzeni Kosciota chcieliby pracowac¢ w wigkszym
wymiarze czasowym, niejako zawodowo. Powinni oni by¢ zatrudnieni
i otrzymywac stosowne wynagrodzenie za swoja prace na rzecz matzenstwa
i rodziny.
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Alina GIERJATOWICZ
Publiczne poradnictwo rodzinne na terenie Gdanska”

Public family counselling in Gdansk

Streszczenie

Niniejszy tekst ma na celu przyblizy¢ i zweryfikowac stan publicznego poradnictwa rodzinnego
w placéwkach na terenie Gdariska. Zalozeniem pracy byto poznanie i opisanie oferty, zakresu
oraz poziomu $wiadczenia ustug publicznego poradnictwa rodzinnego na terenie Gdarska.
Przedstawiono poradnictwo rodzinne w $wietle literatury przedmiotu obejmujac definicje,
podziat, historie i stan badant w literaturze poradnictwa rodzinnego. Przeprowadzono badania
empiryczne oraz opisano dziatalnos¢ poradnicza 18 instytucji na terenie miasta Gdanska.

stowa kluczowe: poradnictwo rodzinne

Abstract

This paper aims to acquaint and verify the condition of public family counselling at Gdansk
institutions. The assumption behind this paper was to learn about and describe the offer, range
and level of public family counselling in Gdansk.

Family counselling has been presented in the light of specialist literature and includes
definitions, division, history and condition of research in family counselling literature.
Empirical studies have been carried out and the counselling activities of 18 Gdansk institutions
have been described.

Key words: family counselling

Rodzina jest miejscem, w ktédrym kazdy z nas przychodzi na $wiat,
poznaje wartosci i uczy si¢ zycia zgodnie z nimi. Jej podstawowym zadaniem
jest powotanie do zycia potomstwa i stworzenie odpowiednich warunkow,
aby je wychowa¢ oraz przygotowa¢ do samodzielnego funkcjonowania. Tak
jak kazdy z nas jest niepowtarzalna osobg, tak kazda rodzina stanowi jedyny
i niepowtarzalny system oséb powiazanych ze soba siecia relacji i zaleznosci.
System ten moze by¢ tatwo pozbawiony réwnowagi i stabilnosci poprzez
trudnosci i zdarzenia zycia codziennego.

Sila napedowa kazdego spoteczeristwa sa jego obywatele, a nowi
czlonkowie przychodza na swiat w rodzinach. Obecnie mozna zaobserwowac

* W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy magisterskiej:
A. Gierjatowicz, Kondycja poradnictwa rodzinnego w placéwkach publicznych na terenie Gdanska,
Ateneum — Szkota Wyzsza w Gdansku, promotor: M. Stowik, Gdanisk 2012.
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postepujacy kryzys matzenstwa i rodziny, coraz wiecej matzenstw rozpada
sie, modne staje si¢ zycie w konkubinacie oraz tak zwane zwiazki na probe
(najpierw  wspdlne zycie, pdzniej ewentualne zawarcie zwiazku
matzeniskiego), popularny jest styl zycia tylko we dwoje (podwdjny dochod,
zadnych dzieci). W swietle tych faktéw pilna sprawa staje sie podjecie
wzmozonych dziatan na rzecz poprawy i wspomagania kondyycji rodziny.

Poradnictwo rodzinne nie jest jednak popularnym tematem badan, a poza
publikacja Marleny Jasnoch, ktéra dokonata analizy specjalistycznego
poradnictwa w Polsce w roku 2010, nie posiadamy wiele danych na jego
temat!. W ponizszym tekscie pragne zatem zaprezentowa¢ moje badania
dotyczace publicznego poradnictwa rodzinnego na terenie Gdanska.
Chciatam ustali¢ nastepujace dane dotyczace kondycji publicznego
poradnictwa rodzinnego w placowkach na terenie Gdanska: liczbe
publicznych poradni rodzinnych na terenie Gdanska, informacje o osobach
pracujacych w tych poradniach, do kogo kierowana jest oferta tych poradni,
o dziataniach jakie oferuja, o liczbie 0osob korzystajacych z oferty rocznie oraz
o $rednim czasie oczekiwania na spotkanie ze specjalistg. Zbierajac powyzsze
materialy, zastosowatam kwestionariusz ankiety, wywiad telefoniczny oraz
analize dokumentéw. Dla wprowadzenia w temat nakreslitam takze historie
poradnictwa rodzinnego w Polsce oraz wskazalam instytucje, ktére maja
prawny obowiazek pomagania rodzinom.

Historia poradnictwa rodzinnego w Polsce

Rozwd¢j instytucjonalnego poradnictwa rodzinnego w Polsce nastapit
w latach piec¢dziesiatych ubieglego wieku. Nieliczne wtedy poradnie
zajmowaly si¢ udzielaniem porad rodzinnych, a ich dziatalno$¢ miata
wybiorczy charakter. Takie placowki prowadzilo np. Towarzystwo
Planowania Rodziny, ktérego dziatalno$¢ uwzgledniata przede wszystkim
aspekt  dostosowania  seksualnego  partneréw  oraz  $wiadomego
macierzynstwa z uwzglednieniem psychologicznego i socjologicznego
kontekstu porad, a Liga Kobiet zorganizowata wéwczas poradnie prawno-
spoleczne, ktore realizowaly poradnictwo prawne i psychologiczno-
pedagogiczne?.

Poradnictwem wychowawczym dla dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym

1 M. Jasnoch, Specjalistyczne poradnictwo rodzinne w Polsce, Gdansk 2011, s. 14, [wr]
http://www.wrzos.org.pl/projektl.18/download/Ekspertyza%20ZE%20RzD.pdf (14.10.2013).
2 M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa 1977, s. 172.
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zajmowaly sie¢ poradnie wychowawczo-zawodowe nalezace do resortu
o$wiaty i wychowania. Rodzice w sytuacjach problemowych z dzie¢mi mogli
korzysta¢ réwniez z wuslug $wiadczonych przez poradnie zdrowia
psychicznego dla dzieci i mlodziezy podlegajacych resortowi zdrowia i opieki
spotecznej. Warto podkresli¢, ze byly one jedynymi placowkami
udzielajacymi porad dla rodzicow z matymi dzieémi. Nie byly to jednak
placowki ujmujace poradnictwo rodzinne w sposob kompleksowy. Pierwsza
placowka tego typu powstata w latach 1962-1968 przy Zakladzie Pediatrii
Spotecznej Akademii Medycznej w Warszawie. Byla to Poradnia dla Rodzicow
i Dzieci, gdzie rodzice mogli uzyska¢ porade lekarska i psychologiczno-
pedagogiczna dotyczaca dzieci, jak rowniez we wilasnych sprawach
matzenskich, a takze w kwestiach relacji z innymi cztonkami rodziny?.

Nalezy wspomnie¢ o parafialnym poradnictwie rodzinnym, ktére
funkcjonowalo réwnorzednie obok dziatajacych instytucji publicznych.
Poczatki jego dziatalnosci sigegaja konca lat pigecdziesiatych ubieglego wieku
isa zwiazane z wprowadzeniem w 1956 roku ustawy o dopuszczalnosci
przerywania cigzy. Powstalo woéwczas krajowe i diecezjalne Duszpasterstwo
Pracownikéw Lecznictwa, ktorego celem byto propagowanie wiedzy
o mozliwosciach regulacji pocze¢ zgodnie z etyka chrzescijariska Nastepnie
w 1960 roku zostalo utworzone Krajowe Duszpasterstwo Rodzin, a pigc lat
pYzniej Komisja Episkopatu do Spraw Duszpasterstwa Rodzin. Dziatania te
zapoczatkowaly stworzenie sieci parafialnego poradnictwa rodzinnego,
z czasem ujetego w pelng strukture organizacyjna Kosciota Katolickiego.
W miare przybywania osob objetych ta forma poradnictwa, zaczeto
zatrudnia¢ specjalistow z wielu dziedzin. Poradnictwo parafialne nie
podlegato nadzorowi administracji panistwowej*.

Pomimo zwigkszenia si¢ liczby poradni funkcjonujacych w Polsce w latach
osiemdziesiatych XX wieku dostepnos¢ do tego typu porad byta
niewystarczajaca®>. Zdaniem A. Kargulowej zmiany spoleczno-ustrojowe
w 1989 r. przyczynily si¢ do wystapienia ,eksplozji” poradnictwa,
a w szczegllnosci prywatnego, skomercjalizowanego. Panstwo stracito
wylaczno$¢ na organizowanie form pomocy spotecznej i na prowadzenie
nadzoru administracyjnego nad  zinstytucjonalizowanymi  formami

3 Tamze.

* D. Kowalczyk, Poradnie rodzinne, [w:] Formy opieki, wychowania i wsparcia w zreformowanym
systemie pomocy spotecznej, red. J. Bragiel, S. Badora, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego,
Opole 2005, s. 154.

5Tamze, s. 155.
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poradnictwa®.

Zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢ spolteczna tworzyla nowe sytuacje
kryzysowe dotykajace poszczegdlnych jednostek i catych grup, co wigzato sie
z ciagla aktualizacjqa ofert poradni. Podejmowano dzialania innowacyjne
i modernizacyjne pomimo tego nie doszto do utworzenia jednolitego systemu
poradnictwa, a komercjalizacja przyczynita si¢ do ograniczenia dostgepnosci
do poradnictwa rodzinnego’.

Instytucje publiczne odpowiedzialne za poradnictwo rodzinne

Poradnictwo rodzinne bedace przedmiotem zainteresowania tej pracy
koncentruje sie na problematyce relacji i rél jednostki w najwazniejszym
srodowisku zycia, jakim jest rodzina. W literaturze przedmiotu poradnictwo
rodzinne ma rozny zakres: albo obejmuje calo$¢ zagadnien zwiazanych
z funkcjonowaniem rodziny w rdéznych fazach zycia, albo posiada
poszczegdlne dzialy i wtedy poza poradnictwem rodzinnym wymienia sie:
poradnictwo przedmatzenskie, matzenskie, seksualne, wychowawcze®.

O poradnictwie rodzinnym méwimy wtedy, kiedy przedmiotem dziatania
poradniczego sa problemy dotyczace okreslonych obszaréw zycia
i funkcjonowania jednostki zyjacej w srodowisku rodzinnym. Trudnosci moga
dotyczy¢ zardwno stosunkdéw zewnetrznych grupy rodzinnej z innymi
$rodowiskami i instytucjami, jak i problemdéw zwigzanych ze stosunkami
wewnatrz rodziny®. Pod okresleniem poradnictwo rodzinne mozna rozumie¢,
np. poradnictwo przedmatzenskie, matzenskie, wychowawcze, seksualne'.
Poradnictwo rodzinne mozna takze widzie¢ jako wielopoziomowsq i integralna
forme pomocy, realizowana w osobowym kontakcie pomocowym!!.

Opisywana problematyka zajmuja si¢ tak zwani zawodowi , pomagacze”.
Naleza do nich psycholodzy, pedagodzy, nauczyciele, lekarze niektérych
specjalnosci, pracownicy socjalni, socjologowie, terapeuci, doradcy, ksieza. Jak
rowniez nowi specjalisci wygenerowani wspdlczesnie przez powstanie

¢ A. Kargulowa, Przeciw bezradnosci. Nurty — opcje — kontrowersje w poradnictwie i poradoznawstwie,
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1996, s. 102.

’D. Kowalczyk, dz. cyt., s. 155.

8Tamze, s. 153.

°M. Ziemska, Rodzina, dz. cyt., s. 173.

10°A. Weissbrot-Koziarska, Poradnictwo socjalne dla rodzin. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2012, s. 14.

'W. Szewczyk, Poradnictwo rodzinne. Program szkoleniowy dla O$rodkéw Polonijnych, Zakltady
Graficzne ,,Drukarz”, Hannover- Tarnéw 2001, s. 40.
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nowych specjalnosci zawodowych, do ktorych zaliczamy: treneréw/coachdw,
pedagogéw  rodziny, = mediatorow. Do  instytucji  publicznych
odpowiedzialnych za poradnictwo rodzinne zaliczamy: instytucje oswiatowe,
pomocy spotecznej, opieki zdrowotnej, sadownictwa, instytucje realizujace
zadania samorzadow.

a. Instytucje oswiatowe

Instytucje oswiatowe sa rzadowymi instytucjami wspierajacymi dzieci,
mlodziez oraz rodzine. Naleza do nich miedzy innymi poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, szkoty, przedszkola, placéwki opiekunczo-
wychowawcze. Ich dziatalnos¢ jest regulowana odpowiednimi przepisami
zawartymi w rozporzadzeniach Ministerstwa Edukacji Narodowej'2. Poradnie
psychologiczno-pedagogiczne sa placdéwkami swiadczacymi specjalistyczng
pomoc poprzez wspieranie dzieci, milodziezy, rodziny inauczycieli
w rozwigzywaniu probleméw zwiazanych z edukacjg i wychowaniem?.

Poradnictwo rodzinne realizowane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne polega na udzielaniu rodzicom porad wychowawczych,
szczegOlnie w pokonywaniu przez dzieci trudnosci szkolnych oraz
adaptacyjnych, organizowaniu zaje¢ warsztatowych dla rodzicéw, aby
doskonalili swoje umiejetno$ci rodzicielskie, pomoc w sytuacjach
kryzysowych na przykltad $mier¢ bliskich lub choroby, jak rdéwniez
eliminowanie zaburzen w zachowaniu, stymulowaniu rozwoju uczniow
z zaburzeniami w zachowaniu i osobowosci, pomocy w eliminowaniu lekéw
i zahamowan u dzieci, szkolenie umiejetnosci wspolpracy i wspoétdziatania
rodzin w szkolnej spotecznosci'.

Waznym ogniwem w oswiatowym systemie pomocy dziecku i rodzinie
jest funkcja pedagoga szkolnego, ktéry realizuje wsparcie spoleczne na
roznych ptaszczyznach pracy pedagogicznej. Instytucja pedagoga szkolnego
zostala powolana w zalaczniku Zarzadzenia Ministerstwa Oswiaty
i Wychowania z 1 lutego w roku szkolnym 1973/74'5. Pedagog szkolny oprocz
dziatan skierowanych na ucznia ma za zadanie wspiera¢ rodzicow

12D. Kowalczyk, dz. cyt., s. 168.

13 J. Meissner-Loziniska, Instytucje i organizacje wspierajgce dziecko i rodzing, [w:] Pomoc, opieka,
wsparcie dziecka i rodziny, red. U. Gruca-Miasik, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszow 2006, s. 80.

4 A. Weissbrot-Koziarska dz. cyt., s. 17.

155, Badora, B. Czeredecka, D. Marzec, Rodzina i formy jej wspomagania, [w:] Wazniejsze instytucje
profilaktyczne i wezesnej interwencji, Wydawnictwo IMPULS, Krakéw 2001, s. 127-157.
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w dziataniach wyréwnujacych szanse edukacyjne, pomagac¢ rozwiazywac
problemy wychowawecze i rozwija¢ umiejetnosci wychowawcze, podejmowac
dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych'®.

b. Instytucje pomocy spolecznej

Pomoc spoleczna jest instytucja polityki spotecznej panistwa majaca na
celu, umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji
zyciowych, ktorych nie sa one w stanie pokona¢, wykorzystujac wilasne
zasoby, mozliwosci i przystugujace prawa'’. Zasady i formy dzialania pomocy
spolecznej okresla Ustawa o pomocy spotecznej z 2004 roku’®, jak réwniez
Ustawa o pomocy rodzinie i pieczy zastepczej z 2011 roku®.

Dominujaca forma pomocy udzielanej przez osrodki pomocy spotecznej
jest pomoc finansowa (gléwnie w postaci réznego typu zasitkéw) i materialna
(w postaci schronienia dla oséb bez dachu nad glowa, positkow, ustug
opiekuniczych, pokrywania kosztéw leczenia, zakupu lekarstw, wyprawek,
dowozu do szpitala, sprawienia pogrzebu, zakupu biletéw autobusowych).
Wsparcie psychiczne i duchowe $wiadczone jest w formie specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego oraz pracy socjalnej.

Do instytucji dziatajacych na mocy ustawy o pomocy spotecznej zaliczamy
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ktérego zasadniczym celem jest
niesienie pomocy rodzinie w trudnych momentach jej rozwoju
i funkcjonowania oraz integrowanie i koordynowanie dzialan innych
podmiotow w tym zakresie?.

Kolejna instytucja wspierajaca rodzing sa Osrodki Interwencji Kryzysowej
pelniace wazna role w systemie opiekunczo-wychowawczym w Polsce.
Interwencja kryzysowa jest , profesjonalng pomocq udzielanq w sytuacji kryzysu,
mozliwie najszybciej po wystqpieniu zdarzenia krytycznego. Sktadajq sie na niq

16 W. Walc, Wspélczesna polska rodzina i jej miejsce w systemie opiekuriczo — wychowawczym, [w:]
Koncepcje pomocy dziecku i rodzinie w teorii i praktyce, red. Z. Fraczek, B. Szluz, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2006, s. 179.

17”Tamze, s. 172.

18 Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. 2004 nr 64 poz. 593, art. 46).

1 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. 2011
nr 149 poz. 887, art. 12).

20W. Walc, dz. cyt., s. 175.

2 A. Kurcz, Instytucje wsparcia, [w]: Formy opieki, wychowania i wsparcia w zreformowanym systemie
opieki spotecznej, red. ]. Bragiel, S. Badora, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2005,
s. 127.

240



dziatania kompleksowe, intensywne, ograniczone w czasie”?>.

c. Instytucje opieki zdrowotnej

Podmiotami swiadczacymi ustugi dziecku i rodzinie w zakresie zdrowia
sq miedzy innymi: poradnie zdrowia psychicznego, szpitale psychiatryczne,
poradnie leczenia osob uzaleznionych?. Opieka zdrowotna nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana w formie pomocy doraznej,
ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i srodowiskowej oraz w domach pomocy
spotecznej?.

Leczenie, rehabilitacja i resocjalizacja 0osob uzaleznionych jest bezptatna
w catym kraju niezaleznie od miejsca zamieszkania. W tym celu funkcjonuje
sie¢ placowek ambulatoryjnych i stacjonarnych, ktore posiadaja status
publicznych i niepublicznych zaktadéw opieki zdrowotnej. Ponadto pomocy
osobom uzaleznionym udzielaja takze oddzialy detoksykacyjne, poradnie
specjalistyczne, katolickie poradnie rodzinne, telefony zaufania i grupy
wsparcia®.

Rodziny osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych sg rowniez
objete pomoca i stanowia wazny element zdrowienia osoby uzaleznionej.
Czlonkowie rodziny moga skorzysta¢ z nastepujacych form pomocy:
psychoterapii indywidualnej, psychoterapii grupowej, dziatan konsultacyjno-
edukacyjnych?.

d. Instytucje sadownictwa

Podmiotem realizujgcym pomoc dziecku i rodzinie w ramach resortu
sprawiedliwosci sa Rodzinne Osrodki Diagnostyczno-Konsultacyjne, ktére
maja spetnia¢ przede wszystkim szerokie zadania wobec rodziny i dziecka
zagrozonego oraz nieprzystosowanego spolecznie. Realizuja to poprzez
dziatalno$¢ diagnostyczna i opiniodawcza, ktéra polega na wydawaniu opinii

22 5. Badora, B. Czeredecka, D. Marzec, dz. cyt., s. 155.

2 J. Meissner-Lozinska, Instytucje i organizacje wspierajgce dziecko i rodzing, [w:] Pomoc, opieka,
wsparcie dziecka i rodziny, red. U. Gruca-Miasik, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszow 2006, s. 80.

M. Sygit, Zdrowie publiczne, Wydawnictwo Wolter Kluwer Polska, Sp. Z o.0., Warszawa 2010, s.
532.

% Cz. Cekiera, Profilaktyczno-terapeutyczna pomoc dzieciom i rodzicom w sytuacjach kryzysowych, [w:]
Cztowiek w obliczu trudnej sytuacji zyciowej, red. B. Katdon, I. Kurlak, Fundacja INNOWACJA,
Sandomierz — Warszawa 2001, s. 150.

% D. Zaworska-Nikoniuk, Diagnoza, profilaktyka i terapia uzalezniern, Wydawnictwo UWM,
Olsztyn 2005, s. 141-152.
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diagnostycznych w toczacym si¢ postgpowaniu w sprawach nieletnich,
matoletnich i ich rodzin. Ich zadaniem sg réwniez dziatania wspierajace oraz
poradnicze w zakresie poradnictwa rodzinnego polegajace na oddzialywaniu
na calg rodzine. Udzielaja porad kuratorom oraz wychowawcom zaktaddéw
poprawczych, schronisk, a takze matloletnim, nieletnim i ich rodzinom
w zakresie poradnictwa wychowawczego. Wspdtpracuja rowniez z placowkami
wykonujacymi orzeczenia sadu, instytucjami i organizacjami zajmujacymi sig
problematyka ochrony i umacniania rodziny?.

Poradnictwo rodzinne stanowi wazna funkcje dziatalnosci osrodkow,
jednak mniej rozwinieta w stosunku do opiniodawczej, ktora jest
dziatalnoscia przewazajaca. W zalozeniu dziatalnos¢ tej instytucji ma by¢
wieloaspektowa i obejmowa¢ powinna diagnoze rodziny, dziatania
terapeutyczne, opiekuncze oraz mediacyjno-konsultacyjne?.

e. Instytucje realizujace zadania samorzadow

Samorzady terytorialne tworza mieszkancy gminy na mocy ustawy z dnia
8 marca 1990 roku o samorzadzie terytorialnym (Dz. U. 1990 nr 16 poz. 95).
Do zadan wlasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb
wspolnoty, ktore obejmuja miedzy innymi pomoc spoleczna®.

Zmieniajaca si¢ na przestrzeni lat sytuacja spoteczno-ekonomiczna
zainspirowala samorzady terytorialne do podjecia zintegrowanych dziatan
zmierzajacych do zmiany i poprawy warunkow zycia mieszkanicdw poprzez
opracowanie Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych. Strategia jest
dokumentem  ukierunkowujacym  dzialania miasta w  zakresie
przeciwdziatania i rozwigzywania problemdéw spotecznych, a jej adresatami
sa osoby i grupy zagrozone wykluczeniem spolecznym i wykluczone
spotecznie®.

Oferta wybranych placowek — doniesienie z badan wlasnych
W badaniu wzielo udziat 18 wybranych placowek z terenu Gdanska.
Sposréd wybranych instytucji 7 to Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne,

2 W. Brejnak, Rodzinny Osrodek Konsultacyjno-Diagnostyczny, [w:] Encyklopedia Pedagogiczna, red.
W. Pomykato, Fundacja INNOWACJA, Warszawa 1996, s. 710.

28 M. Ziemska: Zarys koncepcji poradnictwa rodzinnego jako formy ksztatcenia postaw rodzicielskich,
,Problemy Rodziny” 1983, nr 2, s. 32.

2 Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzqdzie terytorialnym (Dz. U. 1990 nr 16 poz. 95).

30 Gdanska  strategia  rozwigzywania  probleméw  spotecznych  do  roku 2015, [w]
m.gdansk.pl/phk,24100.html (26.06.2013).
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4 poradnie leczenia uzaleznien, dwa szpitale psychiatryczne, dwie placowki
pomocy spolecznej, jedna placowka samorzadowa, jedna placéwka
sadownictwa oraz jedna placéwka profilaktyczna. Nie znaleziono zadnej
specjalistycznej placéwki, ktora obejmowalaby swoja pomoca cata rodzine
i uwzgledniata wszystkie jej potrzeby. Na uwage zastuguje fakt trudnosci
napotkanych podczas przeprowadzania badan. Przede wszystkim problem
nastreczalo uzyskanie pelnych odpowiedzi na pytania umieszczone
w kwestionariuszu ankiety oraz pozyskanie zgody na wglad do dokumentdéw.
Poza tym 4 placdwki odmowily wziecia udzialu w badaniu ankietowym
i 5 w wywiadzie telefonicznym.

Analiza udzielonych odpowiedzi respondentéw w kwestionariuszu
i wywiadzie telefonicznym dostarczyta danych na temat rodzaju ofert, jakimi
dysponuja placéwki. Ponizej przedstawiono szczegdtowe wyniki w tabeli 1:

Tabela 1. Rodzaj oferty

Rodzaj oferty Liczba placowek
Konsultacja indywidualna 14
Psychoterapia indywidualna 12
Psychoterapia grupowa 12
Diagnoza pedagogiczna 11
Diagnoza psychologiczna 10
Zajecia warsztatowe dla dzieci 10
Zajecia warsztatowe dla dorostych 7
Zajecia warsztatowe dla miodziezy 6
Zajecia warsztatowe dla rodzicow 6
Psychoterapia dla par 5
Inne - psychoterapia dla rodzin 1
Inne - interwengja terapeutyczna 1

Zrédto: badania wlasne.

Placéwki proponuja gléwnie oferty konsultacyjne, psychoterapie
indywidualne i grupowe, zajecia warsztatowe dla dorostych, milodziezy
i rodzicow, ale brakuje przyktadowo psychoterapii dla rodzin. Kompleksowa
pomoc calej rodzinie oferuja jedynie dwie placéwki a jest to zbyt mato
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w Swietle probleméw zgtaszanych przez klientéw.

Respondenci udzielili réwniez odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzaju
zglaszanych probleméw przez klientow. Wyniki przedstawiono w ponizszej
tabeli:

Tabela 2. Rodzaj probleméw zglaszanych przez klientow

Rodzaj probleméw Liczba placowek
Problemy psychiczne 13
Trudnosci wychowawcze 12
Uzaleznienia 12
Trudnosci w komunikacji 11
Smier¢ bliskiej osoby 11
Trudno$ci w nauce 11
Przemoc 11
Rozwod/ separacja 9
Konflikty malzenskie 9
Molestowanie 7
Mobbing 5
Bezdomnos¢ 4
Bezrobocie 4
Ubdstwo 3
Przystapienie do sekty 2

Zrédto: badania wlasne.

Najczestszymi problemami zglaszanymi przez klientéw badanych
placowek sa problemy psychiczne, przemoc, uzaleznienia i trudnosci
w wychowawcze, jak réwniez trudnosci w komunikacji, $mier¢ bliskiej osoby,
trudnosci w nauce, rozwdd i konflikty malzenskie. Wymienione trudnosci
wplywaja na caly system jakim jest rodzina, wiec w trudnych sytuacjach
zyciowych pomocy potrzebuja wszyscy czlonkowie rodziny. Jest to kolejny
czynnik przemawiajacy za utworzeniem specjalistycznych placowek
obejmujacych pomoca cate rodziny.

Waznym czynnikiem w udzielaniu pomocy rodzinie jest tez czas
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oczekiwania na spotkanie ze specjalista. Udzielone przez respondentéw
odpowiedzi pozwolity na uzyskanie informacji o $rednim czasie oczekiwania
na spotkanie ze specjalista:

Tabela 3. Sredni czas oczekiwania na spotkanie ze specjalista

Sredni czas oczekiwania na spotkanie ze specjalista

Nazwa placéwki dwa trzy dwa
tydzienn |tygodnie | tygodnie | miesigc | miesigce inne

Gdanski Osrodek Pomocy
Psychologicznej 1 - - - - -

Gdanskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien 1 - - - - -

Wojewo6dzki Osrodek
Terapii Uzaleznient - - - - - od razu

Stowarzyszenie Monar - - - - - od razu

Poradnia Rodzinna Monar - - - - - od razu

Klinika Choréb 2tyg-6
Psychiatrycznych - 1 - - - msc

Wojewodzki Szpital
Psychiatryczny - - - - - p. nagte

Centrum Interwencji
Kryzysowej - - - - - 2-3 dni

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie 1 - - - - -

Poradnia PP nr 1 - 1 - 1 - -

Poradnia PP nr 2 - - - - - _

Poradnia PP nr 3 - - - - - _

Poradnia PP nr 4 - - - 1 - _

Poradnia PP nr 6 - - 1 - - _

Razem 3 2 1 2 - -

Zrédto: badania wlasne.

Uwage zwraca fakt, ze w placowkach oferujacych leczenie uzaleznien
klienci sa przyjmowani w dniu zgloszenia, a w Centrum Interwengji
Kryzysowej musza czeka¢ az 2-3 dni na spotkanie ze specjalista. Najdtuzszy
czas oczekiwania wynosi okoto 6 miesiecy i dotyczy Kliniki Chorob
Psychiatrycznych. Tak dlugi czas oczekiwania na pomoc wskazuje na
niewystarczalnos¢ oferowanych form pomocy - brakuje placowek badz
kontraktéw, a potrzebujacy musza czeka¢ na potrzebne im wsparcie.
W rezultacie sytuacja zyciowa klienta pogarsza sig, a problemy pogtebiaja sie.
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Zebrany i przedstawiony material badawczy pozwolit na uzyskanie
danych o liczbie o0sdb korzystajacych rocznie z pomocy udzielanej
w placowkach:

Tabela 4. Liczba 0sob korzystajacych rocznie z ustug placowki

Nazwa placowki Liczba

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny 4335
Poradnia PP nr 4 3000
Poradnia PP nr 1 2300
Poradnia PP nr 2 2000
Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien 2000
Klinika Chorob Psychiatrycznych 1600
Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej 1466
Stowarzyszenie Monar 1387
Poradnia PP nr 3 1024
Poradnia PP nr 6 850

Poradnia Rodzinna Monar 834

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie 800*
Centrum Interwencji Kryzysowej 800

Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien 355

* liczba rodzin
Zrédto: badania wlasne.

Powyzsze dane wskazuja, iz najwiecej klientoéw przyjmuje Wojewddzki
Szpital Psychiatryczny — 4335 0séb rocznie, a najmniejsza Gdanskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznienn — 355 rocznie. Na uwage zastuguje fakt, ze szpital
psychiatryczny ma najwieksza liczbe klientoéw. Dostep do poradnictwa
rodzinnego pomoglby rodzinom klientéw w uzyskaniu pomocy, co
z pewnoscia wptynetoby na poprawe stanu zdrowia psychicznego
i funkcjonowanie catej rodziny.

O liczbie potrzebujacych mozemy wnioskowaé na podstawie liczby
rozwodow w Gdansku, statystyki na temat przemocy domowej w Gdansku,
0s0b przewlekle chorych i tym podobne - trudno jednak dotrze¢ do
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wszystkich danych. I tak dla przyktadu: ludno$¢ Gdariska w 2006 roku
wynosita 462 995 tysiecy, zawarto 2 610 malzenstw, a rozwodéw zawarto
1182%. W sSwietle statystyki liczba 0sob potrzebujacych jest z pewnoscia
wieksza niz korzystajacych z pomocy.

Zadano rowniez pytanie o to, jakich specjalistéw zatrudniaja badane
placowki. Szczegdtowe wyniki zaprezentowano ponizej:

Tabela 5. Specjalnosci zawodowe pracownikow

Specjalnosci zawodowe Liczba pracownikow
Pracownik socjalny 246
Psycholog 116
Lekarz 81
Pedagog 54
Terapeuta 40
Prawnik 13
Pedagog rodziny -

Doradca rodzinny -

Zrédto: badania wlasne.

Analiza udzielonych odpowiedzi pozwala zauwazy¢, ze wsrdd oséb
zatrudnionych w placoéwkach najwiecej jest pracownikdéw socjalnych
i psychologow, przy czym zauwazalna jest niska liczba zatrudnionych
terapeutdw. Zastanawia takze calkowity brak pedagogéw rodziny oraz
doradcdw rodzinnych w badanych instytucjach. Zatrudnienie tego typu
pracownikéw mogloby wydatnie zwiekszy¢ potencjal poszczegoélnych
placowek pomagajacych i usprawniajacych funkcjonowanie.

Zakonczenie

Przeprowadzone badania prowadza do wniosku, ze publiczne
poradnictwo rodzinne na terenie Gdanska jest ograniczone i rozproszone. Nie
ma placéwek $wiadczacych spegjalistyczne poradnictwo rodzinne,
obejmujacych system rodzinny jako catos¢. Oferty placowek kierowane sg
przewaznie do wybranych kategorii osob majacych juz duze deficyty
itrudnosci zyciowe, wystepuje brak ofert dla rodzin jeszcze wydolnych
majacych przejsciowe problemy, a takze istnieje deficyt ofert dla malzenstw, par

31 Rocznik Statystyczny Gdanska 2007, s. 93, 95-97, [w:] www.gdansk.pl/plik,21816. html (26.06.2013).

247



oraz rodzin. Czas oczekiwania na spotkanie ze specjalista jest w niektorych
placowkach dlugi. Zadna placéwka nie zatrudnia takich specjalistéw
pomagajacych rodzinie, jak pedagog rodziny czy doradca rodzinny. Wsréd
pracownikéw placowek mozna zauwazy¢ nikla liczbe terapeutdw, ktora jest
zbyt mata, aby zaspokoi¢ popyt wsrdd potencjalnych klientéw.

Trzeba stwierdzi¢, ze istnieje wielkie zapotrzebowanie na specjalistyczne
placowki $wiadczace pomoc rodzinie, ktére beda w stanie zaoferowac
wsparcie i pomoc catej rodzinie, w jak najkrotszym czasie, w oparciu o szeroki
dostep do specjalistow z wielu dziedzin. Widze tutaj szczegolna role dla oséb
wykonujacych zawodd pedagoga rodziny i doradcy rodzinnego, zwtaszcza
absolwentow kierunku Nauki o rodzinie. Studia w zakresie Nauk o Rodzinie
obejmuja wiedze z zakresu: pedagogiki, psychologii, etyki, psychoedukacji,
socjologii, ~prawa rodzinnego, edukacji prozdrowotnej i mediacji.
Wszechstronno$¢ przygotowania do wykonywania zawodu doradcy
rodzinnego przez absolwenta Nauk o Rodzinie gwarantuje rzetelnosc¢
i skutecznos¢ $wiadczenia pomocy na rzecz potrzebujacych rodzin
i poszczegolnych jej cztonkdw.
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Joanna ZASADA, Matgorzata STOPIKOWSKA®

Wybrane propozycje edukacyjne dla kobiet planujacych
ciaze, ciezarnych i mtodych matek™

Selected educational offer for women planning to get pregnant,
pregnant and young mothers

Streszczenie

Artykul przedstawia problematyke edukacji kobiet planujacych ciaze, ciezarnych i mtodych
matek, prezentujac najwazniejsze, podstawowe formy opieki nad kobieta i jej dzieckiem.
Ukazuje na wybrane i najpopularniejsze formy edukacji kobiet w zakresie ciazy i opieki nad
noworodkiem. Autorki wskazuja na mozliwosci oraz ograniczenia funkcjonujacego obecnie
systemu opieki nad kobietq i jej dzieckiem, a takze analizuja wybrane propozycje edukacyjne
pod katem ich instruktywnosci.

Stowa kluczowe: macierzynistwo, edukacja dla kobiet, ciaza, pordd, laktacja, opieka nad
noworodkiem

Abstract

The paper presents the problem of education for women planning to get pregnant, pregnant
and young mothers. It lists the most important, basic forms of care for a woman and her child. It
points to selected and most popular ways to educate women on pregnancy and infant care.
The authors show possibilities and limitations of the currently operating care system for women
and their children, and also analyse selected education opportunities for their instructiveness.
Key words: motherhood, education for women, pregnancy, childbirth, lactation, infant care

Macierzynstwo jest wielkim darem, ale zarazem i zadaniem. Bycia matka
kobieta uczy sie przez cate zycie. Do bycia rodzicem trzeba si¢ przygotowac

* Zgodnie z zaleceniem Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dotyczacego ochrony
przed ghostwriting i guest authorship (https://pbn.nauka.gov.pl/static/doc/
wyijasnienie_dotyczace_ghostwriting.pdf /30.10.2013/), okreslamy proporcje uczestnictwa
w stworzeniu artykule na: J. Zasada - 70% (opracowanie ogolnej koncepcji pracy,
przeprowadzenie wywiadow, analiza tresci literatury przedmiotowej, napisanie gtéwnej czesci
tekstu), M. Stopikowska — 30% (konsultacja koncepdji i tresci artykutu, analiza tresci literatury
przedmiotowej, aktualizacja przypiséw i literatury przedmiotowej, napisanie czesci tekstu oraz
nadanie ostatecznej formy tekstowi).

" W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy magisterskie;j:
J. Zasada, Przygotowanie do macierzynistwa a propozycje edukacyjne dla kobiet planujgcych cigze,
ciezarnych i mlodych matek, Uniwersytet Gdanski, promotor: M. Stopikowska, Gdarisk 2006.
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zdobywajac wiedze teoretyczna z zakresu: medycyny, prawa, psychologii,
pedagogiki, socjologii, a takze wiedze praktyczna — instruktaz przekazany
nam przez innych doswiadczonych rodzicow czy wykwalifikowanych
specjalistow.

Humanistyczne spojrzenie na ciaze, pordd i potdg, wytycza nowe cele
i zadania przed edukacja. Przede wszystkim musi stawac si¢ ona bogatsza
w przekazywana wiedze i informacje, bardziej dostepna i rozpowszechnionag
spotecznie, z szeroka i réznorodna oferta tematyczna. Poczawszy od poznania
swego organizmu i wiedzy na temat ptodnosci, poprzez wiedze o rozwoju
ptodu, zmianach zachodzacych w psychice ciezarnych, poprzez teoretyczne
i praktyczne przygotowanie do porodu (odbywa si¢ to w: poradniach K,
szkotach rodzenia, na oddziatach polozniczych, poprzez media), poprzez
opieke i informacje w okresie poporodowym, fachowe wsparcie (potozne
srodowiskowe, poradnie laktacyjne).

Edukacja rodzinna (szeroko rozumiana) jest bliska autorkom niniejszego
artykutu nie tylko ze wzgledu na posiadane wyksztalcenie, ale réwniez ze
wzgledow osobistych — same s Zonami i matkami. W latach 2005-2006
J. Zasada przeprowadzita szereg wywiadéw z mlodymi matkami oraz
pracownikami poradni opiekujacymi si¢ kobietami w cigzy i potoznicami,
a takze dokonata analizy oferty edukacyjnej skierowanej do tej grupy kobiet.
Na potrzeby niniejszego tekstu obie autorki ponowity poprzednie badania,
aktualizujac dane oraz na nowo zbierajac wypowiedzi kolejnego pokolenia
mtodych mam (2013/2014).

Ponizej prezentujemy wyniki naszych badan nt. propozycji edukacyjnych
dla kobiet planujacych ciaze, ciezarnych i mtodych matek. Podstawowym
ogniwem tej edukacji sq zazwyczaj poradnie K. Konkretng wiedze¢ medyczna
z zakresu ciazy, porodu i pologu oferuja takze oddzialy potoznicze, szkoty
rodzenia, polozne. Waznym elementem opieki nad mloda matka i jej
dzieckiem sa programy patronazowe oraz poradnie laktacyjne. Wiedze nt.
ciazy i opieki nad noworodkiem czerpa¢ mozna réwniez z mediow
i poradnikéw oraz od innych do$wiadczonych osob. Podsumowujac nasze
badania, przedstawilySmy takze pewne postulaty i propozycje zmian
w istniejacym systemie opieki i edukacji miodych matek.
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Poradnie K

Za podstawowa opieke specjalistyczng nad kobieta odpowiedzialni sa
pracownicy poradni K. ,Organizacja pracy i wilasciwe wykonanie zadan
wporadni K rzutuje bezwzglednie na ocene pracy catego pionu
polozniczego™. Do zadan poradni, pokrotce ujmujac, nalezy kompleksowa
opieka nad kobieta i jej nienarodzonym dzieckiem. Poradnia K to miejsce,
w ktérym powinno stworzy¢ sie klimat zaufania, tak bardzo potrzebny
w kontakcie lekarz — pacjentka?.

Jakos¢ swiadczonych ustug w panstwowych i prywatnych gabinetach
ginekologicznych jest bardzo zréznicowana. Nie chodzi tylko o wyposazenie
gabinetéw, bo to zmienia si¢ na lepsze w kazdej placéwce, ale w wigkszej
mierze o zaangazowanie lekarskie, jako$¢ badan, czesto$¢ wizyt ciezarnych,
atmosfere i co wazniejsze — przekazywane informacje.

Powszechna jest opinia, ze prywatne gabinety ginekologiczne $wiadcza
ustugi najwyzszej jakosci. Nie czeka si¢ tu w kolejce na wizyte, czestosé wizyt
ciezarnych jest wigksza — ginekolodzy dbaja o to, czy prowadzona jest
dokfadna dokumentacja medyczna, a kobiety sa kierowane na badania
spegqjalistyczne. Kazda wychodzi z gabinetu usatysfakcjonowana ze zdobytej
rzetelnej informacji. Minusem jest wysoki koszt takiej wizyty. Za wymagane
badania tez placimy. Niestety, nie wszystkie kobiety moga pozwoli¢ sobie na
korzystanie z opieki prywatne;j.

Stwierdzi¢ nalezy, ze panstwowe gabinety ginekologiczne czesciej niz
prywatne budza zastrzezenia pacjentek. Kobiety podkreslaja, ze dominuje
w nich pospiech i niedomowienia, trudniej tez uzyska¢ wyczerpujace
informacje oraz rozwia¢ watpliwosci. Wizyty sa rzadsze niz pacjentki by sobie
zyczyly, zlecane sa tylko badania podstawowe wynikajace z kalendarza ciazy,
dtugi jest takze czas oczekiwania na wizyte.

Wida¢ zatem, ze opieka oferowana przez poradnie K wymaga
doskonalenia. Przeciez jest ona miejscem fundamentalnym dla zdrowia kobiet
iich potomstwa, a ciaggle dalecy jesteSmy od spelnienia standardéw swiatowej
opieki ginekologicznej. Przemiany w panstwowych poradniach K winny sta¢
si¢ priorytetem w polskiej stuzbie zdrowia. Zadaniem lekarza powinno by¢

1 Pion potozniczy stanowia: poradnie K, oddziaty ginekologiczno-potoznicze szpitala
rejonowego, oddzialy ginekologiczno-potoznicze szpitala wojewddzkiego). T. Pisarski,
J. Skrzypczak, Opieka medyczna nad kobietq, [w:] T. Pisarski (red.) Pofoznictwo i ginekologia, PZWL,
Warszawa 1993, s. 112.

2 B. Woynarowska, Dziatania profilaktyczne u dzieci i miodziezy, [w:] Promocja zdrowia, red.
B. Karski, IGNIS, Warszawa 1999, s. 320.
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rzetelne informowanie pacjentki o stanie jej zdrowia, o prawidlowosciach
rozwoju ptodu, o wszelkich problemach natury ginekologicznej. Powinien by¢
zapewniony swobodny dostep do poradni K, bezplatne badania dla kazdej
ciezarnej — niezaleznie czy przychodzi ona ze skierowaniem z gabinetu
panstwowego czy prywatnego. W poradni powinna panowac¢ mita, intymna
atmosfera sprzyjajaca budowaniu poczucia bezpieczenstwa. Ponadto
pacjentki oczekuja indywidualnego i podmiotowego traktowania®.

Oddzialy poloznicze

Tak, jak zmienia si¢ swiat, zmieniaja si¢ rowniez metody postepowania
w medycynie. Przeobrazenia nastepuja rdéwniez w systemie opieki
okotoporodowej i poporodowej, cho¢ sa one wolniejsze niz w innych
dziedzinach opieki medyczne;j.

Przede wszystkim zmienily si¢ sale porodowe i poporodowe. Ich wystrdj
przypomina raczej przytulne pokoje domowe niz zimne szpitalne
pomieszczenia. Poza tym porodowki sa zazwyczaj jednoosobowe,
wyposazone w sprzet utatwiajacy ciezarnej przyjmowanie dogodnych pozycji
w trakcie poczatkowej fazy porodu — pitki, drabinki, wygodne fotele. Kobiety
maja prawo do spacerowania, ¢wiczen, swobodnego korzystania z natryskow.
Przy porodzie moze by¢ osoba bliska, co jest tak wazne dla dobrego
samopoczucia rodzacej.

Sale poporodowe sa zazwyczaj dwuosobowe, z 1dzeczkami dla
noworodkow. Jest w nich umywalka, kacik jadalny. Kazda z potoznic ma do
dyspozycji wlasna szatke. Nie ma klopotow z higiena osobistg, gdyz
w korytarzach mieszczg si¢ fazienki i kazda zainteresowana w wybranym
momencie moze skorzysta¢ z natrysku.

Obecnos¢ 16zeczek w salach poporodowych $wiadczy o mozliwosci
calodobowego kontaktu matka — dziecko (system rooming-in). Dzigki temu
zaciesnia sie rodzicielska wiez z potomkiem. Wplywa to korzystnie na obie
strony, a ponadto sprzyja karmieniu noworodka na zadanie (a nie w sztywno
ustalonym grafiku — co trzy godziny). To z kolei ma wptyw na prawidlowy
przebieg laktaciji.

Moéwiac o laktacji, nalezy podkresli¢, ze personel szpitalny jest w tym
zakresie przeszkolony i pomaga matkom prawidlowo przystawiac
niemowleta do piersi, uczy prawidlowej techniki karmienia, koryguje btedy.
~Powodzenie w karmieniu piersig jest czesto uzaleznione od wplywu, jaki na

3 Opieka w potoznictwie, red. A. Sipinski, ,,glqsk" Wydawnictwo Naukowe, Katowice 2012, s. 30-38.
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matke wywiera otoczenie”*. Zazwyczaj przy szpitalu dzialaja doradcy
laktacyjni, ktérych zadaniem jest rozwiazywanie problemoéw zwiazanych
z karmieniem naturalnym, przekazywanie informacji i instruktaz milodych
matek, aby te podejmowaly si¢ karmienia piersia, by umiaty przezwyciezac
klopoty z nim zwigzane, by mialy sSwiadomos¢, jakie dobrodziejstwa
wyplywaja z karmienia naturalnego®.

Warto podkresli¢, ze szpitale przestrzegaja zasady budowania wiezi
miedzy matka a dzieckiem. Zaraz po porodzie noworodek wedruje na piers$
mamy, co ma donioste znaczenie dla nawigzania i umocnienia wiezi
pomiedzy nimi. Po wszelkich ogledzinach, mierzeniu, wazeniu, badaniu
osesek ponownie wraca w jej objecia®.

Opieka w trakcie porodu i po nim to kwestia otwarta i zalezy od wybranej
placéwki. Generalnie zmienilo sie spojrzenie na aspekt psychologiczny
porodu (cho¢ priorytetowa sprawa jest nadal zapewnienie bezpieczenstwa
matce i dziecku). Kobiete traktuje si¢ podmiotowo, szpitale staraja sie
zapewnia¢ dobrg atmosfere podczas narodzin’.

Opieka poporodowa, na miare mozliwosci danego szpitala, polega na
obchodzie ginekologicznym — krotkiej rozmowie i ogledzinach lekarskich,
obchodzie pediatrycznym — badaniu noworodka i krotkiej rozmowie z matka.
Ponadto potozne pomagaja w pielegnacji noworodka, w nauce karmienia
piersia. W miare mozliwosci udzielaja informacji na prosbe potoznict.
Oddziaty potoznicze dysponuja zazwyczaj dobrym specjalistycznym
sprzetem, co jest zastuga w duzej mierze Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy.

Standardowo matka przebywa tylko 2 doby po porodzie na oddziale. To
jednak zbyt malo na przekazanie istotnych informacji, jak dbac¢ o siebie

* M. Nehring-Gugulska, Warto karmic¢ piersig, Optima — Firma Poligraficzna, Wydawnicza
i Reklamowa, Warszawa 2004, s.118

5 M. Wojaczek, Ksztattowanie si¢ wiezi miedzy rodzicami a noworodkiem w pierwszych godzinach po
porodzie, [w:] Dziecko aktywny uczestnik porodu. Zagadnienie interdyscyplinarne, red.
E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, J. Dzierzanowski, Wydawnictwo IMPULS, Krakéw 2010,
s. 45-55.

¢ A. Sendecka, Uczymy sig karmic¢ piersig, Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Lublinie,
Lublin 1995, s. 19-27.

7 H. Szerszunowicz, Szpital Przyjazny Dziecku doswiadczenia oddziatu ginekologiczno potozniczego z
rooming-in Szpitala im. WE. Mantiuka w Hajnéwce, [w:] IV Akademia Pielegniarstwa Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa ,,Wybrane aspekty opieki nad kobietq cigzarng, rodzqcq i noworodkiem”,
Dolnoslaska Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych we Wroctawiu, Wroctaw 2011, s. 43-49.

8 Opieka w Potoznictwie, dz. cyt., s. 154-175
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i niemowle. Kontrowersje budza odwiedziny matki i dziecka bezposrednio po
porodzie przez krewnych. Z jednej strony, na pewno jest to korzystne pod
wzgledem psychologicznym — pacjentka nie czuje si¢ samotna, buduje sie
wiez miedzy odwiedzajacymi a dzieckiem. Z drugiej strony, niestety,
odwiedzajacy nie przestrzegaja zasad obowiazujacych na oddziatach - nie
zakladaja odziezy ochronnej, sq hatasliwi, nie respektuja spokoju innych
pacjentek. Zdarzaja si¢ przypadki, ze dzieci zostaja zainfekowane przez osoby
odwiedzajace, a wing obarczany jest dany oddziat.

System zmian w potoznictwie jednak caty czas ulega przeobrazeniom. Na
pewno potrzebny jest na to dluzszy okres czasu, fundusze, zmiany
w $wiadomosci i zachowaniu personelu medycznego, a takze samych
poloznic. Najwazniejsze jest jednak to, ze te pozytywne przemiany jednak
nastepuja.

Szkoty Rodzenia

Gdyby przyszio nam analizowa¢ poczatki historii Szkoly Rodzenia,
musielibysmy poruszy¢ trzy wazne aspekty. Na poczatku (w Polsce okres ten
przypada na lata trzydzieste XX wieku) przedmiotem zainteresowania
edukacji okoloporodowej byta ,sytuacja kobiety rodzacej w perspektywie
przezywanych  przez nia  dolegliwosci. Stad pierwsza nazwa:
psychoprofilaktyka bdélow porodowych”®. Kolejny, drugi aspekt, to
dostrzezenie roli ojca, partnera, w samym akcie porodu. Dostrzezenie, jak
wazna jest obecno$é, pomoc i wsparcie dostarczane przez osobe bliska
rodzacej. Zdano sobie sprawe, ze ojciec rodzacego si¢ dziecka jest niezwykle
istotnym ogniwem posredniczacym miedzy kobieta a personelem
medycznym?.

Po trzecie, zwrdcono uwage na samo rodzace si¢ dziecko. W catej historii
profilaktyki porodowej bylo ono wprawdzie brane pod uwage, ale jako
swoisty ,efekt” porodu. Z bycia przedmiotem odniesienia stato sie
podmiotem, centrum uwagi calego porodu ze wzgledu na jego przezycia'l.
Rodzice i personel medyczny zaciesnili wspotprace miedzy soba, by taczac
sity, pomdce dziecku w trudach przyjscia na swiat. W roku 1976 B. This
zaproponowal zmiane nazwy  psychoprofilaktyka porodowa na

? G. Iwanowicz-Palus, D. Stobnicka, D. Cwiek, Psychoprofilaktyka porodowa, [w:] Alternatywne
metody opieki okotoporodowej, red. G. Iwanowicz-Palus, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2012, s. 164-169.

10 W. Fijatkowski, Dar rodzenia, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1988, s. 81.

'W. Guzikowski, Dziecko aktywny uczestnik porodu, [w:] Dziecko, dz. cyt., s. 11-18.
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psychoprofilaktyke ptodowa, by tym bardziej podkresli¢ waznos$¢ dziecka
ijego zdrowia psychicznego w okresie okotoporodowym.

Nazwa Szkota Rodzenia obejmuje zatem catos¢ przekazu tresci
stanowiacych przedmiot edukacji okotoporodowej?. Od roku 1978
psychologia przedurodzeniowa stata si¢ silnym i zarazem nowym Zrodltem do
wytyczania celow i zachowan zwigzanych z przygotowaniem do porodu.
Zaczeto zdawac sobie sprawe, ze nie wystarczy uczy¢ kobiety technik
rodzenia, ale ze porod to takze wydarzenie spoteczne, ze zaréwno kobieta, jak
i mezczyzna oraz personel medyczny, maja obowiazek pomoc w przyjsciu na
$wiat nowemu cztowiekowi®.

Dzisiejsze Szkoly Rodzenia oferuja zajecia obejmujace ,cykl wykladow
0 rozwoju wewnatrzmacicznym dziecka, o przebiegu ciazy, porodu i potogu,
o naturalnym karmieniu piersia oraz praktyczna nauke opieki nad
noworodkiem, kapieli i pielegnacji”!*. Obok tematdéw $cisle teoretycznych,
w szkotach oferowane sa zajecia praktyczne: ¢wiczenia fizyczne, ktdre mozna
wykonywa¢ podczas ciazy, techniki oddychania podczas porodu, by
ztagodzi¢ bol, pomoc partnera w trakcie akcjii porodowej, pielegnacja
noworodka (¢wiczenia wykonywane na lalkach)®.

Wiegkszos¢ Szkot Rodzenia oferuje mozliwos¢ zwiedzenia oddziatow
polozniczych, rozmowe z tamtejszym personelem medycznym. To pomaga
w $wiadomym wyborze jak najlepszej opieki potozniczej dla rodzacej. Do
Szkol Rodzenia uczeszczajg ciezarne od 20, 24 lub 26 tygodnia ciazy. Cykl
zaje¢ to 10 spotkan, ktore zblizaja do siebie rodzicow, ucza ich wspdtpracy
w trudzie porodu, opieki i wychowania dziecka. Szkota Rodzenia moze
przystuzy¢ sie rodzicom w zrozumieniu ich roli. Czesto partnerzy staja sig
sobie bliscy jeszcze bardziej, a poprzez zdobyta wiedze o rozwoju dziecka
w tonie matki zbliZaja si¢ rowniez i do niego.

12 J. Dzierzanowski, Polski model szkoty rodzenia wedtug Wiodzimierza Fijatkowskiego, [w:] Dziecko,
dz. cyt., s. 123-143.

13 Tenze, W Szkole Rodzenia... odkrywanie radosci rodzicielstwa, Wydawnictwo Medyczne
MAKmed Gdansk 1996, s. 56-61; M. Ryba-Romanowska, Edukacja przedporodowa, [w:] IV
Akademia Pielegniarstwa, dz. cyt., s. 41-42.

14 Przewodnik po szkotach rodzenia i poradniach laktacyjnych, Wydawnictwo Fundacji ,Rodzi¢ po
Ludzku”, Warszawa 2002, s. 4.

15 T. Murphy-Black, Ksztatcenie w okresie przedporodowym, [w:] J. Alexander, V. Levy, S. Roch
(red.), Nowoczesne potoznictwo — opieka przedporodowa, PZWL, Warszawa 1995, s. 113;
W. Urmanska, Szkota Rodzenia [w:] E. Wilczynska (red.), Wokdt narodzin — poradnik dla rodzicow,
Present — Service S.A, [bmw. 2006], s. 14.
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Mimo tego, ze rézne szkoty Iaczy jeden program edukacji, to kazda z nich
wybiera rozne formy i tresci przekazu tego programu. Jedne placowki sa
atrakcyjniejsze pod wzgledem wyposazenia, inne szkoly sa wubozsze
w pomoce dydaktyczne. Niektore proponuja zajecia nie tylko dla ciezarnych,
lecz réwniez zajecia po porodzie — ¢wiczenia pomagajace powrdci¢ do dawnej
sylwetki. Wiele szkdét prowadzi rowniez poradnie i punkty laktacyjne, by
wspomaga¢ matki w trudnych chwilach zwigzanych z karmieniem
naturalnym?. Prdécz zaje¢ teoretycznych i praktycznych niektére szkoty
poswiecaja czas na reklame asortymentu dziecigcego — wodzkow, butelek,
odziezy, zabawek, itp. Po tego typu zajeciach ciezarne dostaja drobne
upominki.

Istniejg rézne typy Szkdét Rodzenia — przyszpitalne, prywatne, przy
parafiach, stowarzyszeniach. Wigkszy wybdr maja mieszkanicy miast.
W mniejszych miejscowosciach takze powstaja takie szkoty, ale trzeba liczy¢
si¢ z tym, ze wybOr jest mniejszy.

Warto wspomnieé, ze w zajeciach przygotowujacych do porodu i do
macierzynstwa, kobieta moze uczestniczy¢ z mezem lub dowolnie wybrana
przez siebie osoba. Osoby towarzyszace cigzarnym sa przygotowywane do
wspolnego porodu, ale nie musza w nim uczestniczy¢. Jest to decyzja
dobrowolna. 10 szkot na terenie Gdariska jest bezptatnych, refundowanych
zurzegdu (wydzial polityki spolecznej; program na lata 2014-2016),
w niektorych stawka godzinowa to 20 zt za spotkanie (dane z poczatku
2014 roku)".

Szkoty Rodzenia ciesza si¢ coraz wieksza popularnoscia. Posiadaja
rzeczowy i konkretny program edukacyjny, przekazuja mnéstwo potrzebnych
informacji, tych ktorych zabrakto w poradniach K. Sa Zrédtem nauki podstaw
z zakresu pielegnacji nad noworodkiem. Niektore placéwki oferujg mozliwosc
uczestnictwa w spotkaniach takze po porodzie, w celu wspomagania kobiet
w poczatkach karmienia piersia. Uczestnictwo w zajeciach szkoly tego typu
jest jak najbardziej wskazane.

16 D, Cwiek, G. Iwanowicz-Palus, D. Stobnicka, Szkola Rodzenia, [w:] Alternatywne metody,
dz. cyt., s. 109-162.

17 Wspieranie i propagowanie karmienia piersiq wéréd mieszkanicow Gdanska. Okres realizacji programu
2014-2016, [w:] www.gdansk.pl/plik,50273.html (08.12.2013).
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Program patronazowy

Wizyta srodowiskowa przeprowadzona przez potozna przystuguje kazdej
potoznicy z racji tego, ze urodzita dziecko (4-6 wizyt, w tym obligatoryjnie —
cztery wizyty, refundowane przez NFZ do 8 tygodnia Zycia dziecka)'s. Aby
taka wizyta miata miejsce, potoznica jest zobowiazana powiadomic najblizsza
sobie poradni¢ K — bez powiadomienia nie bedzie mogta skorzystac
z przystugujacego jej prawa. Przy pierwszej rejestracji dziecka w przychodni
kobieta powinna by¢ uswiadomiona o mozliwosci pomocy swiadczonej przez
potozna srodowiskowa w domu. Patronaz nie jest obowiazkowy, choc jest
prawem i przywilejem miodej matki.

Przebieg spotkania dotyczy obserwacji stanu zdrowia noworodka
i potoznicy, ich warunkéw bytowych i instruktazu w opiece nad
noworodkiem i karmieniu piersia. Do tego sporzadzona zostaje
dokumentacja, tzw. karta patronazu. Z przeprowadzonych wywiadéw
z kobietami wynika, Zze sq one zadowolone z tego typu wizyt. Twierdza, ze sa
one potrzebne, gdyz przekazuja mnoéstwo uzytecznych informacji, daja
odpowiedzi na pytania, zawieraja rowniez praktyczny instruktaz. Potozne
srodowiskowe takze twierdza, ze patronaze sa potrzebne, a kobiety w tym
szczegdlnym okresie sa niezwykle chtonne wiedzy i umiejetnosci zwiazanych
z pielegnacja noworodka, pielegnacja wlasnego ciata, z kfopotami z laktacja.

Potozna w zaleznosci od tego, czy zajmuje si¢ tylko patronazami, czy
pracuje jeszcze na etacie, wykonuje od 30 do 100 wizyt miesiecznie. Zalezy to
w duzej mierze od terenu, w ktérym pracuje. Tam, gdzie wiecej miodych
osiedli, tam tez wiecej patronatéw. Ponadto potoznice zgtaszaja sie obecnie
(na przetomie 2013/2014 r.) chetniej do swoich przychodni z prosba o wizyte
w poréwnaniu np. z rokiem 2005, kiedy przeprowadzono pierwsze badania
w tej dziedzinie. Zgloszen tych jest duzo, bo wzrosto doinformowanie
i Swiadomos¢ mtodych mam o swoich prawach, dlatego istnieje potrzeba
zwiekszenia liczby potoznych swiadczacych ustugi patronazowe w danym
rejonie.

Program patronazowy nie jest nowoscia — istnieje od ok. 30 lat i cieszy sie
coraz wiekszym zainteresowaniem. Srodowiska lokalne wychodza naprzeciw
tym wyzwaniom i szkola polozne do pracy w terenie oraz — dodatkowo — do

18 Zarzqdzenie nr 74/2010/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 1 grudnia 2010 r.
w sprawie okreslenia warunkdw i realizacji umow o udzielanie Swiadczent w rodzaju: podstawowa opieka
zdrowotna,  [w:]  http://www.nfz.gov.pl/new/index.php?katnr ~ =3&dzialnr=12&artnr=4349
(08.10.2013); Dane z wywiadu przeprowadzonego z potoznag srodowiskowa na przelomie
2013/2014 r.
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propagowania karmienia naturalnego i pomocy w przypadku klopotow
laktacyjnych.

Poradnie laktacyjne

Historia powstawania w Polsce poradni laktacyjnych przypada na lata
dziewigcdziesigte dwudziestego wieku. Zaczelo sie to od momentu
podpisania przez d&wczesnego przedstawiciela Ministerstwa Zdrowia
dokumentu zwanego Deklaracja Innocenti. Dokument ten zobowiazat nasze
panstwo, miedzy innymi do powotania Krajowego Komitetu Karmienia
Piersia, oraz do przeksztalcenia placowek potozniczych w Szpitale Przyjazne
Dziecku®. Od tego czasu zaczynaja tworzy¢ sie poradnie laktacyjne
i przeobrazac si¢ oddziaty potoznicze.

Z wywiadu® z oddzialowa Oddzialu Wczesniakéw i Noworodkow
Szpitala Miejskiego im. PCK w Gdyni-Redlowie, przeprowadzonego
w 2006 roku wynikalo, Zze zainteresowanie poradnia laktacyjna byto wtedy
znikome (mowa tu o placéwce, ktéra dzialalta przy tym szpitalu). Dane
statystyczne z innych Zrodel potwierdzaty to, gdyz liczba kobiet, ktére odbytly
wizyte w poradni, wahata si¢ od 30 do 230 rocznie.

Na przetomie 2013/2014 sytuacja ulegta znacznej poprawie. Mlode matki
sa bardziej doinformowane w sprawach laktacji, chca szuka¢ pomocy. Liczba
wizyt w poradniach ksztaltuje sie w granicach 300, a niekiedy nawet
500 rocznie?!. Porady laktacyjne, przynajmniej w 10 gdaniskich placéwkach sa
bezptatne??. Co wigcej, koordynatorzy sa dostepni i swiadcza ustugi
catodobowo.

Kazdy oddziat ginekologiczny ma wyszkolony personel, ktéry pomaga
mtodym mamom karmi¢ piersia. Zapotrzebowanie na tego typu ustugi jest
ogromne. Szpitale radza sobie w ten sposdb, ze polozne pracujace na
oddziatach sa przeszkalane do pomocy potoznicom w karmieniu. Jednak
mnogos¢ innych obowiazkéw nie pozwala na wyczerpujaca informacje

19 Deklaracja Innocenti o ochronie, promowaniu i wspieraniu karmienia piersiq, [w:]
http://www2.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/deklarinnoc_depmid_201210231103.pdf
(08.10.2013); Zukowska-Rubik M, Nehring-Gugulska M. Standard porady laktacyjnej, [w:]
Karmienie piersig w teorii i praktyce, red. M. Nehring-Gugulska, M. Zukowska-Rubik,
A. Pietkiewicz, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakéw 2012, s. 129-152.

20 Wywiad przeprowadzono 14 stycznia 2006 roku.

2t Wywiad przeprowadzono na przelomie 2013/2014 roku z miedzynarodowym konsultantem
laktacyjnym.

2 W ramach gdanskiego programu zdrowotnego finansowanego przez Urzad Miasta i Gminy
Gdansk: Wspieranie i propagowanie karmienia piersig, dz. cyt.
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skierowana do potoznic i fachowy instruktaz. Bywa, ze pacjentki tak
naprawde pozostawiane sg same sobie, a to jest gldwna przyczyna szybkiego
zakonczenia karmienia piersia.

Brak konkretnego wsparcia i propagowania profilaktyki zwiazanej
z problemami laktacji oraz specyficzna ,niereformowalnos¢” — czy to wsréd
lekarzy, czy tez personelu z dtugoletnim stazem, a takze pokolenia bab¢, ktdre
nie karmity piersia — sprawia, ze nadal jest to sposob zywienia traktowany
przez wielu rodzicow troche lekcewazaco. W tej kwestii potrzebne sa zmiany:
po pierwsze rzetelna informacja poczawszy od poradni K, poprzez oddziaty
ginekologiczne, media, ulotki, ksiazki, akcje spoteczne. Niezmiernie wazne sa
postawy wychowawcze rodzicow. Matka, ktora karmila z sukcesem, ma
szanse przekazac¢ stosowna wiedze corce czy synowej i wspierac¢ ja w decyzji
karmienia naturalnego®. Cieszy fakt, ze podejmowane jest wiele dziatan, akgji,
kampanii promujacych wytaczne karmienie piersiq do 6 miesiaca zycia.

Media — wybrane pozycje

Zainteresowany czytelnik znajdzie na rynku wiele srodkow masowego
przekazu — m.in. ksiazek, czasopism oraz zrddet internetowych zwiazanych
z tematyka ciazy, porodu, potogu i wczesnego macierzynstwa. Niestety,
jakos¢ wigkszosci z nich pozostawia wiele do zyczenia. Kobiety ciezarne,
miode mamy sa wrecz zalewane literaturg poradnikowa. Najczesciej sa to
reklaméwki danej firmy specjalizujacej si¢ w asortymencie dzieciecym, ktére
przemycaja pod przykrywka stosownych informacji reklame swoich
produktéw. Ich warto$¢ merytoryczna jest raczej nikla, cho¢ niekiedy
dostarczaja tez interesujacych wiadomosci nt. produktéw dla matek i ich
dzieci.

»W oczekiwaniu na dziecko” jest od lat jednym z najpopularniejszych
poradnikéw dla matek i ojcdw, ktéremu zaufaty juz miliony czytelnikéw na
calym S$wiecie. Napisaly go trzy matki, czynnie dziatajace na rzecz
upowszechniania wiedzy o ciagzy i macierzynstwie, zatozycielki Fundacji What
To Expect (organizacja ma na celu zapewnienie dostepu do informacji, pomocy
oraz srodkéw kobietom ciezarnym w potrzebie, by zagwarantowa¢ zdrowie
matce i dziecku). Ksigzka jest pozytywnie recenzowana przez samych
rodzicéw, jak rowniez grono eksperckie?.

2 S, Kitzinger, Karmienie piersig, PZWL, Warszawa 1988, s. 125-130.
2 H. Murkoff, A. Eisenberg, S. Hathaway B.S.N. W oczekiwaniu na dziecko, Dom Wydawniczy
Rebis, Poznan 2010, s. XXIX.
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Pozycja powstatla w latach osiemdziesiatych, ale kazde nowe wydanie
wzbogacono najnowsza wiedza i informacjami. VII wydanie polskie
z 2010 roku zawiera przedmowe i opatrzone jest konsultacja naukowa: prof.
zw. dr n. med. Zbigniewa Stomko, eksperta i konsultanta WHO, éwczesnego
krajowego konsultanta ds. poloznictwa. ,Ksigzka zawiera mnostwo
uzytecznych informacji naukowych, a jednoczesnie podkresla ciepto i piekno
macierzynstwa”?. Kontynuacjq i rozszerzeniem wyzej wymienionej pozycji sa
nastepujace tytuly: ,Dieta Przyszlej Matki”, , Pierwszy Rok Zycia Dziecka”,
,Drugi i Trzeci Rok Zycia Dziecka”, wszystkie ksigzki sq godne polecenia.

Magazyn ,Mamo to ja” jest miesiecznikiem publikowanym przez
Edipresse Polska S.A., wydawnictwo zajmujace si¢ drukiem magazynow
biznesowych i ekonomicznych (, Przyjaciétka”, , Viva”, ,Vita”, ,Mamo to ja”,
»,Twoje Dziecko”, ,Dom i Wnetrze”, ,Przekrdj”). Miesiecznik przeznaczony
jest dla rodzicow. Dostepny jest on dla czytelnikéw od lat
dziewieddziesigtych. Magazyn systematycznie powigksza swoja objetosc,
ktora obecnie liczy okoto 120 stron. Poza tym redakcja prowadzi strone
internetowa z poradami dla miodych matek: http://babyonline.pl/mamo-to-
ja.html.

W kazdym numerze magazynu znajduja sie kolejne czesci , Biblioteczka
Mamo to ja” oraz ,,Klub dobrej bajki” do kolekcjonowania. , Biblioteczka...” to
usystematyzowany zbiér porad dla rodzicow pojawiajacy sie w cyklach,

takich jak Poradnik Nowoczesnych Rodzicéw czy Elementarz Poczatkujacych
Rodzicéw. ,Klub dobrej bajki” to zabawka do wyciecia i sklejenia z tektury
oraz krotkie ilustrowane opowiadanie. Na rynku pojawiaja sie¢ dwie wersje
magazynu: z prezentem (np. zabawka, ptyta z bajka, ubranko) lub bez
prezentdéw, za nizsza cene.

Uwazamy, ze magazyn ,Mamo to ja” jest dobrze przystosowany do
potrzeb rodzicéw, przede wszystkim tych poczatkujacych, ktdrzy maja duzo
pytan co do codziennej pielegnacji swojego dziecka. Bogato ilustrowane
artykuly, porady specjalistow czy poréwnania réznych produktow
potrzebnych dziecku, daja im poczucie pewnosci, ze zapewniaja swojemu
dziecku najlepsza mozliwa opieke. Jest na pewno jednym z tych pism, w ktére
warto sie zaopatrzyc.

Miesigcznik ,Twoje Dziecko” ukazujacy si¢ na rynku prasowym od
ponad 50 lat, posiada juz swa tradycje i renome. Przez okres wydawania
czasopisma zmieniatl si¢ jego wydawca, zmienialy si¢ wydawnictwa, szata

2> Tamze, s. XXX.
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graficzna, redaktorzy. Obecnie ,Twoje Dziecko” wydaje Edipresse Polska
(wydawnictwo opisane wyzej). Od kilku lat pismo opatrzone jest znakiem
Instytutu Matki i Dziecka. Na wszelkie listy czytelnikow odpowiadaja
specjalidci z zakresu pediatrii, psychologii, potoznictwa, seksuologii, lekarze
alergologii, logopeda, prawnik.

Miesiecznik zaspokaja potrzebe zdobycia wiedzy przez miodych
rodzicow. Jezyk medyczny rownowazy sie z jezykiem potocznym. Nie ma tu
stron specjalnie przeznaczonych dla ojca, ale czes¢ artykuléw dotyczy obojga
rodzicow, a cze$¢ — tylko kobiety. Mimo objetosci ponad 100 stron, tresc¢
miesiecznika stanowi zaledwie 50%, a reszta to reklamy, co jest pewnym
minusem tej pozycji. , Twoje Dziecko” to jedna z drozszych gazet o tematyce
macierzynskiej. Podobnie jak w przypadku magazynu ,Mamo to ja”,
informacje o najnowszym wydaniu sa dostepne on-line: http://babyonline.pl.

Miesiecznik ,Dziecko” utrzymuje si¢ na rynku od kilkunastu lat;
w 2000 roku osiagnelo nakiad 85000 egz. Czasopismu patronuje Centrum

Zdrowia Dziecka. Obecnie gazete ta wydaje Wydawnictwo Agora S.A.
Z miesiecznikiem na co dzien wspolpracuja specjalisci z zakresu medycyny,
psychologii, pedagogiki, zywienia. Podobnie jak wyzej omowione magazyny,
miesiecznik ma swoja strong internetowa: www.edziecko.pl.

Artykuly zawarte w miesieczniku saq dos¢ dtugie, zawierajq wyczerpujaca
i rzetelng wiedze z danego zagadnienia. Zazwyczaj wystepuja naprzemiennie
z krotkimi poradami, opatrzonymi komentarzem specjalistéw. Chcac podjac

dyskusje, badz chcac zyska¢ wigcej informacji na dany temat, czytelnik moze
skorzysta¢ ze strony internetowej podanej na koncu wiekszosci artykulow.
Czasopismo otwarte jest na dialog wsrod rodzicéw (listy, fragmenty rozmow
zaczerpnietych z forum internetowego, strony kupie — sprzedam — oddam —
zamieni¢). Miesiecznik nie zawiera stron skierowanych tylko do ojca. 50%
gazety stanowia reklamy, choc¢ nie zuboza to tresci. Czytelnik po zapoznaniu
sie z oferta piSmiennicza , Dziecka” moze by¢ usatysfakcjonowany ze zdobytej
wiedzy.

Natomiast periodyk ,Mam Dziecko” kusi bardzo przystepna cena —
2,99 PLN. Miesiecznik ten, o prawie 100 tysiecznym nakfadzie (koniec 2013),
wydawany jest przez Bauer Sp. z. 0. 0. Jest pismem kolorowym, z przewaga
obrazu nad tekstem, zawierajacym duzo reklam. Artykuly w nim zawarte sa
bardzo krotkie, autoryzowane i opatrzone konsultacja specjalistyczna.
Czasopismo przekazuje jednak wiedze bardziej potoczna. Wabi takze duza
iloscia wszelkiego rodzaju gadzetéw, typu ksiazki, ubranka, zabawki.
Z pismem wspolpracuja specjalisci — ginekolog, potozna, psycholog, pediatra,
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dietetyk, doradca laktacyjny. Plusem moze by¢ tu zawarto$¢ porad z cyklu:
,Krok po kroku”, opatrzonych instruktazem pokazanym na zdjeciach.
Informacje nt. miesiecznika sa réwniez dostepne on-line:
http://reklama.bauer.pl/.

Stosunkowo nowa i bardzo cenna propozycja na rynku wydawniczym jest
~Kwartalnik  Laktacyjny”, poswiecony zagadnieniom zwigzanym
z karmieniem piersia. Kolejne numery czasopisma beda dostepne bezptatnie
i wylacznie on-line: http://kwartalnik-laktacyjny.pl/. Redakcja planuje
wydawanie magazynu takze w wersji papierowej. Zespot redakcyjny tworza
ekspertki z roznych dziedzin, ale zwigzanych z opieka nad noworodkiem
i matym dzieckiem, w tym laktacji. Artykuly, przygotowane przez specjalistki,
zawieraja rzetelna wiedze, poruszaja tematy czesto nieobecne w innych
periodykach dla matek. Atutem kwartalnika sa takze wywiady
z doswiadczonymi matkami, posiadajacymi obszerna wiedze teoretyczna
i praktyczna.

Na rynku dostepne sa takze inne propozycje skierowane do kobiet w ciazy
badz obojga rodzicéw: ,Chcemy by¢ rodzicami”, ,Bede Mama”, ,Dobra
mama”, ,M jak Mama”, a takze ukierunkowane na opieke nad noworodkiem
imatym dzieckiem: , Twoje dziecko”, ,Two6j maluszek”, oba edytowane
przez wspomniang wyzej firme Edipresse Polska. Mozna doda¢, ze czesc

magazyndéw jest ukierunkowana na konkretne interesy specjalistycznych
przedsiebiorstw. Przykladowo ,Chcemy by¢ rodzicami” promuje ustugi
medyczne zwigzane ,in vitro”, sztuczng inseminacja, ocena ptodnosci oraz
ingerencjami chirurgicznymi przywracajacymi zdolnos¢ do prokreacji.
Natomiast , Dziecko — najlepsza inwestycja” jest praktycznie katalogiem
produktow przeznaczonych dla matek i ich dzieci, od poczecia po szkote
podstawowg, cho¢ nie brakuje w tym czasopismie takze porad i artykutéw
mogacych zainteresowa¢ mtode mamy.

,Bede Mama” firmy Edipresse Polska, zaopatrzone podtytutem
,Szczegdliwe dziewie¢ miesiecy” podejmuje gldwnie tematy zwigzane
z okresem cigzy oraz przygotowaniami do porodu. Podobnie ,M jak Mama”
(Wydawnictwo Murator) czesto porusza temat ciazy, ale takze i opieki nad
noworodkiem i matym dzieckiem. Warto zauwazy¢, ze wydawnictwo
prowadzi bardzo instruktywna strone internetowa z artykutami i poradami
dla rodzicow oraz blogiem: http://forum.mjakmama?24.pl/. Porad dla ojcéw nie
brakuje natomiast w czasopismie ,Dobra Mama” (http://dobra-mama.pl/),
cho¢ ukierunkowane jest gléwnie na kobiety w cigzy i ich specyficzne

problemy zwiazane z tym okresem.
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Mimo wielu dostepnych na rynku prasy pozyci z zakresu tematyki
ciazowej trudno wybrac¢ te jedna jedyna, ktéra godna bytaby polecenia.
Czytelnicy maja rézne wymagania, dlatego kazdy powinien wybrac lekture
spelniajaca jego oczekiwania. Ze swojej strony moglybysmy na pewno polecic
~Mamo toja”, ,Dziecko” oraz ,Kwartalnik Laktacyjny”; warto bytoby zwrdcic¢
uwage takze na ,M jak Mama”, ,,Bede Mama” i ,Dobra Mama”.

Kiedy w 2006 r. badalySmy oferte programéw telewizyjnych
poswieconych edukacji kobiet przygotowujacych si¢ do macierzynstwa, badz
edukacji mtodych mam, w Telewizji Polskiej bylo ich bardzo mato: ,Wielki
Swiat Matych Odkrywcéw”, ,Klub Mlodej Mamy”, ,A Mama tez lekarz”,
,Rady dla Przyszlych Mam”. Wszystkie zawieraly praktyczne porady
dotyczace zdrowia, wychowania i zywienia dzieci, i rzeczywiscie warte byty
polecenia. Ostatni wymieniony tytut to jakby ,domowa szkota rodzenia”.
Skupiony byl na przebiegu ciazy i pokazie ¢wiczen przygotowujacych do
porodu.

Jeszcze w 2013 r. na kanale TVN Style emitowano program Katarzyny
Bosackiej ,O, Matko!” poswiecony wspomnianej tematyce. Teraz mozna
oglada¢ go jedynie na stronach internetowych. Natomiast na poczatku 2014
roku nie ma w ramoéwce telewizyjnej zadnych cyklicznie emitowanych
programéw traktujacych o ciazy imacierzynstwie! W TV ,éniadaniowej”
pojawiaja sie sporadycznie rozmowy ze specjalistami - ginekologami,
psychologami, ekspertami w dziedzinie Zywienia, ale to wszystko.

Nalezy zatem zauwazy¢, ze oferta TV jest obecnie bardzo uboga, a co
gorsza od 2006 r. zauwazamy na tym polu regres, a przeciez telewizja jest
jednym z najwazniejszych srodkéw komunikowania spotecznego. Programy
zwigzane z edukacja prenatalng i wczesnorodzicielska traktowane sa ,,po
macoszemu”, a przeciez sa tak potrzebne!

Rozpatrujac temat medidw w przekazie treSci zwigzanych z zagadnieniem
macierzynstwa, nie mozna pomina¢ Internetu. Biorac pod uwage jego
powszechna dostepnos¢, stanowi on najwigksze zrédio informacji (ale réznej
jakosci). Jego zaletq jest tez to, ze umozliwia porozumiewanie si¢ i przeplyw
komunikatow na biezaco.

W Internecie jest wiele stron dla poczatkujacych rodzicow, wymienié¢
nalezy te, ktére zawieraja rzetelng informacje naukowa, medyczna,
psychologiczna, prawna i wychowawcza oraz porady praktyczne. Warto
nadmieni¢, Zze popularne wsréd miodych mam sg internetowe fora
dyskusyjne, gdyz najlepsze informacje mozna czerpa¢ od innych
doswiadczonych rodzicow. Poza wspomnianymi juz wyzej stronami,
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zwigzanymi z czasopismami tematycznymi, warto zauwazy¢ np. nastepujace
adresy:
Strona www.rodzicpoludzku.pl przeznaczona jest dla: kobiet w ciazy,

poloznic, potoznych i wszystkich zainteresowanych tematem macierzynstwa.
Zawarte sa tu kompletne informacje opracowane bardzo szczegdtowo. Jak
nazwa strony wskazuje, propaguje si¢ na niej akcje ,Rodzi¢ po ludzku”.
W osobnych dziatach znajdziemy informacje dotyczace ciazy - ,Oczekujac
dziecka”, porodu - ,Poréd”, pologu - ,Po porodzie”, ,Baby blues”,
wczesnego macierzynstwa — ,Mamy prawa mamy”. Odrebne dzialy dotycza
informacji o zajeciach, na terenie cafej Polski, dla mam, szkotach rodzenia,
poradniach laktacyjnych. Osobno wystepuje dzial przeznaczony dla
poloznych. Strona ta warta jest polecenia ze wzgledu na bogactwo rzetelnych
tre$ci, mozliwo$¢ rozmowy z ekspertami i wymiany doswiadczen z innymi
rodzicami.

Na portalu wwwe.laktacja.pl znajdziemy kompleksowa informacje, peten

instruktaz dotyczacy karmienia naturalnego. Przestaniem tej strony jest
promocja karmienia piersia jako najlepszego sposobu na peine zdrowie
i rozwdj niemowlat, jak réwniez propagowanie korzysci z niego wynikajacych
dla mam. Co wazne, jest tu dzial przeznaczony specjalnie dla obojga rodzicow
i lekarzy — Forum dla mam, ojcéw i doSwiadczonych lekarzy. Strona zawiera
adresy poradni laktacyjnych i szpitali przyjaznych dziecku. Ponadto sa tu
dziaty: O nas — krétka informacja na temat strony; O szpitalach — o ich
dostosowaniu sie do oferowania godnych warunkdéw i stworzenia mozliwosci
do karmienia piersia z sukcesem; O korzysciach — plusy karmienia naturalnego;
O karmieniu — o technikach, o pokarmie, itp.; O problemach — przedstawiono tu
rozne klopoty zwiazane z karmieniem, od popekanych brodawek po zastdj
pokarmu, ropien piersi; O lekach — ich szkodliwosci, o przenikaniu niektérych
substancji do mleka, o tym, co nie szkodzi dziecku, itp.; Streszczenie; Biuletyn —
propozycje ksiazkowe; Kontakt — listy i odpowiedzi. Ten adres internetowy
godny jest uwagi mlodych mam, ktére chca naturalnie karmi¢ z sukcesem,
ktore poszukuja informacji i instruktazu, w jaki sposéb radzi¢ sobie
z problemami laktacji.

Zrédet internetowych jest niezwykta mnogosé, jednak fakt, ze oferta jest
tak bogata, nie swiadczy jednak o jej jakosci. Wiele stron nie zastuguje na
miano ,Zrodla wiedzy”, a raczej na — ,rozsadnik dezinformacji”. Stad tez
glownym problemem w tym przypadku jest przede wszystkim rozsadek
i krytycyzm. Ankietowane matki, te ktére posiadaty Internet, korzystaly
z niego. Jedna z mam przyznata nawet, ze bylo to jedyne zrédlo informagji,
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z ktérego czerpata wiedze. Matki korzystaja ze stron internetowych, ale
najczesciej z forum dyskusyjnego. Okazuje sig¢, ze najbardziej uzyteczne
informacje czerpia od innych doswiadczonych matek i takie porady
najbardziej sobie cenia.

Inne propozycje

Warto zauwazy¢, ze oferta edukacyjna dla mlodych matek ciagle sie
rozwija, rodzi si¢ wiele nowych inicjatyw, a zapotrzebowanie ze strony kobiet
w cigzy i z malymi dzie¢mi na wiedze i podnoszenie swoich umiejetnosci
wcigz wzrasta. Z innowacyjnych projektéw wspierania kobiet nalezy
wymieni¢ projekt ,Mama nigdy nie jest sama!”, prowadzony przez
organizacje pozarzadowe: Osrodek Wspierania Rozwoju ,Blizej” oraz
»WerkArt”. Obejmuje on cykliczne spotkania dla kobiet w cigzy oraz matek
matych dzieci, skladajace sie z wyktadéw i warsztatow dla rodzicow i dzieci
oraz mini-festynu rodzinnego. Kilka spotkan odbylo si¢ takze w Tréjmiescie®.

Od 2006 r. funkcjonuje Centrum Nauki o Laktacji, oferujace ksztalcenie
w zakresie opieki nad matkami i dzie¢mi, opieki okoloporodowej,
a szczegolnie poradnictwa laktacyjnego oraz zywienia. Osrodek prowadzi
takze certyfikacje doradcéw laktacyjnych, umozliwiajac zdobycie nowych
kwalifikacji zawodowych przez lekarzy, potozne i pielegniarki. Osoby
zainteresowane  promocja  naturalnego  karmienia  piersia,  spoza
wymienionych grup zawodowych, moga si¢ réwniez szkoli¢, cho¢ nie
uzyskuja certyfikatow ani uprawnien zawodowych?.

Zamiast podsumowania: propozycje i kierunki zmian

Oferta edukacyjna skierowana do rodzicéw jest trojakiego rodzaju: Scisle
teoretyczna (czasopisma, broszury, poradniki), pokazowo-teoretyczna
(programy telewizyjne, Internet) i taka, gdzie teoria i pokaz facza si¢ ze
zdobywaniem doswiadczen przez praktyke i bezposredni kontakt
z fachowcami (poradnie K, poradnie laktacyjne, Szkoly Rodzenia, oddzialy
potoznicze, program patronazowy). Trzecia z wymienionych wyzej
propozycji jest najwazniejsza, gdyz skupia w sobie trzy czynniki: teorig, obraz
i praktyke, a tym samym w integralny sposob oddziatuje na
zainteresowanych. Jednak zeby poprawic jej jakos¢ w niektdrych aspektach
potrzeba transformacji.

% Mama nigdy nie jest sama!, [w:] http://www.mamanigdyniejestsama.pl/mama (08.12.2013).
77 Centrum Nauki o Laktacji, [w:] http://www.kobiety.med.pl/cnol/ (08.12.2013).
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Zaczynajac od poradni K, przede wszystkim nalezy poprawic jakos¢ ustug
w niej oferowanych. Pacjentki powinny by¢ traktowane podmiotowo i w
sposdb indywidualny. Nalezy zapewni¢ im atmosfere serdecznosci,
bezpieczenstwa i intymnosci. Potrzebny jest dialog, doinformowanie, nalezyte
wypelnianie dokumentacji medycznej, pokierowanie na specjalistyczne
badania i omawianie ich wynikéw z zainteresowanymi. Ponadto nalezy dac
mozliwos¢ telefonicznego, statego kontaktu z ginekologiem w celu uzyskania
choc¢by krotkiej, rzeczowej porady w sytuacjach szczegdlnych. Gabinet
ginekologiczny powinien obfitowa¢ we wszechstronna informacje — mozna
stworzy¢ w tym celu dostep do ulotek, strony internetowe, dostep cho¢by do
jednego komputera — np. w poczekalni.

W kwestii personelu potrzeba zwiekszenia ilosci etatow, zaréowno dla
ginekologéw, jak i potoznych. Przydatne tez bytyby porady laktacyjne.
W ogole opieka nad potoznica powinna by¢ duzo lepiej zorganizowana. Nie
wystarczy sam program patronazowy i poradnie laktacyjne, tu jest miejsce na
zintegrowanie dziatanl. Potoznice, zwlaszcza pierworddki, nalezatoby
odwiedza¢ w domu przynajmniej dwa razy w tygodniu. Ponadto polozne
srodowiskowe powinny by¢ lepiej doksztatcane w zakresie psychologii, gdyz
zdarza si¢ tak, ze mlode mamy potrafia radzi¢ sobie z opieka nad
noworodkiem, ale potrzebuja cieptej, zyczliwej rozmowy i zrozumienia.
Kolejna kwestia sa limity przyje¢ i wyposazenie gabinetéw, ale z tym
zwiazane jest finansowanie placéwek. Zwigkszenie liczby etatdéw mogloby
polepszy¢ istniejaca sytuacje. W tym miejscu, w krag zintegrowanych dziatan,
nalezy wilaczy¢ placowki szpitalne i Szkoly Rodzenia. Na oddziatach
potozniczych potrzeba zwigkszenia ilosci personelu, co z pewnoscia
przystuzyloby sie do poprawienia jakosci ustug. Kobiety otoczone bytyby
troskliwsza opieka, kazda miataby szanse na indywidualne rozmowy,
zindywidualizowana nauke: karmienia piersia i opieki nad noworodkiem.

Szkoty Rodzenia tez maja tu szerokie pole do dziatania. Edukacja w tego
typu placowkach powinna obejmowa¢ kobiety takze po porodzie
(gdzieniegdzie istniejq juz takie inicjatywy). Warto tworzy¢ grupy wsparcia,
organizowadé zajecia gimnastyczne, w ktérych mamy biora udzial wraz
z maluchami. Tego typu inicjatywy czynia matki aktywnymi, tworczymi,
stwarzaja mozliwosci osobistego rozwoju i czynia macierzynstwo
fatwiejszym.

Mowiac o ofercie nazwanej pokazowo-teoretyczna, mamy na mysli cala
game propozycji prezentowanej przez media. Pewne jest to, Zze telewizja
i Internet sa najwigkszym zrddtem przekazu duzej ilosci informacji, dlatego
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nalezy te sytuacje rzetelniej wykorzysta¢. W telewizji polskiej (mam na mysli
program pierwszy i drugi, gdyz te stacje posiada kazdy widz) powinno by¢
duzo wigcej programdéw traktujacych o macierzynstwie, nadawanych
w porach duzej ogladalnosci i powtarzane po to, by jak najwiekszy procent
zainteresowanych mogt je obejrzeé. Ponadto tresci w nich przekazywane
powinny odpowiada¢ zapotrzebowaniu spolecznemu, powinny zawierac
aktualne informacje o nowinkach medycznych, o prawach ciezarnych,
o zakresie opieki, o mozliwosciach edukacji. Telewizja mogtaby w wiekszym
stopniu propagowac¢ karmienie piersia, reklamowac¢ Szkoty Rodzenia,
poradnie laktacyjne, oddzialy poloznicze, wspiera¢ program patronazowy,
anade wszystko informowac!, omawia¢ i recenzowac pozycje czytelnicze
zwigzane z edukacja macierzynska, by zainteresowani niepotrzebnie nie
kupowali tego, co nie jest przydatne (obecnie reklamuje si¢ wszystko,
niezaleznie od wartosci merytorycznej).

W kwestii Internetu, mozna jedynie poprawic¢ jego dostepnosc. Mdglby
pojawi¢ sie np. w poczekalniach poradni K, na oddziale potozniczym,
w szkotach rodzenia. Cho¢ wybor tresci czasem nastrecza trudnosci, to jednak
oferta edukacyjna jest w sieci bardzo obszerna. Ponadto warto bytoby
zacheca¢ portale do wiekszej starannosci w doborze prezentowanych
materialéw. Byloby idealnie, gdyby nad publikowanymi treSciami czuwali
specjalisci, dbajac o jakos¢ przekazywanych informacji.

Wszelkie dostepne na rynku pozycje czytelnicze, w miare mozliwosci,
nalezy opatrywa¢ komentarzem specjalistycznym. Brakuje poradnikéw
autorstwa polskiego, a dominuja te zagraniczne. Przeciez Polacy w kwestii
macierzynstwa tez moga wiele powiedzie¢. Czasopisma powinny zadbac
o rzetelniejsza, kompetentng informacje, bazujaca na wiedzy naukowe;j.

Wspolczesnie mamy bogata oferte edukacyjna dla kobiet planujacych
ciaze, ciezarnych i mlodych matek. W niektérych obszarach widac¢ progres,
inne potrzebuja jeszcze transformacji. Wskazane byloby zespolenie wszelkich
zrodet i propozycji edukacyjnych w celu stworzenia zintegrowanego
programu edukagji dla kobiet planujacych ciaze, ciegzarnych i mtodych matek.
Taki program przyczynitby sie do poprawienia jakosci edukacji
macierzynskiej i sprostalby oczekiwaniom spotecznym (szczegdlnie
w zakresie wsparcia i zaspokojenia potrzeb edukacyjnych i psychologicznych
mlodych matek).
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Izabela SZTUKIERT, Malgorzata STOPIKOWSKA”®

»Szkotla dla Rodzicow i Wychowawcow”
przy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Gdansku
jako forma wspierania rodzicOw w procesie wychowania™

”Group workshops for parents and class-teachers” at the
Psychological and pedagogical Counselling Centre no. 1 in Gdansk
as a way to support parents in child-rearing

Streszczenie

Tekst przedstawia ,Szkote dla Rodzicow i Wychowawcow” dziatajaca przy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Gdansku jako forme wspierania rodzicow w procesie
wychowania. Zaprezentowano wyniki badan przeprowadzonych na grupie rodzicéw
uczestniczacych we wspomnianych zajeciach oraz na osobach prowadzacych owe warsztaty —
za pomocy ankiety i wywiadéw otwartych. Zgodnie z opinig badanych ,Szkota” dostarcza
bardzo potrzebnej wiedzy rodzicom i wychowawcom, a nabywane na zajeciach umiejetnosci sa
wysoce przydatne. Respondenci wykazuja wysoki poziom satysfakcji z uczestnictwa
w zajeciach oraz wskazujg na efektywnosc warsztatow.

Stowa kluczowe: Szkola dla rodzicow, wychowanie, profilaktyka

Abstract

The paper presents “Group workshops for parents and class-teachers” operating at the
Psychological and pedagogical Counselling Centre no. 1 in Gdansk as a way to support parents
in child-rearing. It discusses a study of a group of parents taking part in the afore-mentioned
classes and people running those classes — by survey and open interviews. According to the
subjects, the classes provide knowledge which is absolutely necessary for parents and class-
teachers, and the acquired skills are highly useful. The respondents display a high level of
satisfaction with the classes and point to their effectiveness.

Key words: group workshops, upbringing, prevention

* Zgodnie z zaleceniem Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dotyczacego ochrony
przed ghostwriting i guest authorship (https://pbn.nauka.gov.pl/static/doc/
wyjasnienie_dotyczace_ghostwriting.pdf /30.10.2013/), okre$lamy proporcje uczestnictwa
w stworzeniu artykutu na: 1. Sztukiert — 70% (opracowanie ogolnej koncepcji pracy,
przeprowadzenie badan, analiza tresci literatury przedmiotowej), M. Stopikowska — 30%
(konsultacja koncepcji i tresci artykutu, aktualizacja danych oraz literatury przedmiotowej,
napisanie czesci tekstu oraz nadanie ostatecznej formy tekstowi).

** W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy licencjackiej: I. Wasik
[Sztukiert], ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcédw” w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w
Gdansku jako forma wspierania rodzicw w procesie wychowania, Ateneum — Szkota Wyzsza
w Gdanisku, promotor: M. Stopikowska, Gdansk 2009.
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Rodzice i wychowawcy to grupa, ktéra ma niebagatelny wplyw na
ksztaltowanie postaw mlodego pokolenia w procesie socjalizagji.
Uksztaltowanie cztowieka w procesie wychowania wymaga jednak szerokiej
wiedzy i umiejetnosci, ktérych w dobie szybko postepujacych przemian
XXI wieku brakuje wielu rodzicom i wychowawcom. Doswiadczenia
wczesniejszych pokolent sg niestety niewystarczajace, czasem wrecz zbyt
ubogie, by zastosowac je w obecnych czasach. Pomoca w tym trudnym
zadaniu sa wlasnie zajecia warsztatowe ,Szkolty dla Rodzicow
i Wychowawcoéw”, ktére prowadzone sa przez przeszkolonych lideréw,
w Poradniach  Psychologiczno-Pedagogicznych, na terenie kazdego
wojewodztwa. Gléwnym mottem ,Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcow”
jest: wychowywac to kochac i wymagac.

Badania zostaly przeprowadzone na terenie Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 1 w Gdansku-Wrzeszczu, przy ulicy Obywatelskiej 1. Objety
grupe 15 o0sob uczestniczacych w zajeciach ,Szkoty dla Rodzicow
i Wychowawcow”. W badaniu brato udziat 14 kobiet i 1 mezczyzna,
dobranych celowo. Wywiady swobodne przeprowadzono osobiscie badz
telefonicznie, na wyrazne zyczenie respondenta. Wywiad przeprowadzono
rowniez z osobami prowadzacymi zajecia: Hanna Jurkowska i Beata Walczak.
Poza tym przeprowadzono badanie ankietowe w okresie trwania kursu od
24 wrzesnia 2008 r. do 15 grudnia 2008 r., a w grudniu 2013 r. uaktualniono
zdobyte uprzednio informacje. Przeprowadzone badania obrazuja, w jakim
stopniu ,Szkota” wspiera rodzicow oraz ich dzialania wychowawcze.
Opracowanie zebranego materialu badawczego zostalo zaprezentowane
ponizej.

»Szkola dla Rodzicéw i Wychowawcow” w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Gdansku

Placowka powstata w 1958 roku jako pierwsza i przez wiele lat jedyna,
miejska poradnia w Gdansku. Miesci si¢ ona obecnie w budynku przy ulicy
Obywatelskiej 1 w Gdansku-Wrzeszczu. W okresie prowadzenia badan
w Poradni zatrudnionych byto 12 psychologow, 7 pedagogow, 2 logopedow
oraz 3 lekarzy. Poradnia oferuje szeroki zakres ustug' i warto doda¢, ze

! Historia naszej placéwki, [w:] http://www.poradniappl.pl/strony/historia-poradni.php
(15.12.2013).
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pomoc oferowana przez Poradnie jest Swiadczona wszystkim chetnym na
zasadach dobrowolnosci i nieodplatnie?.

Polskie ,Szkoly dla Rodzicéw i Wychowawcow” zrodzily sie bazie
tworczosci Adele Faber i Elaine Mazlish®. W Polsce powszechniejsze
zainteresowanie ich propozycjami edukacyjnymi zrodzito sie wraz
z wydaniem polskich edygji ich ksiazek*. Wplyw na ksztaltowanie sie idei
,Szkoty” miaty takze publikacje Thomasa Gordona®. Program polskich
warsztatow zostal wypracowany dzigki zaangazowaniu samych rodzicéw,
pragnacych wzbogaci¢ swoje umiejetnosci, oraz psychologéw i pedagogow
pomagajacych rodzicom w przyswojeniu sobie proponowanych przez
A. Faber i E. Mazlish tresci®.

W 1996 r. odbyly sie pierwsze szkolenia dla psychologéw i pedagogdw,
przygotowujac ich do pracy z rodzinami metoda Faber-Mazlish, a w
kolejnych latach zaktadano ,Szkoty” w kolejnych miastach i o$rodkach. Do
2012 roku objeto programem ponad 150 000 rodzicéw i wychowawcow oraz
przeszkolono ponad 6 000 profesjonalistow, zorganizowano 74 konferencje
regionalne i 78 seminaridw dla realizatorow’. Na stronie Os$rodka Rozwoju
Edukacji prowadzonego przez Ministra Edukacji Narodowej istnieje rowniez

2 Rozporzqdzenie MENIS z dnia 1 lutego 2002 r. w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych
poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych, Dz. U. 2013,
poz. 199.

3 About us, Faber/Mazlish Workshops, [w:] http://www.fabermazlish.com/about_us.php
(15.09.2013).

* A. Faber, E. Mazlish, Jak moéwi¢ zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac zeby dzieci do nas méwity,
Poznan 1992; tez, Rodzeristwo bez rywalizacji. Jak poméc wlasnym dzieciom zy¢ w zgodzie by samemu
zy¢ z godnoscig, Poznan 1993; tez, Wyzwoleni rodzice, wyzwolone dzieci. Twoja droga do szczesliwszej
rodziny, Poznan 1994; tez, Jak mowic, zeby dzieci sie uczyty w domu i w szkole, Poznan 1996; tez, Jak
méwic do nastolatkéw, zeby nas stuchaty. Jak stuchaé, zeby z nami rozmawiaty, Poznan 2006.

5 T. Gordon, Wychowanie bez porazek. Rozwigzywanie konfliktéw miedzy rodzicami a dzieémi,
Warszawa 1991; tenze, przy wspolpr. N. Burcha, Wychowanie bez porazek w praktyce. Jak
rozwiqzywac konflikty z dzie¢mi, Warszawa 1994; ciz, Wychowanie bez porazek w szkole, Warszawa
1995.

¢ M. Wegrzecka, J. Sakowska, M. Talar, T. Woynarowska, Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw.
15 lat programu, ,Serwis Informacyjny NARKOMANIA” (2012) nr 4 (60), s. 2-7; M. Wojtowicz,
»Nietatwo byé rodzicem” — prezentacja gtéwnych zatozen programu skierowanego do rodzicéw
korzystajacych z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu ,Wychowanie
w Rodzinie” (2012), t. 6, 5. 261-266.

7 Oérodek Rozwoju Edukacji, Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow. Ludzie, program, wydarzenia:
wcezoraj i dzis, , Zeszyty Metodyczne” (2012) nr 12, s. 14-18.
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wykaz koordynatorow, edukatoréw i realizatoréw warsztatow®. W 2000 r.
powotano do zycia Stowarzyszenie ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcoéw”,
ktore prowadzi warsztaty i promuje idee warsztatow®.

W 1999 r. pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1
w Gdansku zostali przeszkoleni przez Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej w Warszawie, dzieki czemu przy Poradni
powstata ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcdw”. Na jej temat ukazywaty
sie artykuly w prasie lokalnej i ogélnokrajowej®. Co roku zajecia konczyto
kilka grup rodzicow, a w ciagu kilkunastu lat ,Szkote” ukonczyly juz setki
0sOb. Zajecia odbywaja sie w matych grupach, do 15 oséb, a program
podzielony jest na trzy czesci: budowanie relacji dorosty-dziecko!!,
budowanie relacji pomiedzy dzie¢mi'?, problemy wieku dorastania’®, a kazda
z nich realizowana byta w ciagu 10 spotkan.

Obecnie zajecia przeprowadzane sa w dwoch turach: porannej
i popotudniowej, dwa razy w roku, gdzie srednia liczba oséb w grupie to
15 0s6b. W ostatnich latach liczbe cotygodniowych 3-godzinnych spotkan
zwigkszono z 10 do 14. Tak wiec jeden cykl ,Szkoty” trwa obecnie trzy i p6t
miesigca.

Uczestnicy warsztatow

Badani to w wigkszosci osoby z wyzszym wyksztatceniem: 8 oséb na
ogolna liczbe 15 wuczestnikdw kursu. Pozostale osoby to 2 osoby
z wyksztalceniem niepelnym wyzszym, 3 osoby ze srednim i 2 osoby
z niepelnym $rednim. Wydaje si¢ zatem, ze im wyzsze wyksztalcenie tym

8 [Link Szkota dla Rodzicow i Wychowawcdw”], [w:] http://www.ore.edu.pl/strona-
ore/index.php?option=com_content&view=article&id=47&Itemid=923 (15.12.2013).

° Informacja o Stowarzyszeniu, [w:] http://stowarzyszenie.home.pl/stowarzyszenie.html
(15.12.2013).

10 M.in.: Pisali o mnas, [w:] http://poradnialgda.w.interia.pl/poradnia_psychologiczno%
20pisali%200%20nas.htm (15.12.2013).

11 Osrodek Rozwoju Edukadji, ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow”. Niezbednik dla uczestnikéw
warsztatow, ,, Zeszyty Metodyczne” (2008) nr 7, passim; tenze, Zeszyt do ¢wiczen dla uczestnikéw
warsztatow ,, Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”, ,,Zeszyty Metodyczne” (2008) nr 6, passim.

2. Osrodek Rozwoju Edukagji, ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow”, cz. 11, ,Rodzenstwo bez
rywalizacji”, czyli ,Jak pomdc wlasnym dzieciom zyé w zgodzie, by samemu zyé z godnoscig”.
Niezbednik dla uczestnikow warsztatéw, ,, Zeszyty Metodyczne” (2009) nr 10, passim.

13 Odrodek Rozwoju Edukacji, ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw”, cz. III, , Nastolatek”.
Niezbednik dla uczestnikéw warsztatéw, , Zeszyty Metodyczne” (2011) nr 11, passim.

14 Szkota dla Rodzicow, [w:] http://www.poradniappl.pl/strony/szkola-dla-rodzicow.php
(15.12.2013).
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wieksza Swiadomos$¢ pedagogiczna, otwartos¢ na doksztalcanie sie,
zrozumienie potrzeby zdobywania nowych umiejetnosci oraz ched
zdobywania wiedzy. Te wnioski potwierdzily to takze wywiady, o czym
bedzie jeszcze ponizej.

Uczestnicy warsztatow zazwyczaj posiadaja juz dzieci, a tylko jedna osoba
byta bezdzietna. Siedmioro rodzicéw mialo dwoje dzieci, dwoje - jedno
dziecko, innych dwoje — troje dzieci, nastepnych dwoje — czworo dzieci i jedna
osoba z szesciorgiem dzieci. Wydaje si¢ zatem, ze kursanci decyduja si¢ na
uczestnictwo w warsztatach dopiero, kiedy spotykaja sie ztrudnosciami
wychowawczymi, z konfliktami, ktérych nie sa w stanie sami rozwigzac lub
rozwiazuja je — we wlasnej ocenie - niesatysfakcjonujaco. W mniejszym
stopniu - jak wynikato z przeprowadzonych wywiadéw — decyzja o podjeciu
zaje¢ w ,,Szkole Rodzica” podyktowana byta checig uprzedzenia probleméw
wychowawczych, a raczej reakcja na biezace trudnosci.

Zrédta informacji o ,,Szkole dla Rodzicow i Wychowawcow”

Pytanie pierwsze ankiety odnosito si¢ do sposobu uzyskania informagji
o zajeciach ,,Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcoéw”. Ponizsze odpowiedzi,
jak i przeprowadzone wywiady, wskazuja na zaangazowanie samych
rodzicow w pozyskiwanie nowych umiejetnosci wychowawczych oraz na
$wiadomos¢ wystepowania problemdw i konfliktéw w ich rodzinach. Rodzice
otrzymywali informacje nt. warsztatow w ramach zasieganej przez nich
porady w placowce lub zostali zacheceni przez znajomych do skorzystania
z zajec:

Tabela 1. Zrodta informacji o ,Szkole dla Rodzicow i Wychowawcow”

Zrédta informacji Liczba osob
W poradni 5
Rodzina, znajomi

Po przeczytaniu ksigzki

Ogloszenie w szkole, dzielnicy

=N | W ([

Internet

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Oczekiwania rodzicow wobec kursu

Najczesciej pojawiajaca sie odpowiedzig bylo: ,nauczy¢ sie rozmawiac
z dzieckiem” i ,, poprawa relacji z dzieckiem i wspdtmatzonkiem” — po 7 razy.
Kolejng odpowiedzia najczesciej zaznaczana bylo: poznanie metod
postepowania w sytuacjach problemowych — 3 razy. Trzy razy réwniez
zaznaczono odpowiedz dotyczaca przeksztalcenia tzw. wiedzy teoretycznej
na praktyczng. Raz pojawila si¢ potrzeba zrozumienia potrzeb dziecka,
zrozumienia emocji wiasnych i dziecka oraz nauczenia si¢ radzenia sobie
z tymi emocjami. Takze nauczenie si¢ bycia dobrym rodzicem pojawito sig
jeden raz w odpowiedziach respondentéow jako motyw przystapienia do
kursu. W kategorii ,inne” znalazly sie takie oczekiwania jak: profilaktyka,
wzmochienie wiezi, zapewnienie lepszego startu w doroste zycie, ogdlna
wiedza, zmiana siebie oraz reagowanie z szacunkiem na zachowania dzieci.

Opinie rodzicow nt. przydatnosci i efektywnosci zajec

Oprocz ankiety zastosowano wywiad swobodny, na ktory wyrazito zgode
7 o0s6b z 15 wuczestniczacych w zajeciach ,Szkoty dla Rodzicow
i Wychowawcow”. Zawarlam w nim m.in. nastepujace pytania: Czy
odpowiadata Panistwu forma kursu? Czy kurs spelnit Pafistwa oczekiwania?
Czy czego$ zabraklo? Jak oceniaja Panstwo prowadzacych? W jakim stopniu
,Szkota” poprawita Panstwa sytuacje (w skali od 1-10)?

FORMA KURSU

W odpowiedzi na pytanie dotyczace formy kursu wszystkie osoby
udzielity odpowiedzi twierdzacej. Uzupetnieniem wypowiedzi w niektdrych
przypadkach, byly np. takie stwierdzenia jak: ,super”, ,duzo mi dato
korzystanie z doswiadczen innych rodzicéw”, ,w petni mnie zadowolit”.

EFEKTY WARSZTATOW!s

Na pytanie drugie respondenci reagowali z ozywieniem odpowiadajac
w wiekszosci nastepujaco: ,nauczylem/tam si¢ rozwiazywac problemy, jakie
zdarzaja si¢ w trakcie wychowywania nastolatkow”, ,nauczylam sie
kontrolowaé¢ swoje emocje, pomaga¢ dzieciom w zrozumieniu emodji,

15 Ogolnopolskie badania nt. efektywnosci zaje¢ oraz zebranie opinii rodzicow
i wychowawcow, uczestnikéw warsztatow ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”
przeprowadzit Osrodek Rozwoju Edukacji i opublikowat w formie zeszytu: Liderzy — realizatorzy
— beneficjenci. Prezentacja wynikéw badan ewaluacyjnych ,Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcéw”,
Zeszyty Metodyczne” (2008) nr 3, passim.
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nauczylam sie¢ szacunku dla dziecka, traktuje dziecko jako indywidualnos¢”.
Ponadto rodzice stwierdzali, ze zajecia nauczyly ich reagowania stosownie do
stanu emocjonalnego dziecka, posiedli umiejetnos¢ redukowania rozmowa
obaw i lekéw dziecka w obliczu nieznanej mu sytuacji (np. zmiana szkoty)
oraz stresu i napie¢.

Inng przykladowa odpowiedzia na pytanie o zauwazone efekty
uczestnictwa w ,Szkole” bylo tez: ,stosuje metody, jakich nauczylam sie
w ‘Szkole’, poniewaz sie sprawdzaja, daja rézne mozliwosci zastosowan,
rozwijaja umiejetnos¢ modelowania zachowan. Nauczylem/tam sig, ze zasady
i konsekwentne ich przestrzeganie, sa konieczne w trakcie wychowywania,
buduja poczucie bezpieczenstwa u dziecka, i, ze nalezy jak najczesciej chwalic
dziecko zamiast je krytykowac¢”. Warto przytoczy¢ takze jeszcze jedna
odpowiedz na pytanie drugie: , przestalam ‘etykietowacd” dziecko, wttaczac
w role — zamiast mowic “ale jeste$ brudas’ na widok nieposprzatanego pokoju,
mowie ‘widze, Ze jest batagan’”.

Jedna z o0séb powiedziata, ze zajecia duzo daly jej samej, bo stata sie
bardziej otwarta na ludzi, pewniejsza siebie, lepiej zrozumiata relacje miedzy
ludzmi, mechanizmy zachodzace w rodzinie. Jedna z oséb stwierdzila, ze
uczestnictwo w zajeciach utwierdzito ja w tym, Ze dotychczas stosowata
dobre metody wychowawcze, jednak lektura ksiazki Jak mowi¢ zeby dzieci nas
stuchaty... bez praktycznego odgrywania scenek, bylaby wiedza ,martwa”.
Respondenci wyrazali swoje zadowolenie, z tego, Zze nabyli umiejetnosc
ukazywania dziecku réznych rozwiazan, mozliwosci wyboru i konsekwencji
z nim zwigzanych.

BRAKI W KURSIE

Na pytanie, czy czegos$ brakowato na kursie, wszyscy rodzice powiedzieli,
ze w zasadzie nie, ale scenek i praktycznych ¢wiczenn mogloby by¢ wiegcej,
cho¢ zdaja sobie sprawe, ze wtedy zwiekszylaby sie liczba godzin kursu.
Jednakze wszyscy dostrzegali mozliwos¢ indywidualnych spotkan
z psychologiem lub pedagogiem w poradni juz po zakonczeniu kursu.

OCENA PROWADZACYCH

Na pytanie czwarte dotyczace oceny prowadzacych, rodzice odpowiadali
w nastepujacy sposob: ,prowadzace zajecia oceniam bardzo dobrze, podobato
mi sie¢ ich przyjazne podejscie, ich akceptacja — nie oceniaty nas”, ,gruntownie
przygotowane do przeprowadzenia tego rodzaju zajecé, jestem petna podziwu
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dla ich profesjonalizmu, fantastyczne osoby z oddaniem izapalem, tez
matki”, , prowadzace wspoldzialaly i uzupetnialy sie, udzielat sig ich spokoj”.

OCENA POPRAWY SYTUAC]I WYCHOWAWCZEJ/RODZINNE] PO
UKONCZENIU KURSU

W pytaniu piatym, w ktérym pytatam o to, w jakim stopniu zajecia
w ,,Szkole” poprawily sytuacje respondentow i jak si¢ maja efekty warsztatéw
w stosunku do oczekiwan, z jakimi przyszli na kurs, w skali od 1-10 najczesciej
wskazywano 8. Pojawily sie¢ tez pojedyncze wskazania 9, 5 i 6 we
wspomnianej skali. Ocena kursu jako catosci byla jednak uzalezniona od
frekwencji na zajeciach. Osoby, ktérym nie udalo sie uczestniczy¢é we
wszystkich spotkaniach, co tlumaczyli zdarzeniami losowymi, byli mniej
zadowoleni z osiagnietych efektow i wskazywali punktacje ponizej 8.

WYPOWIEDZI UZUPELNIAJACE

W trakcie przeprowadzanych rozmow w formie wywiadu swobodnego,
rodzice uzupetniali swoje wypowiedzi takimi stwierdzeniami jak: , bytem/tam
obarczona stylem wychowania wyniesionym z domu rodzinnego, moje
postepowanie byto uwarunkowane tym co z niego wyniostam, dzieki kursowi
uwolnitam sie¢ od btedéw przesztosci, metody wychowawcze poprzednich
pokolen nie maja odniesienia w dzisiejszym dynamicznym swiecie.
Uwolnitam sie od stereotypdw, przestatam wpychaé¢ dziecko w role,
przestatam ‘programowac’ dziecko” (przy czym termin ,programowac” na
moja prosbe o wyjasnienie, zostal opisany jako autorytarny stosunek do
dziecka).

Uczestnicy ,Szkoly” wyrazajac swoje zadowolenie z uczestnictwa
w prowadzonych zajeciach, uzywali takich zwrotéw jak: ,opowiadam
znajomym, jakie to $wietne zajecia”; , kazdemu polecam ten kurs”; ,uwazam,
ze wszyscy rodzice, takze ci, ktérzy planuja dopiero posiadanie potomstwa,
powinni  uczestniczy¢ w tym kursie”. ,’Szkota dla Rodzicéw
i Wychowawcow’ powinna by¢ rozreklamowana, zajecia moglyby byc¢
prowadzone na terenie placowek (szkoty, przedszkola), do ktdérych
uczeszczajq dzieci, zeby bylto blizej miejsca zamieszkania”.

Jedna z osdb, ktora uczestniczyta w zajeciach razem ze wspotmatzonkiem,
stwierdzita, ze wiele daje jej wsparcie partnera, uzupeiniaja si¢ i lepiej
rozumieja w postepowaniu z dzie¢mi. Ponadto wigkszos¢ uczestniczacych
w kursie rodzicéw, stwierdzita, ze dobrze by bylo, gdyby ich partner réwniez
brat udziat w zajeciach ,Szkoty”. Jednoczesnie zauwazyli zmiane w relacji
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z partnerem, jego wigkszy szacunek i zaciekawienie stosowanymi metodami
i umiejetnosciami w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych. Tylko jedna na
15 0séb badanych powiedziata, ze partner nie byt zainteresowany i nie
wspierat jej, zauwazyla tez, ze po ukoniczeniu zaje¢ wytworzyt sie rodzaj
rywalizacji miedzy nimi, co do stosowanych metod wychowawczych.

Opinie prowadzacych ,Szkole” nt. przydatnosci i efektywnosci zajec

Przeprowadzilam rozmowy z prowadzacymi kurs: z pedagog Hanna
Jurkowska i psycholog Beata Walczak, ktére w roku 1999 uzyskaty
kwalifikacje trenerskie i sa na liscie CMPPP jako osoby uprawnione do
prowadzenia kursu. Szkolenia dla lideréw przeprowadzone zostaty w ramach
ogolnopolskich programoéow rzadowych ,Zero tolerancji dla przemocy”
i ,Bezpieczna i przyjazna szkota”. Obie liderki stwierdzily, Ze zainteresowanie
zajeciami z roku na rok wzrasta, gtownie dzigki tzw. ,poczcie pantoflowej”.
Uczestnicy, ktorzy ukonczyli kurs zachecaja rodzine iznajomych do
skorzystania z tej formy zajec.

Jednoczesnie moje rozmdéwczynie zauwazyly, ze mimo duzej checi ze
strony rodzicéw, zdarza si¢, ze z powodu innych zaje¢ i zdarzen losowych
niektorzy rezygnuja z kursu. Jest to maly odsetek i wiekszo$¢ z tych oséb, gdy
przejsciowe trudnosci ming, ponownie zapisuje si¢ na kurs. Czes$¢ rodzicow
dowiaduje si¢ o ,Szkole” przy okazji wizyty w poradni, do ktdrej skierowat
ich np. pedagog szkolny z powodu zaburzonych zachowan dziecka w domu
lub szkole. Jak juz wyzej wspomniatam, az piecioro rodzicow oséb wskazato
poradnie jako zrédlo informacji. Uczestnikami kursu bywaja tez osoby,
ktorym grozi zawieszenie lub odebranie praw rodzicielskich i kieruje je na
zajecia sad.

Jednakze, co podkresdlity liderki, najwazniejsza jest Swiadomos$¢ rodzicow
co do potrzeby zmian i rozwijania wlasnych umiejetnosci wychowawczych.
W zwiazku z tym, H. Jurkowska i B. Walczak, biorac pod uwage swoje
dziesigcioletnie doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢, zauwazyly, ze
Swiadomos$¢ ta koresponduje z wyksztalceniem rodzicow. Im wyzsze
wyksztalcenie tym glebsza refleksja nad wlasng postawa wychowawcza,
wigksza potrzeba budowania dialogu i ksztalttowania wiezi opartych na
wzajemnym szacunku. Odpowiada to wynikom przeprowadzonej przeze
mnie ankiety, w ktorej wida¢ wyrazna przewage osob z wyksztatceniem
wyzszym (10) na pietnascioro uczestnikéw kursu. Niezaleznie od motywagji
czy wyksztalcenia rodzicow/wychowawcéw, dzigki temu, ze jezyk uzywany
w trakcie zajec jest uniwersalny, kazdy z kursantéw wyniesie co$ dla siebie.
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Prowadzace zajecia zauwazyly réwniez tendencje wzrostowa, jezeli
chodzi o liczbe ojcdw uczestniczacych w zajeciach, na przestrzeni kilku
ostatnich lat. Jednak w badanej przez mnie grupie byl tylko jeden ojciec.
Trudnosci, z jakimi spotykaja sie obydwie prowadzace to najczesciej sytuacje,
gdzie uczestnikami kursu sg oboje rodzice, ktdrzy sa skonfliktowani. Dotyczy
to ich wzajemnej relacji lub niezgodnosci miedzy nimi, co do metod
wychowawczych wobec wiasnych dzieci. Trudnosci te wynikaja z np.
z postawy ,,rodzicem po prostu sig jest, to dzieci nalezy uczy¢”.

Pierwsza czes¢ ,Szkoly” dotyczy podstawowych informacji o budowaniu
relacji z dzieckiem i prawidlowej komunikacji z nim, a takze z rodzing
iotoczeniem, w duchu szacunku, mitosci i akceptacji oraz asertywnego
rozwigzywania konfliktow w relacjach rodzice-dzieci. Czestokro¢ jednak
rodzice zacheceni, widocznymi dla siebie, efektami stosowanych metod,
a przy tym czujacy potrzebe uzupelnienia wiedzy wychowawczej, zapisuja sie
na druga czes¢ kursu ,Rodzenstwo Bez Rywalizacji”. Sa to przede wszystkim
osoby z kilkorgiem dzieci lub tez rodzice jedynakéw, ktorzy planuja kolejne
dziecko.

Ponadto, wychodzac niejako naprzeciw potrzebom rodzicow nastolatkow,
przygotowywana jest trzecia czes¢ ,,Szkoty”. Z kolei rodzice dzieci z ADHD,
z powodu specyficznych probleméw, maja mozliwo$¢ uczestnictwa
w oddzielnie prowadzonych zajeciach przygotowanych pod katem tych
probleméw. Uczestnicy po ukonczeniu kazdego kursu, jesli maja taka
potrzebe, moga stworzy¢ wlasna grupe wsparcia, ktorej spotkania odbywaja
si¢ w poradni pod opieka prowadzacych.

Whioski

Analizujac wyniki ankiety i przeprowadzone wywiady z rodzicami
i prowadzacymi zajecia ,Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcdw” mozna
stwierdzi¢, Zze warsztaty maja duzy wplyw na poprawe umiejetnosci
wychowawczych i relacji rodzice — dziecko. Forma warsztatowa zaje¢, ktéra
rozwija umiejetnos¢ autorefleksji, powoduje, Ze rodzice szybko dostrzegaja, ze
nie ,trudne” dziecko jest problemem, ale nieprawidlowe z nim relacje, jakie
buduja oni sami.

Uzyskana na ten temat swiadomos¢, powoduje, ze rodzic/wychowawca
przyjmuje na siebie odpowiedzialno$¢ za wychowanie i m.in. np. rezygnuje
z przedmiotowego traktowania dziecka, akceptuje swoje i dziecka uczucia
iuczy si¢ je prawidlowo wyrazaé. Uwolnienie sie od mitéow i stereotypéw
w mysleniu na temat wychowania (np. dzieci i ryby glosu nie majg), lepsze
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poznanie motywow wlasnych zachowan i samokontrola, sa wynikiem
wysitku podejmowanego przez rodzicow w trakcie odgrywania scenek,
powrotu do wspomnien z dziecinstwa czy ¢wiczenia nowych sposobdw
komunikowania sie.

Dzigki zajeciom w ,,Szkole” wzrasta swiadomos¢ potrzeby wzajemnego
stuchania, zrozumienia oczekiwan i probleméw, co moze uchroni¢ rodzicow
przed drastycznymi bledami, jakie moga popelni¢ w kontaktach z dzie¢mi.
Biorac pod uwagge, ze srednia ocena poprawy sytuacji po przeprowadzonym
kursie, wynosita 8 w 10-stopniowej skali, mozna zaryzykowac stwierdzenie,
ze kurs prowadzony przez gruntownie przeszkolong i przygotowana kadre,
przyczynit sie¢ do wzrostu swiadomosci, co do procesow wychowawczych,
a takze wplywu tejze $wiadomosci na relacje uczestnikow zaje¢ z dzieémi
i partnerami oraz innymi osobami.

Nie mozna poming¢ wplywu poziomu wyksztatcenia na swiadomos¢
wlasnych ograniczen i potrzebe uzupelnienia dostrzezonych brakow
w kompetencjach rodzicielskich. Wiekszos¢ z uczestnikéw kursu posiadata
wyksztatcenie wyzsze, co nasuwa wniosek, ze swiadomos¢ odnosnie potrzeby
rozwijania umiejetnosci wychowawczych wzrasta im wyzszy jest poziom
wyksztalcenia. Wziqwszy pod uwage, ze z kazdym rokiem w Polsce zwieksza
si¢ liczba osdb, ktore koncza szkoly wyzsze, prawdopodobnie bedzie sie
zwiekszato  takze  zapotrzebowanie na ,Szkoty dla  Rodzicéw
i Wychowawcow”.

Wazna kwestia jest rowniez udzial partnera w warsztatach. Wsparcie
i zrozumienie partnera, dazenie do tych samych celéw z zastosowaniem tych
samych lub podobnych metod, sa niezbedne w procesie wychowania.
W grupie badanej byta tylko jedna Mama, ktorej maz uczestniczyt w zajeciach
w innym terminie. Reszta osob wyrazata swoje ubolewanie, ze z powodow
organizacyjnych i czasowych (gtdwnie praca), partner nie byt w stanie
uczestniczy¢ w warsztatach. Dla wiekszosci z nich, samo zainteresowanie ze
strony partnera i mozliwo$¢ omowienia w domu metod, jakie przekazywano
w trakcie zajec byto juz pomocne i wspierajace.

Mimo wzrastajacej w spoleczenstwie $wiadomosci o waznej roli ojca
w procesie wychowania, zainteresowanie z ich strony jest jednak nikle,
w poréwnaniu z liczba Matek uczestniczacych w warsztatach. Swiadomosé
waznej roli ojca jest coraz wyzsza w naszym spoleczenstwie, mozna wigc mie¢
nadzieje, ze w nastepnych latach bedzie zauwazalny wzrost liczby ojcow-
uczestnikow warsztatow. Nasuwa sie¢ takze mysl, ze zdobyte w trakcie kursu
umiejetnosci i poznane metody, przez oboje rodzicéw, uczestniczacych w tego
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typu zajeciach, moglyby przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia satysfakcji
i umocnienia wiezi takze matzenskie;j.

Zadowolenie z przeprowadzonych zaje¢ i entuzjazm, z jakim rodzice
podchodza do nabytych umiejetnosci w ,Szkole dla Rodzicéw
i Wychowawcow” przestania fakt, ze wiedza o takiej formie wsparcia dla
rodzicow jest mato rozpowszechniona. Informacja o zajeciach rozchodzi sie
w kregu znajomych, badz rodzic, w trakcie wizyty w poradni, dowiaduje si¢
o kursie od pracownika. Informacje rzadko pojawiaja w przedszkolach
i szkotach, do ktérych uczeszczajq dzieci, a w prasie czy telewizji praktycznie
nie wystepuja.
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Mariusz RUSZKOWSKI

Sprawozdanie Kola Naukowego Studentow
Nauk o Rodzinie ,,SILVA RERUM”
Ateneum-Szkoly Wyzszej w Gdansku (2011-2013)

Kolo zostato zalozone 5 maja 2006 r. Grupa zatozycieli — studentéw Nauk
o Rodzinie w osobach Anna Brzeska, Irena Drawc-Ciftci, Maciej Jedrzejewski,
Maciej Pilichowski oraz Beata Szwoch - wystapita do Rektora
prof. zw. dr hab. Waldemara Tlokiniskiego z wnioskiem o powolanie i rejestracje
kota naukowego o nazwie: Koto Naukowe Katedry Nauk o Rodzinie ,SILVA
RERUM”. Pierwszym Opiekunem kota zostata dr Grazyna Koszatka.

Za gléwny cel Kota studenci przyjeli: rozwijanie i poglebianie teoretycznej
i praktycznej wiedzy z zakresu nauk o rodzinie oraz pedagogiki rodziny
wsrod studentow uczelni. Innymi celami, wpisanymi w Statut sa takze:
doskonalenie umiejetnosci swoich cztonkow poprzez prace zespolowa,
prowadzenie badan naukowych, organizacja konferencji, sympozjéw
i seminariéw naukowych, uczestnictwo w szkoleniach, kursach oraz
treningach, publikacja artykuléw naukowych, pomoc w tworzeniu
i realizowaniu projektow naukowych Ateneum — Szkoty Wyzszej w Gdansku
iinne.

Ze wzgledu na fakt, ze najlepiej udokumentowane i znane mi sa
najnowsze dzialania Kota, skupie si¢ na omodwieniu okresu 2011-2013,
pozostawiajac innym autorom opracowanie historii naszego studenckiego
stowarzyszenia w latach 2006-2011. W roku akademickim 2010/2011, kiedy
rozpoczynalem studia, Koto Naukowe poza nielicznymi spotkaniami nie
prowadzilo zbyt aktywnej dziatalnosci. Odczuwajac potrzebe dziatania oraz
majac wsparcie pelnych pomystéw kolezanek, zebratem grupe osoéb i po
pelnej entuzjazmu dyskusji, postanowilismy reaktywowac prace Kota.

Rok akademicki 2011/2012
Dnia 1 lipca 2011 r. Koto Naukowe reaktywowalo swoja dziatalno$¢ pod
przewodnictwem nowego kierownictwa w skiadzie: Opiekun Kota -
dr Malgorzata Stowik, Przewodniczacy — Mariusz Ruszkowski, Sekretarz —
Aleksandra Kleina-Glaubitt. W reaktywacje i dzialania Kota od poczatku
zaangazowana byla takze Kierownik Katedry Nauk o Rodzinie prof. dr hab.
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Malgorzata Stopikowska. Kolo wraz z reaktywacja zmienito jednoczesnie
swoja nazwe na Koto Naukowe Studentéw Nauk o Rodzinie ,,Silva Rerum”.

Pierwszym  przedsiewzieciem Kota bylo zorganizowanie wraz
z nowopowstata Fundacja ,Dziecko w Rodzinie” z siedzibg w Warszawie
konkursu Wakacje mojej rodziny. Konkurs trwat od 10 lipca do 31 wrzesnia,
a wyniki ogloszono na stronie internetowej wspomnianej fundacji 7 wrzesnia.
Nastepnie zorganizowano przy wspolpracy z powyzsza fundacja Piknik
Rodzinny dnia 10 wrzesnia 2011 r. na terenie harcerskiej bazy obozowej
Morenka w Gdansku-Wrzeszczu, ul. Jaskowa Dolina 77. W trakcie pikniku
wreczono nagrody zwyciezcom konkursu Wakacje mojej rodzinny oraz
przeprowadzono liczne konkursy dla dzieci i rodzin.

Rozpoczynajac rok akademicki 2011/2012 Koto podjelo wspoétprace
zDomem Rodzinnym Fundacji ,Rodzina Nadziei” w Gdyni-Redtowie,
ul. Wiosny Luddéw 13. Wspolpraca polegata m.in. na pomocy dzieciom
w zajeciach szkolnych.

W listopadzie 2011 r. czlonkowie Kola zaangazowali si¢ w prace
powolanej przez siebie Fundacji dla Dziecka i Rodziny WSCHODZACE
SEONCE. Fundacje powotali m.in. Matgorzata Stowik — Opiekun Kota oraz
Mariusz Ruszkowski — Przewodniczacy Kota, ktéry zostat Prezesem Zarzadu
Fundacji.  Przewodniczaca ~Rady  Programowej Fundacji  zostata
prof. M. Stopikowska.

W ramach wspolpracy z fundacja cztonkowie kota rozpoczeli organizacje
Poradni Rodzinnej ,PRZYSTAN”, ktéra zostata powotana do zycia w styczniu
2012 r. Pierwsza siedziba Poradni byt Dom Parafialny przy parafii pw.
Mitosierdzia Bozego, Gdansk-Migowo, ul. Mysliwska 25. Czlonkowie kota
w ramach wolontariatu udzielali porad osobom zgtaszajacym sie do poradni.

W pierwszym semestrze roku akademickiego 2011/2012 Zarzad Kota wraz
z Kierownik Katedry Nauk o Rodzinie zapoczatkowatl reforme nauczania na
kierunku Nauki o Rodzinie. Gléwnym zalozeniem bylo dostosowanie
specjalnosci do rzeczywistych potrzeb rynku wynikajacych z catkowicie nowej
Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastegpczej (Dz.U. 2011 nr 149 poz. 887), wprowadzajacej nowe mozliwosci
pracy dla absolwenta Nauk o Rodzinie. Po licznych dyskusjach ustalono kilka
postulatow:

— prosba o wzbogacenie programu studiow Nauk o Rodzinie
o uprawnienia (certyfikaty) mediacyjne w zakresie mediacji rodzinnych
i o$wiatowych, korzystajac z oferty wyktadéw do wyboru,
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- gléwny postulat reformy programu studiow dotyczyt wyodrebnienia
3 specjalnosci: mediacyjnej, socjalnej i nauczycielskiej.

Prof. M. Stopikowska na wniosek Kota przeprowadzila takze liczne
konsultacje z Wiadzami Uczelni (takZze z naszym udzialem) oraz partnerami
poszczegolnych specjalnosci (Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdanisku —
specjalnos¢: Asystent i doradca rodzinny; koordynator rodzinnej pieczy
zastepczej, Polskie Centrum Mediacji, Oddziat Sopot — specjalnos$¢: Mediator
i kurator, Centrum Edukacji Nauczycieli — specjalno$¢: Nauczyciel przedmiotu
Wychowanie do Zycia w rodzinie) — rowniez przy naszym czynnym udziale.
Odbyly sie takze spotkania konsultacyjne z innymi partnerami Uczelni
inaszymi potencjalnymi pracodawcami. W zwiazku z podjeta przez nas
inicjatywa, Wtadze Uczelni podjely odpowiednie kroki, aby wprowadzi¢
w zycie nasze postulaty. Pierwszy rocznik rozpoczynajacy studia zgodnie ze
zreformowanym programem studiow miat sie zrekrutowa¢ w roku
akademickim 2012/2013. Niestety, we wspomnianym roku nie udato sie
zrekrutowac grupy na pierwszy rok Nauk o Rodzinie.

W grudniu 2011 r. czlonkowie Kofa odbyli warsztat z asertywnosci
przeprowadzony przez dr Anne Jarmotowska. Natomiast w miesigcach
styczniu i marcu 2012 r. — uczestniczyli w dwdch szkoleniach/warsztatach:
,Praca w Poradni” - prowadzenie dr Matgorzata Stowik oraz Warsztat
z komunikacji — prowadzenie dr Anna Jarmotowska.

Z inicjatywy prof. M. Stopikowskiej, Koto zapoczatkowalo cykl Spotkania
z kulturq arabskq. Pierwsze spotkanie odbyto sie¢ 28 marca 2012 r.,
a zaproszonym gosciem i prelegentem byt Mohammed Al-Majhad, obywatel
Arabii Saudyijskiej. Przedstawil on temat Matzeristwo i rodzina w krajach
arabskich. Wystapienie bylo wygloszone w jezyku angielskim i bylo
ttumaczone przez Kierownik Katedry na jezyk polski. Po referacie nastapita
dyskusja oraz pamiatkowe zdjecia.

W ramach dziatalnosci Poradni Rodzinnej ,PRZYSTAN"” cztonkowie Kota
przeprowadzili w dniu 2lmarca 2012 r. warsztaty Warto$¢ i istota
seksualnosci czlowieka dla uczniow z Gimnazjum im. Kazimierza
Jagiellonczyka w Trabkach Wielkich. Nasze prelekcje spotkaty sie zywym
oddzwiekiem wsréd mlodziezy. Dyrekcja i pedagog szkolny poprosili nas
o przeprowadzenie nastepnej edycji warsztatow.

Na poczatku 2012 r. zostat zamkniety punkt poradniczy w Gdansku-
Morenie, co bylo zwigzane ze zmianami personalnymi w parafii. Wiosna
2012 r. Fundaga WSCHODZACE SEONCE na prosbe czlonkéw kota
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otworzyla natomiast — w uzgodnieniu z poszczegélnymi wiadzami — kolejne
punkty poradniane:

— Centrum Pomocy Rodzinie przy Parafii pw. $w. Ojca Pio, Gdansk-
Ujescisko, ul. Przemyska 21 (dzigki uprzejmosci ks. K. Homoncika);

— lokal Rady Dzielnicy ,,Srédmiescie”, Gdarisk-Srodmiescie, ul. éwietego
Ducha 119/121.

Réwniez w marcu 2012 r. przeprowadzono warsztaty dla dzieci
i mlodziezy przebywajacych w Pogotowiu Opiekuticzym im. Karola Olgierda
Borchardta, Gdansk-Wrzeszcz, ul. Leczkowa 1A.

Dnia 6 sierpnia 2012 r. odbylo si¢ spotkanie z Diecezjalnym
Duszpasterzem Rodzin Archidiecezji Gdanskiej - ks. Krzysztofem
Homoncikiem w sprawie promocji kierunku Nauk o Rodzinie przez Kosciét
Katolicki. Uzyskano zapewnienie pomocy ze strony gdanskich struktur
Kosciota katolickiego.

Rok akademicki 2012/2013

Przetom roku 2012/2103 to okres uczestnictwa w konferencjach. Dnia
16 listopada 2012 r. przy wspdtpracy Kota odbyta sie konferencja szkoleniowa
poswiecona tematyce zespolu Aspergera Na drodze ku samodzielnosci,
zorganizowana przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Nadpobudliwoscig
Psychoruchowq i Ich Rodzinom ,POMOST”. Czlonkowie Kota bardzo aktywnie
uczestniczyli w tej konferencji, stad tez otrzymali od organizatora
podzigkowanie za pomoc w przygotowaniu wspomnianej konferengji.
Nastepnie, dnia 6 grudnia 2012 r., na Uniwersytecie Gdanskim czlonkowie
Kota uczestniczyli w I Seminarium Naukowym ,,DZIECKO W INSTYTUC]I”
poswieconym dzieciom w instytucjach, m.in.: przedszkolach, szkotach,
domach dziecka, $wietlicach terapeutycznych itd.

W okresie pazdziernik-grudzien 2012 r. cztonkowie Kota czynnie udzielali
sie spotecznie: w Poradni ,PRZYSTAN”, prowadzac poradnictwo rodzinne,
kolejna edycje warsztatow Wartos¢ i istota seksualnosci czlowieka dla
gimnazjalistéw z Trabek Wielkich, psychoedukacje dla dzieci i mltodziezy
(cz.2) przebywajacych w Pogotowiu Opiekunczym. Dzialania w pogotowiu
opiekuniczym odbyly si¢ w ramach realizacji oferty publicznej dla Gminy
Miasta Gdarisk przez Fundacje WSCHODZACE SEONCE: Przeprowadzanie
diagnozy psychofizycznej dziecka i wydawanie opinii diagnostycznej (na
terenie placéwek) na rzecz dzieci pozbawionych prawidtowej opieki
rodzicow biologicznych i przebywajgcych w catodobowych placéwkach

288



opiekuticzo-wychowawczych w okresie od 1 stycznia 2012 r. do 31 grudnia
2012 1.

16 stycznia 2013 r. odbyla si¢ Miedzynarodowa Konferencja , DIALOG
W RODZINIE. DOBRE PRAKTYKI” zorganizowana przez Katolicki Uniwersytet
Lubelski w Lublinie. Koto na powyzszej konferencji reprezentowali: Mariusz
Ruszkowski — Przewodniczacy kota NoR, Agata Kwasnik oraz Andrzej
Krajnik, ktéry przedstawil referat: Specyfika mediacji terapeutycznych.

W dniach 15-17 marca 2013 r. delegacja Kola w skladzie: Mariusz
Ruszkowski — Przewodniczacy kota NoR, Alina Gierajtowicz, Lucyna Pieczko,
Andrzej Krajnik, Mirostawa Wawer i ElZbieta Tessmer, uczestniczylta
w Miedzynarodowym Kongresie o znaczeniu Malzenstwa i Rodziny w zyciu
Osoby, Spofeczenstwa, Narodu i Swiata pt. PRZYSZEOSC LUDZKOSCI
IDZIE PRZEZ RODZINE zorganizowanym przez Uniwersytet Kardynata
Wyszyniskiego w Warszawie. Kolo przedstawito w formie posterow
naukowych dwie prace magisterskie: Kondycja poradnictwa rodzinnego
w placowkach publicznych na terenie Gdanska (A. Gierjatowicz) oraz
Przygotowanie do malzenstwa we wspolczesnej rzeczywistosci — znaczenie,
mozliwosci i bariery (L. Pieczko).

Delegacji towarzyszyla Opiekun Kota dr Malgorzata Stowik, ktdra
wystapila z referatem: Praca socjalna z rodzing oraz Kierownik Katedry Nauk
o Rodzinie prof. Matgorzata Stopikowska, ktora przedstawita temat Nauki
o Rodzinie w Polsce i na swiecie.

W marcu nastapilo przekazanie opieki nad Kotem prof. M. Stopikowskie;j.

W marcu, kwietniu i maju kontynuowano rozmowy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Gdansku w celu objecia patronatu przez
MOPR specjalnosci socjalnej (Asystent i doradca rodzinny, koordynator
rodzinnej pieczy zastepczej) na Naukach o Rodzinie. W rozmowach
uczestniczyl Przewodniczacy Kota — Mariusz Ruszkowski oraz opiekun Kota —
prof. nadzw. dr hab. Malgorzata Stopikowska.

W kwietniu Koto zglosilo sw¢j udzial w konkursie Czerwonej Rézy — na
najlepsze koto naukowe na Pomorzu. W dniu 13 maja odbyta si¢ prezentacja
dziatalnosci két w Bibliotece Gléwnej Akademii Marynarki Wojennej. Lucyna
Pieczko przedstawita przygotowana wraz z byla opiekun kota -
dr Malgorzata Stowik prezentacje dotyczaca dziatalnosci naszego Kota. Na
spotkaniu byli takze obecni cztonkowie kota: Mariusz Ruszkowski -
Przewodniczacy, Aneta Borejszo, Alina Gierajtowicz oraz Mirostawa Wawer.
Nasze Koto zostalo nominowane do nagrody, a tym samym zakwalifikowane
do Scistej czotéwki najlepszych Kot Studenckich na Pomorzu. Dnia 19 maja
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2013 r. w Gdansku, w Dworze Artusa odbylo sie ogloszenie wynikow
konkursu Czerwonej Rozy w kategorii: Najlepszy student, Najlepsze Koto
Naukowe. Konkurs wygrat student z Akademii Plastycznej oraz koto
z Uniwersytetu Gdanskiego.

Dnia 26 czerwca 2013 r. odbyt si¢ w ramach dziatalnosci Kota kolejny
wyklad z cyklu Spotkania z kulturq arabskq pt. MalZenistwa i rodziny
polsko-arabskie — specyfika i wyzwania. Zaproszonym gosciem, ktdry
zreferowal nam temat, byta dr Iza Elzbieta Smolinska z Warszawy. Spotkanie
prowadzita prof. Matgorzata Stopikowska, a wsrdd uczestnikdw byla takze
dr Anna Jarmotowska.

Dnia 22 kwietnia 2013 r. w Kurii Metropolitalnej Archidiecezji Gdanskiej
w Gdansku-Oliwie, cztonkowie kota (jako wolontariusze Poradni Rodzinnej
,PRZYSTAN” dziatajacej w ramach Fundacji Dla Dziecka i Rodziny): Alina
Gierajtowicz, Mirostawa Wawer, Andrzej Krajnik oraz Mariusz Ruszkowski,
uczestniczyli w  spotkaniu  dotyczacym  Poradnictwa Rodzinnego
w Archidiecezji Gdanskiej.

Dnial8 lipca 2013 r. odbylo sie¢ kolejne spotkanie zorganizowane przez
Kierownik Katedry Nauk o Rodzinie prof. nadzw. dr hab. Malgorzate
Stopikowska z cyklu Spotkania z kulturq arabskq pt. Zycie codzienne
w krajach  arabskich. Referentami, ktorzy opowiadali o kulturze
muzulmanskiej, o zyciu w Egipcie i Syrii byli o. Andrzej Gryz oraz
0. Zygmunt Kwiatkowski, obydwaj z zakonu Jezuitoéw.

Dnia 23 lipca 2013 r. odbyto sie¢ kolejne spotkanie w Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie w Gdansku. W rozmowach uczestniczyli: Kierownik Dziatu
Pieczy Zastepczej MOPR p. Ewa Zajac, Kierownik Katedry NoR prof. nadzw.
dr hab. Malgorzata Stopikowska oraz Przewodniczacy Kota NoR Mariusz
Ruszkowski. Spotkanie dotyczylo dalszych uzgodnien miedzy uczelnig
a MOPR-em. Prof. Stopikowska przedstawitla zmiany w nauczaniu na
kierunku Nauki o Rodzinie, ktére to wynikly z Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej i jej kolejnych nowelizagji,
a majace przygotowac absolwentéw tego kierunku do pracy w osrodkach
pomocy rodzinie. Dalsze rozmowy w sprawie tego porozumienia zostaty
poprowadzone miedzy wtadzami Uczelni a Dyrektor MOPR w Gdansku.

Od 1 pazdziernika 2013 r. Koto Naukowe rozpoczeto dziatalnos¢ pod
kierownictwem nowych wladz. Opiekunem Kota pozostala prof. nadzw.
dr hab. Matgorzata Stopikowska — Kierownik Katedry Nauk o Rodzinie,
funkcje Przewodniczacego Studenckiego Kota NoR pelnit nadal kol. Mariusz
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Ruszkowski, Wiceprzewodniczaca zostala natomiast kol. Katarzyna
Dmowska.

W dniu 13 listopada 2013 r. w ramach dziatalnosci Kota odbyly sie
warsztaty naukowe w Bibliotece Uniwersytetu Gdanskiego. Uczestniczyli
w nich nie tylko cztonkowie Kota, ale tez studenci Ateneum z 1 semestru
studiéw magisterskich na kierunku Pedagogika.

W dniach 20 i 25 listopada 2013 r. cztonkowie kota: Mariusz Ruszkowski,
Katarzyna Dmowska, Aneta Borejszo oraz Agata Kwasnik (cztonek
honorowy) w ramach Fundacji Dla Dziecka i Rodziny WSCHODZACE
SEONCE przeprowadzili warsztaty dla gimnazjalistdw z Trabek Wielkich:
Wartos¢ i istota seksualnosci czlowieka. Tym razem czlonkowie Kota
przeprowadzili zajecia w budynku Ateneum.

W dniu 23 listopada 2013 r. czlonkowie kota: Irena Drawc-Ciftci, oraz
Mariusz Ruszkowski uczestniczyli w VIII Ogdlnopolskiej Konferencji
Naukowej: Zagrozenia rozwoju osobowosci mtodego cztowieka na poczatku
XXI wieku, ktora odbyla sie w Bibliotece Gléwnej Uniwersytetu Gdanskiego,
w dniach 22-24 listopada 2013 r.

Dnia 24 listopada 2013 r. odbylo si¢ kolejne spotkanie zorganizowane
przez Kierownik Katedry Nauk o Rodzinie prof. nadzw. dr hab. Matgorzate
Stopikowska (opiekun kota) z cyklu Spotkania z kulturq arabskq.
Zaproszonymi go$émi byli: prof. ndzw. dr hab. Michael Abdalla
z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznania, dr Sebastian Bednarowicz
z Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Tematem spotkania pt.
Arabska Wiosna - fakty i iluzje, byl opis sytuacji w krajach arabskich:
Tunezja, Egipt, Syria, w ktérych w latach 2010/2012 odbyly sie rewolucje
obalajace 6wczesne wladze. W spotkaniu uczestniczyli cztonkowie kota oraz
zaproszeni goscie, m.in. studenci z innych rocznikow, tacznie ok. 50 0so6b.

W dniu 12 grudnia 2013 r. na zebraniu czlonkéw Kola jednoglosnie
podjeto decyzje o udziale w Konkursie Czerwonej Rozy na najlepsze
studenckie kolo naukowe na Pomorzu, edycja 2014 r. Na =zebraniu
zatwierdzono takze pomyst kol. Marka Kaczenskiego organizacji
spotkania/konferencji dotyczacej problemu FAS (Fetal Alcohol Syndrome —
Alkoholowy Zespdt Plodowy). Organizacji konferencji podjeli si¢ kol. Marek
Kaczenski  (sekretarz ~ konferencji), = Aneta Borejszo (prowadzenie
korespondencji konferencyjnej) przy wspotudziale Przewodniczacego Kota —
Mariusza Ruszkowskiego.

Zagadnienia dotyczace zaburzen FAS wydaja si¢ by¢ niezwykle wazne,
aprzy tym bardzo malo znane ogodtowi spoteczenristwa. Wiazemy duze
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nadzieje z zaangazowaniem si¢ w te tematyke. Jest ona spotecznie doniosta,
a profilaktyka i zapobieganie piciu alkoholu przez kobiety w ciazy moze
uchroni¢ kolejne pokolenia dzieci przed uszkodzeniami poalkoholowymi.
Czas pokaze, jak si¢ rozwinie nasz pomyst zebrania specjalistow zajmujacych
sie tymi kwestiami oraz zaproszenia licznych gosci — medykow, nauczycieli,
rodzicdw zastepczych i przedstawicieli innych zawoddéw, zainteresowanych
przysztoscia i zdrowiem dzieci.
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