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Stowo wstepne

Mtody cziowiek stojacy obecnie przed wyborem swojej drogi zyciowej jest
zalewany mnogoscig réznorodnych propozycji kulturowych, a tradycyjne
modele zycia matzenskiego i rodzinnego sg coraz bardziej marginalizowane.
Nie bez znaczenia sa réwniez nasilajace si¢ procesy migracyjne zwigzane
z poszukiwaniem pracy i lepszej przysztosci. Z jednej strony mamy do
czynienia z ksztaltowaniem si¢ alternatywnych do malzenskiego i rodzinnego
modeli zycia, z drugiej — pracodawcy wymagaja i oczekuja nowych
kwalifikacji i umiejetnosci od swoich pracownikéw. Okolicznosci te
niejednokrotnie tworza swoiste dylematy i zmuszaja m.in. do wyboru miedzy
obowiazkami wobec ,,domu” i, pracy”.

Bez watpienia znaczacy udziat w tych procesach maja wspodtczesne media
nieustannie lansujace réznorakie wzory osobowe — niekoniecznie przychylne
matzenistwu i rodzinie — oraz gotowe recepty na utozenie sobie Zzycia — bez,
a nawet i wbrew spotecznie uswieconym modelom matzenstwa i rodziny. Nie
da sie zaprzeczy¢, ze to wilasnie Srodki masowego przekazu w znacznej
mierze ksztalttuja poglady i pomysty miodych ludzi na zaplanowanie sobie
zycia, ich przyszlosci, a takze na gotowos¢ podejmowania sig¢ r6l matzeniskich
i rodzinnych. Nawet jesli mtodzi nadal pielegnuja marzenia o szczesliwym
matZzenistwie i rodzinie, to jednym z doradcéw na tej drodze sa na pewno
réznego rodzaju publikatory, ksztattujace ich opinie na to, jak zycie
matzenskie (czy partnerskie) i rodzinne powinno wygladac.

Przyczyn i zrédet wspolczesnych przemian zycia malzeniskiego
i rodzinnego oraz zrdznicowania modeli Zycia spotecznego jest wiele.
Przygotowujac niniejszy tom ,, Ateneum Przeglad Familiologiczny — Ateneum
Family Science Review”, wybraliSmy tylko jeden z wielu aspektéw: wptyw
medidw na proces wychowania i przygotowania do podjecia rél matzenskich
i rodzinnych. Dlatego tez zatytulowaliSmy go Ku matzeristwu. Media
w procesie wychowania. Wybralismy artykuly, ktére ukazuja réznorodne
wzory osobowe zamieszczane gtownie na famach prasy, ale nie tylko. Catos¢
podzieliliSmy na trzy czesci, zgodnie z logika zamieszczonych tresci, a takze
zaopatrzyliSmy — tym razem — dos$¢ obszernym rozdziatem relacjonujacym
rézne wydarzenia na naszej Uczelni.

Czes$¢ tekstow wyszlo spod pidra absolwentéw Ateneum — Szkoty Wyzszej
w  Gdansku, nastepujacych kierunkéw: Dziennikarstwa i Komunikacji



Spotecznej - lic. M. Ciurkowskiej, lic. P. Nerlich, lic. M. Cichowskiej,
lic. N. Muchy, Nauk o Rodzinie: lic. M. Ruszkowskiego, lic. I. Drawc-Ciftci,
lic. K. Dmowskiej oraz Pedagogiki Rodziny: mgr P. Zaczek. Pozostali autorzy
pochodza spoza naszej Uczelni m.in. dr A. Wasilewska reprezentuje
Uniwersytet Gdanski, Instytut Pedagogiki, natomiast mgr A. Strzatkowska —
Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku. Inni — naleza do kregu osob
zwiazanych w jaki$ sposdb z prowadzonymi przez nas projektami badawczymi.

Omawiany wolumin sktada sie z czterech czesci. Pierwsza, otwierajaca tom:
Plec: spory i konflikty, szkicuje problem wspdtczesnych kontrowersji wokoét
plciowosci, ktore przeradzaja si¢ czesto w walki ideologiczne pomiedzy
oddanymi im zwolennikami. Natomiast druga — Kobiece wzory osobowe
w prasie polskiej i trzecia — Kobieta i megiczyzna wobec wspolczesnych
propozycji kulturowych ukazuje réznorodne wzory osobowe, adresowane
zarowno do wspdtczesnych kobiet, jak i mezczyzn. Przekaz medialny nigdy nie
ogranicza sie tylko do jednej z plci — nawet jesli dotyczy tylko kobiecych albo
meskich wzoréw osobowych, ale oddzialywa na oboje, a wrecz wigcej: na
tworzone przez nich zwiazki. Zas w dziale czwartym Recenzje i sprawozdania
zamiesciliSmy obszerne relacje z wydarzen majacych miejsce na naszej Uczelni
lub zwigzanych z tematyka malzerisko-rodzinna.

Pierwsza cze$¢ niniejszej ksiazki Pleé: spory i konflikty podejmuje
zagadnienia plciowosci ludzkiej przez pryzmat tresci, ktore docieraja do
mtodych odbiorcéw, czy to w szkole, czy to w zaciszu domowym dzigki
ksigzkom. Anna Wasilewska w swoim artykule otwierajacym ten rozdziat pt.
Jezyk, symbole, archetypy w badaniach nad obrazem plci w literaturze
dzieciecej. Uwagi teoretyczno-metodologiczne wprowadza Czytelnika
w meandry badan nad obrazami pici w literaturze dla dzieci. Autorka
wskazata na najbardziej przydatne w tej materii metody badawcze oraz
zaproponowala swoje rozwiazania metodologiczne w tym wzgledzie.

Przyktadem praktycznego zastosowania jednego =z jej wskazan
metodologicznych jest tekst Aleksandry Lepy pt. Edukacja seksualna
w ksigzkach dla dzieci — doniesienie z badan. Poddata ona analizie wybrane
utwory dedykowane dzieciom w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,
poszukujac odpowiedzi na pytanie, jakie tresci z zakresu edukacji seksualnej
zostaly przedstawione tam najmiodszym. Poréwnata przy tym dwie pozycje
angielskojezyczne z jedna polskojezyczna, a za kryterium oceny przyjeta
standardy wytyczone przez Miedzynarodowa Organizacje Zdrowia (WHO).

Kolejny artykut Dziatania szkoly na rzecz zdrowia i bezpieczeristwa
uczniow kresli natomiast bardzo wyrazng granice pomiedzy wychowaniem
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seksualnym a edukacja seksualng — popularnie zwana ,seks-edukacjq”.
Alina Strzatkowska przedstawia aktywnos$é szkoty polskiej w dziedzinie
wychowania seksualnego — przede wszystkim w kontekscie przedmiotu
,Wychowanie do zycia w rodzinie”, i jednoczesnie kontrastuje te dziatania
z agresywna forma przymusowej ,seks-edukacji” w wybranych krajach
europejskich. Wskazuje takze na tendencje ideologiczne, takie jak np. nurty
genderowe, ktére, w ocenie autorki — niebezpieczne i szkodliwe, kwestionuja
tradycyjne wartosci w obszarze plciowosci i zycia rodzinnego.

Druga czesc¢ ksiazki podejmuje problem lansowania i ksztattowania przez
polska prase kobiecych wzoréw osobowych. Otwierajacy ten rozdziat artykut
Kamili Niedziatkowskiej Kobieta w sSwietle wspélczesnej prasy zwierzen
opisuje zycie codzienne kobiet polskich na famach prasy zwierzeniowe;.
W tych réznorodnych opowiadaniach, w wielu wypadkach konstruowanych
w redakcjach czasopism, mozemy jednak odnalez¢ autentyczne problemy
kobiet: tych poswigcajacych swoje zycie dla dobra rodziny, cierpiacych
z powodu réznego rodzaju dramatdéw, czy wprost — patologii, az po kobiety
nowoczesne, aktywne, gotowe poswieci¢ dobro swoich bliskich, aby osiagnac
cele zawodowe czy osobiste. Kobiety w prasie zwierzeniowej maja wiec wiele
twarzy: od typowej ,matki-Polki”, az po czesto bezwzgledna wspdtczesna
bizneswoman.

Kolejny artykul Marty Ciurkowskiej Obraz kobiety polskiej na
przyktadzie miesigcznika , Cosmopolitan” jest analiza czasopisma
lifestylowego, kierowanego giéwnie do aktywnej i zasobnej finansowo
czytelniczki. Pismo okazuje si¢ jednak w wielu wypadkach niekonsekwentne,
a przy tym niejednokrotnie petne sprzecznosci w proponowanych radach.
Natomiast bardzo jasny i jednoznaczny jest model relacji damsko-meskich
lansowany na tamach ,Cosmopolitan”. Nie ma tam miejsca na trwalsze
zwiazki, a przelotne znajomosci z mezczyznami ukierunkowane sa przede
wszystkim na chwilowe doznania. Lansowany styl Zycia jest zatem dosc¢
prosty: liczy si¢ jedynie moja przyjemnos¢, ta materialna i ta w kontaktach
miedzyludzkich, a cena w tym wypadku nie gra Zadnej roli.

Problemy wspolczesnych kobiet w felietonach Malgorzaty Domagalik
autorstwa Pauli Nerlich to artykul stanowiacy analize tekstéw
zamieszczanych w opiniotworczym tygodniku ,Wprost”. Domagalik,
podejmuje te sprawy kobiet, ktére uznaje za wazne i istotne, w tym m.in.:
antykoncepcje, aborgje, in vitro, prostytucje, homoseksualizm, matzenstwo
i réwnouprawnienie. Bedac zdeklarowang feministka, podkresla asymetrie



praw kobiet i mezczyzn, opowiadajac si¢ — w jej mniemaniu - za
pokrzywdzonymi kobietami.

Ostatni w tej czesci ksiazki tekst — piéra Magdaleny Cichowskiej i Roberta
Stopikowskiego — to Wplyw prasy kobiecej na poglady i postawy studentek
Ateneum — Szkoty WyzZszej. Narzedziem do realizacji tego celu badawczego
byta ankieta, ktéra pozwolila okresli¢ kilka zasadniczych watkéw: stopien
czytelnictwa prasy kobiecej, rodzaj czytanej prasy oraz jej wplyw na
czytelniczki. Uzyskane dane obrazuja ograniczony wplyw prasy, zaréwno
jako Zrodta informacji, ale réwniez jako srodka wplywajacego na postawy
kobiet, w tym wypadku studentek Ateneum.

Trzecia czes¢ ksiazki, ukazujaca kobiete i mezczyzne wobec
wspotczesnych propozycji kulturowych otwiera artykut Bogumily Brant
Wzory osobowe prezentowane na tamach magazynu , Twist”. Wprawdzie
pismo to adresowane jest przede wszystkim do mlodziezy zenskiej, to jednak
stanowi swego rodzaju przygotowanie dla przyszlej konsumpgji prasy
kobiecej rodzaju np. omawianego wczesniej ,Cosmopolitan”. Zdaniem
autorki prezentowane w magazynie tresci maja uksztalttowa¢ w mlodym
cztowieku przekonanie, ze $wiat stuzy gltéwnie zaspokajaniu chwilowych
zachcianek, wszystkie sukcesy przychodza fatwo i nie wymagaja wysitku,
a relacje miedzyludzkie opieraja si¢ na zabawie i dostarczaniu sobie
przyjemnosci.

Kolejny tekst autorstwa Patrycji Zaczek pt. Ideaty wspéiczesnej kobiety
i meZczyzny — doniesienie z badan probuje za pomoca badan praktycznych
skonstruowac obraz idealnej kobiety i mezczyzny. Analizie porownawczej
poddano zaréwno cechy zewnetrzne, takie jak wyglad czy wykonywana
praca, ale réwniez cechy wewnetrzne. Autorka odnosi swoje wnioski do
przeprowadzanych przez innych badaczy wynikéw ich dociekan i wskazuje
na wyrazne zmiany w postrzeganiu rol kobiety i mezczyzny. Zwraca rowniez
uwage na role mediéw w ksztaltowaniu tych ideatdéw.

Artykut Elzbiety WozZniewskiej Manga i anime jako nowa propozycja
kulturowa jest proba wyjasnienia bogatej symboliki i historii tradycyjnych
komikséw i filméw animowanych powstalych na gruncie kultury japonskiej.
Autorka zwraca uwage na szereg znaczen symbolicznych poszczegdlnych
elementow mangi i anime oraz konsekwencje wychowawcze bezrefleksyjnego
ich przeszczepienia w obreb kultury europejskiej. Ukazane sa rowniez szanse
i zagrozenia zwiazane z wplywem tych propozycji kulturowych na miode
pokolenie.



Cze$¢ trzecia zamyka opracowanie Natalii Muchy i Roberta
Stopikowskiego ,, Filipinka” jako zjawisko kulturotwércze. Pismo to, jak
wiele innych powstatych jeszcze w okresie istnienia PRL, nie zdotalo sie
utrzymac¢ na rynku wydawniczym po 1989 r. i uleglo likwidacji. Trzeba
jednak zauwazy¢, ze , Filipinka” przez kilka dziesigcioleci ksztattowata mtode
pokolenia dziewczat i kobiet, a w wielu wypadkach pozostala we
wspomnieniach czytelniczek jako swoisty przewodnik okresu mitodosci.
Swiadcza o tym zapisy na stronach internetowych po$wiecone czasopismu,
co bez watpienia uprawnia do nazwania je mianem swego rodzaju ,zjawiska
kulturotworczego”.

Ksigzka  zaopatrzona zostala takze kilkoma sprawozdaniami
przygotowanymi przez czlonkéw Kola Naukowego z ich dokonan
w konczacym sie 2014 r. Mariusz Ruszkowski — Przewodniczacy Kota
przedstawia Sprawozdanie z dziatalnosci Kola Naukowego Studentéw Nauk
o Rodzinie ,,Silva Rerum” Ateneum Szkoly Wyzszej w Gdarnsku za rok 2014,
za$ Opiekun Kota — M. Stopikowska Sprawozdanie z wizyty w ramach
programu ERASMUS w Katolicka Univerzita v Ruzomberku (Katedra Nauk
Spotecznych, kierunek: Nauki o Rodzinie). Natomiast cztonkinie Kota — Irena
Drawc-Ciftci — Sprawozdanie z konferencji naukowo-szkoleniowej ,,"Wieczne
dziecko’, poswieconq problemom dzieci z alkoholowym zespolem ptodowym
(FAS) i poalkoholowymi uszkodzeniami ptodu (FASD) i ich rodzin”, Ateneum
— Szkota Wyzisza w Gdansku, 12 marca 2014, a Katarzyna Dmowska —
Sprawozdanie z konferencji naukowo-szkoleniowej , Wychowanie do Zycia
w rodzinie wobec wspdlczesnych wyzwan”, Ateneum - Szkota Wyzisza
w Gdansku, 16 czerwca 2014.

Chcieliby$my takze zwréci¢ uwage Czytelnikow na Konkurs na najlepszq
prace dyplomowq zwigzang z tematykq matzeristwa i rodziny, ktory ogtasza
Redakcja ,Ateneum Przeglgd Familiologiczny — Ateneum Family Science
Review” oraz Wydawnictwo Ateneum. Zachecamy serdecznie zaroéwno
studentow, jak i ich promotoréw do podejmowania problematyki matzensko-
rodzinnej w pracach dyplomowych, na réznych kierunkach i specjalnosciach.
Z milaq checia opublikujemy wyniki najlepszych prac na tamach naszego
czasopisma.

Matgorzata Stopikowska
Kierownik Katedry Nauk o Rodzinie

Robert Stopikowski

Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna
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Anna WASILEWSKA
Uniwersytet Gdarski

Jezyk, symbole, archetypy w badaniach nad obrazem pici
w literaturze dzieciecej.
Uwagi teoretyczno-metodologiczne

Language, symbols, archetypes in the study of images
in children's literature.
Theoretical and methodological conclusions

Streszczenie

W artykule poddano refleksji instrumentarium metodologiczne wykorzystywane w badaniach
dotyczacych rekonstruowania znaczen z tekstow adresowanych do dzieci. Podjeto rozwazania
typu teoretyczno-metodologicznego, wskazujac jezyk, symbol i archetyp jako przedmiot badan
literatury dzieciecej. W szczegdlny sposéb podkreslono przydatnosé omawianej metodologii
w badaniach nad obrazami ptci w edukacji matego dziecka.

Stowa kluczowe: ple¢, literatura dziecieca, jezyk, symbole, archetypy, metodologia

Abstract

The paper reflects on methodological instruments applied in research on reconstructing
meanings in texts for children. Elaborations of the theoretical and methodological nature were
undertaken, indicating the language, symbol and archetype as the object of children's literature
research. Particular emphasis was placed upon the usefulness of the methodology in question
in the study of gender images in educating a small child.

Key words: gender, children’s literature, language, symbols, archetypes, methodology

Temat plci zwigzany jest z problemem konstruowania tozsamosci
jednostki, a to proces uwiklany w rozmaite konteksty. W procesie tym
nastepuje interioryzowanie potocznych (charakterystycznych dla okreslonej
spofecznosci) konceptualizacji kobiety/mezczyzny, a dzieje si¢ to m.in. za
sprawa rozmaitych doswiadczen — zaréwno zyciowych, jak i kulturowych
(literatury, sztuki, filmu). Ws$réd réznych przekazéw kulturowych
docierajacych do dziecka znajduja si¢ te tworzone intencjonalnie dla
dziecigcego odbiorcy, z okreslonym celem dydaktycznym i wychowawczym
oraz przekazy nieintencjonalne (jak np. uliczne billboardy).
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Literatura dla dzieci postrzegana jest jako przekaz intencjonalny i jest
uwazna przez wychowawcow za znaczacy czynnik w procesie wychowania
i ksztatcenia. Trzeba jednak zauwazy¢, ze tresci zwiagzane z plcig naleza do
szczegOlnie , goracych” i , delikatnych”, przede wszystkim ze wzgledu na ich
zwiazek z systemem wartosci. Podobnie jak pozostale aspekty tozsamosci
czlowieka zwiazane sa takze ze sfera emocjonalng. Stad obrazy plci
pojawiajace si¢ w rozmaitych przekazach adresowanych do dzieci wywotuja
burzliwe dyskusje o podiozu ideologicznym (ze wzgledu na réznice
wynikajace z przyjetej ideologii wychowania), politycznym (ze wzgledu na
roznice w systemie wartosci réznych opgcji politycznych) oraz estetycznym
(jak chociazby ciagle aktualne pytanie w odniesieniu do literatury dziecigcej:
artyzm czy dydaktyzm?). Te dylematy i wynikajace z nich problemy nie beda
przedmiotem moich refleksji — chce przede wszystkim wskazac¢ na ztozonos¢
problematyki, ktéra ujawnia si¢ takze na poziomie metodologii badan
dotyczacych znaczen w literaturze dzieciecej (lub znaczenia literatury
dzieciecej). W tym artykule poddaje refleksji instrumentarium
metodologiczne  mozliwe (zasadne?) w  badaniach  dotyczacych
rekonstruowania znaczen z tekstow adresowanych do dzieci.

Obraz pici a przekazy kulturowe — uwagi teoretyczne i metodologiczne

Ostatnie lata przynosza sporo publikacji naukowych dotyczacy tej
problematyki, ale rowniez dyskusji majacych charakter ideologiczny.
Wprowadzenie do badan kategorii gender umozliwia pokazanie zlozonej
zalezno$ci miedzy tozsamoscia plciowa a elementami kultury, ktéra moze
narzuca¢ okreslone obrazy, tworzy¢ ,kalki” pojeciowe, ale réwnoczesnie
stymulowacd proces konstruowania tozsamosci jednostki.

Jerome S. Bruner wskazuje, ze w indywidualnych doswiadczeniach
kultura przejawia sie ,wytwarzaniem znaczen”, ktdre powstaja na drodze
negocjowania spotecznego w konkretnym kontekscie kulturowym'. Kultura
symboliczna, do ktoérej naleza opowiesci, teksty, obrazy, symbole, tradycje,
muzyka itd., dostarcza swoistych narzedzi, ktére w ontogenezie podlegaja
internalizacji w sfere myslenia, percepcji, nawykdéw, uczuc i postaw jednostki.
Proces przyswajania kultury we wczesnych etapach rozwoju czlowieka jest
istotny dla psychicznej regulacji zachowania, wewnetrznej integracji
osobowosci. Przekazy kulturowe stanowia specyficzne $rodowisko

1]. Bruner, Kultura edukacji, przet. T. Brzostowska-Tereszkiewicz, wstep A. Brzeziriska, Krakow
2006, s. 226.
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wychowawcze oraz istotny czynnik i komponent rozwoju jednostki2. Nalezy
przypomnie¢ semiotyczne rozumienie kultury jako systemu relacji miedzy
czlowiekiem i $wiatem. System ten naklada pewne ograniczenia na
zachowania jednostki, a jednoczesnie okresla to, jak ona modeluje swiat.

Problematyke te wyjasnia socjologiczna teoria symbolicznego
interakcjonizmu, ktéra opisuje mechanizmy wpltywu swiatow symbolicznych
na zachowania spoleczne oraz ksztattowanie tozsamosci jednostki. Nastepuje
to w interakcjach spolecznych i za posrednictwem symboli kulturowych.
Jednostka uczy sie znaczen na drodze komunikacji symbolicznej, najpierw
w obrebie rodziny, poszerzajac zakres doswiadczen symbolicznych o inne
grupy spoteczne i rozmaite kanaty przekazu. Proces ,socjalizacji pierwotnej”s,
tj. faza identyfikowania si¢ z systemem klasyfikacyjno-pojeciowym i systemem
wartosci opiekundéw, dokonuje si¢ w obrebie grup o bardzo silnym zwiazku
emocjonalnym, a ponadto jest nie do konica uswiadamiany (ze wzgledu na
wlasciwosci poziomu rozwoju poznawczego dziecka). Te wlasnie czynniki sa
przyczyna trwatosci efektéw wczesnej fazy rozwojowej i wptywaja na sposéb
rozumienia i interpretacji swiata.

Pierwsze komponenty konstruowania tozsamosci plciowej jednostki
pojawiaja sie bardzo wczesnie w procesie rozwoju dziecka, w przekazach
spoteczno-kulturowych w rodzinie — poprzez reakcje na zachowania dziecka,
estetyke stroju i przestrzeni, dostepnos¢ do zabawek w zaleznosci od pici, itd.
Swiadomo$¢ biologiczna swojej ptciowosci pojawia sie nieco pézniej i taczy
si¢ od razu z komponentami kulturowymi*. W procesie rozwoju nastepuje
ciagla interpretacja i reinterpretacja znaczen, uwewnetrznianych we wiasne
wartosci (w ,socjalizacji wtornej”)’. Dzieje si¢ tak za sprawa interakcji
symbolicznych, tj. odpowiedzi na oczekiwania 0oséb znaczacych. Oczekiwania
te nie zawsze ujawniane sa wprost, czasami ukryte zostaja np. w sposobie
organizacji czasu czy przestrzeni, w reakcjach emocjonalnych na okreslone
fakty, w dostepnosci (lub niedostepnosci) okreslonych przekazéow
kulturowych, w tym utwordw literackich

2 M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka, t. 1, Warszawa 1996,
s. 102.

8 M. Ziotkowski, Znaczenie, interakcja, rozumienie. Studium z symbolicznego interakcjonizmu
i socjologii fenomenologicznej jako wersji socjologii humanistycznej, Warszawa 1981, s. 64-65.

* Dziecko dwuletnie na pytanie czym si¢ réznig dziewczynki od chlopcéw wskaze stréj lub
dtugosc¢ wloséw.

5 P. L. Berger, T. Luckmann, Spofeczne tworzenie rzeczywistosci, przetozyl, stowem wstepnym
opatrzyl J. Niznik, Warszawa 1983.
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Adresat dziecigcy w historii literatury pojawit si¢ stosunkowo pdzno, co
zwiazane bylo z niedostrzeganiem przez wychowawcéw specyficznych
potrzeb i mozliwosci poznawczych dziecka. Literatura dla dzieci ksztattowata
sie¢ zawsze pod wplywem dominujacej w danym okresie historycznym
ideologii wychowania. W  traktowaniu literatury dla dzieci nie brak
kontrowersji zwigzanych np. z rolami, do jakich przygotowywata
(i przygotowuje) swoje dziecko rodzina. Utwory literackie trafiajace do dziecka
przez posrednika doroslego sa zawsze w jakim$ kontekscie spotecznym,
wolicjonalnym, ideologicznym. To od wychowawcy zalezy, z jakimi tekstami
dziecko bedzie miato kontakt i jak utwory te beda interpretowane. Przy czym
posrednik przekazu kulturowego nie zawsze jest Swiadom celéw, jakimi sie
kieruje. Cele te wynikaja z uwewnetrznionych przekonan wychowawcy
dotyczacych swojego miejsca w procesie wychowania oraz funkgji utworu
literackiego w tym procesie. Wspdtczesnie wybdr okreslonych lektur zalezy
nie tyle od statusu spotecznego, co od systemu wartosci danej rodziny
roznicujacego podejscia wychowawcze. Warto jednak podkresli¢, ze kwestia
co i dla kogo z literatury dziecigcej nalezy wybierac nie jest i w przesztosci
nigdy nie byta jednoznaczna®.

Wazna dla opisu rzeczywistosci edukacyjnej — za sprawa Pierre’a
Bourdieu’ - stata si¢ kategoria przemocy symbolicznej. Przemoc symboliczna
jest rozumiana jako narzucanie znaczen i ich interpretacji w procesie
transmisji wiedzy, w celu podtrzymywania i odtwarzania porzadku
spolecznego. Wedlug Bourdieu kazde dzialanie pedagogiczne jest forma
przemocy symbolicznej i opiera si¢ na legalnym prawie nauczyciela do
narzucania znaczen. Warto zauwazy¢, ze przemoc symboliczna w procesie
edukacji moze dziata¢ poza swiadomoscia zarowno nauczycieli jak i ucznia,
poniewaz praktyka przekazywania znaczen jest uznawana za naturalng
i postrzegana spotecznie jako korzystna dla rozwoju jednostki®.
Wykorzystywany jest tu mechanizm wiadzy, przy pomocy ktérego narzuca
si¢ znaczenia i interpretacje rzeczywistosci jako jedynie uprawomocnione
w okreslonej rzeczywistosci spolecznej. Pomijane sa w tym procesie
doswiadczenia kulturowe wychowankdéw, ktore sa zastapione zbiorem
znaczen symbolicznych (norm moralnych, wzoréw zachowan, postaw,

¢ A. Wasilewska, Fantastyka basniowa a dziecko — wychowanie czy manipulacja, Gdarisk 2012.

7 P. Bourdieu, J. C. Passeron, Reprodukcja: elementy teorii systemu nauczania, przet. E. Neyman,
Warszawa 2006.

8 M. Falkiewicz-Szult, Przemoc symboliczna w przedszkolu, Krakow 2006.
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warto$ci, estetyki) uznawanych za poprawne i wlasciwe dla ideologii
dominujacej grupy spotecznej. Jednostka, nie dostrzegajac zniewolenia,
interioryzuje zasady arbitralnosci kulturowej, co prowadzi do odtwarzania
kultury dominujacej. Wspodltczesne badania, zwlaszcza w obrebie pedagogiki
krytycznej, skoncentrowane sa na rekonstruowaniu ukrytych lub
nieuswiadamianych znaczen w przekazach adresowanych do dziecka.
Wykorzystuje sie przy tym bardzo rdéznorodne perspektywy ogladu,
w zaleznosci od przedmiotu badan oraz dziedziny wiedzy.

Zbiorowe konceptualizacje plci, uwiklane w konteksty spoteczne,
kulturowe, a nawet polityczne, staja si¢ problemem angazujacym w coraz
wigkszym stopniu naukowcdéw, reprezentujacych rdézne dziedziny nauki:
psychologéw, socjologdéw, jezykoznawcdw, literaturoznawcow, filozoféw,
pedagogéw. Dotychczasowe ustalenia pozwalaja m.in. uscisli¢c zakres
kategorii plci i zrédznicowac ja na: pte¢ biologiczna (sex) i pte¢ kulturowa
(gender). Powstaja liczne, nierzadko interdyscyplinarne, prace z zakresu
gender studies, w ktdrych opis i interpretacja zagadnienia plci motywowanej
kontekstem kulturowym, obejmujacym m.in. obecne na danym obszarze role
spoleczne, stereotypy, itp., staja si¢ pierwszoplanowym wyzwaniem
naukowym?®.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze termin gender w wielu wypowiedziach
utozsamiany jest przede wszystkim 2z podejsciem feministycznym,
zredukowanym do radykalnej opgji ideologicznej. Warto zatem przyjrzec sie
réoznym propozycjom podejs¢ badawczych do problemu plci w kulturze.
Ponadto, kiedy przedmiotem badan stajq si¢ przekazy kulturowe adresowane
do dziecka, pojawiaja si¢ nowe konteksty — edukacyjny, wychowawczy,
rozwojowy, co sprawia, ze nalezy poszerzy¢ zakres badan o studia
interdyscyplinarne.

Jezyk

Wzajemne uwarunkowania jezyka i plci interesuja badaczy od dawna,
jednak w ostatnich latach jest zauwazalny znaczacy wzrost ilosci oraz
roznorodnosci  prac naukowych eksplorujacych owo zagadnienie.
Problematyka badan relacji pte¢-jezyk najczesciej jest podejmowana w obrebie
wspolczesnej lingwistyki, ktdra obejmuje obserwacja nie tylko system
jezykowy, ale rowniez wiele innych plaszczyzn, co przynosi rezultaty
w postaci opracowan z dziedziny pragmalingwistyki, lingwistyki tekstu,

° A. Rejter, Plec, jezyk, kultura, Katowice 2013, s. 11.
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teorii dyskursu, etnolingwistyki, lingwistyki kulturowej czy lingwistyki
kognitywnej. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze nawet pojecie ,jezyk”, jakkolwiek
stanowi gltéwny przedmiot opisu, jest przez poszczegélnych autorow roznie
definiowane, poniewaz odnosza si¢ oni do rozmaitych przejawdéw i typow
jezykowej ekspresji. Badacze polscy przyjmuja zrdznicowane perspektywy
ogladu problemu — od koncentrowania si¢ na systemie jezykowym jako
takim, sprowadzajac swoje badania do analiz gramatycznych!®, poprzez
rozszerzanie namystu nad gramatyka o aspekt pragmatyczny (np. tytuléw
i wyrazen honorujacych)'!, az do poziomu dyskursu ujawnionego w catym
tekscie'2.

W badaniach z zastosowaniem metodologii kontrastowania pojawiaja sie
analizy polskiego systemu honoratywnego w odniesieniu do innych jezykow.
Uwzgledniony zostaje szeroki kontekst kulturowy i komunikacyjny zjawiska
jezykowego zwigzanego z rdznicq plci. W publikacjach tych podnoszony jest
problem asymetrii rodzajowo-piciowej oraz zagadnienie seksizmu
jezykowego.

Liczne prace dotyczace wizerunkéw kobiety i mezczyzny w roznych
tekstach kultury 1acza lingwistyke z innymi dziedzinami wiedzy -
psychologia, antropologia, socjologia. Najczesciej stosowana metodologia
pochodzi z lingwistyki kulturowej oraz semantyki kognitywnej lub
lingwistyki tekstu. Artur Rejter stwierdza, ze jest to ,fortunne” rozwiazanie,
poniewaz umozliwia opis problemu w sposdb catosciowy, z uwzglednieniem
konotacji semantyczno-kulturowych oraz uwarunkowan zewnatrzjezykowych?®.
W takim obszarze problematyka relacji pte¢-jezyk moze by¢ rozpatrywana
takze z wykorzystaniem kategorii Jezykowego Obrazu Swiata. Przedmiotem
takich badan, opartych na jezykoznawstwie i kulturoznawstwie oraz
lingwistyce kognitywnej staje sie dyskursywny i kulturowy charakter
tekstow'*. Badacz koncentruje si¢ na cechach i wlasciwosciach tekstu, ktore
czynia go typowym obiektem wypowiedzi danej grupy spotecznej. Tu nie jest
istotne, co konkretny autor ma do powiedzenia, ale co w jednorazowej
wypowiedzi wskazuje na ogdlne i typowe cechy dla danej kultury

10 M. Kucata, Rodzaj gramatyczny w historii polszczyzny, Wroctaw 1978; A. Kepinska, Ksztattowanie
sig polskiej kategorii mesko- i niemeskoosobowosci. Jezyk wobec pici, Warszawa 2006.

1 M. Lazinski, O panach i paniach. Polskie rzeczowniki tytularne i ich asymetria rodzajowo-ptciowa,
Warszawa 2006.

12 M. Karwowska, ]J. Szpyra-Koztowska, Lingwistyka pici. Ona i on w jezyku polskim, Lublin 2005.
13 A. Rejter, Ple¢, jezyk, kultura, dz. cyt., s. 33.

14 ]. Bartminski, Jezykowe podstawy obrazu swiata, wydanie 5, Lublin 2012.
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(subkultury). Takie badania dotycza narracji autorskich (takze w literaturze)
oraz procesu komunikacyjnego (jak np. zachowania jezykowe miodziezy)®.

W  badaniach poszerzajacych zagadnienie jezyka plci o aspekt
pragmatyczny ujawniane jest skomplikowane powiazanie elementow
systemu gramatycznego w rozmaite konteksty kulturowo-spoteczne. Coraz
czedciej w centrum uwagi jezykoznawstwa pojawia sie czlowiek jako
indywiduum, jednostka niepowtarzalna, chociaz uwiktana w konwencje, ale
przeciez samodzielnie konstruujaca obraz $wiata. Zwraca si¢ uwage na
mozliwos¢ uwzglednienia niszowych, nienormatywnych fenomendéw, takze
w obszarze jezykowej ekspresji jednostki'®. W badaniach literaturoznawczych
pojawiaja si¢ propozycje — wpisane w koncepcje kulturowej teorii literatury —
podmiotowego odczytania tekstow literackich dotyczacych problematyki
plci”.

Badania dotyczace poziomu dyskursu, korzystajac z wykladnikow
leksykalnych, ujawniaja androcentryzm jezykowy w komunikacji oraz
w rozmaitych tekstach kulturowych (gléwnie popularnych)'®. Zostaja opisane
potoczne konceptualizacje kobiety i mezczyzny, ktére rekonstruowane sa
z zasobu leksykalnego i frazeologicznego rozmaitych tekstow (np.
podrecznikow szkolnych, tekstow urzedowych, tekstow czasopism, itd.)".

Zauwazane jest waloryzowanie czynnika antropocentrycznego we
wspolczesnym Swiecie, zwrot ku indywidualizmowi, liberalizmowi, a przede
wszystkim ogromny rozw¢j i popularnos¢ refleksji feministycznej. To
implikuje przyjecie narzedzi metodologicznych, rozmaicie pojmowanej
pragmatyki jezykoznawczej oraz socjolingwistyki, a takze lingwistyki
kulturowej, w obszarze ktérych plasuje si¢ od pewnego czasu znaczaca liczba
lingwistycznych prac naukowych?. Jednak nalezy zauwazy¢, ze
problematyka obrazu pitci w kontekscie edukacji matego dziecka wymaga
rozszerzenia instrumentarium badawczego o aspekty uwzgledniajace
specyfike poznawcza odbiorcy dziecigcego. Postuluje tu zwrot ku

15 R. Jedlinski, Jezykowy obraz swiata wartosci w wypowiedziach uczniow koniczacych szkole
podstawowq, Krakow 2000.

16 A. Rejter, dz. cyt., s. 37.

17-A. Lebkowska, Gender, [w:] Kulturowa teoria literatury. Gléwne pojecia i problemy,
red. M. P. Markowski, R. Nycz, Krakow 2006, s. 400.

18 Gender, pod red. M. Radkiewicz, Krakow 2003.

19 Oblicza plci. Jezyk-kultura-edukacja, red. M. Karwatowska, Lublin 2012.

2 A. Rejter, dz. cyt., s. 25.
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metodologii psychoanalitycznej, w ktorej przedmiotem badan sa symbole
i archetypy.

Symbole, archetypy

Obrazy poje¢ (w tym obraz pici) w literaturze dziecigcej przybieraja czesto
forme symboliczng, a znaczenia rekonstruowane sa przez odbiorce w sposob
intuicyjny. ,Symbolika przemienia zjawisko w ideg, idee w obraz, i to tak, ze
idea w obrazie zawsze pozostaje dziatajaca i (zarazem) nieosiagalna, i cho¢
wypowiada sie ja we wszystkich jezykach, pozostaje niewystowiona”?.
Odbior obrazowy, intuicyjny, emocjonalny jest charakterystyczny dla
poznania dziecigcego, dlatego warto dokonywac opisu utworu literackiego
z uwzglednieniem symboli. Zenon Dudek twierdzi, ze prawa myslenia
obrazowo-symbolicznego sa bliskie malemu dziecku, za§ w toku rozwoju
poznawczego, kiedy zwieksza si¢ zasob stow i poje¢ jednostki, nastepuje
dominacja mys$lenia werbalnego?. Wspdtczesne badania kulturowe odczytuja
jezyk symboliczny w rozmaitych tekstach (w basniach, mitach, wierzeniach,
ceremoniach) korzystajac z dorobku psychoanalizy. Psychoanalitycy
interpretuja dominacje intelektu w poznawaniu s$wiata wspolczesnego
cztowieka jako strategie poznawcza ubozsza od ,myslenia magicznego”.
Podkresla sig, ze zawieszenie racjonalnego myslenia nie stanowi ograniczenia
w sposobie poznania, ale otwiera wigksze mozliwosci poznawcze, wlaczajace
intuicje i emogje®.

Wspdtczesne badania literaturoznawcze odwotujace si¢ do psychoanalizy,
opieraja si¢ glownie na koncepgji Carla Gustawa Junga — ucznia Zygmunta
Freuda oraz jego goracego opozycjoniste. Jung odcinat si¢ od panseksualnej
koncepcji Freudowskiej, proponujac tzw. psychologie gtebi, w ktorej
najwazniejsza kategoria byly archetypy?*. To tresci bliskie wszystkim ludziom
(,wspolnotowe”), chociaz  przybieraja = rozmaite formy realizacji
w konkretnych tekstach kultury. Archetypy naleza do tresci, ktére ,nie
przenikaja” do $wiadomosci, dlatego ich potencjal ,pozostaje w sferze

21 ]. W. Goethe, Refleksje i maksymy, przet. J. Prokopiuk, Czytelnik, Warszawa 1977, s. 209.

2 7. W. Dudek, Od jezyka wyobrazni do jezyka archetypéw, ,,Albo, albo. Inspiracje jungowskie.
Problemy Psychologii i Kultury. Samopoznanie, terapia, rozwoj”, 2004 nr 2.

2 A, Wasilewska, Archetypy swiata dzieciecego. Swiaty wyobrazni w narracjach dzieci, Gdansk 2013,
s. 26.

2 K. Pajor, Rola archetypu w analitycznej psychologii C. G. Junga, seria: Studia i Materiaty,
Poznan 1992.
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niepoznawalno$ci, nieokreslonosci i niewyczerpalnosci”?®. Rozpoznawalne
moga by¢ jedynie w jezyku obrazowo-symbolicznym, co stanowi z jednej
strony o ich bogactwie znaczeniowym, a z drugiej — o trudnosci
w interpretacji. Sq to obrazy rzeczywistosci psychicznej i jako takie wymykaja
sie jednoznacznemu opisowi, stanowigc Zrodio licznych nieporozumien
interpretacyjnych. W interpretacji utworu literackiego dazy sie do
rekonstrukcji senséw ,ukrytych” za symbolem czy obrazem (np. opisem
koloru, figury, itp.). W procesie tym istotng role odgrywa intuicja, umiejetnosc
empatii, zdolno$¢ wejscia w sSwiat tekstu. Podstawa interpretacji
psychoanalitycznej jest nauka o znakach i znaczeniach, a wiec podobnie jak w
przypadku semiotyki tekstu — jednak tu bardziej zaangazowana jest intuicja i
wyobraznia. Jungowska koncepcja nieswiadomosci kolektywnej stanowi
podstawe interpretacji nie tylko mitow czy basni, ale takze innych przekazéw
kulturowych, w  ktédrych mozna  dostrzec  przejawy  doznan
ponadindywidualnych.

Metodologia badan odwotujaca si¢ do psychoanalizy jest z powodzeniem
wykorzystywana do interpretacji basni, jednak inne utwory literatury
dzieciecej sa takiej praktyce poddawane sporadycznie. Oczywiscie nie
wszystkie tresci w tekstach adresowanych do dzieci maja charakter
symboliczny, ale obrazy pici czesto przybieraja taka forme. Warto zwrdcic
uwagge, ze edukacja szkolna skoncentrowana jest na aktywizowaniu myslenia
racjonalnego, linearnego, werbalnego (z dominacja lewej potkuli mozgu), co
z jednej strony stanowi dla dziecka znaczace wyzwanie poznawcze, jednak
z drugiej zubaza poznanie — eliminujac niemal aktywno$¢ skierowana na
intuicje, obrazowos¢ i emocjonalno$é (z dominacjq prawej potkuli mézgu).
Literatura dziecieca, w ktdrej mozna odnalez¢ przedstawienia symboliczne
oraz obrazy archetypiczne, stanowi wazne uzupelnienie w ksztatceniu
dziecka. Tu nalezy przypomnie¢, ze basn — uwazana dzis za wazny przekaz w
wychowaniu dziecka — skonstruowana jest wiasnie z archetypow i symboli?.
W  odbidr tresci archetypicznych zaangazowana jest cala osobowosc,
wszystkie jej aspekty, a wiec nie tylko $wiadomos$¢ (utozsamiana
z intelektem), ale i nieswiadomos¢. Tylko bowiem symbole (obrazowe — jak
mowia psychoanalitycy) sa przezywane we wszystkich sferach psychiki
ludzkie;j.

% Taz, Uniwersalnos¢ archetypéw i wzglednosé symboli, ,, Albo albo. Problemy psychologii
i kultury. Pismo interdyscyplinarnych poszukiwan” 2004 nr 2, Warszawa, s. 10.
% A. Wasilewska, Fantastyka basniowa a dziecko, dz. cyt.
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W badaniach lingwistycznych oraz literaturoznawczych psychoanaliza
stanowi znaczaca propozycje metodologiczna?”, ktéra moze sprawdzaé sie
w badaniach dotyczacych rekonstrukcji znaczen ptci. Warto korzystac¢ z tego
instrumentarium takze w analizie utworow dla dzieci o tej problematyce.
Takie  podejScie = badawcze  pozwala na  ujawnienie  znaczen
nieuswiadamianych oraz na poglebienie refleksji nie tylko nad samym
tekstem adresowanym do dziecka, ale takze nad sposobem dziecigcego
odbioru, ktéry niekoniecznie skierowany jest na odczytanie znaczen
intencjonalnych wychowawczo.
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Aleksandra LEPA

Edukacja seksualna w ksiazkach dla dzieci
— doniesienie z badan”

Sex education in children’s books — research findings

Streszczenie

Artykut prezentuje fragment badan dotyczacy edukacji seksualnej z wykorzystaniem utwordéw
literackich dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Wybrane propozycje
wydawnicze zostalty zanalizowane z wykorzystaniem metodologii, majacej swoje podstawy
w lingwistyce oraz psychoanalizie. Tresci z zakresu edukacji seksualnej zostaty poréwnane ze
standardami wytyczonymi przez Miedzynarodowgq Organizacje Zdrowia (WHO).

Stowa kluczowe: Edukacja seksualna, ksigzki dla dzieci, Raport WHO

Abstract

This paper presents a fragment of research on sex education using children’s literature for
preschool and early school children. The selected publications were analysed using
a methodology rooted in linguistics and psychoanalysis. The sex education content was
compared against the standards delineated by the World Health Organization (WHO).

Key words: sex education, children’s books, WHO report

W niniejszej pracy przedstawie fragment badan dotyczacy edukacji
seksualnej dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
z wykorzystaniem utworéw literackich. Wybrane ksiazki z adresatem
dzieciecym poruszaja trudny dla dziecka temat prokreacji oraz (posrednio)
tozsamos$ci plciowej. Przed przedstawieniem badan nalezy krétko
scharakteryzowac raport, ktérego zatozenia staly sie dla mnie podstawa do
analizy ksiazek. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opublikowata raport
o standardach edukacji seksualnej w Europie!, ktéry wzbudzil ogromna
krytyke. Negowany jest gléwnie pomyst, by edukacja seksualna dzieci
rozpoczynala si¢ juz w przedszkolu. Obecnie w Polsce prowadzone sa

" W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy licencjackiej: A. Lepa,
Obraz ptci w ksigzkach dla dzieci, Uniwersytet Gdanski, promotor: A. Wasilewska, Gdansk 2014.

1 Tekst: WHO, Standardy edukacji seksualnej, [w:]

http://www. federa.org.pl/dokumenty_pdf/edukacja/WHO_BZgA _Standardy_edukacji_seksualnej.pdf
(20.10.2014).
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nieobowiazkowe zajecia wychowania seksualnego, zaczynajace si¢ w V klasie
szkoly podstawowej. Zdaniem tworcow raportu, dzieci w wieku 12 lat
powinny by¢ zapoznane z podstawowa wiedza na temat sSrodkéw
antykoncepcyjnych, zas$ rozmowy dotyczace seksu powinny by,
w odpowiedni i zrozumialy dla dzieci sposob, poruszane juz w przedszkolu.
Dziecko jako istota seksualna wymaga pomocy ze strony pedagoga, w celu
wytlumaczenia zmian zachodzacych zaréwno w ciele, jak i umysle dziecka.
Tworcy raportu zapewniaja, iz zajecia prowadzone beda przez
wykwalifikowanych pedagogow, a ich forma dostosowana bedzie do danej
grupy pod wzgledem wieku uczestnikéw, przekazywanej wiedzy oraz
zachowania. Jednak kwestia edukacji seksualnej w takim ksztalcie -
proponowana w sposob arbitralny przez szkole — stata si¢ przedmiotem
krytyki, majacej swoje zrédla w réznicach ideowo-aksjologicznych
dotyczacych wychowania dzieci w szkole i w rodzinie?.

Interpretujac tekst i obraz zmuszona bytam pamiegtac o stworzeniu kodow
oraz kategorii, ktore maja za zadanie uporzadkowac przeprowadzane
badanie. Celem takiej analizy jest wyprowadzenie wnioskéw o skutkach, jaki dany
przekaz wywiera na jego odbiorcow’. Tworzone przez badacza kategorie oraz
kody moga doprowadzi¢ do znieksztatcenia badanego przedmiotu, dlatego
tak wazne jest, by kody i kategorie byly jasne iwiarygodne*. Symbole
i archetypy stanowity dla mnie punkt bazowy analizy obrazu. Szczegolnie
w ksigzkach przeznaczonych dla dzieci widoczne staja si¢ elementy, ktore
niebezposrednio przedstawiaja swiat. Pierwsze pojecie, symbol, petni funkcje
niewyraznego, metaforycznego obrazu rzeczywistosci fizycznej. Znaczen
symbolu moze by¢ wiele, nie zawsze s one oczywiste®. Archetyp, zdaniem
Junga, jest nieodiacznym aspektem ludzkiej psychiki, towarzyszacym przede
wszystkim w sytuacjach podstawowych i uniwersalnych dla ludzkiego zycia®.

2P. Gawlik, Edukacja seksualna od przedszkola?, [w:]
http://wyborcza.pl/1,75478,13797761,Edukacja_seksualna_od_przedszkola__Terlikowski__ To.
html (4.02.2014); Edukacja seksualna narzedziem seksualizowania dzieci i mtodziezy, w: http://stop-
seksualizacji.pl/index.php/component/k2/item/14-edukacja-seksualna-narzedziem-
seksualizowania-dzieci-i-mlodziezy (20.10.2014)

3 M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, Krakéw 2005, s. 176.

4 M. Banks, Materiaty wizualne w badaniach jako$ciowych, Warszawa 2009, s. 85-86.

5 Symbol [w:] A. Samuels, B. Shorter, F. Plaur, Krytyczny Stownik Analizy Jungowskiej, przekt.
W. Bobecki, L. Zieliiska, Wroctaw 1994.

¢ Tamze.
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Wielowarstwowos¢ archetypow i symboli zmusila mnie do odszukania
znaczenia przedstawionej, konkretnej sytuacji’.

Pierwszy tytul, Where Willy went... The big story of a little sperm, ktérego
autorem jest Nicholas Allan, to humorystyczna ksiazka w angielskiej wersji
jezykowej obrazujaca droge plemnika o imieniu Willy do komorki jajowej.
Willy przedstawiony jest jako $wietny ptywak, przygotowujacy sie do
prestizowych zawoddéw, na ktérych zwyciezce czeka nagroda, w ksiazce
nazwana piecknym jajkiem.

Kolejna ksiazka noszaca tytul Skqd sie biorqg dzieci? Marcina
Brykczynskiego i Iwony Catej to jedna z niewielu polskich propozycji,
odpowiadajaca na tytutowe pytanie w prosty, zrozumiaty dla najmtodszych
sposob. Ilustracje sa subtelne, tekst rymowany i przystepny dla dzieci,
zarowno pod wzgledem tresci, jak i wielkosci liter.

Ostatnia pozycja, Mummy laid an egg!, autorstwa Babette Cole, to druga
anglojezyczna ksigzka dowodzaca, iz dzieci wiedza wiecej, niz wydaje sie to
rodzicom. Rodzice, podjawszy decyzje o tym, Zze nadszed! czas na to, by
opowiedzie¢ swoim dzieciom, jak przyszly na swiat, przedstawiaja caly
wachlarz mitow zwigzanych z prokreacja. Rodzenstwo, chlopiec
idziewczynka, po wysluchaniu przytoczonych historii, postanawiaja
przedstawic swoja wizje tego, czym jest seks i jak dochodzi do zaplodnienia.

Ksiazke Where Willy went... The big story of a little sperm rozpoczyna
przedstawienie gtownego bohatera — plemnika o imieniu Willy, ktéry zostat
obdarzony ludzkimi cechami wygladu — oczy, wtosy, usmiech, oraz cechami
indywidualnymi — niechecia do matematyki, atletyczng i wysportowana
sylwetka. Willy mieszka w jadrach Pana Browne’a wraz z trzystoma
milionami innych plemnikéw. Pierwsze ilustracje przedstawiaja budowe
meskich genitaliow - do najadrzy pana Browne’a doczepiony jest
jednokierunkowy tunel — nasieniowdd — opisany tabliczkami foreign travel
(podroz zagraniczna) oraz one way (droga jednokierunkowa) — tu odwotanie
do nieodwracalnego procesu ejakulacji. Tuz przed najadrzami jest zamkniety
szlaban ze znakiem drogowym moéwiacym o zakazie wjazdu, sugerujacy brak
kontaktu ze swiatem zewnetrznym. Niedltugo maja si¢ odby¢ Wielkie Zawody
Ptywackie, w ktérych biora udziat wszystkie plemniki. Gldwng nagrodg jest
komoérka jajowa pani Browne, w ksiazce zwana jajkiem. Charakterystyczne
nazewnictwo zwiazane zrywalizacja i sportem nawigzuje do zycia
codziennego sportowcow. Wyscig jest rodzajem testu na meskos¢, ale i walka

7K. Pajor, Psychologia Archetypéw Junga, Warszawa 2004, s. 110.
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o przetrwanie, gdyz jedynie zwycigski plemnik przezyje. Na mapie
przedstawiajacej pierwsza czes¢ wyscigu — uklad rozrodczy pana Browne’a —
zaznaczone zostaly jadra, z ktdérych startuja plemniki oraz nasieniowody
opisane tabliczkami follow arrows to treasure (podazaj za strzatkami do skarbu).
Te pierwsze obrazy, niezrozumiatego dla dziecka procesu, przedstawione sa
tak, by tresci byly dla odbiorcy atrakcyjne i podtrzymywaty jego uwage, stad
odwotania do kultury masowej (wyscigi, nagroda).

Nieopodal nasieniowodéw wida¢ réwniez kosé. W wierzeniach
hebrajskich ko$¢ oznacza niezniszczalng czastke ciata, ktéra w tym
przypadku jest plemnik®. Nasienie symbolizuje drzemiace gleboko,
tajemnicze sily, ktdre pojawiaja si¢ niespodziewanie’. Na mapie ukladu
rozrodczego pani Browne narysowano piracki statek oraz kufer ze zlotem.
W wierzeniach mitycznych i legendach skarb najczesciej schowany byl w
jaskini — tu we wnetrzu kobiety. Carl Gustav Jung definiuje jaskini¢ kobiety
jako mistyczne centrum?. Strzatki prowadza przez jajowody pani Browne do
komdrki jajowej umieszczonej na samym koncu tunelu, czekajacej na
przybycie zwyciezcy zawodéw. Komorka jajowa ukazana w ksiazce przyjmuje
postawe pasywna, praktycznie nie bierze udzialu w procesie zaplodnienia,
gdyz ograniczona zostala do miana ekskluzywnej nagrody. Po zetknigciu
z pierwszym plemnikiem komorka jajowa wytwarza osloneg, tak by inne
plemniki nie mogly si¢ do niej dostac.

Willy dociera do komorki jajowej jako pierwszy: ,jajko bylo piekne
i miekkie. Willy zanurzy?t si¢ w nim i zniknat. Stato si¢ cos dziwnego, ale
pieknego i magicznego. W srodku pani Browne co$ zaczeto rosnac. Rosto
irosto, az przerosto jajko. Nastepnie rosto jeszcze bardziej, az przerosto
brzuszek pani Browne”. Z tego fragmentu czytelnik dowiaduje si¢ jak
dochodzi do zaptodnienia, ktdre nie jest przedstawione wprost — kobieta
i mezczyzna ukryci sa w 16zku pod kotdra. Kolejne ilustracje przedstawiaja
tworzenie si¢ zygoty i przeksztatcanie jej w zarodek. Uradowani panstwo
Browne z ciekawoscia przygladajacych sie coraz wigkszemu brzuchowi
kobiety. Gdy jest juz wystarczajaco duzy, na $wiat przychodzi dziecko —
dziewczynka o imieniu Edna. Wyrazenia: Wielkie Zawody Plywackie,
ekskluzywna nagroda, mapa skarbéw odwotuja sie¢ do doswiadczen kulturowych

8 Kos¢ [w:] Stownik symboli, J. E. Cirlot, przekt. I. Kania, Krakéw 2006.
9 Nasienie, tamze.
10 Skarb, tamze.

28



wspotczesnego dziecka, przez co temat moze sta¢ sie bardziej ,oswojony”
i zrozumialy.

Kolejna ksiazka, tym razem polskiego autorstwa, przenosi czytelnika
w $wiat emocji, raczac go schematycznymi ilustracjami. Bohaterowie Skqd sie
biorq dzieci? wybieraja si¢ na przejazdzke po parku na dwuosobowym
czerwonym tandemie symbolizujacym ich bliska relacje. Kolor czerwony jest
powszechnym symbolem mitosci, goracych emocji (takze agresji). Kolejna
ilustracja przedstawia pare podczas aktu seksualnego. Spod ogromne;j,
rozowej koldry wystaja im jedynie glowy i stopy. Mezczyzna tuli partnerke,
oboje maja zamkniete oczy i rumiane policzki w ksztalcie serc. Pojawia sie
kolor rézowy, a wiec uczucia subtelniejsze, co podkresla symbol serca. Tekst
sugeruje, iz akt seksualny powinien odbywac sie¢ w nocy, zas w sSwiecie
dorostych uchodzi za rozkosz.

Nastepnie przedstawiony jest akt zaptodnienia: ,z taty réj nasionek
raczych mknie z jajeczkiem sie potaczy¢, ktore w mamie czeka skrycie, zeby
zacza¢ nowe zycie”. Stowo skrycie jest wtym wypadku homonimem,
znaczacym zarowno ukrywanie sig, jak i nieukazywanie swoich
prawdziwych uczuc¢. Nazewnictwo dobrane przez autora (mama i tata)
sugeruje obecnos¢ jedynie prokreacyjnej funkcji seksualnosci'’. W tym
fragmencie gameta zeriska rowniez pozostaje bierna, czekajac na plemnik.
Kolejna ilustracja przedstawia okragla, kremowa komorke zeniska z matym,
czerwonym sercem w $rodku — plemnikiem. Komdrka jajowa spoczywa na
galazkach trawy, zakonczonych sercami - plemnikami, ktore nie wziety
udziaty w zaptodnieniu. Przedstawienie gamet na tonie natury odnosi si¢ do
urodzaju — doszto do zaptodnienia.

Kolejny fragment ukazuje kobiete¢ w ciazy: ,gdy nasionko z nim sie
zwiaze, wtedy mama zajdzie w ciaze, a jej brzuch, jak ksiezyc w pelni,
dziecko, rosnac w nim, wypeti”. Kobieta jest juz w zaawansowanej ciazy.
Para znéw wybiera si¢ na przejazdzke, tym razem czerwonym kabrioletem.
Do szpitala kobieta wybiera si¢ juz sama. Po pokonaniu schoddéw czekaja na
nig wysokie, biate wrota, nad ktérymi widnieje napis Szpital. Po przekroczeniu
progu szpitala — urodzeniu dziecka - stanie si¢ kobieta w pelni. Drzwi
w psychoanalizie postrzegane sa jako symbol zenski, powigzany z otworem,
przejsciem lub wejsciem'2. Przy przyjsciu noworodka na $wiat przy kobiecie

M. Zielona-Jenek, A. Chodecka, Jestem dziewczynkg, jestem chlopcem: rozwdj seksualny dziecka,
Gdansk 2010, s. 9.
12 Drzwi [w:] Stownik... dz. cyt.
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nie ma ojca dziecka. Miedzy matka a niemowleciem tworzy sie intymna
relacja. Podczas karmienia piersia obecny jest ojciec. Stoi za kobieta i jedna
reka usiluje podtrzymac niemowle. Zaréwno kobieta, jak i dziecko zdajq sie
nie zwraca¢ uwagi na mezczyzne, utrzymuja ze soba kontakt wzrokowy.
Widag, iz relacja matka — dziecko opiera si¢ na wzajemnym przywigzaniu.

Ksigzke wienczy scena zabawy rodzicow z synem. Kobieta, z korong na
glowie, przebrana jest za ksiezniczke uwieziong w zamku z klockéw, na
ktorego strazy stoi pies w stroju smoka. Obrazy tej sceny wyraznie odwotujq
si¢ do symboliki basniowej (ksiezniczka, smok). W basniach ksiezniczka
zamknieta w wiezy jest odczytywana jako symbol nierealizowanych
aspektow podswiadomosci, kobiecego czynnika osobowosci (anima),
natomiast smok jest symbolem zagrozenia pochodzacego z niepohamowanych
popedéw nieswiadomosci®®. Pies, jako symbol straznika rodziny ukazuje
ambiwalentne uczucia zwigzane z relacjami seksualnymi w rodzinie. Dzielny
chiopiec dosiada swojego rumaka — ojca. Ma na sobie helm z cedzaka oraz
miotle stuzgcq za miecz. Po drodze do uratowania ksiezniczki czeka ich wiele
niebezpieczenstw — porozrzucanych klockow. Ta ilustracja obrazuje pojecie
kompleksu Edypa — chiopiec dzielnie walczy o wzgledy matki, jednoczesnie
nie widzac w ojcu rywala i sprowadzajac go na dalszy plan.

Bohaterami ostatniej analizowanej przeze mnie ksiazki, Mummy laid an
egg!, jest czteroosobowa rodzina: tata, mama, cdrka i syn. Rodzice dochodza
do wniosku, ze ich dzieci sa juz wystarczajaco doroste, by dowiedzie¢ sie,
skad sie biorg dzieci. Mezczyzna angazuje si¢ w rozmowe z dzie¢mi na temat
prokreacji, kobieta zas$ stoi za nim ze skrzyzowanymi ramionami, co $wiadczy
0 jej wycofaniu — nie jest przekonana, czy dzieci sa wystarczajaco dojrzate do
tej rozmowy, ogarnia ja poczucie wstydu zwigzane z rozmowa na tematy
intymne. Rodzice oferuja dzieciom skatalogowane mity dotyczace prokreacji
odpowiednie dla kazdej z pici.

Pierwsza opowies¢ rodzicow mowi o materiatach, z ktorych powstaja
dziewczynki ichlopcy. W ogromnym garze przypominajacym kociot
czarownicy kobieta miesza cukier i przyprawy. Po zagotowaniu z mieszanki
powstaja dziewczynki. Kociol jest mitycznym naczyniem, symbolem
przemiany, zasobnika, z ktérego czerpane sa moce's. Sktadniki sugeruja, iz
dziewczynki zrobione sa z wszystkiego co dobre, przyjemne i stodkie.
Chiopcy z kolei powstaja na polu, gdzie wraz ztorfem ojciec miesza

13 A. Wasilewska, Fantastyka basniowa a dziecko — wychowanie czy manipulacja, Gdansk 2012.
14 Kociot [w:] Stownik... dz.cyt.
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winniczki i inne $limaki, symbolizujacymi zarodek meski'®, wraz z psimi
ogonami. Rodzice zgodnie uwazaja, iz niektére dzieci przynoszone sg przez
dinozaury, ktére dostarczaja dzieci pod same drzwi domu lub mozna je
wycisnac z tubki jak paste do zebow.

Zdaniem mamy dzieci mozna upiec w podobny sposob jak wypieka sie
imbirowe ciastka. Kobieta sugeruje rdwniez, ze dzieci rosnag w doniczkach
w szklarni, dzieki specjalnym ziarnom. Mtodsi bohaterowie ksigzki powstali
z kolei z jajka, ktére matka zlozyla na sofie w salonie. Gdy przyszedt
odpowiedni moment, jajko eksplodowato i wylecialy z niego upierzone
dzieci. Wedlug wierzen egipskich jajko jest symbolem Zycia, ale i tajemnicy?®.

Po wystuchaniu zaproponowanych przez rodzicow historii dzieci
zaniosty si¢ $miechem i postanowily przeprowadzi¢ lekcje edukacji
seksualnej. Do wyjasnienia zasad prokreacji sluza im wlasnorecznie
wykonane rysunki. Na poczatku dzieci przedstawiaja budowe ciata kobiety
i mezczyzny: ,mama ma jajka. Znajduja si¢ w jej brzuchu. Tata ma ziarna
w specjalnych straczkach, ktore znajduja si¢ na zewnatrz jego ciata”.
Dziewczynka i chlopiec wieszaja swoje plakaty na scianie i jak prawdziwi
nauczyciele, przy uzyciu wskaznika, opisuja wlasnymi slowami budowe
kobiecych i meskich genitaliéw. Obie postacie r6znig si¢ znaczacymi detalami
— kobieta przedstawiona jest jako posta¢ z piersiami, mezczyznie z kolei
narysowano penisa. W przedstawieniu kobiety pominieto narzady rozrodcze,
ktore nie zostaty narysowane. Nastepnie dzieci wspdlnie ttumacza do czego
stuza poszczegolne narzady: ,tata ma rowniez tube, z ktorej wychodza
nasionka znajdujace si¢ w straczkach. Tuba wchodzi w brzuch mamy przez
maty otwor. Nastepnie ziarenka plyna do srodka, uzywajac ogonow”.

Chtopiec tlumaczy czynnosci zachodzace w obrebie meskiego ciata,
dziewczynka z kolei ttumaczy, w jaki sposéb dochodzi do potaczenia obu
gamet. Na ilustracji dziewczynki, w brzuchu kobiety pojawia si¢ wagina,
ktorej nie bylo na poprzednich rysunkach. Genitalia potaczone sa strzatka
znapisem this fits in here (to pasuje tu). Schematyczne i proste rysunki
sugeruja, iz dzieci nie posiadaja encyklopedycznej wiedzy na temat
prokreacji. Co wigcej, dobdr stownictwa sugeruje tlumaczenie aktu
seksualnego dzieciom — stad odwolanie do nasionek i dziury w brzuchu.
Dzieci nie znaja sfowa pochwa czy penis, badz wypowiadanie ich jest dla nich
wstydliwe.

15 Slimak [w:] Stownik...dz. cyt.
16 Jajo [w:] Stownik....
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Dzieci przedstawiajg réwniez swoje wersje pozycji seksualnych — nagie
osoby na deskorolce, na cyrkowej linie przebrane za klaunow, unoszace sie
ponad gdérami przywiazane do balonéw wypelnionych helem oraz na pitce do
skakania. Ilustracje sa kolorowe, postaciom dorysowano atrybuty
wykorzystywane przez dzieci do zabawy. Takie przedstawienie aktu
seksualnego sugeruje, iz dzieci postrzegaja seks jako forme zabawy dla
rodzicow. Dzieci przechodza do wytlumaczenia jak dochodzi do
zaplodnienia. Na ilustracji chlopca plemniki znajdujace si¢ w ciele kobiety
daza do komorki jajowej. U dziewczynki z kolei przedstawiona jest kolejna
faza, w ktorej zwycieski plemnik taczy sie¢ z komorka jajowa, zas pozostate
zawracaja i probuja wydostac sie z ciata kobiety.

Akt zaplodnienia symbolicznie przedstawiony jest jako wyscig
plemnikéw do komorki jajowej. Kazdy z nich ma na plecach numer, jakby
startowal w Wielkich Zawodach Plywackich — tu odwotanie do ksiazki Where
Willy went..., w ktérej rowniez wystepuje metafora wspdtzawodnictwa. Ciato
kobiety zmienia sig, tyje i staje si¢ okragle. Dziecko znajdujace si¢ w $rodku,
otoczone zéita otoczka — tozyskiem. W czasie trwania ciazy zmienia swoja
pozycje — na poczatku glowa dziecka skierowana jest ku gorze, nastepnie,
w ostatniej fazie ciazy, tuz przed porodem, dziecko skierowane jest glowa ku
dotowi — dzieci zaznajomione sg ze zmiana pozycji plodu w brzuchu matki.
Po lekcji edukacji seksualnej przedstawionej przez dzieci, rodzice sa
zarumienieni i zadziwieni poziomem wiedzy syna i coérki. Zwierzyniec
obecny na ostatniej ilustracji (zwierzeta domowe i hodowlane) sugeruje brak
$wiadomosci na temat antykoncepgji.

Jak wspomnialam we wstepie pracy, za material bazowy, w odniesieniu
do ktérego wysuwalam wnioski, przyjetam raport Miedzynarodowej
Organizacji Zdrowia (WHO)", mowiacy o standardach edukacji seksualnej
w Europie. Do obszaru edukacji seksualnej stworzytam tabele stanowiaca
podsumowanie przeprowadzonej przeze mnie analizy.

17WHO, Standardy edukacji seksualnej, dz. cyt.
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Tabela 1. Obszar edukacja seksualna wedlug raportu WHO

Tytul | Where Willy | Skqd sie Mummy
Matryca went... biorq dzieci? | laid an egg!
Cigza + + +
Poréd + +/- +
Prokreacja + + +
Posiadanie + + +
dzieci
Mity zwigzane + + +
z prokreacja
Biologiczne
nazewnictwo
Réznice + +/- +
biologiczne
Antykoncepcja

Zrédlo: opracowanie wlasne.

We wszystkich ksigzkach odnalez¢ mozna wiadomosci przedstawiajace
ciaze, pordd, prokreacje oraz posiadanie dzieci. Zadna z ksiagzek nie sugeruje
czytelnikowi obecnosci srodkéw antykoncepcyjnych, zas biologiczne nazwy
genitaliow zostaly przystosowane do mlodego odbiorcy w sposéb przystepny
dla dzieci. Pierwszy brak jest zrozumialy — dzieci dostajace do reki ksiazke
o takiej tematyce sa na etapie poszukiwania informacji o tym, skad si¢ biorg,
nie koniecznie potrzebna im wiedza na temat tego, co zrobi¢, by ich nie byto.
Z kolei brak biologicznego nazewnictwa lub raczej jego zastapienie
sfownictwem kojarzonym 2z mitami zwigzanymi z prokreacja moze
skonfundowa¢ miodego czytelnika. Ponadto, wszystkie pary przedstawione
w powyzszych ksigzkach sa matzenstwem. Oceny posrednie — plus/minus —
odnoszace sie do ksiazki Skqd sie¢ biorq dzieci? zostaly przeze mnie stworzone,
poniewaz informacje odnosnie porodu i réznic biologicznych zostaty jedynie
wspomniane w tekscie.

Powyzsze ksiazki charakteryzuja si¢ tym, iz bogate sa w szeroko
rozumiana symbolike: kultury pop, kultury wyzszej i kultury nowozytne;j.
Takie przedstawienie zalezne jest przede wszystkim od kraju pochodzenia
ksiazki oraz autora, a takze ze wzgledu na réznice kulturowe w podejsciu do
seksualnosci i edukacji seksualne;.
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Dzialania szkoly na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa
uczniow

School’s undertakings for health and safety of students

Streszczenie

Tekst przedstawia dziatania szkoly podejmowane na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa uczniéw
w zakresie przygotowania ich do zycia w rodzinie. Porusza takze temat tozsamosci plciowej
dzieci i mtodziezy, a zwlaszcza dziatar edukacyjnych szkoly w tym wzgledzie. Wskazuje na
niebezpieczne tendencje ideologiczne podwazajace tradycyjne wartosci w obszarze moralnosci,
edukacji szkolnej oraz zycia w rodzinie.

Stowa kluczowe: profilaktyka, wychowanie do Zycia w rodzinie, szkota

Abstract

The paper presents actions taken by schools for health and safety of students in preparing them
for family life. It also touches upon gender identity of children and young people, and
educational undertakings of school with regard to this in particular. It points to dangerous
ideological trends that undermine traditional values in the area of morality, school education
and family life.

Key words: prevention, family life education, school

Prawo oswiatowe i kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku
szkolnym 2013/2014 obligowaty szkolte do dziatan na rzecz zdrowia
i bezpieczenstwa uczniéw. Nauczyciele réznych przedmiotéw realizujac tzw.
edukacje zdrowotna, zgodnie z klasyfikacja Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) powinni podejmowac dziatania dotyczace zdrowia:

e fizycznego - nauka dbatosci o prawidlowe funkcjonowanie

organizmu, jego uktadéw i narzadow,

e psychicznego, w tym zdrowia emocjonalnego — rozwijanie zdolnosci
do rozpoznawania uczu¢, wyrazania ich w odpowiedni sposdb,
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napieciem, lekiem,

e zdrowia umyslowego (intelekt, wola) — rozwijanie zdolnosci do
logicznego, jasnego myslenia i podejmowania decyzji,
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e spotecznego -  rozwijanie zdolnosci do  nawiazywania,

podtrzymywania i rozwijania prawidlowych relacji z innymi ludzmi,

e duchowego — nauka dbatosci o zachowania zwiazane z wierzeniami

i praktykami religijnymi, lub osobistym ‘credo’, zbiorem zasad,
zachowan i sposobdéw osiagania spokoju, rownowagi'.

Jednakze wobec protestéw rodzicow domagajacych sie ochrony dzieci
przed demoralizacja w szkole, nalezatoby przeanalizowa¢ podejmowane
dziatania szkoly na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa uczniow w ramach tzw.
edukacji zdrowotnej. Dzialania sa bardzo trudne, gdyz od lat wiadomo, ze
mltodzi maja tendencje do zachowan ryzykownych, ktére wynikaja ze
specyfiki rozwoju struktur modzgu. Badania z uzyciem tomografii
komputerowej wykazaly, ze odpowiedzialne za osad moralny i decyzje —
platy czotowe moézgu dojrzewaja ok. 21 roku zycia.

Josh Mc Dowell> w swoim wykladzie podkreslil, ze do 25 roku zycia
cztowiek nie jest w stanie widzie¢ diugoterminowych konsekwengji
podejmowanych przez siebie rozstrzygniec. Dlatego rodzice powinni uczy¢
podejmowania decyzji swoje dzieci az do 25 roku zycia, gdyz do tego wieku
mlodzi rozwijaja te zdolnos¢ i nie ma to zwiazku z poziomem ich
wyksztatcenia czy inteligencji. W ten sposdb rodzice przede wszystkim, ale
inauczyciele, rozwijajac u miodych ludzi umiejetnosci zyciowe ujete
w tabeli 1, ktada podwaliny pod szczescie swoich dzieci.

1 WHO, Skills for Health (document 9), [w:] http://www.who.int/school_youth_health/media/
en/sch_skills4health_03.pdf (15.09.2014), s. 12.

2 J. McDowell, Mtodzi i seks. Mézg — najpotezniejszy organ seksualny cztowieka. Wyktad nr 1, [od
43 minuty 45 sekundy], [w:] www.youtube.com/watch?v=Dt87SXp3MIQ (10.10.2014).
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Tabela 1. Rozwijanie umiejetnosci zyciowych

Umiejetnosci
komunikacyjne
i interpersonalne

Umiejetnosci decydowania
i krytycznego myslenia

Umiejetnosc radzenia sobie
w zyciu i zarzadzania soba

- Umiejetnosci komunikacji
interpersonalne;j:

¢ komunikacja
werbalna/niewerbalna

o aktywne stuchanie,

e wyrazanie uczu¢: dawanie
i przyjmowanie opinii
zwrotnej (bez obwiniania
innych),

- Negocjacje/Umiejetnosé
odmawiania

® negogjacje i zarzadzanie
konfliktem,

¢ umiejetnosci asertywne,

¢ umiejetno$¢ odmawiania.
- Budowanie empatii

¢ umiejetnos¢ stuchania,

e rozumienia potrzeb innych
i rozumienia okolicznosci
oraz umiejetnos¢ wyrazania
zrozumienia.

— Wspolpraca i praca

w grupie

¢ umiejetnos$¢ wyrazania
szacunku dla wkiadu
(udziatu) innych,

® umiejetnos¢ oceniania
wlasnych zdolnosci

i wlasnego wktadu dla grupy,
- Umiejetnos¢ poparcia

¢ umiejetno$¢ wptywania na
kogo$ i umiejetnos¢
perswazji,

¢ umiejetno$¢ nawiazywania
kontaktéw i umiejetnosé
motywagji.

- Umiejetnosc¢
decydowania/umiejetnosé/
rozwiazywania problemu:

¢ zbijeranie informacji,

e ocena konsekwencji
obecnych dziatan dla siebie
idla innych — okreslenie
alternatywnych rozwiazan

problemu,
¢ analizowanie tego jaki jest

wplyw nastawienia do siebie
i innych na motywacje,

- Umiejetnos¢ krytycznego
myslenia

¢ analiza wptywu
rowiesnikow i medidéw,

e analiza postaw, wartosci,
norm spotecznych,
przekonan i czynnikdéw,
ktoére na nie wplywaja,

¢ umiejetnos¢ ustalania
istotnych informacji i zZrodet
tych informagji.

- Umiejetno$¢ wzmacniania
wiary w siebie, branie
odpowiedzialnosci,
zmienianie lub
doprowadzanie do zmiany:
e budowanie poczucia
wlasnej wartosci,

e wiara w siebie,

¢ budowanie

samoswiadomosci:
$wiadomos¢ praw, wptywow,
wartosci, postaw, mocy

i stabosci.

e stawianie sobie celéw do
zrealizowania,

e samoocena/umiejetnosé
obserwowania siebie.

— Umiejetnos¢ radzenia sobie
Z uczuciami

e radzenie sobie ze zloscia,
¢ radzenie sobie z

niepokojem i obawami,

¢ radzenie sobie ze strata,
wykorzystaniem

i traumatycznym
doswiadczeniem.

- Umiejetno$¢ zarzadzania
stresem

e zarzadzanie czasem,

o techniki relaksagji.

Zrédto: WHO, Skills for Health (document 9), dz. cyt.
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Zaniedbywanie rozwijania powyzszych umiejetnosci w domu i szkole,
z uwagi na wspomniane tendencje mtodych oséb do zachowan ryzykownych,
zagraza powaznymi konsekwencjami wynikajacymi z:

e palenia tytoniu,

e uzywania alkoholu,

e uzywania narkotykéw/dopalaczy,

e wczesnej aktywnosci seksualnej,

e zachowan agresywno-przestepczych.

Mato kto zna odpowiedz na pytanie: dlaczego wczesna inicjacja seksualna
jest zachowaniem ryzykownym? Na skutek wczesnego seksu wystepuje
nieplodnos¢ wynikajaca z infekcjii narzadoéw plciowych spowodowane
gléwnie przez chlamydie. Prof. Lars Westrom z Kliniki Uniwersyteckiej
w Lund w Szwecqji zbadal, ze wzgledna niedojrzatos¢ uktadu
immunologicznego (immunologiczne dziewictwo) zwigksza w przypadku
wczesnej inicjacji seksualnej niebezpieczenstwo zakazenn wstepujacych
(chlamydie i wirusy HPV)3. Zakazenie przebiega zwykle bezobjawowo
imlode dziewczeta czesto nie zwracaja na nie uwagi. Tymczasem odlegte
nastepstwa rozciagaja si¢ od nieptodnosci i cigzy ekotopowej, poprzez
infekcje plodu, do nowotwordw i $mierci pacjentki.

Inne badania na nastolatkach w USA wykazaly, ze po 2-3 latach od
rozpoczecia wspodtzycia seksualnego ok. 50-80% nastolatek jest zarazonych
HPV (wirusem brodawczaka ludzkiego) i to mimo uzywania prezerwatyw:

3 Cyt. za: T. Krdl, Film: Etyka seksualnosci. Zatacznik 4: Immunologiczne dziewictwo, [w:]
http://www.marszdlazycia.net/wp-content/uploads/2010/09/06-1_etyka_seksualnosci.pdf (10.10.2014).
Zob. tez: B. Chazan, M. Gabrys, M. Srodon, W. Wroblewska, Ekspertyza przygotowana dla
Rzecznika Praw Dziecka. Zdrowotne nastepstwa przedwczesnej inicjacji seksualnej dziewczat,
Warszawa 2007, s. 51-81.

* Chlamydioza, w: http://www.zdrowieintymne.pl/zdrowa-kobieta/swiadoma-zagrozen/chlamydioza
(15.09.2014); Wirus brodawczaka Iudzkiego, [w:] http://www.zdrowieintymne.pl/zdrowa-
kobieta/swiadoma-zagrozen/wirus-brodawczaka-ludzkiego-poznaj-zagrozenie (15.09.2014).
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Tabela 2. Skutecznos¢ prezerwatyw w zapobieganiu infekcji

Wirusa HIV 80% skutecznosci
Wirusa HPV 70% skutecznosci
Chlamydii 60% skutecznosci
Kity ograniczona skutecznos¢
Opryszczki typ 2 ograniczona skutecznos¢
Rzesistkowicy ograniczona skutecznos¢
Rzezaczki 90% skutecznosci

Zrédio: Weller, S, Davis, K. (2004). Condom effectiveness in reducing heterosexual HIV transmission.
The Cochrane Library, Issue 3, 2004. Chichester, UK;McKay, A. (2007). The effectiveness of latex condoms for
prevention of STI/HIV. The Canadian Journal of Human Sexuality, vol. 16 (1-2).

Cieszy fakt, ze w Polsce w ramach prawa oswiatowego szkola nie
realizuje profilaktyki trzeciorzedowej, czyli uczenia miodych nakladania
prezerwatyw (te dzialania skierowane sga do 0séb uzaleznionych od seksu).
W tym miejscu nalezy przypomnie¢, iz Amerykanskie Towarzystwo
Pediatryczne (nie psychologiczne) zdefiniowato trzy jego rodzaje:

— Typu A (abstinence-only sex education) — wychowanie do abstynencji

seksualnej

—  Typu B (biological sex education) — biologiczna edukacja seksualna

— Typu C (comprehensive sex education) — edukacja seksualna to oba

powyzsze podejscia

W Polsce od 15 lat podejmuje si¢ dzialania na rzecz zdrowia
i bezpieczenstwa ucznidw na zajeciach wychowania do zycia w rodzinie
poprzez realizacje wychowania seksualnego typu A. Odrzucajac edukacje
seksualng Typu B unikamy:

1) uznania za norme tzw. ,prawa do informacji i uslug w zakresie
zdrowia reprodukcyjnego” tak, jak to jest np. w Niemczech’, gdzie
szdstoklasista dostal zapasci w czasie lekcji edukacji seksualnej, a po nim
9 kolejnych uczniéw. Konieczne bylo wezwanie lekarza, 10 ucznidw
przewieziono do szpitala. Obecna na lekcji nauczycielka biologii nie potrafita
zidentyfikowac przyczyn tak drastycznych reakcji dzieci na przekazywane
przez nig tresci,

2) akceptacji zachowan ryzykownych przez nauczanie zakladania
prezerwatyw,

5 Kollaps im Klassenzimme, [w:] http://www.express.de/panorama/kollaps-im-klassenzimmer-
schueler-klappten-beim-sexualkundeunterricht-zusammen,2192,23530816.html (15.09.2014).
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3) naduzy¢ seksualnych posrod samej mtodziezy i dzieci, ktorych liczba
rosnie na masowa skale. Od lat 90-tych co roku w Niemczech wychodzi na
$wiatto dzienne od 12.000 do 15.000 przypadkow naduzy¢ seksualnych. Anita
Heiliger®, badajaca naduzycia seksualne w Niemieckim Instytucie
Miodziezowym (Deutschen Jugendinstitut), wykazuje, ze mlodociani od 14 do
16 roku zycia stanowia najwyzsza grupe w popelnianiu naduzy¢ seksualnych
na dzieciach!

4) rozwoju w Polsce nowotworow na skutek zakazenn wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV) — szczegdtowe dane ponizej:

Tabela 3. Zwiazek zakazen wirusem HPV a wystepowaniem nowotworéw

Rak % zwiazku z pewnymi typami wirusa

HPV
Szyjki macicy >99%
Pochwy ~50%
Sromu ~50%
Pracia ~50%
Odbytu ~85%
Gardta ~20%
Krtani i drogi pokarmowo-oddechowej ~10%

Zrédto: J.M. Walboomers, M.V. Jacobs, M.M. Manos et al. J. Pathol, 1999:189, s. 12-19; WHO, “World Health
Organization” 1999, s. 1-22; R. Herrero, X. Castellsauge, M. Pawita, et al. J. Natl, Cancer Institute 2003:95,
s. 1772-1783.

Aktywno$¢ rodzicow i organizacji pozarzadowych, domagajacych sie
podjecia ochrony mtodych przed demoralizujaca edukacja seksualng typu B,
oferowana czesto pod hastami ,tolerancji i akceptacji roéznorodnosci
seksualnych”, skutkuje domaganiem sie przez rodzicéw ochrony dzieci
i mlodziezy przed deprawowaniem i zagrozeniami ideologii gender, ktorej
korzenie odnajdujemy w:

1) 1884 r. gdy Engels pisal: ,w starym nie drukowanym rekopisie
napisanym przez Marksa i przeze mnie: Malzenistwo pojedynczej pary
bynajmniej nie wkracza do historii jako pojednanie miedzy mezczyzna
i kobieta. ... Przeciwnie, zjawia si¢ ono jako ujarzmienie jednej plci przez

6 A. Heiliger, Sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen, Hintergriinde, Risikofaktoren und Ansatzpunkte
fiir  Privention, Fachtagung Landesstelle Jugendschutz — Kinderschutzzentrum Hannover,
Landesjugendamt, 04.07.2006, [w:] http://www jugendschutz-niedersachsen.de/Importe/
pdf/Heiliger-Sexuelle-Uebergriffe.pdf (10.10.2014).
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druga, jako proklamowanie nie znanej dotychczas w dziejach pierwotnych
wrogosci plci...pierwsze przeciwienstwo klasowe jakie wystepuje w historii,
zbiega si¢ z rozwojem antagonizmu miedzy kobieta i mezczyzna
w matzenstwie pojedynczej pary, a pierwszy ucisk klasowy — z uciskiem
zenskiej plci przez meska”™”.

2) ideologii walki pici, ktérg promuje Shulamith Firestone w swej ksigzce
The Dialectic of Sex (dialektyka pici), opublikowanej w 1970 roku,
modyfikujac ide¢ walki klas, wzywa do ,, rewolucji klas ptciowych” (sex-class
revolution): ,,aby wyeliminowac klasy plciowe, klasa podrzedna (kobiety)
musi si¢ zbuntowac i przejac¢ kontrole nad reprodukcja... to oznacza, ze celem
nowej rewolucji jest nie tylko usuniecie przywilejdéw mezczyzn, co bylo celem
ruchu feministycznego, lecz wyeliminowanie réznicy miedzy plciami — nie
beda juz one wiecej mialy zadnego znaczenia”®.

Konsekwencje ideologii gender mozna wywnioskowa¢ z publikagji
,Uwiktani w pte¢. Feminizm i polityka tozsamos$ci” z roku 1990 autorstwa
Judith Butler®, ktdry jest manifestem tej ideologii:

e klasyczne definicje meskosci i kobiecosci zostaja zanegowane jako
przypadkowe i mato znaczace konstrukcje spoteczne,

e tradycyjna pte¢ biologiczna zostaje zastapiona nowq plcia kulturowo-
spoteczna.

Lidia Banowska, literaturoznawca z Uniwersytetu Adama Mickiewicza
w Poznaniu zwraca uwage, ze ,jezyk jest kluczem do rzeczywistosci
spotecznej i w zwiazku z tym réwniez do spotecznych przemian. To takze
klucz do kultury, a rewolucja genderowa chce doprowadzi¢ do zmian
odsrodkowych, wlasnie poprzez kulture”’. Jakie moga by¢ zatem skutki
zastapienia plci biologicznej plcia kulturowo-spoteczng? Przez odrzucenie
wymiaru biologicznego, moze wystapi¢ tzw. dezorientacja wobec meskiej
i zenskiej tozsamosci plciowej (aktywisci gender uznaja za dyskryminacje —
stwierdzenie plci na podstawie budowy anatomicznej, twierdza, ze dziecko,
gdy bedzie doroste, samo sobie wybierze plec). Zniszczona zostanie takze

7 M. Engels, Pochodzenie rodziny, wlasnosci prywatnej i panstwa, [Rozdzial II: Rodzina], [w:]
https://www.marxists.org/polski/marks-engels/1884/pochodzenie/02.htm (10.10.2014).

8 ,Gender” — mowa, niebezpieczna ideologia, [w:] http://www.niedziela.pl/artykul/78160/nd/
%E2%80%9EGender%E2%80%9D--nowa-niebezpieczna (15.09.2014)

°]. Butler, Gender Trouble. Feminism and The Subversion of Identity, Routledge 1990; tekst polski:

J. Butler, Uwiktani w pte¢. Feminizm i polityka tozsamosci, Warszawa 2008.

10 Genderowa manipulacja  jezykiem, [w:] http://www.pch24.pl/genderowa-manipulacja-
jezykiem,24670,i.html (15.09.2014).
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prawidlowa tozsamos$¢ plciowa, ktora przedstawia ponizsza ilustracja
pochodzaca z pomocy dydaktycznych dla uczniéw na lekcje wychowania do
zycia w rodzinie:

WYMIAR BIOLOGICZNY

ple(: ple¢ ple¢ plec
chromosomaln hormonalna genitalna somatyczna
testosteron estrogeny budowa u'da budow1 ciata
(M) i progesteron (K) MeZCZYENY kobiety

budowa ukladu budowa ulkladu

dznewczynka chtople-. rozrodczego rozrodczego
mMeZCZyZNy kobiety

WYMIAR PSYCHOSPOLECZNY

role
spoleczne

budowanie
relacji osobowych

kobieca

By czlowiek byl szczesliwy i dobrze funkcjonowal w swojej plci, musi
by¢ zgodnos¢ pomiedzy plcig biologiczna i psychospoleczna.

Zrédto: Materiaty dydaktyczne do przedmiotu ,, Wychowanie do zycia w rodzinie”.

Ryec. 1. Tozsamos¢ plciowa czlowieka

Badania na Uniwersytecie Harvarda wykazaly, Zze brak pewnosci
tozsamosci u dzieci ponizej 11 roku zycia zwigksza prawdopodobienstwo
wystapienia nieprawidlowosci w ich rozwoju seksualnym, psychicznym
ifizycznym i moze doprowadzi¢ do nieusuwalnych obcigzenn psychiki
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traumatycznymi zaburzeniami. Dr Money =z Hopkins University
w Baltimore (USA) wprowadzit termin gender identity, by okresli¢, czy dana
osoba czuje si¢ mezczyzna czy kobieta w zaleznosci od tego, jak dziecko byto
wychowywane (czasami rézni si¢ od pici biologicznej)'2.

Przyklad z 2011 r. w Kalifornii: ,rodzice” 11-letniego Tommy’ego
postanowili da¢ swojemu dziecku troche wigcej czasu na dojrzewanie niz to
natura przewiduje, by moglto ono zdecydowa¢, czy chce by¢ chtopcem, czy
dziewczynka. Wszystko jest oczywiscie catkowicie ,normalne”, bo jak méwi
jeden z ,autorytetow”, Joel Baum dyrektor ds. edukacji i treningu
w kalifornijskiej organizacji Gender Spectrum, ,,chodzi tutaj o danie dzieciom
i ich rodzinom sposobnosci, by podejmowali wilasciwe decyzje”. Wedlug
,rodzicow” (rodzicami sa dwie kobiety) Tommy juz w wieku trzech lat
stwierdzil, Ze jest dziewczynka. Wiec tym bardziej teraz, gdy ma on juz 11 lat,
nie ma powodu, dla ktérego nalezatoby wywieraé presje na chtopca. Od tego
lata przyjmuje on hormony.

Podsumowujac polska szkota uznajac rodzicéw jako pierwszych
wychowawcow, realizuje wychowanie do zycia w rodzinie i podejmuje tym
samym dzialania na rzecz zdrowia i bezpieczenistwa uczniow, jednoczesnie
chronigc mlodych ludzi przed deprawacja ze strony ideologéw gender
i srodowisk LGBTIQ". Przedmiot Wychowanie do zycia w rodzinie, ktérego
efektywnos¢ stwierdza szereg badan, wskazuja jednoznacznie, ze
wychowanie mtodziezy w duchu zbieznym z obecna podstawa programowa
WdZwR (motywowanie miodziezy do czekania z kontaktami seksualnymi,
wychowanie ku wiernosci, wpisywanie seksualnosci w szerszy kontekst
mitosci i odpowiedzialnosci itp.) jest skuteczne i nie przynosi niepozadanych
skutkow ubocznych'®.

11 A. L. Roberts, M. Rosario, H. L. Corliss, K. C. Koenen, S. B. Austin, Childhood Gender
Nonconformity: A Risk Indicator for Childhood Abuse and Posttraumatic Stress in Youth, “Pediatrics.
Official Journal of the American Academy of Pediatrics” 20.02.2012, [wr]
http://pediatrics.aappublications.org/content/129/3/410.full. html, s.2011-1804.

12 Gender” — nowa, niebezpieczna ideologia, dz. cyt.

13 We'll stop puberty so Tommy can become Tammy: Lesbian couple want to help boy to become girl,
[w:] http://www.news.com.au/world/well-stop-puberty-so-tommy-can-become-tammy/story-
e6frfkyi-1226169281540 (15.09.2014).

4 M. Czarnik, Szokujgce: seksedukacja po niemiecku, [w:] http://gosc.pl/doc/1994377.Szokujace-
Seksedukacja-po-niemiecku (20.10.2014)

15 S. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych miodziezy: aktualny stan badan na
Swiecie i w Polsce, Krakow 2009; tenze, Referat ,Wnioski z badan empirycznych nad skuteczng
profilaktykq probleméw dzieci i miodziez, a Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu
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Kobieta w swietle wspoOlczesnej prasy zwierzen*

A woman and modern life stories press

Streszczenie

Artykul zajmuje sie specyficznym segmentem prasy kobiecej, jakim s magazyny
zwierzeniowe. Przytacza historie, podaje najwazniejsze cechy oraz przedstawia tematyke,
ktéra pojawia sie na tamach tychze. Omawiane czasopisma zajmuja sie¢ przede wszystkim
codziennym zyciem kobiet. Na tym tez skupia si¢ niniejsza praca: na ich zyciu zawodowym,
a takze rodzinnym, milosci i macierzynstwie. Dla zobrazowania sytuacji bohaterek prasy
zwierzen w poszczegolnych sytuacjach, analizuje najbardziej charakterystyczne i najciekawsze
przykltady z czasopism. Na koniec probuje scharakteryzowa¢ kobiete z narracji
zwierzeniowych, a takze wyodrebni¢ inne, poza rozrywkowa, funkgcje tej prasy.

Stowa kluczowe: prasa kobieca, prasa zwierzen, kobieta, rola spoteczna,

Abstract

The paper deals with a special segment of women's magazines, namely, life stories press.
It sketches the history, lists the most important features and presents its topics. The selected
magazines primarily deal with women'’s everyday life. This is also the focus of this essay: their
professional and family life, love and motherhood. In order to illustrate the condition of the
women presented in the life story press in different situations it analyses the most characteristic
and interesting samples from such magazines. At the end it attempts to characterise a woman
from life story narratives, and also extract other than entertainment functions of this kind of
press.

Key words: women'’s press, life story press, woman, social role

Prasa zwierzent w Polsce, cho¢ bardzo popularna wsrdd czytelnikow, nie
doczekata sie wielu publikacji na swoj temat. Warto sie jej przyjrze¢, gdyz
stanowi bardzo bogate zrodlo wiedzy o wyobrazeniach na temat zycia
wspolczesnej Polki. Poprzez zawarte w niej stylizowane na prawdziwe
historie, zajmuje si¢ catoscia zagadnienn bliskim kobietom. Postugujac sie
trzydziestoma trzema losowo wybranymi egzemplarzami magazynow
zwierzeniowych, niniejsza praca porusza sprawy najbardziej zwigzane
z kobieca codziennoscia: prace zawodowa, obowigzki domowe, stosunek do

*

W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy licencjackie;j:
K. Niedziatkowska, Kobieta we wspétczesnej polskiej prasie zwierzesi, Uniwersytet Gdanski,
promotor: R. Stopikowski, Gdansk 2014.
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spraw rodziny (zwiazki i macierzynistwo) oraz najpowazniejsze zyciowe
problemy.

Prase zwierzen jako sektor prasy kobiecej stawia si¢ na réwni z plotkarska
prasa bulwarowa!, chociaz zasadniczo si¢ od niej rézni. To, czym odznacza
si¢ na tle brukowcdw jest szata graficzna — bardzo uboga z kolorowa oktadka,
ale szarym papierem w $rodku, a przede wszystkim tematyka: jej zasadnicza
cze$¢ stanowia historie stylizowane na prawdziwe, o klopotach i cierpieniach
zwyktych ludzi>. Grupa docelowa dla prasy zwierzen sa kobiety
onajnizszych dochodach, wyksztalceniu zawodowym lub $rednim® Dla
odbiorcow, nie posiadajacych duzych kompetencji czytelniczych
najwazniejsza cecha tego gatunku jest stwarzajace nastrdj intymnosci
i blisko$ci miedzy autorem a odbiorca, zwierzenie. Dzieki temu czytelnicy
moga czu¢ si¢ emocjonalnie zaangazowani, przezywac opisywane zdarzenia
wraz z ich bohaterami‘. Jezyk jest bardzo prosty, niekiedy kolokwialny,
sfownictwo ubogie. Poza tym, gatunek jest silnie skonwencjonalizowany.
Tematy historii bardzo czesto powtarzaja si¢ i sa oparte na rdznych,
powielajacych sie schematach, znanych z Zycia i z innych mediow®.

Prasa zwierzen kiedys i dzi$

Poczatek istnienia tego gatunku datuje si¢ na rok 1919, kiedy to w Stanach
Zjednoczonych pojawil si¢ pierwszy numer magazynu ,True Story”.
Wydawca byl koncern MacFadden Press, a  pomystodawca
najprawdopodobniej jego wtasciciel, Bernarr MacFadden. Periodyk
wypelniaty dlugie (przecigtnie 15 stron), stylizowane na autobiograficzne
zwierzenia zwyczajnych ludzi, gtéwnie kobiet. Pismo odniosto spektakularny
sukces, co sprawilo, ze zarowno MacFadden Press oraz inne wydawnictwa
zdecydowaly sie na powielenie schematu w kolejnych tytutach. W drugiej
polowie XX wieku taczny naklad amerykanskiej prasy zwierzen wynosit

! M. Lizurej, Prasa ktamie czy wychowuje? Fenomen prasy kobiecej, [w:] Edukacyjne konteksty kultury
popularnej, red. W. Jakubowski, E. Zierkiewicz, Krakéw 2002, s. 77.

2 K. Staniczak-Wislicz, , Wstrzgsajgce wyznania, powiklane losy, mitosc i cierpienie”, czyli wspotczesna
polska prasa zwierzei, [w:] Swiat (z) kolorowych czasopism. Prasa dla kobiet i dziewczyn
w perspektywie interdyscyplinarnej, red. E. Zierkiewicz, Wroctaw 2010, s. 87.

3 M. Lizurej, Prasa kfamie czy..., dz. cyt., s. 78.

*+ K. Stanczak-Wislicz, Opowiesci o trudach zycia. Narracje zwierzeniowe w popularnej prasie kobiecej
XX wieku, Warszawa 2010, s. 42-43.

5 Taz, Wstrzqsajgce wyznania..., s. 87.
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18 milionow egzemplarzy®. Ze Standw Zjednoczonych prasa zwierzen niemal
od razu przeniosta sie do Wielkiej Brytanii. Sukces jednak odniost dopiero
powolany przez koncern Argus Specialist Publications miesiecznik ,True
Story” — wierna kopia amerykanskiego odpowiednika’. Narracje zwierzeniowe
wkrdtce przeniosty sie¢ m.in. do Francji, Hiszpanii i Niemiec. W Polsce ten typ
prasy kobiecej pojawil si¢ dopiero po transformacjii rynku medialnego
w 1989 roku. Pierwsze magazyny 2z historiami prawdziwymi byly
efemerydami. Dopiero dwutygodnik ,Z Zycia Wziete” wydawany przez
koncern Phoenix Press Media zdotal utrzymac si¢ na rynku, a nawet odniesc¢
sukces. ,W 1996 roku lokowatl si¢ na trzydziestym miejscu w hierarchii
najpoczytniejszych czasopism, w 1997 — byl na miejscu czternastym”s.
W czerwcu 1996 roku do ,Z Zycia Wzigte” dotaczyt kolejny dwutygodnik
o takim samym profilu — ,Sukcesy i Porazki”. W 1997 roku pojawit sie
miesiecznik ,Kalejdoskop Loséw”, a rok pdzniej kolejny — ,Na Sciezkach
Zycia”. Wszystkie te tytuty do tej pory istnieja i s3 wydawane przez koncern
Phoenix Press’. Rowniez Axel Springer wprowadzat na rynek prase zwierzen.
W 1996 roku rozpoczal wydawanie dwdch miesiecznikow o tej samej formule
— ,Cienie i Blaski” oraz ,Sekrety Serca”'®. Od 2009 roku pisma wydaje
Edipresse Polska'.

Obecnie wydawaniem w Polsce prasy zwierzeniowej zajmujq sie trzy
wydawnictwa: wspomniane wczesniej Phoenix Press oraz Edipresse, a takze
Bauer Media. Oprocz wyzej wspomnianych tytuldéw, duza poczytnoscia
ciesza si¢ rowniez takie czasopisma jak ,Chwila Dla Ciebie”, ,Emocje
i Wzruszenia”, a takze ,Z Biegiem Dni”. Pod wzgledem czestotliwosci
wydawania sa to najczesciej miesieczniki. Lacznie na polskim rynku prasy
znajduje si¢ obecnie okolo trzydziestu magazyndéw omawianego gatunku,
ktérych naklad, uwzgledniajac liczby podawane przez wydawnictwa oraz
dane Zwigzku Kontroli Dystrybucji Prasy, wynosi ponad 3 miliony

¢ Taz, Trzeba umiec¢ przemowic¢ do serca i mézgu — Prasa zwierzen jako narzedzie kampanii spotecznych
i dziatan propagandowych w pierwszej potowie XX wieku, [w:] Kobieta i media. Studia z dziejow
emancypacji kobiet, red. P. Perkowski, T. Stegner, Gdarisk 2009, s. 177-179.

7 Taz, Opowiesci o..., s. 81-82.

8 Tamze, s. 83.

° Strona internetowa wydawnictwa Phoenix Press: http://www.phoenix.pl/Tytuly/Real-Life,
(dostep: 29.09.2014).

10 K. Stanczak-Wislicz, Opowiesci o..., s. 184.

1 Strona internetowa grupy Edipresse Polska: http://edipresse.pl/index.php?/pl/
produkty_i_dzialalnosc/prasa, (dostep: 29.09.2014).
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egzemplarzy'2. Swiadczy to o zaskakujacej popularnosci prasy zwierzen
w Polsce.

Kobieta w prasie zwierzen na przestrzeni lat

W poczatkach swego istnienia prasa zwierzen stata na strazy tradycyjnego
modelu zycia, opartego o religijne podstawy i podziaty spoleczne. Bohaterki
tamtych historii szcze$cia mogly zaznaé tylko w matzenstwie, realizujac sie
jako zony i matki. Wszelkie odstepstwa: pragnienie realizacji si¢ w pracy,
sprzeciwianie si¢ woli meza lub w ogdle nieche¢ do instytucji malzenstwa,
konczyly sie dla bohaterek narracji zle. Za przewinienia dostawaty kare od
losu — najczesciej chorobe lub Zzycie w nedzy i samotnosci®.

Dzisiejsze magazyny zwierzeniowe odeszly od formuly straznika
moralnosci, a ich naczelng funkcja jest rozrywka. Pojawiaja sie¢ w nich rézne
kobiety. Niektdre przypominaja swoje prekursorki sprzed prawie stu lat:
bierne, dla ktorych celem zyciowym jest matzenstwo i macierzynstwo. Wiele
jest takze silnych, zaradnych kobiet sukcesu. Zreszta oba te stereotypy
mieszaja sie: kobiety robiace kariere zawodowa godza ja z wychowywaniem
dzieci, wierza w szczescie malzeniskie, a te niepracujace nie musza by¢
kobietami stabymi.

Stosunek do pracy zawodowej i obowiazkéw domowych

Wigkszos¢ kobiet z czasopism zwierzeniowych pracuje, jednak nie to
znajduje si¢ w ich Zyciu na pierwszym planie, nie wiadomo tez o niej wiele.
Bardzo czesto akcja toczy sie w blizej nieokreslonym ,biurze” lub
,Korporacji” i stluzy jedynie jako tlo do ukazania sytuacji bohaterki oraz
stosunkow panujacych w miejscu pracy. Jedna z bohaterek tak opisuje swoje
miejsce zatrudnienia: ,Podczas przerw gawedzitam z kolezankami, moglam
tez w spokoju zje$¢ drugie sniadanie w pokoju socjalnym. To wtasnie tam
schodzili si¢ na kawe pracownicy z rdéznych dziatow”'%. Mozna réwniez

2 Dane ze stron internetowych Phoenix Press Media, Edipresse Polska (podane wyzej) oraz
biura reklamy Bauer Media Group: http://reklama.bauer.pl/index.php; komunikaty Zwigzku
Kontroli Dystrybucji Prasy, np. Komunikat Zarzadu Zwiazku Kontroli Dystrybucji Prasy
o wysokosci naktadow i dystrybugji tytuléw kontrolowanych przez ZKDP w 2012 roku, gdzie
naktad pisma , Cienie i Blaski” wynosil ponad 117 tys. egzemplarzy, pisma ,Z Zycia Wziete” —
ponad 380 tys, a ,Chwili dla Ciebie” - ponad 438 tys.: http://www.zkdp.pl/images/
komunikat2012.pdf (dostep: 30.09.2014).

13 K. Stanczak-Wislicz, Opowiesci o..., s. 74-75, 83-85, 302 i inne.

14 Prezes je mi z reki, ,Z Zycia Wziete”, 13.09-26.09.2013, s. 30.
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znalez¢ wiele przykladéw zwiazkéw zawigzanych w pracy np. romans
sekretarki i szefa dzialu z opowiadania ,Ostatnie ostrzezenie” .

W wielu wypadkach praca opisywana jest jako =zlo konieczne,
ostatecznos¢, ktorej kobieta podejmuje si¢, bo nie ma innego wyjscia — musi
utrzymac swoja rodzing. Posrod wielu obowiazkéw znajduje jeszcze czas, by
pracowac — cho¢by dorywczo. Proza zycia, jaka jest praca, wychowanie dzieci
i inne trudy codziennosci w podobnych historiach przypomina prawdziwa
walke nieztomnej kobiety o lepsze jutro. Jedna z narratorek w ten sposéb
opisuje swoj los: ,”[...] trojka drobiazgu byta do wykarmienia i ubrania. Wiec
sama musiatam o to wszystko zabiegac, goniac juz nieraz ostatkiem sit. Bo po
swojej robocie, wieczorami chodzitam jeszcze sprzata¢ w sklepie, dobre i te
pare zlotych bylo, zeby nadrobi¢ to, co moj chtop przepil. [...] Czasem to mi
sit juz brakowato do tej harowki”e.

W prasie zwierzen Iaczenie pracy z wychowywaniem dzieci
i obowiazkami domowymi jest catkowicie normalnym elementem zycia. Gdy
kobiety pracuja, ich dzie¢mi zajmuja si¢ inni cztonkowie rodziny, nianie, lub
specjalne instytucje. Zyciowi partnerzy narratorek zazwyczaj godza sie na ich
prace, co nie jest rownoznaczne ze sprawiedliwym podziatem obowigzkdéw.
Najczesciej na kobiety spada wiekszos¢ zaje¢ w domu. W wielu wypadkach
mezow wecale nie ciesza sukcesy zawodowe wspdtmatzonek. Ekstremalnym
przypadkiem jest historia, w ktérej mezczyzna przestaje sie¢ do zony odzywac
i pomagac jej w domu, bo ta zgodzita si¢ przyja¢ awans. W koncu jednak
dochodzi do wniosku, ze nie ma powodu by by¢ zlty na zone i godzi sie
znowa sytuacja".

Kobiety rowniez robia kariery zawodowe. Osiagaja sukcesy w pracy,
pracuja na stanowiskach kierowniczych lub maja wtasne biznesy. Zawsze jest
to okupione wytezona praca, najczesciej juz na studiach, wyrzeczeniami
i skromnym zyciem. Bohaterka historii ,Dwa $wiaty, dwa obciachy”, mimo
ze miata problemy z nauka, poprzez swo¢j upor wyjechata do miasta na
studia, gdzie zrobila kariere w korporacji'®. Blizej nieokreslona , korporacja”
jest zreszta czestym miejscem zatrudnienia skupionych na sukcesach

15 Ostatnie ostrzezenie, ,Do Czytania Latem” (wydanie specjalne ,Sekrety Serca”), sierpien-
wrzesien 2013, s. 6-7.

16 Ztoty medalik, , Uczucia i Tesknoty”, maj 2013, s. 4.

7 Awansowatam! Nie cieszysz si¢?, ,,Kalejdoskop Loséw”, kwiecien 2013, s. 16-17.

18 Dwa Swiaty, dwa obciachy, ,,Cienie i Blaski”, czerwiec 2014, s. 8-10.
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zawodowych kobiet, ktére, kiedy juz je osiagna, staja sie¢ wymagajacymi
i surowymi szefowymi, nielubianymi przez wspotpracownikow?.

Tzw. kobiety sukcesu majace udane zycie zawodowe ukazywane sa
czesto jako nieszczesliwe i nie do konca spetnione. Halina z opowiesci
»,Zachowujac pozory”, cho¢ pochodzita z biednej, niewyksztatconej wiejskiej
rodziny, zostala ordynatorem szpitala i wykladowca akademii medyczne;j. Jej
zwiazek malzenski nie nalezal jednak do udanych: ,Juz kilka lat po $lubie
czulam sie¢ w moim zwiazku samotna. Zyliémy jakby obok siebie, wiec
skupitam sie na zyciu zawodowym”?. Podobnie prezeska firmy z innej
historii, boryka sie ze swoja przesztoscia, w ktorej doswiadczyta przemocy ze
strony meza?!.,

Najwigkszymi, bo nieusuwalnymi przeszkodami w drodze do kobiecej
kariery sa dzieci. Utalentowana biochemiczka z marcowego numeru pisma
,Uczucia i Tesknoty” opieke nad dzieckiem przerzucita na swego meza: ,[...]
byla zaabsorbowana praca, pokonywata kolejne szczeble kariery naukowej
z wlasciwa sobie determinacjg. Musiata by¢ dyspozycyjna i kreatywna. W jej
zyciu nie bylo miejsca na pieluchy.” Sytuacja nie zmienita si¢ rdwniez po
urodzeniu przez nig drugiego dziecka?. Wystarczajacej pomocy ze strony
partnera nie otrzymywata narratorka innej opowiesci, ktéra zdecydowata sie
na bardzo drastyczny krok - bez stowa wyjasnienia wyszla z domu,
zostawiajac matzonka i dwoje dzieci. Dzigki temu zdolna biotechnolog
znalazta $wietng prace i w pelni poswiecita si¢ nauce. Czyny z przesztosci
jednak tak bardzo jej ciazyly, ze nie potrafita cieszy¢ sie¢ ze swoich osiagniec i
zyta z pietnem tajemnicy?.

Kobiety prowadzace swoja dziatalno$¢ najczesciej prébuja swoich sit
w branzach przypisanych ich plci: maja wlasne salony kosmetyczne
i fryzjerskie, sa wtascicielkami kwiaciarni lub prowadza prywatne
przedszkola. Przedstawia si¢ je nie jako odnoszace sukces, lecz raczej
borykajace si¢ z problemami zwigzanymi z prowadzeniem dziatalnosci.
Dzieki zaradnosci i przedsigbiorczosci dostosowuja sie jednak do potrzeb
rynku. Tak jak wlascicielka kiepsko prosperujacego salonu pieknosci, ktéra
postanowila go zamkna¢ i stworzy¢ mobilny gabinet kosmetyczny

9 np. Surowa szefowa? Juz nie!, ,Emocje i Wzruszenia”, pazdziernik 2013, s. 3.

20 Zachowujgc pozory, ,Do Czytania Latem” (wydanie specjalne ,Sekrety Serca”), sierpien-
wrzesien 2014, s. 18-21.

2 Moja pigkna niedostepna Julia, ,Z Zycia Wziete”, 9.05-22.05.2014, s. 10-11.

22 Zdradzatem, bo musiatem, ,,Uczucia i Tesknoty”, marzec 2013, s. 32-34.

2 Moje dzieci mnie nie znajg, ,,Uczucia i Tesknoty”, maj 2013, s. 32-34.
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specjalizujacy sie w zabiegach pielegnacyjnych dla kobiet w ciazy
i z problemami zdrowotnymi?.

Paradoksalnie prasa zwierzen nie poswigca duzo miejsca sytuacji kobiety
w domu. Zazwyczaj sygnalizuje si¢ ja jedynie kilkoma zdaniami. Jednak
stosunek bohaterek tej prasy do tzw. obowiazkéw domowych, czyli
prozaicznych czynnosci takich jak gotowanie czy sprzatanie, ma wplyw na
ich tryb zycia i samoocene. Obowigzki domowe w opowiadaniach prawie
zawsze podzielone sa niesprawiedliwie, z korzyscia dla mezczyzny. Przez
kobiety jest to przyjmowane jako co$ naturalnego i oczywistego. Trudno
znalez¢ nawet cytaty mowigce wprost o tej sytuacji, jedynie widac¢ ja
w opisach zycia codziennego, takich jak ten: ,Pawel zostawiat pienigdze na
utrzymanie domu. Co i gdzie kupowatam, to juz go nie interesowato. Byle
rachunki poptacone byly, dzieciaki zadbane, a lodéwka petna”.?> Inny
przykltad pochodzacy ze smutnej historii zycia pewnej kobiety w ten sposéb
ukazuje sytuacje: ,Zamiast iS¢ do pracy, mama siedziata w domu - albo
z brzuchem, albo z ptaczacym niemowlakiem... W wieku trzydziestu lat miata
czworke dzieci, ktdre chowaty sie w dwupokojowym mieszkaniu [...]"%.

Wyzej przytoczone stowa wskazuja na trudne potozenie kobiet
zajmujacych sie domem. Skupienie si¢ tylko na obowigzkach i brak czasu
wolnego jest nierzadko powodem stagnagcji i niecheci do dziatania. Otwarcie
mowi o tym jedna z bohaterek: ,Odkad wysztam za maz i zostatam mama,
moj kazdy dzien wygladat tak samo: praca, dzieci, gotowanie, sprzatanie. [...]
Fryzjer? Kosmetyczka? Zapomniatam, ze w ogole istniejg!”?. Jest to bardzo
istotne, gdyz w prasie zwierzen w wigkszosci historii dbanie o swoja urode
traktuje sie jako jeden z wyznacznikow kobiecosci.

Za zamknietymi drzwiami domu, w ktédrym caly swdj czas spedzaja
kobiety, dzieja si¢ niekiedy tragedie, gléwnie z powodu despotycznego
mezczyzny. Przytloczone obowiazkami kobiety nie potrafia przeciwstawic sie
tyranowi. Cierpi na tym nie tylko ona, ale takze jej dzieci. Przykladem jest
tutaj opowiesc¢ , Zawiodtam wtasne dzieci”, ktdrej bohaterka zyje w niszczacej
relacji z mezem: ,Mariusz [...] od razu wyznaczyl mi miejsce w domu.
Kuchnia, pieluchy, praca. [...] Nie wolno mi byto pdjs¢ bez jego wiedzy do
fryzjera, spotkac sie z przyjacidtkami, wyjs¢ z dzieckiem na dtuzszy spacer po

24 Nie taka zwykta kosmetyczka, ,Z Zycia Wziete”, 9.05-22.05.2014, s. 18-19.

2 Dam sobie rade!, ,,Prawdziwe Zycie", luty 2013, s. 28-29.

2 Innego ojca chciatam zapamietaé, ,Emocje i Wzruszenia”, pazdziernik 2013, s. 22-23.
¥ Madry mqz, ,,Zawsze Mito$¢”, maj 2013, s. 39.
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miescie”?. W tej oraz podobnych historiach wida¢, ze dlugie przebywanie
w domu i rzadki kontakt z ludzmi potaczony z trudna sytuacja zyciowa
powoduja zamkniecie si¢ w sobie i niezaradnosc.

Nie zawsze bohaterki opowiadan s niezadowolone z tego, Zze na nich
spoczywaja domowe obowiazki. Taka osoba jest Iwona z historii ,Jutro
bedzie lepiej”: ,On wigc pracowat, ja gotowatam, sprzatatam, opiekowatam
si¢ synem, a potem takze cdéreczka. Czulam sie¢ naprawde szczesliwa. Rola
matki i zony bardzo mi odpowiadata”?.

Na podstawie powyzszych przykladow widaé, ze czasopisma
zwierzeniowe traktujq taczenie pracy zawodowej z obowiazkami domowymi
jako co$ niepodlegajacego dyskusji. Ich zatrudnienie wynika najczesciej
z trudnej sytuacji materialnej rodziny. Najczesciej kobietom chodzi o to, by
zarabia¢, a nie realizowa¢ swoje ambicje. Nawet jesli maja wlasne biznesy,
borykaja sie z duzymi klopotami. Btyskotliwe kariery zawodowe zdarzaja sie
duzo rzadziej. W dodatku, przecietna pracowniczka, rownie mocno jak na
swojej pracy, skupia si¢ na zyciu towarzyskim w miejscu zatrudnienia. Po
przyjsciu do domu kobieta, jesli jest Zona, a przede wszystkim matka, musi
zajac¢ sie obowigzkami domowymi. Na pomoc partnera nie zawsze moze
liczy¢. Jesli by podja¢ sie proby scharakteryzowania przecietnej bohaterki
prasy zwierzen, jest to kobieta aktywna, starajaca si¢ pogodzi¢ obowiazki
pracownika, zony, matki a takze wiele innych z wiasnymi potrzebami
1 zainteresowaniami.

Kobieta jako matka — r6zne modele macierzynstwa

Bycie matka to jedna z gléwnych zyciowych rdl kobiecych, dlatego temat
macierzynstwa, w mniejszym lub wiekszym stopniu, pojawia sie
w wigkszosci historii. Modeli macierzynstwa i postaw matek wobec
potomstwa jest w prasie zwierzen cata gama.

Jednym z wielu pojawiajacych sie tematow jest problem kobiety, a raczej
dziewczyny, zbyt mtodej na role matki. Cigza wynika wtedy z przypadku,
aw wychowaniu dziecka pomagaja rodzice $wiezo upieczonej mamy. Tak
bylo w opowiesci ,Intrygi to twoja specjalno$¢, mamo”, w ktérej kobieta
wspomina zajécie w ciaze przez swoja osiemnastoletnig cdrke: ,,Od $mierci
meza sama wychowywatam corke i cho¢ miatam z nig sporo klopotow, jak to

8 Zawiodtam swoje dzieci, ,Sciezki Losu” (wydanie specjalne ,Okruchy Zycia”), marzec 2013,
s. 44-45.
» Jutro bedzie lepiej, , Tylko Historie” (wydanie specjalne ,Prawdziwe Zycie”), marzec 2013,
s. 36-37.
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z dorastajaca dziewczyna, ciazy nie uwzglednitam w swoich rachunkach. [...]
Nie chciatam, Zeby o mojej malej coreczce moéwili, ze wpadia, ze jest
puszczalska i glupia. [...] Ona jednak nie chciala stysze¢ o tamtym chiopaku.
[...] Wanda nie skonczyla szkoly $redniej i nie miata pojecia o zyciu.
Wszystkie obowiazki zlozyta na moje barki”. Kobieta caly czas ubolewa nad
tym, ze jej corka byta nieodpowiedzialna i nie dalaby sobie bez niej rady,
a ona musiata poswiecic sie dla niej i dla wnuczki®.

W wieku siedemnastu lat matka zostata bohaterka opowiadania ,Jak to
si¢ stalo”, ktéra swoj stan ukrywata przed mama przez cate dziewiec
miesiecy. Matka, nieustannie kontrolujaca dziewczyne i niepotrafigca znalez¢
z nig prawdziwego porozumienia, o cigzy swojego dziecka dowiedziata sie
dopiero na oddziale porodowym?!.

Bardzo czeste sa ciaze na studiach. Przyszle studiujace matki réznie
reaguja na wizje rodzicielstwa. Czasem jest im trudno porzuci¢ beztroskie
zycie. Tak miody ojciec skarzy sie na swoja zone: , Zatatwitem w akademiku
osobny pokdj dla naszej trojki i staratem sie jak moglem, zeby stworzy¢
rodzine. Pracowatem w spdtdzielni studenckiej. [...] Dziecko rosto, ale zona
nie myslata o pracy. [...] Spata do potudnia, wieczory spedzata
z kolezankami”®. Zupelnie inne podejscie do macierzynstwa miata bohaterka
historii ,Kltamatam dla jej dobra”, ktéra zostala matka na pierwszym roku
studiow i z oddaniem poswiecita si¢ tej roli. Brak wsparcia ze strony ojca
dziecka oraz rodzicéw nie pozwolit jej jednak dokonczy¢ nauki®.

Na rézne sposoby przedstawiany jest motyw poswiecenia sie dla dziecka.
Bohaterki odstepuja od realizacji zawodowych wyzwan, spetniania marzen
i szukania mitosci, by odpowiednio zaja¢ si¢ dzieckiem. Jego dobro jest dla
nich wartoscia nadrzedna. Kobieta majaca dorosta cérke tak wspomina swoje
zycie: ,Zdalam sobie spraweg, ze cate zycie poswiecitam corce, a teraz, kiedy
dorosta nie mam dla siebie nic. [...] Owszem, przewijali si¢ przez moje zycie
rézni mezczyzni, ale jako$ zaden nie wydawat mi si¢ odpowiedni — przede
wszystkim na ojca dla mojej corki”34. Rezygnacja z realizowania samej siebie,
cho¢ korzystne dla dzieci, nie pozostaje bez negatywnego wplywu na ich
matki.

30 Intrygi to twoja specjalnosé, mamo, ,,Sukcesy i Porazki”, 16.05-17.07.2014, s. 35-39.
31 Jak to sie stato?, ,,Cienie i Blaski”, czerwiec 2014, s. 16-17.

32 Zrezygnowatem ze szczescia, ,Sekrety Serca”, wrzesien 2013, s. 10-11.

3 Ktamatam dla jej dobra, ,Cienie i Blaski”, wrzesien 2013, s. 12-15.

3 Znéw mam dla kogo zy¢, , Uczucia i Tesknoty”, luty 2013, s. 8-9.
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Codzienny trud matek ujawnia si¢ przy okazji historii o problemach w
wychowaniu dzieci, takich jak trudy dorastania, czy rdézne przypadiosci
wieku dziecigcego. Marzena z opowiadania ,Profesor swiatowej stawy”
usiluje zwalczy¢é wade wymowy swojego czteroletniego synka. Opisuje jak
cierpliwie ¢wiczy z nim poprawne mowienie i szuka najlepszych
logopeddéw?®. Bardzo popularnym motywem jest tez mtodzienczy bunt, czesto
polaczony z narkotykami. Coérka Barbary zaprasza do domu podejrzanych
znajomych, a gdy rodzice si¢ temu sprzeciwiajq, coraz czesciej zaczyna znikac
na wiele godzin. W koncu kobieta znajduje u cérki narkotyki®.

Na niektore rodzicielskie problemy nie sposdb znalez¢ rozwiazania.
Czasami dzieci podejmuja decyzje, ktérych rodzice nie potrafiag zrozumiec¢
i zaakceptowad. Cierpia wtedy obie strony. W dokladnie takiej sytuacji
znalazta sie matka Alicji. Juz bedac nastolatkq dziewczyna zdecydowata, ze
zmieni ple¢. Jej mama, konserwatywna katoliczka nie potrafila tego
zrozumie¢. Uwazala, ze dziecko wyrzadza jej krzywde. Zrywa kontakty nie
tylko z nia, ale nawet z Bogiem, w ktorego tak niegdys$ wierzyta — zaprzestaje
modlitw i chodzenia do kosSciota®.

Inna historia ukazuje porazke wychowawcza samotnej matki. Kltopoty
zjej dorostym synem zaczely sie, gdy ten poszedt do szkoty. Zle sie uczyt
i prowokowat bojki z kolegami. Pézniej zaczal wagarowac i ucieka¢ z domu.
W koncu zostal za napad skazany na trzy lata wiezienia. Gdy z niego
wyszedt, caly czas staczatl si¢ na dno. Mimo to, bohaterka nigdy nie chciata
poddac si¢ i przestac interesowac sie synem: ,,Cho¢ czasami jest mi naprawde
ciezko, bo mdj syn bardzo potrafi mi dopiec, to znosze to i méwie sobie, ze
nie moge zrezygnowa¢ w pot drogi. [...] Wychowatam go najlepiej jak
umiatam, dawatam tyle mitosci, ile moglam, ale, niestety, nie udato mi sie
zrobi¢ z niego porzadnego cztowieka” 3.

Niezwykle czesty jest motyw matek samotnych. Trud, ktéry wkladaja w
wychowanie jest jeszcze wigkszy niz w przypadku, gdy dziecko ma oboje
rodzicdw. Borykaja sie¢ z mndstwem problemow, takich jak nieustanny brak
czasu dla siebie, nieptacenie alimentéw przez ojca dziecka, czy problemy
z pracodawca. Ich smutna rzeczywistos¢ wida¢ m.in. w opowiadaniu
,Bedziemy oszczedza¢, mamusiu” dotykajacym problemdéw finansowych,

35 Profesor swiatowej stawy, ,W Zaufaniu” (wydanie specjalne ,Prawdziwe Zycie”), styczen 2013,
s. 42-43.

3 Nie pal tego swinistwa, ,Chwila dla Ciebie”, 12.09.2013, s. 50.

37 Obce dziecko, ,Cienie i Blaski”, maj 2013, s. 8-10.

38 Czasem matczyna mitos¢ nie wystarcza, ,,Emocje i Wzruszenia”, kwiecien 2013, s. 11-13.
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z ktérymi najczesciej maja do czynienia samotne matki: ,Gdyby nie wsparcie
moich rodzicow, ciezko by mi bylo przetrwac¢ z mata. [...] W dodatku na
pieniadze od ojca Ady nie mogtam liczy¢, alimenty zawsze dostawatam
z opdznieniem, jezeli w ogodle przychodzity”.

Kolejng sprawa, ktora doskwiera samotnym matkom jest po prostu brak
mezczyzny, ktory kochatby je i pomdgt w opiece nad dzie¢mi. Prasa zwierzen
utrwala poglad, ze o wiele trudniej jest im znalez¢ mito$¢ niz kobietom bez
zobowiazan. Dlatego Alicja, mama osmioletniej Oli, nie posiada si¢ ze
szczgscia, gdy znalazta partnera: ,Nie dos¢, ze spotkatam przystojnego,
inteligentnego, dobrze zarabiajacego i wolnego faceta po czterdziestce, to
jeszcze okazalo sie, Ze [...] wigzat ze mna catkiem powazne plany...”%.

Prawdziwym polem do popisu dla autoréw tzw. historii prawdziwych
jest motyw ztej i toksycznej matki. Ma ona nieskoniczenie wiele twarzy, ale
wszystkie taczy to, ze negatywnie wpltywaja na swoje potomstwo: ich rozwdj,
psychike, czy kontakty miedzyludzkie. Przykladow ztych matek mozna
znalez¢ w prasie zwierzen mnostwo — poczawszy od przypadkow najbardziej
skrajnych. Jednym z nich jest historia alkoholiczki, o natogu ktdrej nie
wiedzial jej maz, rzadko przebywajacy w domu z powodu obowigzkow
zawodowych. Kiedy pewnego dnia niespodziewanie si¢ w nim zjawia, zastaje
taki widok: ,Siedziata przy stole kompletnie pijana w towarzystwie dwdch
podejrzanych typéw. W pokoju byto czarno od dymu papierosowego. Po
podtodze walaty si¢ puste butelki po wddce. Zuzia lezata na kanapie i prawie
dusita sie od ptaczu”. W ostatecznosci mezczyzna rozwodzi si¢ z kobieta,
ktora potem nawet nie szuka kontaktu z dzieckiem*'. Za to w historii , Nikogo
nie kocham” pijaca mame poznajemy z perspektywy jej nastoletniej corki.
Dziewczyna od mlodych lat musiata sama zajmowac si¢ soba i matka, a przy
tym zachowywacé pozory normalnosci. Nikt nie sprawowat nad nig kontroli,
dlatego robila co chciata: popemita przy tym wiele btedow. Narzeka na
samotnos¢ i niemoznos¢ zaufania komukolwiek*2.

Zdarza sig, ze matki decyduja si¢ na opuszczenie swojego dziecka w imie
wlasnych korzysci: lepszej pracy, ciekawszego i wygodnego zycia lub nowej
mitosci. Tak postapita Ewelina, ktéra po rozstaniu z ojcem swojej corki,
postanowila sama wyjecha¢ do Wioch. Opieke nad dzieckiem powierzyta

% Bedziemy oszczedzac, mamusiu, ,,Z Zycia Wziete”, 13.09-26.09.2013, s. 10-11.
40 Babcia prawde ci powie, ,,Z Zycia Wziete”, 27.09-10.10.2013, s. 30-31.

4 Moja Zona pije, ,Sekrety Serca”, marzec 2013, s. 31.

42 Nikogo nie kocham, ,,Cienie i Blaski”, czerwiec 2013, s. 4-5.
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swojej siostrze. Wrocila po pieciu latach, oczekujac ,zwrotu” dziecka. Jednak
jej corka nie chciata wréci¢ do mamy*.

Rowniez matki despotyczne, zaborcze, nazbyt kontrolujac swoje dzieci,
nieSwiadomie wyrzadzaja im krzywde. Doskonatym przyktadem jest historia
trzydziestoletniej Magdaleny, psychicznie uzaleznionej od swojej rodzicielki.
Matka cale zycie obwiniala ja za swoje niezrealizowane plany, poza tym na
kazdym kroku krytykowatla ja i umacniata w poczuciu, ze jest niewiele warta.
Byla cichym, wiecznie przestraszonym dzieckiem, z ktérego wyrosta
niepewna siebie, samotna i nieszczesliwa kobieta*.

Do grona toksycznych matek nalezy zaliczy¢ matki nadopiekunicze.
W prasie zwierzen sa to zazwyczaj matki syndéw, ktdrzy, otoczeni nadmierna
opieka, nawet w dorostym zyciu nie potrafia si¢ bez nich obejs¢. Stad wynika
ich bardzo duzy problem w kontaktach damsko-meskich. Narratorka
opowiesci ,,Zona dla syna” od jego narodzin bardzo dbata o swego potomka
i sama planowata jego przysztos¢. Gdy mezczyzna przyprowadzit do domu
dziewczyne, ktéra nie odpowiadata wymaganiom matki, ta nieustannie
przekonywata go by ja zostawit. W konicu syn ulegt i po jakim$ czasie poznat
inna kobiete, ktorej matka nie miata nic do zarzucenia. Ozenit sie z nia. Po
kilku latach kobieta jednak widzi, ze syn meczy si¢ w swoim matzenstwie
i zaluje, ze namawiala go do sformalizowania zwigzku. Ze smutkiem
stwierdza, ze zniszczyla mu zycie®. Inna nadgorliwa matka nie zdotata
zniecheci¢ syna do matzenstwa z, jej zdaniem, nieodpowiednia kobieta, ale
skutecznie zatruwata im Zycie po Slubie. W szczegdlnosci swojej synowej,
poniewaz syn najwyrazniej nie mial nic przeciwko karygodnej sytuacji. Nie
potrafit wytlumaczy¢ swojej matce, by nie ingerowata w ich zycie®.

Z przedstawionych powyzej modeli macierzynstwa wyciagnietych
z prasy zwierzen nie sposob stworzy¢ obrazu matki idealnej. Ile matek i ich
dzieci, tyle sposobéw na ich wychowanie i szczesliwe zycie. Omawiane
czasopisma bardzo skupiajq si¢ jednak na ciemnych stronach rodzicielstwa:
na tym ile wyrzeczen niesie za soba, jak bywa trudne i frustrujace. Mimo to,
podejscie autorow do macierzynstwa nie jest az tak krytyczne. Bohaterki
historii-matki mowia o wielkiej, bezwarunkowej mitosci, ktdra darza swoje
potomstwo. Mitos¢ ta czesto je uskrzydla i sprawia, ze, mimo przeciwnosci,
maja wiecej sity i zapatu by iS¢ przez zycie.

4 Jestes$ okrutna, tamze, s. 6-7.

4 Mam petle na szyi, ,,Sekrety Serca”, marzec 2013, s. 32-34.

% Zona dla syna, ,Uczucia i Tesknoty”, maj 2013, s. 48-49.

4 Miedzy mtotem a kowadtem, ,,Okruchy Zycia”, maj 2013, s. 40-41.
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Kobieta w relacjach milosci

Czasopisma zwierzeniowe to kolejne medium, ktére utwierdza swoich
odbiorcéw w przekonaniu, ze mitos¢ powinna by¢ jednym z najwazniejszych
celéw zyciowych. Prawie zawsze dostarcza wielu problemoéw i komplikagji,
zaktoca spokdj bohaterek, ktore jednak wybieraja ten brak spokoju, zamiast
zycia beztroskiego, lecz samotnego.

Przedstawianie mitosci damsko-meskiej w prasie zwierzen najogdlniej
mozna podzieli¢ na szukanie mitosci i zakochiwanie sig, trwanie w zwiazku,
oraz postepowanie wbrew milosci. Na wszystkich tych polach kobiety
nieustannie przezywaja wzloty i upadki, ale stale daza do osiagniecia
trwatego i dobrego zwiazku, gdyz jest on podstawowym gwarantem
szczedliwego zycia. Bywaja kobiety majace na ten temat inne zdanie,
zazwyczaj jednak, gdy poznaja ,,odpowiedniego” partnera, rOwniez pragna
stworzy¢ zwiazek.

Wiasnie moment poznania sig, ,zakochiwania” i budowania zwiazku
bardzo czesto pojawia sie na famach prasy zwierzen. Typowa jest tu historia
~Na szczescie pech chodzi parami”, w ktorej kobieta i mezczyzna
przypadkowo zaczynaja rozmowe w kawiarni i od razu przypadaja sobie do
gustu. Mezczyzna, nie majac numeru telefonu do nowopoznanej dentystki,
szuka jej we wszystkich okolicznych gabinetach stomatologicznych. Gdy ja
znajduje, umawiaja sie na kolacje. Byt to poczatek diuzszego, udanego
pozycia: ,I tak sobie idziemy razem przez zycie juz drugi rok. [...] jestem
wdzieczna losowi, ze postawil na mojej drodze tak wspaniatego mezczyzne
jak Piotr”47.

Opowiesci o poczatkach mitosci jest bardzo wiele i prawie wszystkie
wygladaja podobnie. Prawdziwe pole do popisu autorzy historii maja, kiedy
pisza o kobietach juz z kim$ zwiazanych. Mniejszo$¢ stanowia historie
z watkiem dobrych, stabilnych, opartych na mitosci i zaufaniu relacji,
w ktorych partnerzy zyja zgodnie i wspieraja si¢ nawzajem. Dobrym
przyktadem jest historia Jolanty zatamanej, gdy dowiedziata si¢, ze choruje na
stwardnienie rozsiane. Jej partner jezdzil z niq na wizyty lekarskie, dodawat
sity w walce z chorobg, a nawet otworzyt z niag maty gabinet kosmetyczny,
gdy kobieta stracita prace®. Zyciowe dramaty umocnity réwniez zwiazek
Danuty i Henryka, malzenstwa z dlugim stazem. Ich pierwsza cérka duzo

4 Na szczescie pech chodzi parami, ,Emocje i Wzruszenia”, pazdziernik 2013, s. 4-5.
8 W twoich ramionach moja sita, ,Najpiekniejsze Romanse” (wydanie specjalne ,Z Zycia
Wziete”), 14.03.-29.05.2013, s. 28-30.
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chorowata, a dwoch kolejnych ciaz kobieta nie donosita. Przez wszystkie
niepowodzenia malzenstwo przeszto razem i nadal zyje szczesliwie®.

Relacje, w ktdrych Zyja kobiety z prasy zwierzen nader czesto dalekie sa
od ideatu. Ciekawym przykladem problemow w zwiazku jest opowiesc
,Pobierzmy sie jeszcze raz”. Ewelina i Waldek byli para od czaséw szkoty
$redniej. Szybko sie pobrali, ale po poéttora roku stwierdzili, ze ich $lub nie
miat sensu i si¢ rozwiedli. Ich wybuchowe temperamenty i inne cele Zyciowe
sprawily, ze trudno bylo im zy¢ razem w zgodzie. Sytuacja powtdrzylta sie
jeszcze trzy razy. Kiedy juz duzo dojrzalsi i bogatsi w doswiadczenia wzieli
$lub po raz czwarty, byli pewni, Ze kolejny rozpad malZenistwa im nie grozi®.

Najczestszym jednak powodem niepowodzen w zwiazku jest
nieodpowiedni =~ mezczyzna,  krzywdzacy  partnerke.  Szczegdlnie
dramatycznym zawodem mitosnym jest historia Ewy, ktéra na zagranicznej
wymianie szkolnej poznata starszego od siebie Mike’a z Hiszpanii. Podczas
wspolnej wycieczki do Turcji, mtody Hiszpan podrzucit jej paczke z kokaina.
Dziewczyna wyladowala w tureckim wigzieniu, podczas gdy Mike zniknat
bez sladu®. Jeszcze gorszy los spotkal inng mloda dziewczyneg, Regine. Jej
chtopak, ktoremu ufata catkowicie pracowal na budowie w Niemczech.
Zaproponowatl, ze pomoze jej znalez¢ prace za granicq. Mimo przestrog matki
i nieznajomosci kraju dziewczyna bez wahania zdecydowata si¢ na wyjazd.
Okazato si¢, ze ukochany sprzedal ja do agencji towarzyskiej, gdzie
doswiadczyta drastycznych przezyc2.

Z powyzszych przykladéw jasno wynika, Zze kobiety daja si¢ oszukac
mezczyznom, gdyz sa w nich $lepo zakochane i zauroczone wizja
sielankowego zycia u ich boku. Przez milo$¢ tracq rozsadek, nie potrafia
chtodno oszacowac potencjalnego zagrozenia. Czesto jednak trudno je za to
winié, bo oszustwa ich partneréw bywaja bardzo wyrafinowane i trudne do
wykrycia.

Duzym problemem dla zwiazku jest trudna do pogodzenia
w codziennym zyciu réznica charakteréow. Jan i Edyta to matzenistwo z ponad
dwudziestoletnim stazem i duzg réznicg charakterow. Cho¢ sg zamozni, Jan
nie pozwala im korzysta¢ z urokow zycia i jest chorobliwie oszczedny.
Kobiete boli to, ze nie moze zafundowac nastoletniemu synowi wymarzonych

4 Rozwodnik, ale zaufatam mu i nie Zatuje, ,Chwila dla Ciebie”, 26 wrzesnia 2013, s. 4-5.

50 Pobierzmy si¢ jeszcze raz, ,Najpiekniejsze Romanse” (wydanie specjalne ,Z Zycia Wzigte”),
14.03.-29.05.2013, s. 16-19.

51 Wszyscy mu zaufalismy, ,Uczucia i Tesknoty”, marzec 2013, s. 9-11.

52 Cud zapomnienia, ,,Co Przyniesie Los”, maj 2013, s. 12-14.
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wakadji i bez skrepowania chodzi¢ do kosmetyczki. Sama pracuje, ale o kazdy
wydatek pyta meza, by uniknaé¢ ki6tni®. Inny, pozornie bardziej btahy
problem miata ze swoim mezem Marta. MeZczyzna reagowat alergicznie na
wszystkie zmiany w swoim otoczeniu: wymiane mebli, kupno sprzetéw
AGD, a nawet probe uporzadkowania wiasnych dokumentoéw. Kobieta
wstydzita si¢ ich mieszkania, ktore wygladato ,jak u patologicznych
zbieraczy”. Wszelkie préby jego odswiezenia koncza sie awantura.
Narratorka kocha swojego partnera, ale nie potrafi znie$¢ tej sytuacji*.

Kobiety niepewne siebie, skore do ustepstw i niewymagajace czesto
trafiaja na mezczyzn despotycznych i sklonnych do agresji. Staja si¢ ofiarami
przemocy - czesciej psychicznej niz fizycznej, a wigc trudniejszej do
udowodnienia. Jowita zaraz po $lubie przekonala sie, ze wyszta za maz za
sadyste. Matzonek zabronit jej pracowac i odciagt od wszystkich znajomych.
Nie to bylo jednak najgorsze. Wieczorami serwowat jej prawdziwe tortury:
,Specjalnie tak ustawiat fotel, Zeby $wiatlo padato na moja twarz, siedziat
przede mna, bral moje obie rece w swoje i pytat. Nie moglam sie zbyt dtugo
ociagac z odpowiedzia albo si¢ zastanawia¢, bo od razu wpadat w ztos¢. [...]
Sciskat moje rece coraz mocniej. Gnidtt je tak, zeby bolato. Miatam ciagle
siniaki na przegubach i przedramionach” %. Kobieta tkwita w chorej relacji, bo
wstyd byto jej sie przyznac do tego, ze popetnita btad wychodzac za maz.

Dos¢ popularnym typem partnera jest mezczyzna chorobliwie zazdrosny,
podejrzewajacy swoja kobiete o romans z kazdym, na kogo ona spojrzy. Poza
ta wada, moze mie¢ szereg innych zalet, ale jego podejrzliwos¢ niszczy ich
relacje. Zofia, ofiara takiego mezczyzny przyznaje, ze poczatkowo oznaki
zazdrosci wybranka lechtaly jej préznos¢. Pozniej stawaly sie coraz bardziej
uciazliwe. Maz regularnie przeszukiwat jej rzeczy. Poza tym, przez jego ciagte
telefony miata problemy w pracy, musiata tez pyta¢ o zgode na spotkanie
z przyjaciotkami. Pewnego wieczora, gdy Zofia wroécita do domu, zastata
matzonka pijanego, z wycelowanym w nig pistoletem. Chcial zemsci¢ sie za
wszystkie rzekome zdrady®.

Niejednokrotnie wedtug relacji kobiety rzeczywiscie zdradzaly swoich
mezow. Mozna wyszczegdlni¢ dwa rodzaje niewiernych zon z famoéw
czasopism zwierzeniowych. Pierwsza zdradza, bo w swoim zwiazku czuje si¢

53 Czas smakowania kotaczy, ,,Okruchy Zycia", luty 2013, s. 20-22.

5 Ten przeklety remont, , W Zaufaniu” (wydanie specjalne ,Prawdziwe Zycie”), styczen 2013,
s. 18-19.

5 Babcia Mela od spraw beznadziejnych, ,,Co Przyniesie Los”, luty 2013, s. 12-13.

% Chory z zazdrosci, ,,Uczucia i Tesknoty”, luty 2013, s. 4-5.
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niespetniona i niekochana, a sam czyn wzbudza u niej poczucie winy. Tak
bylo z Elzbieta, majaca juz dzieci i wnuki oraz pozornie poukladane zycie.
Podobnie jak jej kochanek, Adam. Cho¢ dobrze jej z nim, nie chce wywracac
do gdry nogami swojego zycia. Ma tym wieksze wyrzuty sumienia, Ze na ich
romansie cierpi rodzina Adama, poza tym nie chce by¢ ,ta druga”: ,Czutam
dyskomfort, bo w tym 16zku sypiata jego Zona, a na nocnym stoliku staty
fotografie jego wnukow [...]”. Ostatecznie zdrowy rozsadek zwyciezyt nad
uczuciami i kobieta zakonczyta znajomosc¢”. Inny model zdradzajacej kobiety
to wyrachowana i interesowna, dla ktdrej niewiernos¢ to tylko jedna z form
krzywdzenia mezczyzn. Ten typ kobiety przedstawia Magda. Szybko owineta
sobie wokol palca Romana. Niezbyt zamozny mezczyzna stracil przy niej
zdrowy rozsadek i nieustannie kupowal kobiecie prezenty, zapraszal na
wystawne kolacje i do modnych klubéw. Tymczasem Magda podrywata jego
przyjaciela, a gdy ten sie jej nie ugial, znalazla sobie innego mezczyzne,
o czym nie raczylta poinformowa¢ Romana.

Zazwyczaj, gdy kobieta dowiaduje si¢ o niewiernosci meza, jest to powod
zakonczenia zwiazku. Maz Elzbiety pod jej nieobecnos¢ wyprowadzil sie
z domu do kochanki. Przez kilka dni kobieta szukala go z pomoca rodziny
i znajomych, doniosta takze na policje o jego zaginigciu. Przypominajac sobie
zdarzenia z przeszlosci, doszta do wniosku, ze od dlugiego czasu byta
zdradzana. Po kilku miesigcach jej maz wrocit proszac o wybaczenie. Nie
otrzymat go®.

Wiele opowiadan to historie zwiazkéw osob, ktore pozornie do siebie nie
pasuja. Najczestsze dwa bieguny to bogaty-biedny oraz duzo starszy-duzo
miodszy. Samotna, ale dobrze sytuowana matka, Iga miata bardzo zte zdanie
o ojcu najlepszej kolezanki swojej corki. Z jej opowiesci wywnioskowata, ze to
na pewno kryminalista, ktory Zle zajmuje sie swoimi dzie¢mi. Kiedy jednak
go poznala okazato si¢, ze kompletnie si¢ pomylita. Ku uciesze ich cérek,
zaczeli by¢ razem®.

Czesto kobiety wybieraja duzo starszych mezczyzn. Robig to z réznych
pobudek. Ewa poslubita trzydziesci lat starszego, bylego kapitana marynarki
handlowej dla korzys$ci materialnych. Cho¢ wymagat on stalej opieki, kobieta

57 Koniec romansu, ,,Co Przyniesie Los”, kwiecien 2013, s. 6-7.

% Ja nie jestem tania, najdrozszy, ,Emocje i Wzruszenia”, kwiecien 2013, s. 45-47.

% Jak mogtes mnie zostawié, ,Chwila na Wiosne” (wydanie specjalne ,Chwila dla Ciebie”),
14.03-22.05.2013, s. 36-37.

60 Postuchajmy dzieci, zostarimy rodzing, ,Najpigkniejsze Romanse” (wydanie specjalne ,Z Zycia
Wziete”), 14.03-29.05.2013, s. 38-41.
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wiele zyskata na tym malzenstwie: duzy dom, drogocennag bizuterig i ubrania
z ekskluzywnych sklepow®!. Natomiast bohaterka innego opowiadania
wybrala zycie z mezczyzna starszym nawet od jej ojca z wielkiej mitosci. Ze
wzgledu na nieprzychylnos¢ rodzicoéw ukrywala znajomos$¢ z nim przez
dziesie¢ lat, bedac rownoczesnie z mezczyzng w swoim wieku®.

Bardzo trudno znalez¢ w prasie zwierzen mitos¢ homoseksualna, a jesli
juz sie zdarzy, najczesciej s to relacje pomiedzy kobietami, nieszczedliwymi
lub bardzo zaskoczonymi swoimi sklonnosciami. Homoseksualizm stal sie
przyczyna samotnosci Moniki, ktéra w wieku sze$édziesieciu pieciu lat
wspomina, jak piecdziesiat lat temu zakochata si¢ w Klarze. Ich uczucie
przypadio na lata szesc¢dziesiate, kiedy pary lesbijskie nie byty tolerowane,
musiaty sie wiec ukrywac. Po jakims$ czasie Klara zaszta w ciaze, i wzigta slub
z ojcem dziecka. Dziewczyna caly czas jednak dawata Monice nadzieje na
wspolne zycie. Nie zdecydowata sig¢ jednak na to nawet wéwczas, gdy jej maz
zmarl. W ten sposéb Monika, caty czas czekajac na ukochana, nigdy nie
ulozyla sobie zycia®.

Bohaterka z prasy zwierzen jest sklonna do wielu wyrzeczen i do walki
w imie wlasnych uczud. Zrobi wiele, by by¢ z ukochanym mezczyzna. Dziata
to rowniez w druga strone: nierzadko zaglusza swdj glos serca, bo tak
podpowiada jej zdrowy rozsadek. Wszystko zalezy od jej indywidualnych
cech charakteru oraz od danej sytuacji. Mitos¢ jest nie tylko Zrédlem szczescia,
ale i cierpien: wielkich dramatéw, badz zwyczajnych, codziennych trosk.

Kobieta szuka w mitosci przede wszystkim szczescia — rdznie
definiowanego. Dla jednej jest to po prostu dzielenie zycia z kochana osoba,
dla innej stabilizacja, prestiz, czy bezpieczenstwo finansowe. W omawianych
pismach, podobnie jak w zyciu, kazdego w pewnym momencie czeka mitos¢.

Wobec zyciowych problemow

Spokojne zycie bohaterek magazyndéw zwierzeniowych nieustannie
zakldcaja rozne problemy. Oprocz przytoczonych we wczesniejszych
podrozdziatach, szczegdlnie trudne sa dla nich choroby — wlasne, badz
najblizszych, bezptodnos¢, wiazaca si¢ z brakiem upragnionego dziecka,
a takze burzace rodzinny spokdj konflikty. Nie wszystkie kobiety znajduja
w sobie sile, by stawi¢ czoto przeciwnosciom losu. Tak byto z chorg na raka

o1 Zgubita jq zachtannosé, tamze, s. 26-29.
62 Zieé prawie taki jak ja, ,Prawdziwe Zycie”, styczen 2013, s. 28-29.
63 Czekajgc na mitosé, ,,Uczucia i Tesknoty”, kwiecient 2013, s. 32-33.
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piersi Justyna. Z powodu choroby zamkneta si¢ w sobie. Jej leczenie nie daje
widocznych rezultatow, kobieta czuje si¢ coraz gorzej i nie wierzy w to, ze
wyzdrowieje. W przetrwaniu choroby pomaga jej maz, ktory rowniez zajmuje
si¢ ich dzie¢mi. Ona nie docenia mezczyzny, przestala rowniez interesowac
si¢ dzie¢mi, bo jest skupiona tylko na swoim cierpieniu. Historia koniczy sie
jednak dobrze. Kobieta, widzac smutek swojego syna i corki, obiecuje
mezowi, ze rozpocznie walke z nowotworem, bedzie tez chodzi¢ do
psychologa®. Kiedy jednak choroba dopada osobe najblizsza, kobieta czuje sie
zobowigzana do trwania przy niej. Ewa i Andrzej, matzenstwo
z trzydziestoletnim stazem, mieli spokojne i pouktadane Zycie. Andrzej
zachorowal jednak na nowotwor ztosliwy piersi. Aby wyzdrowie¢, musiat
poddac si¢ operadiji jej usunigcia, ktdra przeszedt pomyslnie. Czekata go takze
chemioterapia. Ewa przezywata chorobe meza, bardzo bata sig, ze ten umrze.
Nieustannie si¢ nim zajmowata: , Prawie zamieszkatam w szpitalu. Bez zalu
posztam na wczesniejsza emeryture. [...] Gdy patrzytam na cierpienie meza,
sama odczuwatam fizyczny bél! Nocami ptakatam, modlitam sie.
Wiedzialam, Ze musze byc¢ silna dla meza, ale coraz trudniej mi to
przychodzito”. W konicu po wielomiesiecznym cierpieniu organizm Andrzeja
pozbyt sie komdrek rakowych®.

Najczestszym przypadkiem i najwigkszym dramatem dla bohaterek prasy
zwierzen jest chore potomstwo. ,Typowym” zaburzeniem dla dziecka
z omawianych czasopism jest autyzm. Dziecko, ktdre na niego cierpi wymaga
terapii i stalej opieki. Magdalena, matka chtopca z autyzmem, zostata sama,
gdy syn skonczyl dwa lata. Jej maz nie wytrzymat ciezaru obowigzkow
wynikajacych z opieki nad autystykiem. Kobieta jezdzi z synem do lekarzy,
na rehabilitacje, cieszy sie z jego najmniejszych postepow, ale czesto ma dosc
swojego wypelnionego troska o syna zycia®.

Niekiedy dzieci cierpia przez lekarskie btedy. Cérka Aldony urodzita sie
z obustronnym rozszczepem wargi i podniebienia. Aby zlikwidowac¢ wade,
lekarze przeprowadzili zabieg. Niestety warga dziewczynki pekta. Rodzice
matej Klaudii postanowili zmieni¢ szpital - jak sie okazalo, nie byli
pierwszymi rodzicami, ktorzy si¢ do niego przeniesli z powodu btedéw
poprzedniej placéwki. Inni lekarze ostatecznie zlikwidowali jej wade, ale
przez szereg zabiegdw dziewczynka miata problemy z mowieniem. Jej

6 Cierpienie mojej zony, ,,Okruchy Zycia”, maj 2014, s. 16-17.
65 Boje sig przysztosci, ,Sciezki Losu” (wyd. specjalne ,Okruchy Zycia”), marzec 2013, s. 20-22.
66 Tatus z reklamy, ,Okruchy Zycia”, kwiecieri 2013, s. 6-7.
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rodzice postanowili walczy¢ o sprawiedliwos¢ i zatozyli sprawe w sadzie
przeciwko medykom, ktérzy popetnili bledy w czasie operacji ich dziecka®’.

Kolejnym  problemem jest bezptodnos¢. Pragnienie urodzenia
i wychowania dziecka jest tak silne, Zze przystania wszystko inne. Kobiety
z tym problemem czuja si¢ potwornie rozgoryczone, gorsze od innych, ktore
z tatwoscia zachodza w ciaze. Oczywiscie fizyczna odpowiedzialnos¢ za brak
dziecka moze sta¢ po stronie mezczyzny, co jednak w zaden sposob nie
umniejsza bdlu. Joanna i Grzegorz od wielu lat starali si¢ o potomstwo —
bezskutecznie. Nie bylto ich sta¢ na zabieg in vitro. Przez to psulo sie¢ ich
matzenstwo. W koncu jednak doczekali si¢ syna. Zostal poczety w trakcie
zdrady kobiety z obcym mezczyzna. Mimo to, dziecko na dobre polaczyto
Joanne i Grzegorza. Che¢ posiadania potomstwa byta silniejsza od zazdrosci
i upokorzenia po zdradzie®.

Niemoznos$¢ posiadania potomstwa niesie za soba takze dylematy
moralne zwiazane z tym, jak daleko mozna posunac¢ si¢ w probach zajscia
w cigze. Agata od dwunastu lat wraz z mezem starala si¢ o dziecko:
,Przesztam chyba wszystko, co proponuje medycyna kobietom niemogacym
zajs¢ w ciaze; leczylam si¢ zachowawczo, hormonalnie, miatam inseminacje,
jezdzitam do bioenergoterapeutéw, medytowatam, nosilam na golym ciele
specjalne amulety, bytam na cudownej diecie, pitam ziota”. Wraz z mezem
nie mogli pogodzi¢ si¢ z ta sytuacja, ale widzieli odmienne rozwiazania:
Agata byla gotowa na zabieg in vitro, mezczyzna byl temu przeciwny
z powodow religijnych. Nie udato im sie znalez¢ dobrego rozwigzania®.

Zycie bohaterek prasy zwierzen utrudniaja takze klopoty i konflikty
rodzinne. W rodzinie Izabeli przyczyna byt jej starszy brat, ktéry wyjechat do
Niemiec. Powodem tego wyjazdu byt rozwdd z zona, z ktérg miat cérke.
Siostra jest pewna, ze kobieta odeszta od jej brata z powodu jego natogu
alkoholowego. Gdy wspomina o tym w rodzinnym domu, ich matka jest
oburzona i usprawiedliwia syna. Izabela dostala zaproszenie od bylej
szwagierki na uroczysto$¢ komunii Swietej jej corki, ktorej jest chrzestna.
Oczywistym jest dla niej, ze si¢ tam pojawi. Jej matka, obwiniajaca dawna
synowq za rozpad malzenstwa pierworodnego, sprawe stawia ,na ostrzu
noza”: ,Iza, mam nadziej¢, Ze nauczylam cie, co to znaczy lojalnos¢ wobec

7, Fachowcy” Zle leczyli naszq cérke, ,,Chwila na Wiosne” (wydanie specjalne ,Chwila dla
Ciebie”), 14.03.2013-22.05.2013, s. 10-13.

68 Tak bardzo chciatam mie¢ dziecko, ,,Z Zycia Wziete”, 13.09-26.09.2013, s. 6-7.

69 Klaséwka z mitosci, tamze, s. 12-13.

65



rodziny. Ta kobieta bez pardonu zniszczyla twojego brata, zlamata mu
zycie!”70.

Problem innej bohaterki, Kariny wigzat si¢ z domem, ktéry tesciowe
pozostawili jej mezowi i jego bratu. Oni dostali parter, brat — pietro. W swojej
czesci przeprowadzili gruntowny remont, podczas gdy szwagier narratorki
nie zrobit nic, mimo ze bylo go na to sta¢. Gdy postanowitl wzia¢ slub, jego
matka rozpoczela proby namawiania Kariny i jej meza, by zamienili sie
pietrami z bratem. Gldwnym powodem miaty by¢ problemy zdrowotne
narzeczonej brata, przez ktére z trudem chodzita po schodach. Kobieta
z mezem nie chcieli stysze¢ o zamianie swojego wyremontowanego mieszkania
na czes¢ wymagajaca catkowitego odnowienia”.

Powyzsze przyktady ukazuja jak kobiety z omawianych czasopism radza
sobie z problemami swoimi i swoich najblizszych. Niektore czuja sig
przytloczone troskami i poddaja sie losowi, ale wigkszos¢ probuje walczy¢
z przeciwnosciami. Jesli za$ taka walka jest niemozliwa, jak np. w przypadku
bezptodnosci, dostosowuja sie¢ do zycia ze swoim problemem, cho¢ czesto
cierpia z tego powodu. Mozna wywnioskowac, ze bohaterki z prasy zwierzen
to kobiety silne, wbrew wszystkiemu dazace do szczescia osobistego
i rodzinnego.

Podsumowanie - tanie czytadlo czy dobre zrédlo wiedzy

Historie z prasy zwierzenn dotycza prozy codziennego zycia, tego, co
kazdego dnia moze spotkac przecietna kobiete: problemdéw w pracy, w domu,
klopotéw z dzieémi, sporéw rodzinnych, choréb, niespetnionych mitosci, czy
zawiedzionych nadziei. Opowiadaja tez o naglych, niespodziewanych
zdarzeniach, takich jak wypadki, badz o trudnych sprawach z przesztosci.
Omowione wyzej tematy nie obejmuja catosci zagadnien, jakie znajduja sie
w analizowanych czasopismach. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze ich
zakres jest nieograniczony — wszystko zalezy od inwencji twdrczej autorow.

Ilo$¢ najrozniejszych tematéw i watkdw zawartych w historiach sprawia,
ze trudno méwic¢ o swiadomym promowaniu przez redakcje jakiegokolwiek
stereotypu lub stylu zycia. Mozna powiedzie¢, ze pojawia si¢ w nich wiele
roznych schematéw: troskliwej zony i matki, ,kury domowej’, kobiety
sukcesu, kobiety traktujacej mezczyzn przedmiotowo czy tez ponoszacej
ofiare w imie szczescia najblizszych. Pojawiaja sie¢ rozne spojrzenia na kobiete

70 Lojalnoéé, , Cienie i Blaski”, maj 2013, s. 34-35.
7t Dom do podziatu, ,,Sekrety Serca”, wrzesien 2013, s. 32-33.
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mtoda, starg, zamezng badz samotng, matke lub bezdzietng, robigca
zawodowa kariere czy pracujaca tylko po to by utrzymaé rodzine. Zaden
schemat nie jest dominujacy.

Kobiete z prasy zwierzen mozna nazwac bohaterka dnia codziennego, na
drodze ktdrej los stawia wiele ktopotow. Ona jednak caly je pokonuje. Nie
musi by¢ tez wolna od zobowiazan, by mdc si¢ rozwijaé. W wiekszosci
przypadkéw obowiazki wobec partnera i potomstwa sprawiaja, ze kobiety
ograniczaja, ale nie rezygnuja catkowicie ze swoich zainteresowan
i osobistych ambicji. Ogolnie rzecz biorac, mozna powiedzie¢, ze najwiekszy
wplyw na zycie bohaterek omawianych pism maja nie ich rodzice, maz,
dziecko czy pracodawca, lecz one same.

W historiach pokazujacych prawidlowe postawy wobec réznych spraw
zyciowych mozna doszukiwac sie funkgji edukacyjnych. Takich przyktadow
moze by¢ wiele: matka madrze, z szacunkiem i mitoscia wychowujaca swoje
dzieci, kobieta, ktéra po wielu upokorzeniach odchodzi od nieszanujacego jej
meza, czy tez potrafigca stworzy¢ z mezczyzna dobry, szczesliwy zwigzek.
Mozna tez czerpac z antyprzykladow, ktdre przestrzegaja przed konkretnymi
dziataniami lub wyborem danej $ciezki zyciowej. Odbiorcy prasy zwierzen
moga wyciaga¢ z wielu opowiadan nauke i przekladac¢ ja na sytuacje ze
swojego zycia. Nalezy to jednak robi¢ bardzo ostroznie, bo niektore
przedstawiaja rzeczywistos¢ w uproszczony sposob, bazuja na negatywnych
schematach i utartych stereotypach. Zaklada¢ jednak mozna, ze czytelnicy
analizowanych czasopism sa ludZzmi dorostymi i inteligentnymi, potrafigcymi
rozroznic fikcje od prawdziwego zycia.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze narracje znajdujace si¢ w polskiej
prasie zwierzen odpowiadaja zyciu we wspolczesnej Polsce, gdzie nie ma
jednego dominujacego i powszechnie uwazanego za najlepszy stylu zycia.
Kobiety nie maja wielu ograniczen i moga swobodnie wybrac¢ swoja Sciezke
zyciowa. Z tego wilasnie wynika ogromna ilos¢ poruszanych watkow,
z ktorych mozna wyodrebni¢ bardzo wiele typow kobiet i ich zachowan. Ze
wzgledu na stosunkowo duze bogactwo treSci, nawet przy ubogiej
i schematycznej szacie graficznej, umieszczanie prasy zwierzen na réwni
z tanimi, brukowymi magazynami plotkarskimi, wypelnionymi przede
wszystkim zdjeciami, nie tekstem, jest dla tej pierwszej krzywdzace.
Pierwszym tego powodem jest stosunek ilosci stowa do obrazu,
zdecydowanie przemawiajacy na korzys¢ prasy zwierzen. Wazniejsze jest
jednak omdéwione wyzej bogactwo czesto interesujacej poznawczo tresci.
Historie, cho¢ wiadomo, ze sa zmyslone, méwia o czyms, co mogloby sie
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wydarzy¢: o autentycznych problemach, smutkach i radosciach, szczesciach
i dramatach. Nie przenosza czytelnika w bajkowy $wiat gwiazd i celebrytow.
Prasa ta stanowi pewien wycinek z zycia. Czesto uproszczony i jednostronny,
ale w wielu sytuacjach prawdziwy. To stanowi o jej wartosci i stabilnej
pozycji na polskim rynku medialnym.
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Marta CIURKOWSKA

Obraz kobiety polskiej na przykladzie miesiecznika
»Cosmopolitan™

An image of a Polish woman as in Cosmopolitan monthly

Streszczenie:

Artykul opracowany na podstawie analizy tresci miesiecznika ,Cosmopolitan”, uznawanego
za pismo ekskluzywne, adresowane do kobiet aktywnych, pochodzacych z duzych miast, o
wyzszym statusie majatkowym. Przeprowadzone badania ukazuja obraz kobiety pelen
sprzecznosci i niekonsekwencji, nawet w obrebie jednego numeru. Z jednej bowiem strony
czytelniczka ma przejad inicjatywe w stosunkach damsko meskich, a z drugiej ma by¢ oddana
mezczyznie. Réwniez zastosowanie proponowanych porad odnoszacych sie do mody czy
urody jest co najmniej dyskusyjne, jesli w ogole mozliwe do spelnienia. Relacje damsko-meskie
sa catkowicie splaszczone i ograniczone jedynie do krétkich, przelotnych znajomosdi,
ukierunkowanych na przyjemnos¢, gtéwnie kobiet. Tu réwniez przekaz nie jest spojny.

Stowa kluczowe: prasa kobieca, Cosmopolitan, obraz kobiety

Abstract

The paper was written based on the analysis of contents of Cosmopolitan monthly, which is
considered an exclusive magazine aimed at active women from large cities, of a higher
financial status. The studies conducted reveal a picture of a woman full of contradictions and
inconsistencies, even within a single issue. On the one hand, the female-reader is supposed to
take the initiative in male-female relations. On the other hand, she is to be devoted to the man.
Also, the suggested advice relating to fashion or beauty is at least debatable, if at all achievable.
Male-female relationships are completely flattened and limited only to short, fleeting
friendships, pleasure-oriented mostly for women. The message in this respect is also
inconsistent.

Key words: women’s magazines, Cosmopolitan, woman image

Dzigki sile oddzialywania mediéw, zbior cech przypisywanych
i oczekiwanych od wspotczesnych kobiet, nabiera wymiaru obowiazujacego
kanonu. Nadawca, korzystajac z ogromnej wtadzy, nie tylko ksztattuje system

*

W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy licencjackie;j:
M. Glowacka, [Ciurkowska], Wizerunek wspdtczesnej Polki na przyktadzie miesigcznika
~Cosmopolitan”, Ateneum-Szkota Wyzsza, promotor: R. Stopikowski, Gdarsk 2008.
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warto$ci odbiorcy komunikatu, ale takze narzuca typ zachowan i model zycia
spotecznego.

,Cosmopolitan” proponuje czytelniczce absolutng nowos¢ — model
kobiety nowoczesnej, ktdry zawiera dwa skrajne stereotypy powotania
kobiety, gdzie z jednej strony podkresla si¢ jej odpowiedzialnos¢ za
wychowanie dzieci oraz stworzenie prawdziwego domu, a z drugiej
propaguje wzor kobiety wyzwolonej, realizujacej swoje ambicje w sferze
zawodowej i publicznej, bez ograniczent wynikajacych z roli macierzynsko —
domowej. Taka kobieta sukcesu bez problemu godzi robienie Kkariery
z prowadzeniem calego domu. Znajduje réwniez czas na spotkania
z przyjaciotkami, czeste wizyty w najmodniejszej sitowni oraz regularnie
odwiedza kosmetyczke i fryzjera, aby zachowa¢ milodzienczy wyglad.
Wieczorem z ochota wskakuje z partnerem do 16zka i zamienia sig
w prawdziwego demona seksu.

Artykut opiera si¢ na analizie tresci 27 numerdéw pisma z okresu 2004-
2007'. Jego celem jest skonfrontowanie wizerunku kreowanego przez
,Cosmopolitan” z rzeczywistoscia oraz wykazanie, ze lansowany model
kobiety ,skazanej na sukces” niekoniecznie sprzyja nie tylko jej osobistemu
rozwojowi, ale tez dobrym relacjom rodzinnym, partnerskim i przyjacielskim.

Charakterystyka , Cosmopolitan”

,Cosmopolitan” to marka miedzynarodowa — obecnie posiada 56 edycji,
wydawanych w ponad 30 jezykach i sprzedawanych w przeszto 100 krajach.
Magazyn wydawany przez Marquard Media? — ukazuje si¢ na rynku polskim
od maja 1997 roku (w USA od 1965 roku), w naktadzie 160 000 egzemplarzy?.

Redakgja ,,Cosmopolitan” miesci si¢ na ulicy Wilczej 50/52 w Warszawie
iliczy 42 osoby (37 kobiet i 5 mezczyzn). Od maja 1997 roku funkcje redaktora
naczelnego pethita Grazyna Olbrych. W grudniu 2002 roku zastapila ja
Hanna Wolska. Redakcja podzielona jest na 9 dzialéw: Psychologia i seks,

! Skompletowanie numeréw czasopisma okazalo sie dos$¢ trudne, poniewaz byly dostepne
tylko na aukgcjach internetowych, a wiascicielki niezbyt chetnie chcialy pozbywac sie swoich
kolekgji ,,Cosmopolitan”.

2 Wydawnictwo zalozone przez Jiirga Marquarda w 1965 roku, dzisiaj obecne m.in. na rynku
niemieckim, austriackim, szwajcarskim, wegierskim i polskim (od 1992 roku). Wydawca takich
tytutéw jak: ,Playboy”, ,CKM”, ,Cosmopolitan”, ,Shape”, ,Shape Mama”, , Voyage”, ,Joy”,
,,Olivia”, , Pani Domu”. Por. Z. Sokét, Prasa kobieca w Polsce w latach 1945-1995, Rzeszow 1998.

3 Dane Zwiazku Kontroli Dystrybugji Prasy z lipca 2014 r. Sprzedaz wynosi 87 099 egz. Por.
M. Lizurej, Prasa ktamie czy wychowuje? Fenomen prasy kobiecej, [w:] Edukacyjne konteksty kultury
popularnej, W. Jakubowski, E. Zierkiewicz (red.).
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Kultura, Moda, Kariera, Uroda i zdrowie, Listy, Korekta, Fotoedycja, Studio
graficzne.
Magazyn ma dokladnie okreslony profil, oparty na wartosciach marki
,Cosmopolitan”:
e FUN - przyjemnosc i radosc¢ zycia
Czytelniczka umie korzysta¢ z zycia i czerpie z niego to, co
najwspanialsze.
e FEARLESS - otwartos¢
Czytelniczka to osoba otwarta na s$wiat i ludzi, nie obawia sie
przysztosci, lubi doswiadcza¢ nowych rzeczy i podejmowac
wyzwania dnia codziennego.
e FEMALE - kobiecosc.
Wedtug wydawcy czytelniczki ,,Cosmopolitan” to kobiety ,pewne siebie
i wlasnej wartosci, zdeterminowane w dazeniu do celu, dbajace o wiasny
rozwoj i kariere zawodowa, aktywne i nowoczesne”“. ,Cosmo jest jednak
pismem feministycznym, bo jesteSmy przekonane, ze kobiety sa rdéwnie
madre i zdolne jak mezczyzni i moga osiagna¢ to samo co oni (...)
Przyznajemy, Ze praca jest wazna, ale faceci rowniez. A Cosmodziewczyna
kocha mezczyzn! Oczywiscie kocha tez goracy seks, a jej zycie erotyczne
plonie namietnoscia”® — powiedziata w jednym z numeréw Helen Gurley
Brown, zatozycielka ,Cosmopolitan”. To krétkie stwierdzenie najlepiej
ilustruje, kim jest odbiorca czasopisma i czego gidwnie bedzie modgl sie
z niego dowiedzie¢.

Zawartos¢

,Cosmopolitan” liczy $rednio 142 strony (w 2002 roku — 158), wydanych
na dobrej jakosci papierze. Samego tekstu jest jednak niewiele — duza czesc¢
zawartosci stanowia reklamy. Dla przykladu — w numerze zawierajacym
144 strony znalazlo sig: 27 reklam na catg strone (18,75% zawartosci) oraz
15 reklam zajmujacych ok. %2 strony (10,42% zawartosci)®. Sumujac oba
wyniki, okazuje sie, ze prawie 30% czasopisma stanowia wylacznie reklamy.
Gdyby policzy¢ dodatkowo wszystkie kryptoreklamy, od ktérych az roi sie

4 http://www.marquard.pl/magazyny/cosmopolitan/ (dostep: 9.10.2014). Por. T. Mielczarek,
Monopol. Pluralizm. Koncentracja. Srodki komunikowania masowego w Polsce w latach 1989-2006,
Warszawa 2007, s. 183-184, ]. Grzybczak, Czasopisma i ich wydawcy, [w:] Polski system medialny,
red. K. Pokorna-Ignatowicz, Krakéw 2013, s. 130-131..

5 ,,Cosmopolitan”, maj 2006, s.14.

¢ ,,Cosmopolitan”, lipiec 2007.
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w pismie, prawdopodobnie tekstu w czystej postaci zostaloby mniej niz
potowa. Podobnie wygladaja pozostate numery czasopisma.
,Tylko u nas dowiesz sig, jakich kobiet naprawde szukaja mezczyzni.
Tylko my podpowiemy Ci, co masz zrobi¢, by przezy¢ prawdziwy erotyczny
odlot, i jak odnalez¢ superwrazliwe miejsca na ciele ukochanego. Tylko
w ,,Cosmo” znajdziesz odpowiedzi na pytania, ktére Cie drecza, a ktérych
z roznych powoddéw nigdy nikomu nie zadatas.”” Tymi stowami wita
czytelniczke czasopisma redaktor naczelna ,Cosmopolitan” — Hanna Wolska.
Pod tekstem podpisata sie jako ,Hanka”, czcionka imitujaca odreczne pismo,
czym podkresla serdeczne relacje, jakie faczg ja z czytelniczka, zwana czesto
,Cosmosiostrg”. ,Cosmosiostry” tworza wlasny zakon, ktérego osrodkiem
jest pismo ,Cosmopolitan”, stanowigce rodzaj religijnego oS$wiecenia.
W rubryce ,Co o nas myslisz” czytelniczki opowiadaja o wspaniatej
metamorfozie, jaka przeszty dzieki lekturze czasopisma. , Wychowalyscie na
swoich madrych stowach kobiete, ktéra juz niczego si¢ nie boi, przestata
przejmowac sie¢ kompleksami i bedzie siegaé po wszystko to, o czym
zamarzy!”® — pisze ,Cosmosiostra” Sylwia. W nagrode — zamiast zycia
wiecznego — dostanie prezent w postaci perfum marki GOSH dla siebie i dla
partnera.
,Cosmopolitan” jest niczym encyklopedia — czytelniczki znajda w niej
odpowiedzi na prawie wszystkie nurtujace je pytania, m.in.:
e ,Znamy naukowe uzasadnienie wigkszosci dziwnych zachowan
twojego faceta” — grudzien 2005, s. 14;

e ,Oto gar$¢ peretek, ktorych znajomos¢ uczyni cie specjalistka od
peniséow” — grudzien 2005, s. 32;

e ,0d dzi$ cho¢ pobieznie bedziesz wiedziata, co w twoim aucie jest nie
tak” — pazdziernik 2004, s. 140;

e ,Cosmo odkrylo prawdziwe powody, dla ktérych ciagle jeste$ sama”
—maj 2007, s. 176;

e ,Oto siedem rzeczy niezbednych do osiggnigcia blogostanu” -
sierpien 2005, s. 77;

e ,Cosmo postanowito nauczy¢ cie, jak cieszy¢ sie zakupami i nie miec
pdzniej poczucia winy (ani debetu na koncie!)” — pazdziernik 2005,
s. 96.

7 ,,Cosmopolitan”, pazdziernik 2007, s. 8.
8 ,,Cosmopolitan”, maj 2007, s. 8.
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Bedac ,,Cosmodziewczyna” nie trzeba robi¢ niczego. Wystarczy oddac
swdj los w rece czasopisma, a ono bedzie pracowac nad kreowaniem naszego
wizerunku. ,,Cosmopolitan” pokaze jak sie¢ malowac i czesa¢, zeby wygladem
przypomina¢ najwieksze gwiazdy Hollywood. Przesledzi za czytelniczke
najswiezsze trendy i jak na tacy poda adresy sklepoéw, gdzie mozna naby¢
najmodniejsza w tym sezonie sukienke. W koncu, gdy perfekcyjnie
umalowane, z nienagannie wymodelowanymi wtosami, spotkamy na swojej
drodze jakiego$ przystojniaka, bedziemy mogty oczarowac go wiedza, ktéra
czasopismo dostarcza nam w kazdym numerze. Z pewnoscig potencjalny
kandydat na meza nie wie, ze ,Cynk i wapn zawarte w nasieniu wybielaja
zeby” lub , Zawartos¢ biatka w spermie z jednego wytrysku jest rowna ilosci
biatka zawartej w plasterku szynki”®. Gdyby jednak zabraklo nam odwagi do
tak swobodnej konwersacji, ,Cosmopolitan” radzi, aby zapytal, czy
wybranek ,zna najbardziej popularne hasto do komputera” albo orientuje sie
,jaki limit dtugosci wloséw jest prawnie zapisany w Tanzanii” .

Okladka

Tym, co wyrdznia ,,Cosmopolitan” wsrdd innych tytutéw, jest wyjatkowa
oktadka czasopisma. Jej kluczowym elementem jest zdjecie pigknej,
seksownie ubranej kobiety, w perfekcyjnym makijazu i ze starannie
utozonymi wtosami. Patrzy na odbiorce, spojrzeniem osoby swiadomej swojej
atrakcyjnosci i pewnej siebie. Mimo statycznego srodka przekazu, jakim jest
prasa, ufozenie ciata i rozwiane wlosy sprawiaja wrazenie, jakby modelka
wychodzita z tta i szta naprzeciw odbiorcy. Warto przytoczy¢ tutaj trafna
opini¢ jednej z czytelniczek. Jak zauwaza FElzbieta Anna Sekuta, nastapito
ztamanie konwengji — kobieta wyglada jakby zeszta z oktadki czasopisma dla
mezczyzn. ,To zdjecie jest elementem hybrydyzacji gatunkowej, ale nie
mozna mowi¢ o prostym polaczeniu dwodch konwencji, raczej o ich
wzajemnym przelamywaniu si¢ — w efekcie powstaje zupelnie nowa jakos¢”1.

Analizujac okladke czasopisma nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na
przekaz nadawca — odbiorca. ,Cosmopolitan” jest nielicznym czasopismem,
ktére odnosi sie do nadawcy i odbiorcy w formie osobowej oraz rodzaju
zenskim i zeriskoosobowym. Trescia przekazu jest oczywiscie mezczyzna i to

9 ,,Cosmopolitan”, grudzien 2005, s. 33.

10 Cosmopolitan”, wrzesieri 2007, s. 10.

1 E. A. Sekula, Okfadka Cosmopolitan, ,Kultura Popularna”, nr 4, 2004, s. 1.
https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/1685/Ok %C5%82adka%20Cosmopolitan.pdf?
sequence=1 (dostep: 9.10.2014).
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o nim nadawca (kobieta) bedzie rozmawiat z odbiorca (kobieta) — ,Daj mu
pieszczote, o jakiej marzy” (oktadka, luty 2007). Nadawca przekazu
identyfikuje si¢ z odbiorca, uzywajacy okreslenia ,my” (kobiety) — ,Nowe
style seksu ktdre kazda z nas powinna zna¢” (oktadka, luty 2007).

Inng charakterystyczna dla czasopisma cecha jest umieszczenie na okfadce
stosunkowo duzej ilosci informacji. Nie oznacza to jednak, Ze s one bardzo
zroznicowane. W pozornym bataganie réznych wielkos$ci, koloréw i krojow
czcionek mozna zauwazy¢ pewna prawidlowos¢. Najwiekszym punktem
czcionki wyrdznia si¢ tematy dotyczace seksu i mezczyzn - ,Czego on
pragnie w 16zku”, ,,Wspolny orgazm? To mozliwe!” (okfadka, lipiec 2007)
albo ,Faceci&Sex”, ,Jak da¢ mu rozkosz” (okladka, grudzienn 2006). Dla
poréwnania — ,Cwiczenia wysmuklajace nogi” (oktadka, grudzieri 2006) — sa
duzo mnie zauwazalne, gdyz zapisano czcionka kilkakrotnie mniejsza, na
samym dole strony.

Dos¢ niespotykane — jak na ten rodzaj pisma — jest umieszczenie na dole
okladki adresu strony internetowej , Cosmopolitan”. O ile taki zapis jest
czesto stosowany w czasopismach specjalistycznych, skierowanych gléwnie
do mezczyzn (komputery, samochody), to w przypadku prasy kobiecej jest to
zabieg niezwykle rzadko stosowany.

Stalym elementem graficznym okladki jest koteczko w prawym gérnym
rogu, zawierajace interesujaca wzmianke — ,Nagi facet! Dostaniesz gesiej
skorki...” (oktadka, marzec 2004) — zapowiedz tzw. rozkladowki ze zdjeciem
nagiego mezczyzny. Rzadziej element ten przybiera inny ksztatt, np.
serduszko z numerze walentynkowym, jednak nadal informacja ta dotyczy
mezczyzny — ,Jak przezy¢ walentynki? Z facetem lub solo” (okladka, luty
2007).

,Cosmofacet” — czyli co mozna powiedzie¢ 0 mezczyznie

,Dzigki Cosmo kazdego dnia odkrywam, Ze facet to najdoskonalsza
maszynka do produkgji... rozkoszy” - pisze ,Cosmosiostra” Beata'2.
Okreslenie ,facet” na state zagoscitlo w stowniku ,, Cosmopolitan”, wypierajac
staromodnego ,mezczyzne”. Czasem jest tez zwany ,fajnym ciachem”,
,nieztym mieskiem”’3, , smakowitym kaskiem”'* czy ,niezla sztuka”'®>. Kim

12 ,Cosmopolitan”, styczen 2005, s. 12.
13 Cosmopolitan”, pazdziernik 2007, s. 24.
14 Cosmopolitan”, marzec 2006, s. 63.
15 ,Cosmopolitan”, pazdziernik 2005, s. 78.
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wiec tak naprawde jest ,,Cosmofacet” i po czym poznaé, czy on to ten jedyny
i wymarzony?

,Cosmopolitan” postanowito pomodc swojej czytelniczce poznac
i zrozumie¢ tajniki meskiego umystu. Aby maksymalnie uprosci¢ to
skomplikowane zagadnienie, ,Niezbedna wiedze o facetach” przedstawiono
przy pomocy ,zdje¢ goracych facetow, pikantnych pozycji cosmosutry
i wynikéw seksankiety”'. Gdyby to okazato sie niewystarczajace, w dodatku
,Cosmofacet” (grudzien 2005) otrzymamy ,niezbedna kazdej goracokrwistej
kobiecie wiedze o tym, co kryje si¢ w meskiej gtowie, sercu i... spodniach”?’.
Czasopismo nie ma wysokich wymagan, co do charakteru idealnego
mezczyzny. Musi tylko by¢ ,(...) odpowiedzialny, lojalny, konsekwentny,
zdecydowany, odwazny, silny psychicznie, bez kompleksow. Meski facet to
taki, ktory potrafi narzuci¢ swoja wole, gdy jest to konieczne, ale nie jest
tyranem. Inteligentny, z poczuciem humoru i dystansem do swojej osoby,
realista, ktory jednoczesnie potrafi zaskoczy¢ romantyzmem i nie boi sie
okazywania swoich najskrytszych uczu¢”'®. Gdyby czytelniczki wciaz miaty
problem z rozszyfrowaniem osobowosci swojego faceta, ,,Cosmopolitan” po
raz kolejny przychodzi im z pomoca:

e ,Nauczymy cig, jak z min i usmiechow faceta natychmiast odczytac
jego najskrytsze pragnienia” (pazdziernik 2005, s. 69),

e ,Mezczyzna przepadajacy za ziemniakami i kotletami zazwyczaj jest
spokojny i godny zaufania. (...) A facet lubiacy egzotyczne potrawy
jest spontaniczny i potrzebuje ciaglych zmian” (dodatek
,Cosmofacet”, grudzien 2005, s. 12),

e ,Obciste slipy mdéwia, ze facet jest dumny ze swego sprzetu i sposobu,
w jaki go uzywa. (...) Mezczyzni noszacy bokserki sa mniej
pretensjonalni w 6zku i zwracaja wieksza uwage na potrzeby kobiet.
A jesli on nie nosi bielizny? To wolny duch, dumny i zadowolony ze
swego ciata.” (dodatek ,,Cosmofacet”, grudzien 2005, s. 12).

Jesli czytelniczka , Cosmopolitan” wie, co lubi jes¢ jej wybranek i jakie
robi miny, gdy zaklada majtki, warto zastanowi¢ sie czy ,to on jest twoim
wymarzonym mezczyzna”!’®, w czym moze jej pomodc specjalnie
przygotowany test. Wystarczy odpowiedzie¢ ,TAK” lub ,NIE” na szes¢

16 ,Cosmopolitan”, pazdziernik 2005, s. 10.
17.,,Cosmopolitan”, grudzien 2005, s. 10.

18 ,Cosmopolitan”, styczen 2005, s. 7.

19 ,Cosmopolitan”, pazdziernik 2006, s. 77.
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prostych pytan, aby dowiedzie¢ sie ,,czy na pewno jest przeznaczona ci druga
potowka”?. Jesli ,narzeczony” (czasopismo czesto nazywa tak aktualnego
partnera — nawet, jesli nie podarowat wybrance zareczynowego pierscionka)
okaze sie¢ brakujaca poldwka jabtka — nalezy od czasu do czasu pamietac
o elemencie zaskoczenia: ,Zrob swojemu facetowi niespodzianke. (...)
Najseksowniejsza pare majtek, jaka masz, potéz obok pilota do telewizora,
a pudetko kondomoéw obok ekspresu do kawy”2.

Mezczyzni, z punktu widzenia , Cosmopolitan” — wbrew stereotypom —
naleza do slabszej plci. Objawia si¢ to m.in. stabszym zdrowiem: ,Facet
naprawde moze umrzed, gdy ztamiesz mu serce! Naukowcy twierdza, Zze szok
rozstania moze »zalac« jego serce hormonami stresu, powodujac grozne dla
zycia skurcze”??. Mozna powiedzieé, ze niemal cale ich zycie determinuje
biologia:

e ,(...) faceci po prostu nie sa zaprogramowani, by dzieli¢ sie swymi
emocjami. Mozesz wini¢ za to biologie czy proces wychowawczy (...)”
(,,Cosmopolitan”, maj 2005, s. 64),

e Idziecie ulica, mija was klon Salmy Hayek, a oczy twojego chlopaka
natychmiast wedruja za nim. Kto winien? Biologia! Mezczyzni sa
zaprogramowani na odbieranie bodzcow wizualnych”
(,,Cosmopolitan”, maj 2005, s. 74),

e ,Cosmo zbadato zrédia dziwnych meskich zachowan i odkrylo, ze
wiele z nich jest zdeterminowanych... biologia” (dodatek
,Cosmofacet”, grudzien 2005, s. 14),

e ,(...) w istocie to biologia popycha Pana Dwie Lewe Rece do
rozebrania na czesci muszli klozetowej. (...) Naprawienie
czegokolwiek  podnosi  poziom  testosteronu, wigc  faceci
podswiadomie  daza do  takich  stymulujacych  dziatan”
(,,Cosmopolitan”, pazdziernik 2006, s. 42),

e ,Psychologowie twierdza, Zze to testosteron jest odpowiedzialny za
meska agresje i te nagle wybuchy szalu” (,Cosmopolitan”, luty 2006,
s. 58),

e ,Faceci czasem nie maja wptywu na swoje zachowanie! Odkrytysmy,
ze ich erotyczne mysli (i dziatania) moga by¢ zdeterminowane przez...
hormony” (,,Cosmopolitan”, sierpieni 2007, s. 20).

20 Cosmopolitan”, pazdziernik 2006, s. 77.
21, Cosmopolitan”, pazdziernik 2006, s. 69.
22, Cosmopolitan”, maj 2006, s. 162.

78



Mezczyzni, wedtug , Cosmopolitan” sa roéwniez nie$miali: ,Ach, ci nasi
panowie... Okazalo si¢, ze nie maja odwagi zada¢ wprost swojej kobiecie
kilku erotycznych pytan. Na szczescie maja Cosmo!”?. Z drugiej jednak
strony: , Skoro o facetach, to wiesz... ze oni boja si¢ Cosmo?! Swietnie zdaja
sobie spraweg, ze nikt tak jak my nie potrafi rozszyfrowac ich mézgow, zajrzec¢
w spodnie i ujawnic¢ sekretow, ktore zawsze chcieli przed toba ukry¢”?%. Kim
wiec tak naprawde jest prawdziwy ,Cosmofacet”? Piotr Jackowski,
wspotpracownik redakgji , Cosmopolitan”, podsumowuje — ,Mezczyzna to
nieskomplikowane stworzenie. Najsubtelniejsza aluzja o seksie wystarczy, by
owina¢ go sobie wokdt palca”?.

Mezczyzna - dodatek czy niezbedny komponent?

Dla prawdziwej , Cosmodziewczyny” — silnej, samodzielnej, swiadomej
siebie i swoich potrzeb — mezczyzna jest tylko dodatkiem. Pelni te same
funkcje, co modna torebka - jest tadny i milo sie¢ z nim pokazac
w towarzystwie, wzbudzajac zazdros¢ kolezanek. Mezczyzne traktuje sie
przedmiotowo — ,Randkowanie z wieloma facetami moze by¢ sposobem na
to, by unikna¢ cierpienia z powodu porzucenia — kiedy jeden narzeczony cie
rzuci, zawsze zostaja ci nastepni. Tak dtugo, jak dobrze si¢ bawisz, wszystko
jest OK”26. Uczucia mezczyzny nie sa tu wazne, powinien po prostu by¢ cicho
i nie przeszkadzac¢ ,Cosmodziewczynie” w zabawie. Czytelniczka czasopisma
nie ma wobec niego zadnych skruputéw, wiec ,kiedy na ulicy mija cie
idealna kopia Brada Pitta, nie spuszczaj wzroku, tylko $mialo obejrzyj sobie
ten smakowity kasek. To, ze jeste$ zakochana w swoim chtopaku, nie znaczy
wecale, ze musisz totalnie os$lepnac¢ na wdzieki innych mezczyzn”?. Za to on
ma catkowity zakaz wodzenia wzrokiem za innymi kobietami, bo swiadczy to
o tym, ze jego mysli i uczucia kraza daleko od swojej partnerki (listopad
2004).

Lekcewazacy stosunek do plci przeciwnej to nie jedyne nauki, jakie ptyna
z lektury , Cosmopolitan”. Czytelniczki ucza sie takze, jak w prosty sposob
ustrzec si¢ przed niechciang ciaza: ,Nie chcesz mie¢ dzieci? Kup kochankowi
obciste gatki z poliestru. Faceci, ktérzy nosza taka bielizne, staja si¢ czasowo
bezptodni — brak wentylacji powoduje przegrzanie jader i uszkodzenie

% Cosmopolitan”, pazdziernik 2004, s. 102.
2+ Cosmopolitan”, sierpien 2007, s. 4.

%, Cosmopolitan”, kwieciei 2007, s. 34.

%, Cosmopolitan”, wrzesien 2007, s. 22.

77 ,,Cosmopolitan”, marzec 2006, s. 63.
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plemnikéow”?.  Czy rzeczywiscie ,Cosmomezczyzna” jest jedynie
niewolnikiem bogini, obdarzonej wtadza absolutna? , Okazuje sie coraz
czesciej zaczynaja watpic [przyp. mezczyzni — M.G.], czy poza seksem sq nam
jeszcze do czegos potrzebni. A moze warto (...) rozwia¢ wszelkie watpliwosci
i przypomnie¢, ze ich rola w naszym zyciu jest niezaprzeczalna...”?.

W glebi duszy kazda kobieta marzy o tym, zeby mezczyzna kochat
i akceptowat ja bezgranicznie, $miat si¢ z tych samych zartéw, jadt z nia
$niadania i romantyczne kolacje, a tylko czasem naprawitl komputer albo
przytargat zakupy®. Dzieki ,Cosmo” z bezlitosnej modliszki potrafi
btyskawicznie przeistoczy¢ si¢ w czulq i troskliwa, partnerke, gotowa zrobic
wszystko, byle tylko zadowoli¢ swojego mezczyzne. Na poczatek sprezentuje
mu specjalne kosmetyki, ktére sprawia, ze bedzie ,piekny, zdrowy
iszczedliwy od rana do wieczora”?. W ciagu dnia bedzie mu prawic¢
komplementy i nie zapomni o tym najwazniejszym — ,Jesli chcesz, zeby
poczut sie jak gwiazda, mozesz mu nawet napomkna¢, ze jest najlepszym
kochankiem, jakiego w zyciu miatas”32. Gdyby to nie wystarczylo, aby
zmiekczy(¢ jego serce, czasopismo serwuje rady, dzigki, ktérym ,sprawisz, ze
najwigkszy macho zmieni si¢ w czutego i stodkiego misia”3® — bedzie cie¢
czesciej przytulal, wspierat gdy masz trudny okres, czesciej z tobg rozmawiat
i okazywat czuto$¢ po seksie. Najwazniejsze, zeby okazywac to wszystko
gestami, a nie stowem. ,Jedli ciagle do niego moéwisz, tylko go wkurzasz
i sprawiasz, ze nie ma ochoty si¢ odzywac”34. W tej chwili nasuwa mi si¢ na
mysl zasadnicze pytanie: kto jest bardziej zalezny — niewolnik od pana czy
pan od niewolnika? Czasopismo nie okresla jednoznacznie, kto w zwiazku
powinien by¢ strona dominujaca, a kto ulegta. Czytelniczka, ktéra co miesiac
otrzymuje ogromne ilosci porad na ten temat, moze w konicu poczué sie
zdezorientowana. W sierpniu kaze jej si¢ by¢ potulna jak baranek partnerka,
ajuz we wrzesniu wyrachowang femme fatale, nie liczaca si¢ z uczuciami
mezczyzny. Az strach pomysle¢, czego nauczy ja ,,Cosmopolitan” w kolejnym
numerze pazdziernikowym.

28, Cosmopolitan”, czerwiec 2007, s. 71.
» ,,Cosmopolitan”, marzec 2004, s. 12.
30 ,,Cosmopolitan”, marzec 2004, s. 12.
31, Cosmopolitan”, grudzien 2006, s. 76.
% Cosmopolitan”, sierpien 2007, s. 58.
3 ,Cosmopolitan”, kwiecien 2006, s. 70.
3 ,Cosmopolitan”, lipiec 2006, s. 59.
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»Cosmokamasutra”, czyli zdrowie, energia i dobre samopoczucie

,Jesli czytasz Cosmo, twoje zycie seksualne z pewnoscia jest juz pelne
namietnosci”®. Trudno oprze¢ si¢ temu wrazeniu, gdyz tematami
przewodnim kazdego numeru sa opisywani wczesniej mezczyzni i seks,
czasem subtelniej nazywany , mitoscia”. Na oktadce az roi si¢ od napisanych
ogromnych czcionka, kolorowych tytutéw w stylu:

e ,Nowe seks-pozycje” (oktadka, grudzien 2005),

e ,Gorace seks-pozycje” (oktadka, styczen 2006),

e ,Nowe style seksu” (oktadka, luty 2007),

e ,Czego on pragnie w 16zku” (oktadka, lipiec 2007).

Czesto stanowia one potowe lub wiecej wszystkich tytutow z oktadki.
,Cosmodziewczyna” musi przeciez wiedzie¢ jak zaspokoi¢ seksualnie
swojego (cho¢ niekoniecznie) mezczyzne. Co prawda nie dowie sie¢ jak zrobic¢
schabowe czy zawiaza¢ mu krawat, za to jej wiedza z zakresu seksu jest co
miesigc uaktualniana i poszerzana o nowe zagadnienia. Myli si¢ ten, kto
twierdzi, ze takie artykuly pisza samotne redaktorki, od lat niemajace
kontaktow z mezczyznami. Autorki czesto wplataja do tekstow nie tylko
swoje wlasne refleksje i doswiadczenia, ale tez posilkujg sie opiniami
~ekspertéw” z catego Swiata.

Wnioski? ,Cosmodziewczyna” musi po prostu kochad... sie kochaé! Co
wiecej — jesli nie bedzie tego robi¢ groza jej powazne konsekwencje. Jakie?
Wystarczy przeczyta¢ artykul pt. ,Dlaczego warto sie¢ kocha¢ (i to jak
najczesciej)” w jednym z numerdw czasopisma®:

e seks stuzy TWOJEMU ZDROWIU: ,(...) amerykanscy naukowcy
odkryli, ze kobiety majace regularny kontakt ze sperma, rzadziej
cierpia na depresjg, niz te pozbawione owej dawki silnie dziatajacych
seksualnych hormonéw i naturalnych opatow”,

e seks zwieksza POCZUCIE WARTOSCI: »(...) jak wynika z testow,
ktore przeprowadzit amerykanski neuropsycholog David Weeks,
ludzie, ktérzy uprawiaja seks cztery razy w tygodniu, wygladaja na
ok. 10 lat mlodszych niz sa naprawde. Co wiegcej (...), o potowe
rzadziej zapadajq na smiertelne choroby (...)”,

e seks dodaje ENERGII DO DZIALANIA: ,Jak wynika z badan
szkockich naukowcow, osoby, ktore kochatly sie przed wygloszeniem

% ,Cosmopolitan”, luty 2007, s. 49.
% ,,Cosmopolitan”, wrzesien 2007, s. 67-68.
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prezentacji w pracy, potrafity si¢ lepiej skoncentrowac niz ci, ktérzy
nie uprawiali seksu tego dnia”.

Czy amerykanscy i szkoccy naukowcy moga sie¢ myli¢? Czy ktokolwiek
chciatby sie na wlasne Zyczenie wpedzi¢ w depresje albo narobi¢ sobie
problemdéw w miejscu pracy? Oczywiscie, Ze nie i ,Cosmopolitan” udzielajac
takie porad doskonale zdaje sobie z tego sprawe.

Jak to sie robi?

,Cosmosiostra” juz wie, ze nic tak nie poprawia stanu cery, wynikéw
w pracy i ogdlnego samopoczucia jak regularnie uprawiany seks. Teraz
nadszedl czas, by nauczyta si¢ dbac nie tylko o czestotliwos¢, ale i jakosc
odbywanych stosunkéw. Czasopismo przychodzi jej z pomoca, opracowujac
przyspieszony kurs, dzigki ktéremu stanie sie¢ ,seksualng taterniczka,
brawurowo zdobywajaca orgazmiczne szczyty dostepne tylko dla
wybranych”?. Jedli zastosuje si¢ do wszystkich wskazdéwek i porad, juz
niedtugo jej , clitoris roz$piewa sig ze szczescia”.

,Jesli wiec chcesz obdarzy¢ ukochanego naprawde rajska rozkosza,
musisz bardzo starannie dobra¢ odpowiednie tempo i sile pieszczot.
Pomozemy ci w tym: oto opisy szesciu najgoretszych rejonéw na mapie
meskiego ciata i dokladne instrukcje, co i jak masz z nimi zrobi¢, by twoje
kochanie przez nastepne dni catlowato cie z wdziecznosci po rekach. I nie
tylko po nich...”®*. Mezczyzna w ,Cosmopolitan” traktowany jest jak
przedmiot, do ktdrego redaktorki dorzucaja instrukcje obstugi — Scis$nij go
tam, poliz go po tym, a po wszystkim pocatuj wiasnie tutaj. Czytelniczka ma
tylko krok po kroku odwzorowaé, podany prosto na tacy, przepis. Warto
zauwazy¢, ze redaktorki w swych artykutach uzywaja niezwykle barwnego
stfownictwa, pobudzajacego wyobraznie odbiorcéw:

e ,Mozesz tez zrobi¢ z dtoni tédeczke i »polerowad« nig jego jadra,
jakby byly para diamentoéw, a twoja reka delikatng irchg jubilera...”
(sierpien 2006, s. 65),

e ,Gdy on jest w tobie wbij paznokcie w jego pupe (tylko nie za mocno!)
zaciskajac miesnie Kegla (...) lub daj mu lekkiego klapsa w pupe.
A nawet seri¢ coraz mocniejszych uderzen...” (sierpieni 2007, s. 57).

%7 ,,Cosmopolitan”, pazdziernik 2004, s. 66.
3 ,Cosmopolitan”, luty 2006, s. 88.
% ,,Cosmopolitan”, sierpien 2006, s. 64.
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Gdy ,Cosmodziewczyna” zapozna si¢ z wszystkimi mozliwymi
technikami dotyku, dowie si¢ od swoich bardziej doswiadczonych
,Cosmosiostr”, ze sypialnia nie jest jedynym miejscem, w ktérym mozna sie
kocha¢. Kuchnia? Czemu nie! , Kochajcie si¢ w kuchni na stojaco przed
otwarta zamrazarka. Mieszkanka wrazen - zimno na plecach i dotyk
goracego ciala faceta — szybko doprowadzi cie do szalenistwa”#. Lazienka?
Zaden problem! ,Uwiedz ukochanego wtedy, kiedy najmniej sie tego
spodziewa — np. na imieninach twojej cioci wyciagnij go do fazienki na maty
numerek”4. W zasadzie nie ma zadnych ograniczen, jesli chodzi o miejsce.
Najwazniejsze, by pamietac o tym, ze ,Jesli jednak wasze Zycie erotyczne ma
kwitnad, nie bojcie sie seksic¢ [pisownia oryginalna — przyp. M. G.] w najmniej
spodziewanych momentach, a nie tylko wtedy, kiedy oboje jestescie
wyluzowani i macie wolna chwilg”42.

Cwiczenia czynia mistrza

,Zafunduj fitness swojej... waginie, to pobudzi ja do zycia”#. Nadszedt
czas, aby ,,Cosmodziewczyna” zostawita teorie i przeszta do praktyki. Wszak
perfekcje w sypialni mozna osiagna¢ jedynie poprzez miesigce dlugich
¢wiczen. ,, Cosmopolitan”, w bardzo fatwy i przystepny sposdb, pomaga
czytelniczce osiagnac iScie olimpijska forme. Skrupulatnie, niczym najlepszy
trener, udziela precyzyjnych wskazéwek, jak doprowadzi¢ kochanka do
wrzenia. Rano, tuz przed wyjsciem do pracy ,najpierw, patrzac mu w oczy,
poliz swoje palce i przejedZ nimi po jego wargach. Potem ztap wybranka za
glowe, przysun jego twarz do swojej i pocatuj — mocno, gleboko i dziko. Pus¢
go, odsun si¢ troszke i patrzac mu zalotnie w oczy, ztap go za pasek spodni
i naglym ruchem przyciagnij jego miednice do swojej. Kiedy poczujesz jak co$
porusza si¢ w jego rozporku, obdarz ukochanego jeszcze jednym, goracym
i wilgotnym pocatunkiem, przylegajac do niego calym cialem. Potem nagle
uwolnij swego Romea, klepnij go przyjacielsko po pupie, rzu¢: »Pa, kochanie«
i odejdz, udajac, ze nie widzisz, jak on, ledwo fapiac oddech, obmacuje
wzrokiem twoje kolyszace sie¢ posladki”#. Gdy ukochany wyjdzie do pracy,
,Cosmodziewczyna” w ciszy i spokoju moze zacza¢ przygotowywac sie do
upojnego wieczoru. Nie mam tu na mysli zajmujacych kilka godzin

4 Cosmopolitan”, styczen 2007, s. 68.
4, Cosmopolitan”, sierpien 2007, s. 56.
42 Cosmopolitan”, kwieciei 2007, s. 32.
# ,Cosmopolitan”, lipiec 2006, s. 62.

#  Cosmopolitan”, styczen 2006, s. 61.
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upiekszajacych zabiegdw czy przymierzania tuzina sukienek. Jest co$
znacznie wazniejszego — C¢wiczenia, dzigki ktdrym czytelniczka zostanie
,mistrzynia seksu oralnego”#. O dziwo, do treningu tej trudnej sztuki
potrzebuje jedynie wlasnego jezyka i dobrze wyposazonej lodéwki. W sktad
zestawu ¢wiczen wchodzi:

1. Wyspiewanie gamy do-re-mi-fa-so-la, wymawiajac »la« najwyrazniej,

jak potrafi.

2. Powtarzanie jak najszybciej stowa: lada, lekko, lignina.

3. Wylizywanie dzemu z paczka.

4. Cwiczenie pieszczenia jezykiem obranego ze skérki banana.

Na szczescie dla kobiety, mezczyzna podczas tych ¢wiczen jest poza
domem, poniewaz gdyby byt tego swiadkiem, z pewnosciq poptakalaby sie
ze $miechu.

Gdy jezyk czytelniczki bedzie juz catkiem gietki i zrobi wszystko, co
pomysli glowa, czas przejs¢ do rozciagania calego ciata, bowiem seksualne
pozycje, ktére proponuje czasopismo, wymagaja nie lada sprawnosci
i wyobrazni. Jedna z nich jest ,Czynnik X”: ,Potdz si¢ na plecach, wyprostuj
prawa noge, a lewa zegnij. On niech polozy si¢ na prawym boku, twarza do
ciebie, uktadajac tuléw pod katem 90 stopni w stosunku do twojego. Jego
prawa noga ma by¢ pod twoja prawa, twoja zgieta lewa noga tworzy tuk nad
jego lewa, ktdra jest wyciagnieta nad twojq prawa. (...) I sprawdzcie, co sig¢
stanie, gdy on uniesie si¢ na prawym tokciu a ty przesuniesz lewa noge przez
tunel pod jego pacha”#. Jedli partner nie straci cierpliwosci i dzielnie
wytrzyma te przeplatanki, autorka zapewnia, ze w tej pozycji bedzie mogt
kocha¢ sie ze swojq kobietq naprawde diugo i namietnie.

Powszechnie wiadomo, ze kobiety potrzebuja motywacji do ¢wiczen, bo
w innym wypadku szybko traca zapat i rezygnuja z nadmiernego wysitku.
,Cosmopolitan” ma dla nich niespodzianke. ,Podczas przecigtnej mitosnej
sesji spalasz ok. 200 kalorii. Ale kto chce uprawia¢ przecigetny seks?!
Podpowiemy ci, jak zmieni¢ zwykle zmagania w seksualne mistrzostwa
$wiata — i spali¢ 400 kalorii. (...) Wskocz wiec z ukochanym do tdzka
i wykorzystaj milosne cosmosztuczki, dzieki ktérym przezyjesz nieziemska
rozkosz i schudniesz w najprzyjemniejszy sposéb”#. Jak to mdéwia, praktyka
czyni mistrza — nawet, jezeli chodzi o seks.

% Cosmopolitan”, grudzien 2006, s. 111.
40, Cosmopolitan”, styczen 2005, s. 68.
47 ,,Cosmopolitan”, luty 2007, s. 46.
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Meski punkt widzenia

,Cosmopolitan” przygotowujac materialy dotyczace zycia seksualnego,
czesto positkuje si¢ opiniami mezczyzn:

e By doprowadzi¢ faceta do spazmdéw rozkoszy, potrzebujesz
konkretnych wskazowek. Oto one - prosto od prawdziwych
mezczyzn” (styczen 2005, s. 59),

e ,Sprébuj urzeczywistni¢ jego seksualne marzenia, wyprobowujac
sztuczki z naszej listy 62 najpikantniejszych erotycznych trikow -
wszystkie pochodza od prawdziwych facetow (...)” (sierpiert 2006,
s. 56),

e ,Specjalnie dla ciebie poprositysmy kilkudziesieciu mezczyzn, by
opowiedzieli nam o tym, co uwielbiajg w 16zku. I tak zebraty$Smy
60 najbardziej podniecajacych sztuczek, rekomendowanych przez
prawdziwych znawcéw” (kwiecien 2006, s. 60).

Wciaz brakuje nam odpowiedzi na podstawowe pytanie — kim sa
,prawdziwi mezczyzni”? Brak konsekwencji czasopisma w opisie
,Cosmomezczyzny” nie pozwala wysnu¢ jednoznacznych wnioskdw na ten
temat. Znalezli sie jednak panowie, ktérzy bez wzgledu na to, czy zostana
uznani za prawdziwych mezczyzn, czy tez nie — postanowili zabra¢ glos
w kwestii porad udzielanych przez ,,Cosmopolitan”. W jednym z numerdéw
,CKM” pojawil sie artykut pt. ,Chroncie pracie!”, autorstwa gtéwnego
reportera — Michata Josko*. W porozumieniu z redakcyjnymi kolegami
i ekspertami z kliniki ENEL-MED postanowit ostrzec wszystkich mezczyzn
przed torturami, jakich moga doswiadczy¢ za sprawa partnerek regularnie
czytajacych , Cosmopolitan”. Na szczegdlna uwage zastuguje fakt, iz ,, CKM”
i, Cosmopolitan” maja nie tylko tego samego wydawce, ale tez identyczny
adres redakcji, wiec pracownicy obydwu tytuldw z pewnosciqg dobrze sie
zZnaja.

,Twoja kobieta czytuje magazyn Cosmopolitan? Ratuj swojego penisa!
Chcesz mu da¢ rozkosz, jakiej nigdy nie przezyl? — pytaja redaktorki
kultowego Cosmopolitana i ucza swe czytelniczki, jak nowoczesnie piesci¢
meski cztonek. Nauka ta jest jednak z piekla rodem! Cosmosiostry
najwyrazniej nigdy nie mialy zywego penisa ani w dloni, ani tym bardziej
w ustach. A moze sadza, Ze nasze »wacki« sg z tytanu? Otoz nie sg! Przed
torturami, jakie funduja nam urocze skadinad redaktorki, ostrzega was nie

4 ,CKM - Czasopismo Kazdego Mezczyzny”. Pierwszy polski miesiecznik dla mezczyzn,
wydawany przez Marquard Media Polska od 1998 r.
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tylko redakcja ,CKM”, ale tez =zaprzyjaznione grono utytulowanych
ekspertow!”#. To, co wedlug ,Cosmopolitan” sprawi, ze ,on odleci
zrozkoszy”®, w oczach ,CKM” grozi powaznymi konsekwencjami

zdrowotnymi.

Tabela 1. Pordwnanie opinii ,,Cosmopolitan” z ,CKM”

»Cosmopolitan”

»CKM”

Fontanna rozkoszy

Fontanna bélu

e poparzenie penisa

Tam i z powrotem

Ruchome zlo

e otarcie naskdrka i nabtonka zotedzi, zakazenie
bakteriami i grzybami, naderwanie lub zerwanie
wedzidetka napletka, uraz cial jamistych

Jeki i wrzaski

Wyciskanie cytryny
e uszkodzenie zotedzi — najwrazliwszej czesci penisa
Szatanska jazda

] e uszkodzenie ciat jamistych z wylewem, krwiakiem
Zakrecona jazda i powiklaniami zakrzepowymi, mogace doprowadzic
do stalego braku wzwodu, zgorzeli tkanek i amputacji

cztonka

Smiertelny zakret
Ostry zakret

e bolesne otarcia, zerwanie wedzidetka napletka

Pieszczoty gtéwki

Urywanie gtowki

e podraznienia i otarcia zotedzi

Zrédto: opracowanie wlasne.

49 CKM”, marzec 2007, s. 64-65.

% ,Cosmopolitan”, grudzien 2006, s. 106.
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Okazuje sig, ze cata wiedza, ktorg redaktorki ,Cosmopolitan” przekazuja
swojej czytelniczce, nie tylko nie pomoze, ale wrecz moze zaszkodzi¢ jej
mezczyznie. Zamiast zabra¢ go do krainy rozkoszy, prawdopodobnie bedzie
musiata zawieZz¢ go na ostry dyzur, modlac si¢ w duchu, aby przez jej glupote
nie zostal kaleka. Jednak redakcja , Cosmopolitan” zupelnie nie przejeta sie
artykutem z ,CKM” i juz w nastepnym numerze proponowata kochankowi
pieszczoty penisa podobne do ,wyciagania korka z butelki”® (czyt.
,urywania gtéwki”).

Moda, czyli ubrania na kazda okazje

,Cosmodziewczyna” zawsze ubiera si¢ dla mezczyzny i nie ma tutaj
znaczenia czy wybiera si¢ na randke — , Gorset, poniczochy i szpilki — nic
dodag¢, nic ujaé. Tak uwodzi Cosmodziewczyna!”?, czy prosto do sypialni —
,Uwodzicielskie, skape koszulki nie sg stworzone wylacznie do spania, ich
gléwne zadanie to podniesienie temperatury w waszej sypialni”>*. Redaktorki
dzialu mody w ,Cosmopolitan” bardzo dbaja o garderoby swoich
czytelniczek i z wyprzedzeniem planuja odziez oraz dodatki na nadchodzacy
sezon. Jedyne, czego ,Cosmopolitan” oczekuje od czytelniczki to naprawde
zasobny portfel, bowiem rzeczy w ,,cosmostylu” nie naleza do najtanszych.
Sezon wiosenny:

e ,Kwiaty tacz z kwiatami w podobnej tonacji lub, jesli wolisz,
z jednolitym ciuchem w zdecydowanym kolorze”>* — propozycja:
koszula 300 z1, spodnie 319 zt, pasek 135 zi, buty 1690 zt = 2444 z1.

Sezon letni:

e ,Kobieca, romantyczna sukienka po prostu musi si¢ znalez¢ wsrdd
twoich wakacyjnych ciuchéw!”% — propozycja: sukienka 409 zi, ztoty
fancuszek 337 zi, ztota zawieszka z motylem 1259 zl, sandalki na
obcasie 369 zt = 2374 z1.

Sezon jesienny:

e 10 goracych hitéw na pazdziernik”> — wartos$¢ 8 z nich = 6520,90 zt

(2 pozostate to wzor sukienki i kurtki z wybiegu mody).

51, Cosmopolitan”, kwiecieri 2007, s. 65.

52 Cosmopolitan”, pazdziernik 2006, s. 124.
5 ,,Cosmopolitan”, maj 2007, s. 88.

5 Cosmopolitan”, maj 2006, s. 124.

% ,Cosmopolitan”, sierpien 2006, s. 93.

% ,,Cosmopolitan”, pazdziernik 2007, s. 38

87



Sezon zimowy:

e ,Otulona migkkimi dzianinami nawet przez najmrozniejsza zime
przejdziesz w pogodnym nastroju”® — propozycja: sweter 219 zi,
bluzka 645 zt, spddniczka mini 99 zi, kaptur obszyty futrem 1045 zi =
2008 z1.

Oczywiscie to nie wszystko, co czasopismo proponuje ,Cosmodziewczynie”.
Redakcyjne ekspertki mody przygotowuja dla czytelniczek kompletne
zestawy ubran na kazda okazje:

e Zestaw ubran na klubowa impreze, a w nim m.in.: top River Island
279 zt, wiszace kolczyki Ambra Stile 795 zt, dzinsowa mini 329 zi, buty
Rytko 195 zl, torebka Axara 169 zI, koszt zestawu = 1767 zi
(styczeni 2005, s. 39),

e Zestaw na wyjscie do klubu (niekoniecznie na impreze): bluzka 750
zt, szorty 235 zl, buty 119 zl, kolczyki 450 zi, pierscionek 3800 zt =
5354 71,

e Propozycja stroju na uroczysta kolacje — dzinsowy top 99 =zi
bransoletka 49,80 z1, spddnica 1539 zi, sandatki 259 zt = 1946,80 zi
(sierpien 2005, s. 38),

e ,Karnawal w petni, wigc nie wahaj si¢ wskoczy¢ w btyszczace ciuchy
i kusi¢ migoczacymi dodatkami” — propozycje: opalizujaca spddnica
697 zl, fancuch Apart 675 zl, balowe pantofelki 1399 zt = 2771 zi
(luty 2007, s. 28).

Analizujac powyzsze sumy mozna dojs¢ do wniosku, iz przecietna Polka
czytajaca , Cosmopolitan”, zarabia co miesiac zdecydowanie wiegcej niz
wynosi $rednia krajowa. Trudno przeciez uwierzy¢, aby osoba o dochodach
ok. 2000 brutto mogta pozwoli¢ sobie na zakup jednej z proponowanych
bluzek, wartej 750 zt. Nadawca przewaznie wybiera dla odbiorcy rzeczy
z tzw. ,gornej potki”, obowiazkowo opatrzone firmowa metka. Zdarza sie
jednak, ze w ramach ptatnej reklamy prezentuje na swoich tamach mode dla
mas. ,W ciggu dnia intensywnie pracuja, wieczorem ida do klubu, kina
teatru. Zyja petnia zycia, wéréd ludzi. Nie gina jednak w thumie. Wyréznia
ich wyjatkowy styl — ubrania, w ktorych wszedzie czuja si¢ soba, dobre
o kazdej porze i na kazda okazje — Top Secret”®. Top Secret jest marka
odziezowa, dla osob w wieku 24-35 lat, zarowno kobiet jak i mezZczyzn,
zamieszkalych w srednich i duzych miastach. Posiada 86 sklepow w catej

57 ,,Cosmopolitan”, grudzien 2006, s. 122.
% ,Cosmopolitan”, maj 2005, s. 96.
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Polsce, ktére co miesigc odwiedza $rednio 1,3 mIn. potencjalnych klientéw®.
Trudno w tej sytuacji méwi¢ o luksusie, a przeciez takimi kryteriami
powinien si¢ kierowac , trzeci w Polsce luksusowy magazyn dla kobiet”.

Nie tylko ubranie moze by¢ trendy

»,Czy wiesz, ze mezczyzna taki jak ty, to teraz ostatni krzyk mody?”¢! —
pyta Macieja Stuhra jedna z redaktorek ,,Cosmopolitan”. Wedlug czasopisma,
nie tylko ubranie moze by¢ zgodne z aktualnymi trendami. Na nic zda sie
plaszcz z najnowszej kolekgji i szpilki od znanego projektanta, jesli obecny
partner czytelniczki jest passé. O ile jednak mezczyzne ciezko zmienié¢ z dnia
na dzien, to regularne wizyty u fryzjera sa bardzo wskazane. ,Chcesz
wyglada¢ nowoczesnie, niebanalnie, sexy? Zmien wtosy rownej dtugosci (sa
takie nudne!) na wycieniowanie lub z grzywka”®2. Bez znaczenia jest, czy ta
grzywka pasuje do twarzy czy nie — jest modna, wiec nalezy ja nosic.
Ratunkiem dla tych czytelniczek, ktére niezbyt dobrze czuja si¢ w takim
uczesaniu jest ,Najnowszy hollywoodzki trend: obciecie [wloséw — przyp.
M.G.] wedtug zasad Feng Shui”®. Moze si¢ okaza¢, ze wedtug tej starozytnej
praktyki noszenie grzywki przez niektore z nich jest absolutnie zakazane. Co
za ulga!

Zycie w zgodzie z najnowszymi trendami to $ledzenie nowinek réwniez
w... sypialni. ,Postanowity$Smy odkry¢, co jest teraz najmodniejsze w 16zku.
(...) Nie jakie$s tam przelotne kaprysy, ktére wyjda z mody szybciej niz
zelowe bransoletki, ale cudowne t6zkowe techniki, ktére kazda goracokrwista
kobieta powinna mie¢ w swym repertuarze”®. Uczciwie trzeba przyznac, ze
czasopismo udziela porad, ktérych obiecuje, chociaz niemilosiernie sig
powtarza. Trudno jednak wymagaé¢ wymyslania stale nowych pozygji
seksualnych czy metod inicjowania wspodtzycia. W ramach urozmaicenia
czytelniczkom proponuje si¢ erotyczne akcesoria — oczywiscie zgodne
z aktualnymi trendami. , Czasy, kiedy w sex-shopach krolowaty plastikowe
wibratory w kolorze majtkowego rozu, odeszly juz w zapomnienie. Teraz na
topie sg designerskie gadzety, tak eleganckie, ze mozesz postawic je w salonie

% http://www.topsecret.pl/ts/franczyza.htm (dostep: 9.10.2014).
¢ ,,Cosmopolitan”, maj 2005, s. 8.

61 ,,Cosmopolitan”, pazdziernik 2004, s. 37.

62 Cosmopolitan”, pazdziernik 2004, s. 120.

63 ,,Cosmopolitan”, grudzien 2005, s. 32

64 ,Cosmopolitan”, grudzien 2005, s. 44.
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i wmawiaé gosciom, ze to ozdoba z galerii wnetrz”%. Co prawda nie znam
nikogo, kto chwalilby sie¢ publicznie swoim wibratorem, ale dobrze wiedzie¢,
ze w razie znalezienia gadzetu przez niepowolane osoby, mozna z twarza
wybrnac z sytuacji.

Oczywiscie na temat modnych mezczyzn, niebanalnych fryzur i seksu
w zgodzie z najnowszymi trendami mozna przeczyta¢ w wielu czasopismach.
,Cosmopolitan” potrafi zaskoczy¢ swoje czytelniczki i zaproponowac cos,
o czym nikt inny nie pisal. ,Najnowszy krzyk mody »na powigkszenie« to
zastrzyk w... punkt G. Amerykanki ustawiaja si¢ w kolejce do
ginekologdéw”%. No c6z, moda niejedno ma imig, a ,dzigki Cosmo nie musisz
non stop sledzi¢ trendow (...) by by¢ na biezaco””.

Uroda kosmetyki

Celem kobiety jest podtrzymanie i state rozbudzanie meskiego
zainteresowania, a najlepsze sposoby by to osiagna¢, zna wylacznie
,Cosmopolitan”. Priorytetem jest olSniewajacy wyglad, ktéry mozna tatwo
uzyskac, stosujac si¢ do porad i wskazdéwek zawartych w czasopismie.
Dodatkowo, liczne reklamy odsytaja odbiorce komunikatu do szerokiej gamy
przemystu kosmetycznego. Czesto, poprzez réznego rodzaju prébki, zacheca
sie¢ je do kupna konkretnego tuszu do rzes, pomadki czy szamponu. Jednak
najlepsza zacheta do uzywania produktow, ktére poleca ,Cosmopolitan” jest
sama okladka czasopisma. Mlode kobiety — znane aktorki, piosenkarki,
a czesto modelki — prezentuja seksowny wizerunek, ktdry osiagnely dzieki
uzyciu kosmetykéw wymienionych na drugiej stronie. To jednak nie
wszystko, bowiem w samych artykutach az roi si¢ od konkretnych nazw
produktow. Autorki zrecznie wplatajq je w poruszana tematyke tak, aby bez
nich tekst nie mdgl samodzielnie funkcjonowaé. W jednym z artykutéw
polecaja , kosmetyki, ktore szybko pokonaja chandre”®s, a w nim reklamuja
miedzy innymi: perfumy Pure Poison Diora 310 zl, ujedrniajacy krem Nowa
Mtodos¢ do pielegnacji ciata Mary Kohr 164 zI, krem Shiseido Super Lifting
Formula 359 zt — tacznie 833 zt za trzy drobiazgi do kosmetyczki. Gdyby
czytelniczka miata watpliwosci, co do stusznosci zakupu, na kolejnej stronie
czasopisma zobaczy piekna kobiete, ktéra caty swoj urok zawdziecza wiasnie

6 ,,Cosmopolitan”, grudzien 2005, s. 46.
6 ,Cosmopolitan”, sierpien 2007, s. 72.
67 ,,Cosmopolitan”, sierpien 2007, s. 30.
68 ,,Cosmopolitan”, listopad 2004, s. 72.
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temu konkretnemu produktowi. ,Cosmodziewczyna” musi zrozumieé, ze
kupujac proponowany produkt inwestuje w siebie, dzieki czemu zbliza si¢ do
wytyczonego przez ,Cosmopolitan” celu — zdobycia i podporzadkowanie
sobie mezczyzny. Czy jest mezczyzna, ktory oprze si¢ srebrzystemu
spojrzeniu, ISniacym, czerwonym ustom i napietej, brzoskwiniowej cerze?

e ,Nic nie dziala na facetéw bardziej niz iskierki w twoich oczach.
Dlatego przed kolejna randka obrysuj ich kontur zltotym badz
srebrnym cieniem. Absolutnym hitem sa cekinowe cienie Lumiere
D’ Artifices Chanel, 227 z1, ktédrymi mozesz takze rozswietli¢ policzki”
(maj 2007, s. 102),

e W twoim kuferku na najcenniejsze skarby nie moze zabraknac
pomadki Wanted Rouge (125 zl), ktéra nada ustom intensywny,
soczysty kolor” (styczen 2006, s. 42),

o ,Wygladzanie zmarszczek? Zrobisz to sama. Chirurg jest zbedny.
Przydadza ci si¢ natomiast kosmetyki Botox Medical firmy Mincer —
Mona Lisa” (styczen 2005, s. 49).

Jesli zdobycie meskiego serca jest niewystarczajaca motywacja dla
czytelniczki, ,,Cosmopolitan” odnosi si¢ do jej poczucia smaku i znajomosci
najnowszych trendéw: ,Lekko zarézowione policzki to zmyslowy wabik,
ktérego z powodzeniem uzywaja gwiazdy. Wyprdbuj najnowszy réz Touch
Blush Clinique”®. Przeciez nikt inny, tak dobrze jak gwiazdy, nie zna si¢ na
modzie. Czesto te osoby wymieniane sg z imienia i nazwiska: ,Kate Moss
i Meg Ryan uwielbiaja makijaz zrobiony przez wizazyste Shiseido, Toma
Pecheux. Krzysztof Ibisz zaczyna dzien od nalozenia na twarz
energetyzujacego kremu Shiseido Men. Moze i ty staniesz si¢ fanka
preparatow, nazywanych kosmetykami jutra?”’”?. Oczywiscie duza czes¢
kosmetykdw, ktore ,Cosmopolitan” poleca swojej czytelniczce, kosztuje
nawet kilkaset zlotych. Jednak przy zastosowaniu wyzej wymienionych
zabiegdw, czytelniczka czesto daje sie ,uwies¢” i kupuje proponowany
produkt, cho¢ z reguly niewiele si¢ on rézni od tego kilkakrotnie tariszego. Co
najwyzej ma tadniejsze opakowanie, ktére po zuzyciu zawartosci i tak
wyladuje w $mietniku.

 ,,Cosmopolitan”, grudzien 2005, s. 12.
70 ,,Cosmopolitan”, maj 2005, s. 60.
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Piekne cialo — to proste!

,Wystarczy 17 minut, a stan twojej sylwetki znacznie sie poprawi! I wcale
nie musisz wylewac¢ siodmych potéw podczas intensywnych treningow”7!.
Brzmi jak bajka? Mozliwe, ale dla ,Cosmopolitan” nie ma rzeczy
niemozliwych. Ktora z czytelniczek wolataby spedza¢ diugie godziny na
sifowni, gdy czasopismo w zamian proponuje jej kilkunastu minutowy zabieg
kosmetyczny w prestizowym salonie urody? Nadawca komunikatu stale
podsyca kompleksy i niepewno$¢ odbiorcy, jednoczesnie zapewniajac, ze wie,
jak btyskawicznie podnies¢ jego samooceneg: ,Jeszcze tylko trzy mate kroczki
dziela ci¢ od sukcesu [,Sexy ciato na lato” — przyp. M.C.]. A kolejny etap
przygotowan do lata przejdziesz tatwo dzieki Cosmo (...)"72.

Nieodlacznym elementem, majacym zacheci¢ czytelniczki do osiagniecia
wyznaczonego przez ,Cosmopolitan” celu — w tym wypadku osiagnigcia
szczuptej sylwetki - jest moda. W jednym z numeréw redaktorki
przemierzyly $wiat wzdluz i wszerz, aby wybra¢ dla czytelniczek
najmodniejsze zabiegi pielegnacyjne z réznych zakatkéw globu. Odkryly, ze
tym, ,co najbardziej kreci Cosmodziewczyny jest oczywiscie to, co
egzotyczne i... erotyczne”. Co wiecej — redaktorki znalazly sposdb, zeby
polaczy¢ te przyjemnosci: ,, Wyprdbuj rytmiczny, rozciagajacy miesnie i stawy
masaz Terrake Liana Contour (...)”7* - rodem prosto z Brazylii.

Jesli kuszenie czytelniczki btyskawicznymi zabiegami kosmetycznymi nie
odniesie skutku, gdy w podjeciu walki o pigekne cialo nie pomoze nawet
moda - ,Cosmopolitan” stosuje jeszcze jeden, sprawdzony sposob.
,Christopher Watt, specjalista od pigeknej skéry staw z Hollywood, zdradzit
nam przepis na peeling, jakiego Halle Berry uzywa przed waznymi
imprezami. Teraz i ty mozesz go zrobic...””. Gwiazdy, ktére zazwyczaj ciesza
sie¢ duza popularnoscia, sa dla znacznej czesci kobiet kim$ w rodzaju guru,
ktorego trzeba podziwia¢ i prébowac nasladowac. Jesli znana na calym
swiecie aktorka stosuje peeling” i zaledwie kilka godzin po jego uzyciu
$mialo moze si¢ pokaza¢é na czerwonym dywanie, obowigzkiem

71 ,,Cosmopolitan”, pazdziernik 2004, s. 130.

72 ,,Cosmopolitan”, maj 2007, s. 228.

73 ,,Cosmopolitan”, sierpien 2007, s. 42.

74 ,,Cosmopolitan”, sierpien 2007, s. 43.

75 ,,Cosmopolitan”, pazdziernik 2004, s. 56.

76 W kosmetyce ztuszczanie i usuwanie wierzchnich warstw powierzchni ciata za pomoca
preparatdw rozluzniajacych potaczenia miedzy czesciowo obumarlymi, uszkodzonymi
komérkami warstwy naskdrka (zréd. Internetowa Encyklopedia PWN).
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,Cosmodziewczyny” jest spreparowanie i uzywanie identycznego specyfiku
przed kazdym wyjsciem z domu.

Mozna stwierdzi¢, ze wedlug , Cosmopolitan”, zewnetrzne piekno
i cielesno$¢ sa podstawowym kryterium oceny wspodtczesnej Polki, ze
w dzisiejszych czasach nikt juz nie zwraca uwagi na umyst i osobowos¢
kobiety. Powszechnie funkcjonuje przekonanie o plastycznosci kobiecego
ciala — mozliwosci, a wlasciwie koniecznosci, wiecznego poprawiania
wlasnego wygladu i maskowania ,niedociagnie¢”. Poczatek XX wieku
w Europie to okres wielkich zmian w przemysle kosmetycznym. Kolorowe
kosmetyki — szminki, tusze, pudry — przestaly kojarzy¢ si¢ z damami lekkich
obyczajow, a zaczely by¢ uwazane za jeden z wymogow kobiecosci.
,Cosmopolitan” nadal rozwija i promuje tzw. ,kulture piekna”, ktdéra
nakazuje wspotczesnej Polce korzysta¢ z mozliwosci, jakie otwierajq przed nia
nie tylko gabinety kosmetyczne, ale i chirurgiczne. Szczupta sylwetka staje si¢
synonimem sukcesu kobiety, otyla — jej kleski.

Kobieta w ,Cosmopolitan” — ,,Cosmodziewczyna”

~Mocne Strony Kobiety” to coroczny konkurs , Cosmopolitan”, majacy na
celu promowanie kobiet, ktédrych osobowos$¢ i zyciowe osiagniecia sa
najbardziej zgodne z warto$ciami propagowanymi na famach czasopisma:
kobiet aktywnych, dazacych do realizacji wlasnych celéw, spelnienia
zawodowego i szczescia w zyciu osobistym, wspierajacych takze dziatania
innych. Jesli do tego zestawu — i tak mocno niespdjnego — dolozymy
wczesniejsze obserwacje, otrzymamy wizerunek kobiety o rozdwojonej jazni.
Z jednej strony czasopismo kaze jej by¢ tradycjonalistka — subtelna, ulegta
kobietka, potrzebujacq prawdziwego mezczyzny, ktéremu przede wszystkim
pragnie dac szczescie. Z drugiej strony zmusza ja do bycia nowoczesng —
pnaca sie¢ po szczeblach kariery, niezalezng, konsekwentnie dazaca do
wyznaczonego przez siebie celu. Czesto tym celem jest jedynie kolejny
mezczyzna, wobec ktorego ma konkretne wymagania — nie tylko chce
uszczesliwiag, ale i chee by¢ uszczesliwiana. Mamy tu do czynienia z wyrazna
komplikacja watkow tradycyjnych i nowoczesnych. Jednak, aby rozwiac
niepotrzebne watpliwosci, redaktorki , Cosmopolitan” przygotowaly ,liste
cech Cosmodziewczyny””, dzieki ktorej kazda czytelniczka dowie sig, czy
zastuguje na ten tytul. Lista — stworzona przez redakcje pisma — na podstawie

77 ,,Cosmopolitan”, marzec 2004, s. 22-25.
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obserwagcji sylwetek dziewczyn, ktére wygraty w konkursie ,Mocne Strony
Kobiety”.

1.
2.

10.
11.
12.

13.

14.
15.

Zycie jest pigkne, nawet (a zwlaszcza?) bez mezczyzny.

Albumy ze zdjeciami pelne sa pikantnych fotografii, ktérymi bedzie
mozna pochwalic¢ sie¢ dzieciom.

Posiadanie aktualnego CV, ktére przypomina, jaka jest si¢ wspaniata
dziewczyna.

Po weekendowym maratonie imprez, w poniedziatkowy poranek
zjawia si¢ w pracy pierwsza — czysta, pachnaca i petna zapatu do
pracy.

Kieruje si¢ emocjami, a nie zakazami — nie zamierza poprzesta¢ na
czyms, tylko dlatego, ze tak wypada.

Dba o wyglad, jednak nie zajmuje jej to duzo czasu — woli si¢ bawi¢
i robi¢ inne przyjemne rzeczy.

Ma matq walizke, ktdra potrafi spakowa¢ w mgnieniu oka.

Jest odwazna i bez problemu robi pierwszy krok — nie ma oporéw
przed postawieniem mezczyznie drinka w barze.

Jest gwiazda kazdej imprezy z jej udziatem.

Potrafi smiac sie z siebie.

Ma swdj popisowy numer w 16zku.

Nosi przy sobie prezerwatywy, bo uwaza, ze to nie tylko praktyczne,
ale i duzo bardziej optymistyczne [cokolwiek by to oznaczato — przyp.
M.G.].

Uwielbia snobistyczne imprezy i wie, jak si¢ na nie dosta¢ — nawet bez
zaproszenia.

Zna sposob na wybrniecie z kiepskiego podrywu.

Jest kobieta ,z przesztoscia” i rozkoszuje sie pikantnymi plotkami,
jakie kraza na jej temat.

Oczywiscie powyzsze zestawienie, ktore ukazalo si¢ w jednym

z numerow, jest jedynie czysta esencja tego, co ,Cosmopolitan” pragnie

przekazaé¢ swojej czytelniczce. Oprdécz tego, niemal co miesiac, mozemy
znalez¢ nowq definicje ,Cosmodziewczyny”:

94

,Co sprawia, ze jeste$ przyciagajaca wszystkie spojrzenia, btyskotliwie
inteligentna i pelna radosci boginia seksu, zwana w skrocie
Cosmodziewczyna?” (marzec 2004, s. 22),

,Jako Cosmodziewczyna wiesz jak sprawic, ze 16zko zaplonie zywym
ogniem namietnosci, a twdj ukochany jeszcze przez dwa dni nie
bedzie mogt sie otrzasnac z erotycznych dreszczy” (marzec 2004, s. 87),



e W konicu jestes Cosmodziewczyna, zyjesz pelnia szczescia, potrafisz
cieszy¢ si¢ tym, co masz i chcesz by¢ najlepsza w tym, w czym mozesz
by¢ najlepsza. I oczywiscie nigdy sie nie poddajesz” (listopad 2004,
s. 12),

o ,Jestes przeciez Cosmodziewczyna, i to tylko Ty decydujesz
o kolorach, w jakich widzisz swiat. A takze o tym, jak i z kim chcesz
zy¢” (pazdziernik 2006, s. 5).

Czy rzeczywiscie wspolczesne Polki identyfikuja sie z kreowana przez
,Cosmopolitan” postacia? W badaniu , Polka 20077, wykonanym na zlecenie
,Gazety Wyborczej”, wzieta udzial reprezentatywna grupa 500 kobiet i 339
mezczyzn. Jak wynika z badan przeprowadzonych przez PBS DGA, Polki
zgadzaja si¢ na meska dominacje i nie buntuja przeciwko dyskryminacji. Sa
zdania, ze to mezczyzna ma zawsze wigcej do powiedzenia, nie tylko
w pracy, w domu, ale i w t6zku. Podobne badanie, w ktérym wzieto udziat
900 Polek w réznym wieku, o réznym wyksztalceniu i réznej sytuacji
rodzinnej, przeprowadzila kosmetyczna marka ,Dove”. Okazalo sig, iz dla
wiekszosci  wspodtczesnych  Polek najcenniejszymi  warto$ciami  jest
satysfakcjonujace Zycie rodzinne oraz szczescie zwigzane z posiadaniem
i dobrym wychowaniem dzieci. Praca oraz kariera nie sg dla wigkszosci Polek
gléwnymi celami w zyciu. Zdecydowanie chetniej poswiecityby sie zyciu
rodzinnemu. Jak wida¢, stworzona przez ,Cosmopolitan” sylwetka pewnej
siebie feministki, skupionej gtéwnie na wtasnej karierze, nie ma odbicia
W rzeczywistosci.

Styl zycia

Analizujac kilkadziesigt numeréw czasopisma, ktore od lat niezmiennie
pisze na te same tematy, nalezaloby zada¢ pytanie — czy ,Cosmopolitan”
potrafi jeszcze czymkolwiek zaskoczy¢ swojego odbiorce? Redakcja
miesiecznika jest o tym Swiecie przekonana: ,I znow cie zaskoczymy! Tym
razem nie napiszemy o najmodniejszych gadzetach, najbardziej szalowych
ubraniach czy superodlotowych akcesoriach, ktére koniecznie musisz miec
w tym sezonie. Specjalnie dla ciebie wybratysmy 9 megahitowych sposobéw
na zycie pelng para”’. Styl zycia jest kolejna dziedzina, w ktorej
,Cosmopolitan” uwaza si¢ ze eksperta, twierdzac, iz ma w zanadrzu catg
mase wskazowek, dzigki ktorym szare i monotonne zycie czytelniczki
rozbtysnie prawdziwa feeria barw. Oczywiscie — wbrew wczesniejszym

78 ,,Cosmopolitan”, maj 2007, s. 181.
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zapowiedziom - ,,9 megahitowych sposobdw” jest niczym innym jak tylko
zebraniem innych, réwnie ,hitowych” wskazdéwek ze starszych numerdéw
czasopisma. To wiasnie na ich podstawie postaram si¢ pokazad, jaki styl zycia
prowadzi wspotczesna Polka, czytajaca ,,Cosmopolitan”.

Mogloby sie wydawa¢, ze prawdziwa ,,Cosmodziewczyna” wstaje skoro
$wit, nawet jesli zaczyna prace dopiero o dziewiatej. Wykonanie
perfekcyjnego makijazu (oczywiscie zgodnie z najnowszymi trendami)
i utozenie nienagannej fryzury (inspirowanej gwiazdami z wielkiego ekranu)
— zajmuje jej co najmniej kilka godzin. Oczywiscie do tego czasu nalezy
doliczy¢ jeszcze wybor idealnie pasujacych do siebie czesci garderoby
i ,trendowych” dodatkéw. Tymczasem analizujac jeden z numerdw
»,Cosmopolitan”, pochodzacy z 2004 roku, czytam: ,Zamiast bi¢ kolejny
rekord predkosci w szykowaniu sie do pracy, usiadz i powoli wypij kawe lub
sok ze s$wiezych owocéw. Kilka minut relaksu to swietny wstep do
zabieganego dnia””. Niestety, ta dobra rada nijak ma si¢ do tego, co
redaktorki czasopisma proponowaty wczesniej i co beda proponowad swojej
czytelniczce w najblizszej przysziosci. Pominmy jednak ten ,drobny”
szczegol i wroémy do rajskiego zycia, jakie wedtug , Cosmopolitan” wiedzie
czytelniczka. Po mitym poranku, spedzonym na btogich rozmys$laniach, czas
wyruszy¢ w droge do pracy. ,Jadac samochodem, stuchaj ulubionej muzyki.
Mozesz nieco zboczy¢ z drogi i pozwiedza¢ nowe miejsca”®. Oby nie trwato
to jednak zbyt dltugo, bo w ostatecznym rozrachunku moze si¢ okazad, ze nie
warto nawet klas¢ sie spad, jesli ,Cosmodziewczyna” chce zdazyc
z wszystkim na czas. Zalézmy jednak, ze udato jej sie¢ punktualnie dojechac
pod biuro i wlasnie parkuje auto na firmowym parkingu. Jesli mowa o biurze,
to warto przy okazji zauwazy¢, ze podczas lektury kilku rocznikéw
czasopisma, nie natknetam si¢ na ani jedna ,,Cosmodziewczyne” pracujaca
np. w sklepie czy na poczcie. Jesli byla mowa o miejscu pracy, zawsze
wymieniano tylko i wylacznie biurowiec. Mozna by pomysle¢, ze czytelniczki
czasopisma nie sg stworzone do zadnej innej pracy za wyjatkiem biurowych
stanowisk — tak przynajmniej uwaza , Cosmopolitan”.

Wracajac do tematu — moze si¢ oczywiscie tak zdarzy¢, ze tuz obok
pojazdu , Cosmodziewczyny” zaparkuje auto jeden ze wspdtpracownikéw
albo szef. W tej sytuacji nalezaloby nawigza¢ krétka, ale interesujaca
rozmowe, ktora obejmowataby cos$ wigcej niz tylko wymiane uprzejmosci. Co

7 ,,Cosmopolitan”, pazdziernik 2004, s. 87.
80 Tamze.
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w tej sytuacji maja pocza¢ ,Cosmosiostry” nie obdarzone przez nature
umiejetno$ciami krasomowczymi? Wystarczy lektura ,Cosmopolitan” (np.
podczas nie$piesznego poranka), aby zycie stalo si¢ proste: ,Od teraz
koszmar typu: »Nie wiem, co powiedzie¢« juz nigdy cie nie dopadnie.
Z zaklopotanej dziewczynki przeistoczysz si¢ w blyskotliwg gwiazde. (...)
Oto nasze cosmorozmdwki, czyli sprawdzone sposoby na wyjscie z kazdej
sytuacji, w ktdrej zwykle brakuje stéw”8l. Czy taka wiedza wystarczy, aby
,Cosmodziewczyna” przetrwata w biurze przez minimum osiem kolejnych
godzin? Watpliwe, jesli bra¢ pod uwage odkrycie, jakiego pewnego dnia,
dokonaty redaktorki ,Cosmopolitan”. W jednym z numerdéw pojawit sie
artykut pt. ,Jak poradzi¢ sobie z suka”, do ktorego ilustracje stanowito
dwuznaczne zdjecie, przedstawiajace kobiete, z ironigq patrzaca na psa rasy
doberman. Autorki tekstu zrobity rozpoznanie i odkryty ,(...) Ze zolzy dziela
si¢ na dwa typy. Pierwszy to suka, ktora sie nie maskuje (jak wscieklia
szefowa). Typ drugi to jedza zakamuflowana — taka, ktora puszcza wredne
plotki. Uzbroimy cie w trzy ztote zasady, dzigki ktérym ustawisz je do pionu
za kazdym razem, gdy zajda ci droge”#?. Poming milczeniem kwesti¢ doboru
niewybrednego stownictwa w artykule, jednak nie moge nie zauwazy¢ braku
niekonsekwencji, ktéra notorycznie pojawia sie w ,Cosmopolitan”.
Przypomne, ze jednym z kryteriéw oceniania czytelniczek w akcji ,,Mocne
Strony Kobiety” jest spelnienie zawodowe i szcze$cie w zyciu osobistym.
Nazywanie szefowej ,,sukq” i ,,ustawianie do pionu” kolezanek z biura nijak
ma si¢ w tej sytuacji do zasad, jakimi rzekomo kieruje si¢ czasopismo.
W ramach ciekawostki dodam jeszcze, ze kilka numeréw wczesniej ukazat sie
tekst pt. ,,7 0sob, ktorym powinnas skopac tytek”®.

Co ,,Cosmodziewczyny” robig wieczorami, gdy zamierzajq odprezy¢ sie
po dniu pelnym wrazen? Ida , upolowac jakas sztuke”, czyli krotko mowiac —
znalez¢ sobie nowego mezczyzne. Jednak podryw w  cosmostylu
zdecydowanie rdézni si¢ od tradycyjnego poznania potencjalnego partnera. Na
przykltad Hanna Wolska, redaktor naczelna , Cosmopolitan”, woli si¢ nie
zaklada¢, bo w razie przegranej znowu bedzie musiata , poderwa¢ w knajpie
najmniej atrakcyjnego faceta”®‘. Niestety, nie zostaly podane kryteria jakie
musi spetni¢ mezczyzna, ktdry otrzyma tytut ,najmniej atrakcyjnego faceta”,

81, Cosmopolitan”, maj 2007, s. 165.

8  Cosmopolitan”, grudzien 2005, s. 70-72.
8 ,Cosmopolitan”, maj 2005, s. 115.

8¢ ,Cosmopolitan”, listopad 2004, s. 12.
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ale moge tylko przypuszcza¢, ze ilo$¢ kolorowych drinkdw, jaka wczesniej
Wwypija oceniajace go dziewczyny, znaczaco podniesie ich prog tolerangji.

Zatézmy, ze ,jury” wybralo juz swojego kandydata, wiec nadszedt czas
na atak. Oto jak prawdziwa , Cosmodziewczyna” sygnalizuje wybrankowi
swoje zainteresowanie: ,Obdarz go trzyczesciowym spojrzeniem. Kobieta nie
musi robic juz nic wiecej, zeby zasygnalizowac zainteresowanie (...) Jesli wiec
widzisz kogos, kto ci si¢ podoba, podchwy¢ jego spojrzenie, zerknij na jego
rozporek, a potem znowu spdjrz mu w oczy (oczywiscie, jesli bedziesz
wyglada¢ na zawiedziona, popsujesz efekt...)”s5. Wedlug autorek tekstu, po
takim goracym spojrzeniu, mezczyzna zapragnie juz tylko jednego -
kontynuowania znajomosci w nieco mniej zaludnionym miejscu. Naturalnie —
nowoczesna i wyzwolona Polka — powinna w tej sytuacji zaproponowac
wspolne wypicie drinka w jej mieszkaniu. Jak mozna przypuszczaé, ten
upojny wieczor skonczy sie dopiero nastepnego dnia rano i co najwazniejsze
— zadna ze stron nie powinna mie¢ poczucia winy po tym, co si¢ wydarzyto.
,Cosmopolitan” twierdzi bowiem, Ze w niezobowiazujacym seksie, np.
Z Nnowopoznanym mezczyzna, nie ma nic zlego. Co wigcej, podpiera si¢ przy
tym opiniami psychoterapeutki, ktora twierdzi, ze ,ten nowy rodzaj
emocjonalnej samowystarczalnosci nie jest niczym zlym” oraz ,dodaje
kobietom wiary we wlasne sity”#.

Dotrzymujac kroku ,Cosmodziewczynie”, dobrneliSmy wraz z nig do
upragnionego weekendu. Zasadniczo nie rézni si¢ on niczym innym od
pozostatych dni tygodnia, ktdre czytelniczka spedza na zabawie w modnych
klubach i zawieraniu nowych znajomosci. Moze si¢ jednak zdarzy¢, iz
w piatkowy wieczdr bedzie w pospiechu pakowac walizke, aby juz nigdy nie
przegapi¢ zadnej ekscytujacej przygody®. Istnieja bowiem rzeczy, ktore
nalezy robi¢ bez zastanowienia, na przykfad: ,Przyja¢ zaproszenie na
weekend w Wenecji od swojego chlopaka — nawet jesli znasz go dopiero od
dwdch tygodni. Co tam, blizej poznacie si¢ w gondoli!”%. Niewiele ponad rok
pozniej w czasopi$mie ukazat si¢ bardzo podobny tekst: , Twdj aktualny facet
zaprasza ci¢ na weekend do Paryza. To nic, ze znacie si¢ dopiero od
miesigca”®. Jaki z tego wniosek? Niewazne gdzie, niewazne z kim — wazne
jest jedynie to, aby ,Cosmodziewczyna” dobrze si¢ bawila.

8 ,Cosmopolitan”, styczen 2006, s. 98.

8 ,Cosmopolitan”, maj 2005, s. 86.

87 Por. ,Cosmopolitan”, czerwiec 2006, s. 99.
88 Tamze, s. 100.

8 ,Cosmopolitan”, wrzesier 2007, s. 87.
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Co zrobi¢, gdy aktualny ,narzeczony” nie jest na tyle pomystowy, aby
zorganizowa¢ weekendowy wypad zagranice? No céz — ,,Cosmodziewczyna”
musi wzia¢ spraw w swoje rece i znalez¢ réwnie ciekawgq alternatywe
spedzenia wolnego czasu. Wspominatam wczesniej o notorycznym braku
konsekwencji, jaki czesto pojawia sie¢ w ,Cosmopolitan”. Do tej pory
porownywatam teksty nie tylko z réznych miesiecy, ale i rocznikow
czasopisma. Nie sadze bowiem, aby znalazta si¢ osoba, ktéra od kilku lat
regularnie czytataby kazdy numer miesiecznika, wigc takich ,odgrzewanych
kotletow” wigkszos¢ odbiorcow po prostu nie zauwazy. Co jednak, gdy
podobne rozbieznosci mozna spotka¢ w obrebie jednego numeru? Ponizsze
teksty doktadnie ilustruja te sytuacje:

Tabela 2. Przykladowe sprzecznosci w radach udzielanych na tamach
»Cosmopolitan”

,Cosmopolitan”, marzec 2004, s. 74

»Zaplanuj weekend nad morzem albo
zabierz go na koncert zespotu, o ktérym
nigdy wczesniej nie styszat.”

,,Poczekaj, az sam do ciebie zatelefonuje
i zaprosi ci¢ na kolejng randke.”

,Cosmopolitan”, styczen 2005, s. 72 i 83

,Jesli naprawde chcesz uszczesliwic
faceta, kup mu co$ zwiazanego z jego
hobby. (...) Nawet jesli bedzie wymagato ,, Kup prezenty online lub podaruyj
to od ciebie spedzenia paru kwadransow wszystkim to samo.”
w sklepie wedkarskim albo modelarskim,
zmus si¢ do tego.”

»Cosmopolitan”, maj 2006, s. 16 i 64

»,Zamiast randki w modnej restauracj,
tym razem ugotujcie cos apetycznego
w domu.”

,Zamiast kolacji w domu zafundujcie
sobie randke w przytulnej knajpce (...)”

Zrédto: opracowanie wtasne.

Gdy nadawca wysyla sprzeczny komunikat, podjete przez odbiorce
dziatania saq z gory skazane na porazke, a wilasciwie , cosmoporazke”... Nie
mozna rownoczesnie by¢ w domu i w restauracji, dzwoni¢ jako pierwsza do
mezczyzny, jednoczesnie czekajac na jego zaproszenie oraz kupi¢ wszystkim
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to samo, ale przy tym co$ wyjatkowego dla kazdego z osobna. Samuel
Johnson® powiedzial kiedys, zZe ,dobrymi checiami pieklo jest
wybrukowane”. Jak wida¢, same dobre porady redaktorek ,Cosmopolitan”
nie wystarcza — aby nie pozostaly w sferze planéw i postanowien trzeba
umiec jeszcze je zrealizowac.

Podsumowanie

,Cosmopolitan” jest czasopismem nowoczesnym, skierowanym do kobiet
zamoznych i $rednio zamoznych, wyksztalconych i stale sie ksztalcacych.
,Cosmodziewczyny” sa samotne (zazwyczaj jednak czasowo) albo pozostaja
w zwigzkach (koniecznie partnerskich). Pochodza raczej z duzych miast
i pracuja zawodowo.

O przedstawionym na tamach czasopisma wizerunku wspoétczesnej Polki
wiele mozna si¢ dowiedzie¢ spogladajac na dowolna oktadke czasopisma.
Wzrok przyciagaja zdjecia miodych, ponetnych kobiet, ubranych
w wyzywajace stroje. Koszulki i sukienki, ktére bardziej przypominaja
bielizniane halki, obowigzkowo podkreslaja ksztaltne piersi i zgrabna linie
ramion. Na nieskazitelnej twarzy maluje si¢ wyjatkowa pewnos¢ siebie
i poczucie wlasnej wartosci. Kobieta z okladki nie jest ubrana do pracy albo
na spotkanie ze znajomymi. Jest ubrana dla mezczyzny, ktory stanowi jej
dopelnienie. Bez partnera jej niekompletna, a jej zycie — zgodnie z ideologia
,Cosmopolitan” — nie ma sensu. Mezczyzna jest stlodkim przedmiotem
pozadania, na ktérym skupione jest ciato, emocje i umyst kobiety. To przeciez
dla niego — nie dla siebie czy kolezanek — chce by¢ idealng partnerka,
wyrafinowana kochanka i wspaniala gospodynia domowa. Pragnie przede
wszystkim da¢ mu szczescie i spetniac jego najskrytsze marzenia. Ze swojej
strony oferuje pelna niezalezno$¢ finansowgq i intelektualna. Potrafi sama
zajac sie swoim zyciem tak, aby czerpac z niego maksimum przyjemnosci. Jest
otwarta, poszukujaca i kreatywna — zarowno w kuchni, przygotowujac
egzotyczne potrawy, jak i w sypialni, wymyslajac nowe seks-pozycje.

Kreowany przez ,Cosmopolitan” wizerunek wspodtczesnej Polki jest
wynikiem kompromiséw miedzy tradycyjnym porzadkiem, i w jego Swietle
przedstawianymi rolami spotecznymi, a wyzwaniami nowoczesnosci. Pojecie
kobiecosci zawiera si¢ w zbiorze réznorodnych przekonan i oczekiwan,
nierzadko ze soba sprzecznych. Czasopismo wskazuje czytelniczce, jaka
powinna by¢ kobieta i czego oczekuje od niej otoczenie. W efekcie tego,

% Angielski pisarz i leksykograf, zyt w latach 1709-1784.
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kobieta chce by¢ jednoczesnie piekna i pomystowa kochanka, a przy tym
odpowiedzialng i przykladna zona. Pragnie speilnia¢ si¢ zawodowo
uczestniczac w szkoleniach i kursach, a przy tym miec¢ czas na prowadzenie
domu. Zdaniem ,Cosmopolitan”, wspolczesne Polki nie powinny by¢ ani
skrajnie konserwatywne, ani nazbyt liberalne. Idealna kobieta to
tradycjonalistka z nowoczesnymi akcentami.

Wedlug mnie najwazniejsze jest jednak, aby czytelniczka , Cosmopolitan”
przede wszystkim pozostala soba. Racjonalnie i rozsadnie podejmowata
zyciowe decyzje oraz byla przekonana o wlasciwie obranych wartosciach.
Powinna umiejetnie selekcjonowa¢ docierajace do niej istotne informacje,
a takze opinie ksztattujace i rozwijajace ludzka osobowos¢, aby nie zamykac
sie¢ w ciasnych $cianach stereotypdw, krytyki i narzuconego przez innych
stylu zycia.

Magazyn , Cosmopolitan” traktuje swoje czytelniczki jako bezmyslne
istoty, ktorym rozwiazanie wszystkich zyciowych problemdéw trzeba podac
,na tacy”. Swiadczy o tym nie tylko oczywisto$¢ udzielanych porad, ale
i sposob ich przedstawiania. ,8 powodow, dlaczego rozstanie z przyjacidtka
jest gorsze niz z facetem”, ,,5 rzeczy ktore wszystkie robimy i najwyzszy czas
przesta¢”, ,6 sygnatow, ze on chce odejs¢” — czytelniczka jest traktowana jak
mate dziecko, ktére nie potrafi samo wyciagna¢ wnioskéw i ciagle pyta ,ale
dlaczego?”, a rodzic ttumaczy mu to punkt po punkcie. Jesli wiec jestes
dziewczyna pelna komplekséw, majaca problem z formulowaniem mysli,
wyrazaniem wilasnego zdania i niezbyt kreatywna w t6zku — nie martw si¢ —
zamow dozywotnia prenumerate ,Cosmopolitan”, a potem zyj diugo
i szczesliwie...

Bibliografia

,,Cosmopolitan” 2004-2007.

Grzybczak ]., Czasopisma i ich wydawcy, [w:] Polski system medialny, red. K. Pokorna-
Ignatowicz, Krakow 2013, s. 130-131.

Lizurej M., Prasa ktamie czy wychowuje? Fenomen prasy kobiecej, [w:] Edukacyjne konteksty
kultury popularnej, red. W. Jakubowski, E. Zierkiewicz, Krakéw 2002, s. 77.

Mielczarek T., Monopol. Pluralizm. Koncentracja. Srodki komunikowania masowego
w Polsce w latach 1989-2006, Warszawa 2007.

Sekuta E. A., Oktadka ,, Cosmopolitan”, ,,Kultura Popularna”, nr 4/124, 2004, s. 11-15.

Sokot Z., Prasa kobieca w Polsce w latach 1945-1995, Rzeszow 1998.

101



Netografia

https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/1685/0Ok %C5%82adka%20Cosmopo
litan.pdf?sequence=1 (dostep: 9.10.2014)

http://www .topsecret.pl/ts/franczyza.htm (dostep: 9.10.2014)

Internetowa Encyklopedia PWN, 2008

102



Paula NERLICH

Problemy wspoélczesnych kobiet
w felietonach Malgorzaty Domagalik

A modern woman'’s trouble in Malgorzata Domagalik’s features

Streszczenie

Artykul stanowi analize felietonéw Matgorzaty Domagalik zamieszczonych w tygodniku
,Wprost”. Osig tematyczna sa szeroko rozumiane sprawy wspotczesnych kobiet podejmowane
z punktu widzenia feministki. Obok tych zagadnien pojawiaja sie réwniez kwestie relacji
damsko-meskich, gdzie autorka podkresla wyrazna nierdwnowage na korzys¢ mezczyzn.
Stowa kluczowe: czasopisma, , Wprost”, felieton, feminizm, rownouprawnienie

Abstract

The paper present an analysis of Matgorzata Domagalik’s features published in the “Wprost”
weekly. The topics broadly oscillate around a modern woman's issues from a feminist’s point
of view. Besides such matters also male-female relations come up, where the author
emphasises a distinct imbalance in favour of men.

Key words: magazine, “Wprost”, feature, feminism, emancipation

XX wiek byl dla $wiata czasem ogromnych przemian. Rozwoj nastapit we
wszystkich dziedzinach zycia czlowieka. Nie ominat on mediow, ktoére
przezywaja rozkwit i speiniaja wazne funkcje w zyciu publicznym. Peinia
wazna role opiniotwdrcza, informuja, ale réwniez dostarczaja rozrywki.

Niniejsza praca analizuje felietony zamieszczane na famach tygodnika
,Wprost” pisane przez Malgorzate Domagalik. Gatunek ten z uwagi na
atrakcyjna forme cieszy sie¢ nieslabnaca popularnoscia wsrod czytelnikow.
~Wypowiedz felietonowa ma by¢ wiec lekka jak lis¢ albo luzna jak kartka,
a w ktorym kierunku podazy, zalezy od osoby mowiacej (...)"".

Dzisiaj felietony najczesciej posiadaja swoje state miejsce w prasie.
,Felieton sposrdd innych gatunkow publicystycznych wyrdznia nie tylko
cyklicznos¢ ukazywania si¢, ale takze szczegdlna wyrazistos¢ autorskiego

" W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy licencjackiej:
P. Nerlich, Felietony Matgorzaty Domagalik na tamach tygodnika , Wprost”, Ateneum - Szkota
Wyzsza w Gdansku, promotor: R. Stopikowski, Gdansk 2009.

1 K. Wolny-Zmorzynski, A. Kaliszewski, W. Furman, Gatunki dziennikarskie, Warszawa 2006, s. 88.
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stylu (...) oraz zwigzany z tym subiektywizm ujecia poruszanych tematéw”2.
Jak zauwaza E. Chudzinski ,wbrew swojej luznej formie i swobodzie
wypowiadanych sadéw, ,,ambitny felieton, kumulujacy jesli nie wszystkie, to
przynajmniej wigkszos¢ cech i funkcji tego gatunku, jest trudng proba
zaréwno dla autora, jak i dla czytelnika”s.

Jedna z przedstawicielek polskiej felietonistyki jest dziennikarka
Matgorzata Domagalik. Jej felietony ukazywaty sie na tamach tygodnika
,Wprost” w latach 1998-2005. Publikowane byly w co drugim numerze,
najczesciej na ostatnich stronach gazety i zajmowaly z reguly okoto pdt strony.

Biografia i tworczo$¢ Malgorzaty Domagalik

Malgorzata Domagalik urodzita si¢ 12 lutego 1957 roku we Wroctawiu.
Ukonczyta II Liceum ogolnoksztalcace im. Stanistawa Wyspianskiego
w Legnicy. W 1997 roku wspodlnie z przyjacidtka Krystyna Kofta wydata
pierwsza ksiazke ,Harpie, piranie, anioly”, ktora szybko stala sie
bestsellerem. Rok pdzniej ukazala si¢ powies¢ dla dzieci ,,Serce na sznurku”.

Domagalik jest takze autorka oraz prowadzaca programy telewizyjne
(m.in. ,Meski striptiz”, , Tabu”, ,Mieszane uczucia”, ,Goraczka”, ,Ona
iOn”). Niejednokrotnie to z nich wlasnie czerpata historie opisywane
w swych ksigzkach. W 1995 roku zostala laureatka Nagrody Wiktora dla
najwigkszej osobowosci telewizyjnej. Od 17 pazdziernika 2003 roku jest
redaktorem naczelnym magazynu , Pani”*.

Domagalik jest jedna z najbardziej znanych polskich feministek. Swoje
poglady wyraza jasno i nie boi si¢ mie¢ wlasnego zdania. Wida¢ to w jej
tekstach, sposobie prowadzenia programow i wypowiedziach. O sobie méwi
,Wprost”: ,jestem feministka i generalnie dobrze si¢ czuje w roli, jaka sobie
w zyciu wybralam”®. Jak sie przyznata ma zal, ze w Polsce , wigkszos¢ kobiet
sukcesu sie do feminizmu nie przyznaje, bo im nietadnie pachnie”®.

2]. Fras, Dziennikarski warsztat jezykowy, Wroctaw 2005, s. 95.

3 E. Chudzinski, Felieton. Geneza i ewolucja gatunku, [w:] Dziennikarstwo i Swiat mediéw, red.
Z.Bauer i E. Chudzinski, Krakéw 2004, s. 213.

4 Opracowano na podstawie: http://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82gorzata_Domagalik
(dostep: 08.05.2009), http://rozmowy.onet.pl/artykul. htmI?ITEM=1076445&0S=44139 (dostep:
05.05.2009).

5 Wywiad Marty Kamenz z Matgorzatq Domagalik ,Trzeba by¢ dzielnq dziewczynkq...” [w:]
http://www.oska.org.pl/biuletyn/b2/dzielna.html (dostep: 29.04.2009).

¢ Tamze.
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Feminizm

Feminizm to temat najczesciej poruszany przez Matgorzate Domagalik.
Pojawia si¢ niemal w kazdej jej publikacji”. Wedlug znaczenia stownikowego
jest to ,nowy ruch spoteczny, ktéry pojawia si¢ w skali masowej w potowie
lat szes¢dziesiatych w USA i nawiazuje do tradycji emancypacyjnych ruchow
kobiecych. Opiera si¢ na ideologii, zakladajacej, ze wystepujaca we
wszystkich plaszczyznach zycia spolecznego dominacja mezczyzn jest
zwiazana z istnieniem stosunkdw patriarchalnych. Ruch feministyczny dazy
do ich likwidacji i glosi program réwnego uczestnictwa kobiet i mezczyzn
w zyciu prywatnym przez upowszechnienie partnerskiego podziatu rol
wrodzinie, a takze w zyciu publicznym. Zaklada tez likwidacje barier
prawnych, ekonomicznych, kulturowych i zwigzanych z nimi stereotypow
myslenia, ograniczajacych udziat kobiet i sprawowanie przez nie na réwni
z mezczyznami funkcji kierowniczych w przemysle, nauce, kulturze, polityce
i Kosciele”s.

W felietonie ,U.U.F” dziennikarka rozpatruje problem wspodtczesnego
ruchu emancypacyjnego. Zastanawia si¢ skad bierze si¢ obawa wsrdd kobiet
przed utozsamieniem z feminizmem. Stwierdza, Ze ,najwigcej krzywdy
dzisiejszemu feminizmowi nie czynia mescy szowinisci, ale tak zwane
tolerancyjne kobiety”®. Tolerancyjne gtownie wobec mezczyzn. Wedlug
autorki jednak ,feminizm coraz rzadziej koncentruje sie na mezczyznach
i walce z nimi. W jakims$ sensie zostawia ich samym sobie. Dzi$§ powodzenie
calej emancypacyjnej sprawy, zalezy od tego, jak szybko i w jakim stopniu
kobiety polubig by¢ kobietami”1°.

Wspdtczesny feminizm — jak zauwaza Domagalik — skupia si¢ gtéwnie na
kobiecie. Zaklada, ze , wolnos¢ i niezaleznos$¢ to cel, do jakiego powinna
dazy¢ kazda z nich”"'. Dlaczego wigc w rzeczywistosci jest inaczej? Dlaczego
,kobiety nadal nie potrafia i nie maja wystarczajacej odwagi, by zawalczy¢,
i to do pierwszej kropli krwi. O co? O wlasne zycie” 2.

7 M. Domagalik, Towar pierwszej potrzeby, ,Wprost”, 39/2002, s. 100, taz, Mgz mi to kupit,
»Wprost”, 2001, nr 49, s. 102, taz, Krdtsza noga, ,, Wprost”, 2000, nr 35, s. 98, taz, Druga ple¢ — niby
nic, ale troche nie po kolei, ,Wprost”, 2002, nr 49, s. 106, taz, Bez réznicy, ,Wprost”, 1998, nr 33,
s. 94.

8 Nowa Encyklopedia PWN, Warszawa 2004, t. 2, s. 330.

® M. Domagalik, U.U.F., ,Wprost”, 2001, nr 33, s. 98.

10 Tamze.

11 Taz, Moze juz jutro?, ,Wprost”, 2004, nr 15, s. 4.

12 Tamze.
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Kobiety wyzwolone

Wsrdéd wielu kobiet, o ktorych pisze Domagalik, jednym z najczesciej
pojawiajacych sie¢ nazwisk jest Alice Schwarzer. Autorka poswieca jej osobie
felieton , Alicja z Niemiec”. Opisuje w nim pobyt tej niemieckiej feministki
w Warszawie i jej préoby namodwienia polskich kobiet do walki
o rGwnouprawnienie.

Malgorzata Domagalik przypomina zastugi Alice, ktéra doprowadzita
miedzy innymi do tego, ze w Niemczech kobiety maja prawo do aborgji oraz
moga zaskarzy¢ o gwalt meza. Pisze, ze chcialaby ona , by kobiety wreszcie
przestaly sie ba¢ wychodzi¢ wieczorem z domu, przechodzi¢ o zmroku przez
park. Ale najwazniejsze jest to, zeby przestaly bac si¢ mezczyzn”'3.

W artykule , Druga pte¢ — bez pornografii” dziennikarka przywotuje postac
Andrei Dworkin, amerykanskiej przywodczyni ruchu antypornograficznego.
Cytuje teze z jej ksiazki ,Pornography. Men possessing women”, ze
,pornografia to teoria, za$ przemoc to praktyka”*. Réwniez w tym
przypadku autorka wskazuje na liczne zastugi feministki. Dzigki jej wielu
wystapieniom w USA wprowadzono do rozporzadzenia municypalnego
poprawke traktujaca pornografie jako rodzaj dyskryminacji ptciowe;.

Jako najbardziej znang i najblizsza sercu wielu Polkom feministke,
Matgorzata Domagalik ustanawia Marie Sktodowska-Curie. Twierdzi, ze
polska uczona posiadala wszystkie cechy, ktére przypisywane sa
wspolczesnym emancypantkom. Najwazniejsza z nich bylo to, ze
,konsekwentnie realizowata swoje naukowe pasje i kazdego dnia
udowadniata, ze pte¢ nie moze by¢ zadnym ograniczeniem w zdobywaniu
nakreslonych celéw”’. Daje do zrozumienia wszystkim Polkom, Zze maja
przyklad godny do nasladowania i podziwiania. Curie ma by¢ wzorem w
dazeniu do osiagania zamierzonych celéw i stawiania czota $wiatu, ktdrym
podobno rzadza mezczyzni.

Mezczyzna — potrzebny, czy nie?

Feministkom czesto zarzuca sie, ze feminizm to wymyst, ktéry ma stuzy¢
gléwnie walce z picia meska i jej dominacja i wrecz sa wrogami mezczyzn.
Domagalik w wywiadzie z firiska pisarka i feministka — Marta Tikkanen
zwraca uwage na te oskarzenia, podkreslajac, ze Tikkanen jest Zona, matka

13 Tamze.
4 Taz, Druga pte¢ — Bez pornografii, ,, Wprost”, 2005, nr 17, s. 4.
15 Taz, Druga pte¢ — Harpia europejska, ,Wprost”, 2004, nr 2, s. 6.
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ibabcia. Ma corki i syndw, wnuczki i wnukdéw i nie rozpatruje tej kwestii
w kategorii, ktéra ptec lepsza, ale zachwyca sie ich odmiennoscia. Co wigcej
Tikkanen, nie wyobraza sobie zycia bez mezczyzny i wyznaje zasade, ze
w zwiazku trzeba akceptowac stabos¢ swoja i swego partnera. Dopiero wtedy
zwiazek dwojga ludzi ma sens’®.

W feminizmie nie chodzi wiec o walke, ale ,0 to, zeby znalez¢ wiasne
miejsce w zyciu. Co wcale nie wyklucza obecnosci rozsadnego mezczyzny
uboku”?. Co wigcej z badann Paula Zulehnera z wiedeniskiego Instytutu
Ludwiga Boltzmana wynika, ze ,najbardziej wyczekiwanym przez kobiety
kandydatem na zyciowego partnera jest mezczyzna sfeminizowany, czyli
taki, ktory obowiazki zawodowe i domowe dzieli z kobieta réwno, a jej
wyzwalanie si¢ uwaza nie tylko za zrozumiate, ale i za konieczne. Niewazne,
kto gotuje, byle bylo co jes¢. Do czego wiec kobiecie potrzebny jest
mezczyzna? Odpowiadam: do mitosci. Chociaz i do walenia mlotkiem
w $ciang tez”'8 — konkluduje pisarka.

Antykoncepcja i aborcja

Dla Matgorzaty Domagalik nie ma tematéw tabu. Nie unika pisania
o rzeczach kontrowersyjnych i wzbudzajacych powszechng dyskusje.
Antykoncepcje, a raczej jej brak, uwaza za jeden z najistotniejszych
probleméw polskich kobiet. Gléwnym zarzutem wobec wtadz jest brak zgody
na refundacje srodkow zapobiegajacych ciazy. Autorka zwraca tez uwage, iz
powoduje to niebezpieczng reakcje tancuchowa:

Brak antykoncepcji-> niechciana cigza-> ciaza usunieta-> dziecko oddane
do adopgji.

W swych felietonach podejmuje probe uswiadamiania spoteczenstwa jak
wazna jest to kwestia. Pokazuje, ze nikly dostep do srodkéw
antykoncepcyjnych niejednokrotnie zmusza kobiete do podejmowania
dramatycznych decyzji. Stwierdza réwniez, ze w wigkszosci przypadkow to
wlasnie kobieta ponosi cata odpowiedzialno$¢ za niechciana ciaze. ,Nie idzie
tu o panie, ktore zrezygnowaty z macierzynstwa dla kariery, ale o te, ktére nie
moga sobie pozwoli¢ na ciaze. Nie w imie egoistycznego modelu zycia, lecz

16 Taz, Sita kobiety, , Wprost”, 1998, nr 44, s. 93.
7 Taz, U.U.F., ,Wprost”, 2001, nr 33, s. 98.
18 Taz, Towar pierwszej potrzeby, ,Wprost”, 2002, nr 39, s. 100.
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ze strachu przed bieda, mezem tyranem i pogorszeniem stanu zdrowia. Sa
wsrod nich takze te, ktore maja juz dzieci i nie chcg mie¢ nastepnych”*.

Domagalik zwraca uwage na to, ze tansza i Ilatwiej dostepna
antykoncepcja moze przyczynic¢ sie¢ do poprawienia sytuacji wielu kobiet.
Dzieki temu moze zmniejszy¢ sie liczba usuwanych ciaz, dzieci oddawanych
do adopgji lub maltretowanych. Autorka nawotuje do tego, aby kobiety
w konicu odwazyly sie zawalczy¢ o to, co ich kolezanki na zachodzie maja juz
od dawna — prawo do decydowania o wlasnym losie.

Jednak prawdziwym dramatem dla Domagalik jest to, ze wsrdd
przeciwnikow refundacji srodkow zapobiegajacych ciazy sa takze kobiety.
Osoby, ktére powinny przeciez solidaryzowac si¢ ze swymi siostrami, a nie
pozostawiac je samym sobie.

Domagalik walczy réwniez z przekonaniem, ze che¢ wprowadzenia
legalizacji aborcji to wymyst zdeklarowanych feministek, ktore chca
decydowad¢ o wszystkim, nawet o ludzkim zyciu. Stwierdza jednak, ze
,zadna zdrowa na umysle i ciele kobieta nie usunie ciazy ot tak sobie”?.
Udowadnia, ze spoteczenistwo ucieka od tematu, nie podejmujac nawet préb
rozwiazania problemu. ,Przeciez nie dla jakiego$ kaprysu kobieta nie chce
urodzi¢ kolejnego dziecka maltretujacemu i gwalcacemu ja co noc mezowi.
Nie dla wlasnego widzimisi¢ nie chce uczynic tego ta, ktdra nie ma co wlozy¢
do garnka, nie modéwiac o zakupie nie refundowanych srodkéw
antykoncepcyjnych itd.”?’. Domagalik uwaza, ze aborcja jest dla kobiety
czym$ bardzo skomplikowanym i trudnym. Bywa, Ze wazacym na jej
dalszym zyciu, ale rozumie te, ktére z przyczyn od nich niezaleznych
decyduja si¢ na taki krok, cho¢ nie zgadza si¢ jednak z tymi, ktdrzy twierdza,
ze wczesny zabieg to zero problemdéw. Méwi ,Wprost” ,, To obtuda. Przeciez
kazda przerwana ciaza spowodowana jest dramatem kobiety, a nie jej
beztroska. Mdj gniew rosnie, gdy czytam o literackiej bohaterce przytaczanej
przez Szczuke, ktora miata zabieg podczas przerwy obiadowej”?2.

Osob, ktére podzielaja jej poglady w tej sprawie jest wiele. Przeciwnikow
pewnie jeszcze wiecej. Pytanie tylko: ile z nich staneto kiedys przed tak
dramatycznym wyborem? Kazda podejmowana decyzja determinowana jest
przeciez okoliczno$ciami, w jakich przyszio cztowiekowi zy¢. Malgorzata

¥ Taz, Co Pani na to?, ,,Wprost”, 2002, nr 13, s. 101.

20 Taz, Policjanci i ztodziejki, , Wprost”, 2003, nr 29, s. 96.

21 Tamze.

22 Taz, Dziwna ksigzka w stusznej sprawie, ,Wprost”, 2004, nr 33, s. 102.
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Domagalik nie ocenia tych wyboréw, jedynie zwraca uwage na powszechna
znieczulice, ktdra zmusza do ich podejmowania.

Prostytucja

Matgorzata Domagalik jest kobieta. Pisze o kobietach. Opowiada ich
historie, przedstawia poglady. Bez wzgledu na to co jej bohaterki uczynity,
nigdy nie ocenia. W kilku swych felietonach pisze o kobietach, ktore sa
prostytutkami. Dla niektdrych z nich jest to sposdb na zarobienie latwych
pieniedzy i lepsze zycie. Dla drugich ta praca jest przymusem i najwieksza
zyciowq porazka.

Autorka nie szuka jednak przyczyn i nie osadza tych kobiet. Nie ma
posrdd nich lepszych i gorszych. Przyglada sie za to reakcjom spotecznym
izmianom jakie zaszly w ostatnich latach w pogladach na ten temat.
Kilkadziesiat lat temu, kobiety zajmujace si¢ tym najstarszym na s$wiecie
zawodem, nie miaty zadnych praw. Zyty w ukryciu, wstydzily sie tego co
robig. Dzisiaj te odwazne mdéwia o sobie , kobieta pracujaca”. Placa podatki,
maja prawo do emerytur. Zawdd jak kazdy inny. ,W Europie Zachodniej
nadal robi si¢ wiele by prostytucje ,unormalni¢”. Zgodnie z dewiza, ze
prostytutka to obywatel jak kazdy z nas”?. Nie dziwi, ze sa nimi kobiety,
ktére na co dzien sa zwyczajnymi studentkami, gospodyniami domowymi
czy lekarkami. Dziennikarka pokazuje, Zze zycie to nie bajka. A codziennos¢
kobiet w tym zawodzie jest zupelnie inna. ,Z amerykanskich badan wynika,
ze prawie 90 procent kobiet zyjacych z nierzadu w mlodosci przeszto przez
koszmar molestowania. Niemieckie statystyki podaja, ze tylko dziesie¢
prostytutek na sto nie konczy w przytutku”?.

Domagalik przytacza stowa rosyjskiej rewolucjonistki Aleksandry
KoHontaj, ktéora moéwi ,handlowanie kobiecym cialem nie jest niczym
zaskakujacym, jezeli zdasz sobie sprawe, ze caly burzuazyjny styl zycia
oparty jest na kupowaniu i sprzedawaniu”?. Na zakonczenie puentuje swoje
rozwazania stwierdzeniem amerykanki Shere Hite, iz ,malzenstwo jest
usankcjonowang aktem prawnym forma $wiadczenia ustug seksualnych.
Prostytucja jest uczciwsza”?.

2 Taz, Via Lactea, ,Wprost”, 2004, nr 51, s. 5.

% Taz, Za gérami, za lasami..., ,Wprost”, 2004, nr 21, s. 4.
% Taz, Via Lactea, dz. cyt.

26 Tamze.
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Czasem warto zastanowic si¢ jak wiele cztowiek jest w stanie poswiecié
dla zycia w luksusie. Czy wystawienie najwazniejszych ludzkich wartosci na
sprzedaz daje spelnienie? A moze jest to poczatek konca czlowieczenstwa?
Przeciez to wlasnie poczucie godnosci i honoru, posiadanie rozumu i wolnej
woli odrdznia czlowieka od zwierzecia. Czemu z tego dobrowolnie
rezygnowac?

Homoseksualizm

,Homoseksualizm czyli zaangazowanie psychoemocjonalne i pociag
seksualny do tej samej plci”?. Malgorzata Domagalik homoseksualizmowi
w swych felietonach poswieca sporo miejsca. W jednym z nich pisze po
drodze mi z tym, kto moéwi , jestem gejem”, a boje sie tego, kto zastanawia sie
w jakim stopniu nalezy pozwala¢ na lansowanie gejowskiego stylu zycia?.

Autorka w swych tekstach zastanawia si¢ nad przyczynami homofonii.
Pyta ,czy homoseksualizm to przewinienie wobec Boga, nas,
heteroseksualnych, natury czy tez przede wszystkim wobec tradygji
i przyzwoitosci spotecznej?”?. Nie zgadza si¢ z opiniami, Ze normalni ludzie
nie powinni by¢ zmuszani do ogladania gleboko niemoralnych zdje¢ par
homoseksualnych. Podkresla wage stow zawartych w otwartym liscie
napisanym przez Jacka Kuronia, Marie Janion i wiele innych oséb
publicznych, ,obowiazkiem ludzi myslacych jest przeciwstawienie sie
wszelkim formom nietolerancji i solidarnosci z tymi, ktérych nietolerancja
dotyka”®.

Zastanawia si¢ dalej czy lepszym rozwigzaniem dla czlowieka jest
przyznanie si¢ do swej orientacji seksualnej, czy budowanie fikcyjnych
zwiazkdéw, zawieranie matzenistw, ptodzenie dzieci. Co jest uczciwsze? Bycie
soba, czy oszukiwanie tych, ktorzy staja sie tylko ochrona przed
zdemaskowaniem?

Wskazuje, ze ,jedynym remedium na homofonie jest wyjscie z ukrycia
,obcych” i rozpoczecie przez nich zycia u boku ,,swoich”. By¢ moze wdéwczas
fatwiej bedzie nam, heteroseksualnym, odpowiedzie¢ na pytania czy
homoseksualista moze by¢ nauczycielem, czy powinien adoptowac dzieci”?.
Przytacza tez przyklady stynnych gejéw, ktorzy prowadza bujne zycie

27 7. Lew-Starowicz, M. Lew-Starowicz, Homoseksualizm, Warszawa 2013, s. 16.
28 M. Domagalik, Schwul, czyli pedat, ,Wprost”, 2003, nr 19, s. 97.

» Taz, Druga ple¢ — w tym sek, ,,Wprost”, 2004, nr 47, s. 5.

% Taz, Schwul..., dz. cyt.

31 Taz, Druga ptec..., dz. cyt.
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publiczne i nie sa szykanowani z powodu swojej orientacji. Ma nadzieje, ze
niedtugo i w Polsce kazdy swobodnie bedzie mdéglt mdéwic¢ o swej orientacji
seksualnej, nie bojac si¢ o zycie, zdrowie czy utrzymanie stanowiska pracy.

In vitro i macierzynstwo

Opracowana jeszcze w XX wieku metoda sztucznego zaplodnienia
pozaustrojowego jest uznawana przez wielu za jedno z najwazniejszych
narzedzi pomocy ludziom nie mogacym posiadaé wtasnego potomstwa.

Metoda ta budzi jednak wiele kontrowersji. Jan Pawet II w swej encyklice
Evangelium Vitae (nr 4) pisze, ze jest ona ,nie do przyjecia z punktu widzenia
moralnego, poniewaz oddziela prokreacje od prawdziwego kontekstu
malzeniskiego”. Poza tym w technice in vitro dochodzi do poczecia
ponadliczbowych embrionéw, ktdére zostaja zamrozone. Kosciot naucza zas,
ze ,zycie dziecka zaczyna sie juz w chwili poczecia i jako takie powinno by¢
otoczone ochrona i szacunkiem naleznym osobie ludzkiej. Niszczenie takich
embrionow jest z perspektywy Kosciota zabodjstwem. Zamrazanie natomiast —
narazaniem ich zdrowia i naruszaniem przystugujacych im ludzkich praw.
Co wiecej, poniewaz tylko niewielka cze$¢ zamrazanych embrionéw ma
realne szanse na wszczepienie i urodzenie, zamrazanie jest de facto
odroczeniem wyroku $mierci”32.

Matgorzata Domagalik zwraca uwage na inny problem, zwiazany
z zaptodnieniem pozaustrojowym. Swdj felieton ,Druga pte¢ — jajeczko
kuzynki” zaczyna slowami ,juz wkrotce ludzie beda si¢ decydowali na
pierwsze dziecko dopiero na emeryturze. Stare mamusie zaptodnione in vitro
rodza sliczne, rézowiutkie niemowleta”?. Wydawad by sie mogto, ze stowa te
sa tylko zartem, ale autorka udowadnia, ze nie jest to wyobraznia, ale fakt.
Opisuje histori¢ Indyjki, Satyabhany Mohapatry, ktéra urodzita swego syna
majac 65 lat. To jej pierwsze dziecko.

Dziennikarka zastanawia si¢ co w takim wypadku jest wazniejsze, chec
posiadania dziecka czy jako$¢ jego pdzniejszego zycia? Zwraca tez uwage na
to, ze potomstwo ,emerytalnych matek” pozbawione bedzie normalnego
dziecinstwa. Jak wielu z tych rodzicow dozyje do czasu, gdy ich pociechy
osiagna petnoletnios¢ lub sie¢ usamodzielnia? Co z odpowiedzialno$cia? Stara
si¢ znalez¢ odpowiedz na to, gdzie znajduja si¢ granice kobiecego egoizmu.
Przytacza tu wypowiedz wloskiego ginekologa, Severino Antinori, ktory

% http://ekai.pl/wydarzenia/raport/x16323/kosciol-a-in-vitro/ (dostep: 10.06.2009).
3 M. Domagalik, Druga pte¢ — jajeczko kuzynki, ,, Wprost”, 2005, nr 5, s. 5.
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stwierdzil: ,nie widze w tym niczego, co zastugiwaloby na potepienie,
a odpowiedz na pytanie, czy moralne jest sprowadzanie na $wiat dzieci,
ktorych rodzice nie dozyja ich petnoletnio$ci, pozostawiam innym”34.

Malzenstwo, tak czy nie?

Matgorzata Domagalik temat matzenstwa analizuje z réznych punktéw
widzenia, zaréwno meskiego jak i kobiecego. Doskonale rozumie pobudki,
jakimi kieruja sie ci, ktérzy je zawieraja, ale znajduje tez pozytywy
w pozostawaniu singlem.

W swym felietonie ,Do wszystkich mezéw Swiata” pisze: ,spoteczne
i obyczajowe okolicznosci nie sprzyjaja utrzymywaniu malzenstwa za
wszelka cene. Dla wigkszosci niemieckich kobiet malzeristwo nie jest juz
warunkiem niezbednym do przetrwania”®. W tekscie tym zawiera tez
statystyki, ktére méwia: ,(...) juz po szesciu latach od daty slubu 20 procent
mezow nie poslubitoby ponownie swoich zon. A z tych zas az 52 procent
odmodwiloby ponownego zamazpdjscia temu samemu mezczyznie” .

Autorka zastanawia si¢ co jest przyczyna rozpadu tak wielu malzenstw.
Na przyktadzie niemieckiego tygodnika ,Stern” stwierdza, ze Niemki, ktore
wnosza pozwy rozwodowe nie chcg ,latami wystuchiwac od swoich mezéw,
ze nie potrafia prowadzi¢ samochodu, nie orientuja si¢ w planach miasta i ze
gust majq wypaczony przez opery mydlane”?.

Domagalik zwraca uwage, ze najwazniejsze w zwiazku jest to, w jaki
sposOb mezczyzna i kobieta si¢ ze soba komunikuja. Udziela rowniez rad
mezczyznom, w jaki sposdb porozumied sie z wilasng zona, tak by czula sie
doceniona i nie zalowata swego wyboru.

W  publikacji ,Erosowi dziekujemy” przytacza opinie¢ Manfreda
Hassebraucka, profesora psychologii Uniwersytetu w Duisburgu, ktory
zauwaza ze ,hawet najgorsze matzenstwo wychodzi mezczyznie na korzys¢.
Maz bowiem znajduje si¢ pod nieustanna obserwacja domowego lekarza-
zony, a ta jak wiadomo, nie znosi, gdy pacjent naduzywa alkoholu i pali na
balkonie. (...) Smiertelno$¢ wéréd zonatych mezczyzn jest trzy razy nizsza niz
wsrod niezonatych”.

34 Tamze.
% Taz, Do wszystkich mezéw swiata, ,Wprost”, 1999, nr 39, s. 101.
3 Tamze.
% Taz, Druga ptec¢ - Erosowi dzigkujemy, ,Wprost”, 2003, nr 5, s. 5.
38 Tamze.
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,Druga pte¢ — Mezowi pod choinke” to tekst o kobietach polujacych na
mezczyzne idealnego, ktéry powinien: swietnie zarabiaé, kocha¢ dzieci, by¢
przystojnym, chetnie pomaga¢ w pracach domowych i by¢ doskonatym
kochankiem. Autorka udowadnia jednak, ze kobiety nigdy do konca
zadowoli¢ nie mozna. Zwraca jednoczesnie uwage na to, w jaki sposéb
kobiety traktuja swoich mezdéw i czy ich narzekania i ciagte roszczenia nie sa
przesadzone. Cytuje stowa Laura Schlessinger, amerykanskiej specjalistki od
probleméw matzenskich: ,wigkszos¢ zon skarzacych sig, ze nie dostaja od
swoich mezéw tego, na czym im zalezy, powinno przyjrzec¢ si¢ samym sobie.
Przede wszystkim wlasnej arogancji i brakowi szacunku dla
wspolmatzonka”¥. Zastosowanie si¢ do tych rad sprawi, ze kobieta bedzie
zyta u boku swego meza dlugo i szczesliwie.

Co ciekawe problemy moga réwniez dotyczy¢ ,,singli”, czyli os6b ktorym
matzenstwo do pewnego czasu nie jest potrzebne. Jednak w przypadku
zmiany decyzji moga pojawic¢ sie klopoty ze znalezieniem odpowiedniego
partnera. W Wielkiej Brytanii i USA w jego odszukaniu pomagaja
profesjonalne swatki, ktére za swe ustugi kasujg nawet 15 tysiecy dolaréw.
Jednak korzystajac z ich pomocy mozna by¢ pewnym, ze kandydat na meza
bedzie , mezczyzna pierwszej kategorii”.

Podsumowujac, mozna by stwierdzi¢, ze znalezienie partnera idealnego
jest rownie prawdopodobne, co wygrana gtdwnej puli w totolotka. Pytanie
tylko, czy taki ideat na dluzsza mete nadawalby sie do wspdlnego Zycia.
Czasami trzeba si¢ przeciez pokldci¢, by w efektowny i mily sposéb moc sie
pogodzi¢. Taki perfekcyjny zwigzek moglby sie znudzi¢ o wiele szybciej, niz
matzenistwo ze swym zwyklymi trudnosciami.

Seks i opinie na ten temat

Temat seksu przewija si¢ w wiekszosci felietondow Malgorzaty
Domagalik®. Pisze ona o jego bardzo istotnej roli w zyciu czlowieka.
Niejednokrotnie utozsamia go z najprostszym sposobem manipulacji i méwi
0 jego uzalezniajacych wilasciwosciach.

, Tak naprawde wolny od zobowiazan seks istnieje jedynie w fantazjach.
Po zamknigciu oczu...”#. W felietonie ,Zamykajac oczy” dziennikarka pisze

39 Tamze, s. 4.

#Taz, Nie gasi¢ $wiatta, ,, Wprost”, 2005, nr 7, s. 104, taz, Druga pte¢ — jabtko mitoéci, , Wprost”,
2005, nr 11, s. 102, Druga ple¢ — kochanka idealna, , Wprost”, 2004, nr 25, s. 96, taz, Druga ple¢ — za
przeproszeniem, , Wprost”, 2004, nr 43, s. 100.

4 Taz, Zamykajgc oczy, ,Wprost”, 2000, nr 51, s. 94.
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o marzeniach i fantazjach erotycznych mezczyzn. Przywotuje
przeprowadzone przez Boba Berkovitza, autora ksiazki ,Jego sekretne zycie”,
badania, ktéore dowodza, ze ,(...) seksualne marzenia prawdziwego
mezczyzny konca wieku réznia sie od tych, ktére goscity w glowach ich
ojcow i dziadkéw. (...) Berkovitz docenia w tym kontekscie zastugi ruchu
wyzwolenia kobiet, walke o prawo do swobody seksualnej i skoncentrowanie
si¢ na wlasnych przezyciach”#. Wspdtczesny mezczyzna w kwestii seksu jest
prawdziwym romantykiem. Fantazjuje czesto i $mialo, poniewaz tylko
w Swiecie uludy nie grozi mu odrzucenie. Panowie ,ztaknieni sg
bezwarunkowej akceptacji. Zawsze istnieje drobna mozliwos¢, ze moga nie
otrzymac jedenastu punktéw w dziesieciostopniowej skali doskonatosci”#, co
spedza im sen z powiek.

W innym felietonie M. Domagalik sytuacja odwraca si¢. Tutaj to kobieta
przedstawiona jest jako osoba bardzo romantyczna i wrazliwa: , podczas gdy
kochanka stawia na romantyzm, wzajemna komunikacje, intymnos¢ bez
erotycznego podtekstu, jej ukochanego nakreca pornografia. Kobieca naga
pupa i seksowna bielizna”.

Matgorzata Domagalik przyczyn probleméw w pozyciu seksualnym
upatruje  w nieodpowiednim zachowaniu mezczyzn, ktorzy zamiast
poswieci¢ swym partnerkom troche czasu, przypominaja sobie o nich,
dopiero gdy przyjdzie im ochota na seks. A przeciez nic dziwnego, ze kobieta
nie chce is¢ do tdzka z kim$ ,kto w dzien widzi w niej tylko maszynke do
ufatwiania mezczyznie zycia”#. W tym kontekscie Domagalik zauwaza
potrzebe stworzenia kobiecej viagry, ktdéra mialaby mechanicznie wyleczy¢
kobiety z oziebtosci. , Trzeba zrobi¢ wszystko (...), aby zmusi¢ ciato i psychike
kobiety, by chciato sig jej chcie¢ w sypialni”.

Bardzo ciekawym artykulem poswieconym seksualnosci jest ,Druga
pte¢”. Autorka nie pisze tam o sposobach na udane Zycie seksualne. Tym
razem jest odwrotnie, méwi w nim o ludziach, ktérzy swiadomie z niego
zrezygnowali. ,Aseksualna kobieta i aseksualny mezczyzna potrafia tak
ustawic¢ wlasna psychike, ze nie odczuwaja pozadania na widok obnazonych
piersi czy jedrnych posladkéw. Nie chodzi tu o wstret do uprawiania mitosci,

42 Tamze.
¥ Tamze.
4 Taz, Zajaczek méwi barankowi ,nie”, ,,Wprost”, 2003, nr 17, s. 5.
4 Tamze.
4 Tamze.
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ale o brak jakiegokolwiek zainteresowania ta sfera zycia”¥. Zadziwiajace jest
dla niej to, ze ,(...) w naszej szerokosci geograficznej nikogo juz sie¢ nie
kamieniuje za to, ze kocha tak czy inaczej, a ciagle najwieksza nieufnosc
wzbudzaja ci, ktérym z erosem w ogdle nie jest po drodze”*.

Rownouprawnienie

Jest to temat budzacy powszechna dyskusje. Wigkszo$¢ spoleczenstwa
Scisle wiaze go z feminizmem. Bardzo czesto stychac glosy, ze to mezczyzni
sq powodem braku réwnosci, bo boja sie kobiecej konkurencji. W, Drugiej
plci” Domagalik pisze, ze ,kobiety gdyby tylko chcialy, mogltyby sie stac
swoimi najlepszymi adwokatami. W domu i w urzedzie. Moglyby dostac od
zycia to, co sobie w nim wypracowaly. W domu i w urzedzie. Szacunek,
godne traktowanie i takq sama zaptate za te sama prace. Musiatyby sie jednak
nauczy¢ stawiaé zadania”®. Zwraca takze uwage na postepowanie kobiet,
ktore nigdy nie prosza o podwyzki, awans, czy pomoc. ,Nie wymagaja od
swoich partnerow rownego zaangazowania w sprawy domowe. A od swoich
pracodawcéw nie domagaja sie takich samych standardéw pracy, jakie ci
zapewniaja mezczyznom. Sa potulne i w glebi duszy zadowolone, ze w ogole
maja prace. Nie negocjuja. Zamiast tego sktadaja sie na ottarzu powinnosci.
Tych matzeniskich i tych zawodowych”.

Na dowdd tego autorka przypomina tez eksperyment opisany przez
Linde Babcock i Sare Laschever: ,wykladowca pytal studentow o to, jak
zmienitoby si¢ ich zycie, gdyby nagle musieli si¢ zamieni¢ plciami”.
Z odpowiedzi wynikato, ze gdyby meZczyzni zostali kobietami, mieliby same
obowiazki. A dziewczeta majace zosta¢ mezczyznami stworzyly liste samych
przyjemnosci. Z tekstu wynika, ze kobiety same sa winne temu, ze nie sa
traktowane jak mezczyzni. Panie najlepiej czuja sie wtedy, gdy sa komus
potrzebne, bez wzgledu na to czy im sie za to ptaci, czy tylko podziekuje.

Zupekie inaczej do tematu réwnouprawnienia Domagalik podchodzi
w felietonie ,Druga pte¢ — Rosyjska ruletka”. Porusza ona tam problem
molestowania seksualnego. Pisze o wyroku sadowym, gdzie zaréwno sedzia
jak i prokuratorem byly kobiety, ktore w dotykaniu krocza i posladkow
innych kobiet nie widzialy niczego niestosownego. Stwierdzily zgodnie, ze

4 Taz, Druga pte¢, ,Wprost”, 2005, nr 13, s. 7.
48 Tamze.
4 Taz, Druga plec, ,,Wprost”, 2003, nr 49, s. 90.
50 Tamze.
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w takim wypadku o molestowaniu nie moze by¢ mowy. W zwiazku z takim
orzeczeniem dziennikarka odwotuje sie do meskiej wyobrazni i pyta: ,czy
byloby wam wszystko jedno, gdyby pani doktor od gardta w czasie badania
dotykata waszych ud, piersi i wymuszata pocatunki? Tak bez pytania,
przyzwolenia. Czy uwazalibysScie za normalne, gdyby ktéras z waszych
przetozonych tak bez okazji klepala was na korytarzu po pupie?”s.
Zwlaszcza wtedy gdyby nie wygladata jak Angelina Jolie, a po prostu
zwyczajnie. Dlaczego wigc — pyta Domagalik — mezczyznie wygladajacemu
jak Frankenstein wolno wszystko, a kobiecie nie? Z artykuléw wynika jasno,
ze dopiero, gdy kobieta sama zadba o istnienie rownosci pici, moze stac sie
ono realne.

Wspolczesnos¢ wymaga od ludzi ciaglej walki o swoje. Dotyczy to chyba
wszystkich dziedzin Zycia. Nikt nikomu nic za darmo nie daje. O wszystko
trzeba zadba¢ samemu. Tak samo jest z sytuacja kobiet. Dopiero gdy same
zaczna przeciwstawiac sie¢ stereotypom i nieréwnemu traktowaniu, moga
oczekiwac réwnouprawnienia. Podobnie jak Polsce potrzeba bylo wiele czasu
na uwolnienie si¢ od wpltywu komunizmu, tak i kobietom potrzeba bedzie
duzo czasu na zrozumienie i docenienie zasad emancypacji.

Zakonczenie

Matgorzata Domagalik nie pisze o sprawach latwych i przyjemnych.
Zajmuje si¢ tematami, o ktdrych wiekszos$¢ osob publicznych nie chce méwic
glosno, w obawie o swoja pozycje. Sa to tematy poruszajace, wzbudzajace
sprzeciw, roznicujace spoleczenistwo. Dotycza gtownie problemdéw kobiet, ale
mowia tez o grupach mniejszosci narodowych, seksualnych, religijnych,
mezczyznach, gtupocie, falszu czy strachu.

Teksty Domagalik sa odzwierciedleniem jej osobowosci. Czesto opisuja
historie z zycia wziete, oparte na wlasnych przezyciach lub 0soéb jej znanych.
Nie ma tam fatszu i obtudy, ale jest odwaga. Dziennikarka nie dba o opinie na
swoj temat, a swymi publikacjami chce po prostu pomagac zagubionym.

Smutne jest to, ze nie kazdy dziennikarz w Polsce moze lub chce tak
$miato i jasno wyraza¢ swoje zdanie jak Matgorzata Domagalik. W koncu
zawod ten powinien opiera¢ si¢ na szczerosci wobec siebie i odbiorcy.
Sponsoring, wplywy polityczne i prywatne, zaleznosci wypaczaja obraz
polskich mediéw. Niestety obecnie dziennikarstwa nie uprawia si¢ juz dla
idei, ale przewaznie dla pieniedzy.

51 Taz, Rosyjska ruletka, ,Wprost”, 2004, nr 13, s. 4.
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Magdalena CICHOWSKA, Robert STOPIKOWSKT

Wplyw prasy kobiecej na poglady i postawy studentek
Ateneum - Szkoly Wyzszej™

Impact of women’s magazines on views and attitude
of Ateneum students

Streszczenie

Artykul podejmuje kwestie szeroko rozumianego wpltywu prasy kobiecej na srodowisko
studenckie Ateneum — Szkoty Wyzszej. W celu weryfikacji postawionych hipotez skonstruowano
ankiete. Przeprowadzone badania ukazaty jednak niski stopieni zainteresowania prasa kobieca
wsrdd respondentek oraz niewielki stopienl jej oddziatywania. Dane te pozwolily na
stwierdzenie, Ze rzeczywisty wplyw tego typu prasy na postawy ipoglady srodowiska
studentek jest bardzo ograniczony.

Stowa kluczowe: prasa kobieca, Ateneum — Szkota Wyzsza, studenci, postawy, poglady

Abstract

The paper undertakes to discuss the impact of women's magazines on the environment
Ateneum students in a broad sense. A questionnaire was constructed in order to verify the
postulated hypotheses. The studies conducted, however, revealed the female respondents” low
level of interest in women's press and its little impact. These data allowed us to claim that the
actual impact of this type of press on female students’ attitude and views is very limited.

Key words: women’s magazines, Ateneum, students, attitude, views

Prasa kobieca. Definicja i typologia

Prasa kobieca stanowi nieodlaczny element nowoczesnej kobiety. Mozna
czerpa¢ z niej informacje o wspodlczesnej modzie, jak dba¢ o urode, jak
urzadzi¢ nowoczesne i funkcjonalne mieszkanie itp. W zaleznosci od potrzeb

* Zgodnie z zaleceniem Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dotyczacego ochrony
przed ghostwriting i guest authorship (https://pbn.nauka.gov.pl/static/doc/
wyjasnienie_dotyczace_ghostwriting.pdf /30.10.2014/), okreslamy proporcje uczestnictwa
w stworzeniu artykutu na: M. Cichowska — 50% (opracowanie ogolnej koncepcji pracy,
przeprowadzenie badan, analiza tresci literatury przedmiotowej), R. Stopikowski — 50%
(konsultacja koncepcji i treSci artykutu, napisanie tekstu oraz nadanie ostatecznej formy
tekstowi).

" W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy licencjackiej:
M. Cichowska, Wptyw wybranej prasy kobiecej w Polsce na poglady i postawy studentek Ateneum,
Ateneum — Szkota Wyzsza w Gdansku, promotor: R. Stopikowski, Gdansk 2010.

119



mozna przeczytac interesujace wywiady, porady, dzigki ktérym Zycie moze
wydawac sie tatwiejsze.

Prasa kobieca jest specyficznym rodzajem prasy okreslanej mianem
,zespotu wydawnictw periodycznych przeznaczonych dla kobiet, co
zaznaczone zostato w tytule lub podtytule, programie, tresci, sposobie ujecia
tematow, strukturze oraz formie jezykowej. Prasa taka redagowana jest pod
katem zainteresowan kobiet w zaleznosci od ich wieku, pochodzenia
spotecznego, Srodowiska zycia i pracy, roli i miejsca w rodzinie oraz
w spoteczenstwie. Pod wzgledem tresci sa to najczesciej wydawnictwa
zblizone do formuty magazynu”'. Stad tez wspdtczesna prase kobieca mozna
dzieli¢ na wiele kategorii, jak np. rozrywkowe, poradnikowe, spoteczno-
kulturalne, rodzinne, poswigcone modzie, zdrowiu, urodzie i higienie,
fachowo-zawodowe, feministyczne i wyznaniowe? Najczesciej jednak
spotykana typologia jest podzial na trzy segmenty: magazyny luksusowe,
pisma poradnicze i plotkarskie brukowce. Podziat ten odpowiada obecnej
segmentacji rynku®.

W prasie kobiecej, w zalezno$ci od jej rodzaju, daje si¢ rowniez zauwazy¢
wyrazne lansowanie okreslonych postaw wzgledem zycia; od kobiet
nastawionych na karier¢ zawodowsa, swoistych ,businesswoman” az po
spokojne zony i matki dbajace o swoje rodziny. Sprzyja temu specyficzny
jezyk, ktéry tworzy wiez miedzy autorem a odbiorca, przez co oddziatywanie
jest jeszcze skuteczniejsze. Nierzadko do wydawnictw dofaczane sa dodatki
w postaci réznego rodzaju filmow, probek kosmetykdw, czy inne gadzety.
Dobdr tematéw jest bardzo szeroki i podyktowany potrzebami
wspotczesnych kobiet.

Problem badawczy

Czasopisma kobiece stanowig zatem ciekawy material badawczy, ktory
moze by¢ punktem wyjscia do przeanalizowania ich wplywu na poglady
i zachowania kobiet, a w szczegdlnosci studentek Wyzszej Szkoty Ateneum.

1 Z. Sokot, Prasa kobieca w Polsce w latach 1945-1995, Rzeszow, 1998, s. 8. Por. Encyklopedia wiedzy
o prasie, red. ]. Maslanka, Wroctaw 1976, s. 172.

2 K. Wodniak, Wspdtczesna prasa kobieca, a sprawy ksigzki, Warszawa 2004, s. 30; Z. Sokdt, Prasa
kobieca w Polsce w latach 1945-1995, Rzeszow 1998, s. 12-13; Mielczarek T., Monopol, Pluralizm,
Koncentracja, 2007, s. 171-186; Zierkiewicz E., Prasa kobieca versus pisma feministyczne. Miedzy
dobrowolnym "zniewoleniem, a wymuszong emancypacjq?”, Wroctaw 2002.

3 K. Wodniak, Wspétczesna prasa kobieca, a sprawy ksigzki, Warszawa 2004, s. 30; D. Zaworska-
Nikoniuk, Wzory kobiecosci i meskosci w polskiej prasie kobiecej XXI w., Torun 2008.
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Istotnym problemem badawczym jest rowniez kwestia na ile, to co jest
prezentowane w tego typu prasie ksztattuje osobowos¢ odbiorcy*.

Badania zostaly przeprowadzone wiosng 2010 r. na grupie losowej
40 studentek Ateneum — Szkoty Wyzszej w Gdansku. Sredni wiek badanych
to 23 lata®. Narzedziem badawczym byla ankieta, ktora miata odpowiedzie¢
na pytania pomocnicze: jaki typ prasy kobiecej wywiera najwigkszy wpltyw
na poglady studentek Ateneum? oraz w jakim stopniu studentki
wykorzystuja rady zamieszczone w prasie w zyciu codziennym? Warunkiem
udziatu w ankiecie byt status studentki w uczelni , Ateneum”. Badania miaty
zweryfikowaé, czy zawarte w prasie kobiecej informacje wpltywaja na
poglady i zachowania.

Metodologia badan
Problemy badawcze, hipoteze, zmienne oraz wskazniki zostaty
zamieszczone w tabeli.

4 B. Laciak, Wzdr osobowy wspdtczesnej Polki, [w:] Co to znaczy by¢ kobietq w Polsce, Warszawa
1995, s. 243-244.
5 Najmlodsza respondentka miata 20 lat, a najstarsza 26.
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Wyniki i analiza badan wlasnych
Czytelnictwo prasy kobiecej

Ankiete otwieralo pytanie ogdlne: Czy czytasz prase kobieca? Mialo ono
na celu przedstawienie ogoélnego zainteresowania czytaniem prasy kobiecej,
jak réwniez czestotliwoscig tej czynnosci. Najwiecej respondentek wybrato
odpowiedz, ze czasami czyta prase kobieca — az 40%, a kolejna czes¢ (35%)
stwierdzita, ze rzadko ja czyta. Sumujac te dwa wskazniki okazuje sie, ze az
3/4 badanych ma raczej sporadyczny kontakt z tego typu prasa. Swiadczy to
o niewielkim zasiegu tych wydawnictw, a co za tym idzie ich ograniczonym
wplywem. Moze wynikac¢ to z braku czasu na czytanie prasy kobiecej albo
z czerpania informacji z innych Zrddet, np. z internetu lub telewizji.

Tabela 2. ,,Czy czytasz prase kobieca?”

Odpowiedzi % Liczba
Tak 15% 6
Czasami 40% 16
Rzadko 35% 14

Nie 10% 4

Zrédto: opracowanie wlasne.

Z badan wynika, ze studentki Ateneum kupuja czasopisma przecigtnie
raz w miesiagcu, za tym opowiedziato si¢ az 45% albo raz na kwartat — takiej
odpowiedzi udzielito 30% kobiet®. Reszta badanych zaznaczyta odpowiedz,
ze kupuje je raz w tygodniu badz, co dwa tygodnie, a tylko 5% nie kupuje jej
wecale.

Tabela 3. ,Jak czesto kupujesz prase kobieca?”

Odpowiedzi % Liczba
Raz w tygodniu 7,5% 3

Raz na dwa tygodnie | 12,5% |5

Raz w miesiacu 45% 18

Raz na kwartat 30% 12
Wecale 5% 2

Zrédlo: opracowanie wtasne.

¢ Pytania w ankiecie: ,Jak czesto kupujesz prase kobiecg?” i ,lle pieniedzy przeznaczasz na
prase miesigcznie”.
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Nastepne pytanie dotyczylo ilosci przeznaczanych pieniedzy na prase
kobieca. Wyniki ankiety pokazuja, ze 80% respondentek wydaje od 0 do 10 zt
miesiecznie na czasopisma kobiece. Pomijajac osoby nie kupujace, mozna
sadzi¢, ze pozwala to na zakup $rednio jednego lub maksymalnie dwdch
pism w ciagu miesigca. Biorac pod uwage odpowiedzi z dwdch poprzednich
pytan wydaje sie, ze studentki preferuja gléwnie miesieczniki lub kupuja
nieregularnie i sporadycznie tygodniki. Zasadniczo $wiadczy to zatem
o w miare regularnej lekturze prasy kobiece;j.

Tabela 4. ,Ile pieniedzy przeznaczasz miesiecznie na prase kobieca?”

Odpowiedzi % Liczba
Od 0-5zt 47,5% |19

Od 5-10zt 325% |13

Od 10-15zt 10% 4

Od 15-20zt 5% 2
Wiecej 5% 2

Zrédto: opracowanie wlasne.

Ankieta pozwolila réwniez na wskazanie zrédia z jakiego najczesciej
korzystaja studentki przy zdobywaniu informacji na temat porad czy réznego
rodzaju nowinek. Az 57,5% ankietowanych stwierdzilo, Ze ich zasadniczym
zrodtem wiedzy jest internet, gléwnie strony z tematyka kobieca. Jako kolejne
zrodlo kobiecych porad respondentki zaznaczyly programy kobiece
w telewizji. Tak odpowiedziato 17,5%, natomiast na prase kobieca wskazato
jedynie 12,5% osdb.

Wyniki te jednoznacznie wskazuja na bardzo niewielkie zainteresowanie
prasa drukowana. Internet jawi si¢ tutaj przede wszystkim jako zZrédto tansze,
fatwiej dostepne i znacznie bardziej wszechstronne. Tym bardziej, ze
wszystkie wydawnictwa tradycyjne prasy kobiecej posiadaja swoje strony
internetowe. Szczegélowe wyniki zostaly przedstawione w tabeli 5.

Tabela 5. ,,Zrédta porad kobiecych wedlug studentek”

Odpowiedzi % Liczba
Prasa kobieca 12,5% 5
Programy kobiece w TV (np. TVN Style) 175% |7
Przegladanie stron internetowych z tematyka kobiecg | 57,5% 23
Inne 12,5% 5

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Kolejne pytanie w ankiecie mialo na celu sprecyzowanie czytanego
segmentu prasy kobiecej. Wieksza czes¢ studentek — 37,5% wskazata na
czasopisma luksusowe. Trzeba jednak zaznaczy¢, Zze zasadnicza grupa
docelowa tego typu wydawnictw to kobiety o ponadprzecigtnym statusie
materialnym, sporych dochodach, juz pracujace i zajmujace raczej wyzsze
stanowiska. Swiat przedstawiony w tej prasie jest luksusowy i raczej trudny
do osiagniecia dla przecietnej studentki. Wydaje sie¢ wiec, ze jest to raczej
sprzedaz marzen, niz odwotywanie sie do realnej rzeczywistosci.

Warto jednak zwrdci¢ uwage na niemate zainteresowanie pismami
poradniczymi i psychologicznymi (35%), co moze Swiadczy¢ o bardziej
praktycznym podejsciu do tego typu prasy. Szczegdtowe wyniki zostaty
przedstawione w tabeli 6.

Tabela 6. ,Wybierane rodzaje prasy kobiecej przez studentki”

Odpowiedzi % Liczba
Poradnicze (np. , Przyjaciétka”, ,Tina”) 15% 6
Luksusowe (,, Twoj Styl”, ,Elle”) 37,5% 15
Psychologiczne (,,Zwierciadlo”, ,Sens”) 20% 8
Plotkarskie (,,Zycie na Goraco”, ,Gala”) 17,5% 7

Inne 10% 4

Zrédto: opracowanie wtasne.

Nastepne pytanie zamieszczone w ankiecie dotyczylo najczesciej
wybieranych rubryk w czasopismach. Badane czytelniczki opowiedzialy sie
w wigkszosci (35%) za czytaniem porad, jak réwniez wywiadow i felietonow.
Najmniej ankietowanych opowiedzialo si¢ za czytaniem stron z rozrywka
i listami czytelniczek. Wyniki te $wiadcza o istniejacej tendencji poszukiwania
pewnych rozwiazan praktycznych, a wiec zakup prasy to nie tylko
dostarczenie sobie rozrywki, ale réwniez okreslone efekty o charakterze
bardziej praktycznym. Wyniki przedstawione sa w tabeli 7.

Tabela 7. ,,Dzialy w czasopismach wybierane przez studentki”

Odpowiedzi % Liczba
Partnerstwo i seks 15% 6
Listy czytelniczek 2,5% 1
Porady 35% 14
Rozrywka 12,5% 5
Wywiady, felietony 35% 14

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Kolejny blok zagadnien badawczych dotyczyl informacji, czy prasa
kobieca i teksty w niej zawarte wptywaja na zmiane pogladéw i zachowan
czytelniczek. Pierwszym pytaniem z tej serii bylo ustalenie czy studentki
sugeruja si¢ poradami na temat mody zamieszczonymi w czasopismach. 50%
respondentek opowiedzialo, ze rzadko inspiruja si¢ moda przedstawiona w
czasopismach, a 32% odpowiedziato, ze nigdy nie przywiazuja do tego wagi.
Niewielka liczba studentek odpowiedziata, ze czesto zwraca uwage np. na
mode przedstawiong w czasopismach i w ten sposob czerpia pomysty
z przedstawionych w czasopismie zestawdéw. Wyniki te wyraznie pokazujq
marginalne zainteresowanie moda lansowana w prasie kobiecej i ukazuja jej
znikomy wplyw na postawy studentek Ateneum. Dokladne zestawienie
odpowiedzi zostalo przedstawione ponizej w tabeli 8.

Tabela 8. ,,Wplyw lansowanej w czasopismach mody na stylizowanie sie kobiet”

Odpowiedzi % Liczba
Zawsze 0% 0
Czesto 17,5% 7
Rzadko 50% 20
Nigdy 32,5% 13

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Nastepne pytanie miato na celu uzyskanie wiedzy czy studentki wystaty
kiedykolwiek list do redakcji, aby uzyskac¢ informacje, w jaki sposdb moga
rozwigza¢ swo¢j problem korzystajac z porad specjalistow. Zdecydowana
wiekszos¢ — az 92,5% nigdy nie wystala listu. Mozna zatem stwierdzi¢, ze nie
uwazaty tego typu porad za wartosciowe lub korzystaty z innych Zrodel np.
internetu. Ponizej w tabeli 9 przedstawione sg wyniki.

Tabela 9. ,,Czy kiedykolwiek wystalas list do redakcji
w celu zaczerpniecia porad specjalistow?”

Odpowiedzi % Liczba
Tak 7,5% 3
Nie 92,5% 37

Zrédto: opracowanie wtasne.

Pomocnym pytaniem, identyfikujacym stopien zaufania do przedstawionych
w czasopi$mie porad jest ,Czy w sytuacji problemowej sugerujesz sie¢ poradami
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zamieszczonymi w czasopismach?”. Informacja ta pozwala okresli¢ czy
studentki czytajac i przegladajac strony z poradami beda sie do nich stosowac
oraz na ile beda dla nich pomocne w rozwiazywaniu ich probleméw. Dane te
pozwola rdwniez na ustalenie stopnia uzytecznosci porad. Z badan ankietowych
wynika, Ze respondentki raczej nie praktykuja rozwiazan proponowanych
w prasie. Z ta odpowiedzia zgodzito sie 62,5% studentek, a za odpowiedzia, ze
nie praktykuja tego wcale az 30%. Oznacza to, ze respondentki nie traktujq prasy
kobiecej powaznie, czytaja ja, aby dowiedzie¢ si¢ czego$ nowego, ale
proponowanych tam rozwigzan nie realizuja w swoim zyciu. Mozna wiec sadzi¢,
ze jest to dla nich dodatkowa informacja, ktora nie ma wigkszego przetozenia na
ich poglady czy zmianeg postaw. Wyniki zostaly przedstawione w tabeli 10.

Tabela 10. ,,Czy porady umieszczone w czasopismach praktykujesz w zyciu?”

Odpowiedzi % Liczba
Tak 2,5% 1
Raczej tak 5% 2
Raczej nie 62,5% 25

Nie 30% 12

Zrédto: opracowanie wilasne.

Dalsze pytania dotyczyly ustalenia na ile teksty np. dotyczace recenzji
filmowych zawarte w prasie wptywaja na sposdb zagospodarowania czasu
wolnego przez studentki Ateneum. Z uzyskanych danych wynika, Ze
przedstawione recenzje maja niewielki wplyw na wybdr np. seansu
filmowego czy imprez kulturalnych. Z ta odpowiedzia zidentyfikowalo sie
42,5% studentek, jednak 32,5% odpowiedziato, Zze czasami si¢ nimi kieruje.
Zatem, podobnie jak w przypadku porad, prasa kobieca nie jest w stanie
przekona¢ 3/4 swoich czytelniczek do wyboru polecanych przez siebie
imprez. Ponizej w tabeli 12 przedstawione sa wyniki.

Tabela 11. ,,Wplyw recenzji (filméw, imprez itd.) zamieszczonych w prasie
na sposob spedzania wolnego czasu”

Odpowiedzi % Liczba
Zawsze biore je pod uwage 5% 2
Czasami si¢ nimi kieruje 32,5% 13
Maja niewielki wpltyw 42,5% 17

Nie maja wptywu 20% 8

Zrédlo: opracowanie wtasne.
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Kolejny problem badawczy to ustalenie stopnia wiarygodnosci
prezentowanych w prasie kobiecej tresci. Na pytanie o wiarygodnosc
zawartych tresci odpowiedzi rozlozyly sie niemal po potowie: 52,5%
odpowiedziato ze ,raczej tak”, a 47,5% ze ,raczej nie”. Dane te nie pozwalaja
na wyciagniecie bardziej szczegétowych wnioskéw. By¢ moze wynika to ze
sposobu, w jaki prasa kobieca ukazuje $wiat, ktéry czesto jest
wyidealizowany, przekoloryzowany i przez to nienaturalny. Odpowiedzi
przedstawione zostaty w tabeli 12.

Tabela 12. ,,Czy informacje zawarte w prasie kobiecej sa dla Ciebie informacjami

wiarygodnymi”
Odpowiedzi % Liczba
Tak 0% 0
Raczej tak 52,5% 21
Raczej nie 47,5% 19
Nie 0% 0

Zrédlo: opracowanie wtasne.

Na pytanie dotyczace zakupu reklamowanych produktéw 55%,
respondentek odpowiedzialo, Ze raczej bylyby sklonne kupi¢, a 35% raczej
nie kupitoby takiego produktu. Podobnie jak wyzej odpowiedzi roztozyly sie
niemal po polowie. Oznacza to, ze przynajmniej jakas czes¢ odbiorcow jest
w stanie uznag, ze to co jest reklamowane w czytanej przez nie prasie kobiecej
moze by¢ dobrym produktem i warto go zakupi¢. Odpowiedzi zostaty
przedstawione w tabeli 13.

Tabela 13. ,,Zaufanie studentek w stosunku do reklamowanych produktow
w prasie kobiecej”

Odpowiedzi % Liczba
Tak 7,5% 3
Raczej tak 55% 22
Raczej nie 35% 14

Nie 2,5% 1

Zrédto: opracowanie wtasne.

Nastepne pytanie mialo na celu zbadanie reakci studentek na
zamieszczone w prasie informacje i uzyskanie wiedzy czy czytelniczki
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dzielity si¢ tym co przeczytaly ze swoimi znajomymi czy rodzing. Najwiegcej
respondentek - az 65% odpowiedzialo, ze czesto, a 10%, ze zawsze
informowato swoje otoczenie o przeczytanych nowosciach. Tak wysoki
wynik moze zaskakiwa¢ w zestawieniu wczesniejszymi danymi. Z jednej
strony oznacza to, ze przeczytane artykuly mialy wplyw na czytelniczki,
a chec¢ dzielenia si¢ informacjami potwierdza wptyw na postawy czytelniczek.
Jednak trzeba réwniez uwzgledni¢ fakt, ze nie posiadamy wiedzy na temat
rodzaju tresci jakie znalazly uznanie wsrdéd czytelniczek. Mozna wiegc
zaklada¢, ze z uwagi na duza roznorodnos¢ prezentowanych w prasie
tematéw byly to tylko wybrane informacje, specjalnie interesujace
respondentki. Ponizej w tabeli 14 zostaly przedstawione wyniki
przeprowadzonej ankiety do opisanego pytania.

Tabela 14. , Informowanie znajomych/rodziny o tym, co przeczytaly studentki
w prasie kobiecej”

Odpowiedzi % Liczba
Zawsze 10% 4
Czesto 65% 26
Rzadko 17,5% 7
Nigdy 7,5% 3

Zrédto: opracowanie wilasne.

Pomocnym pytaniem, w zidentyfikowaniu wptywu prasy kobiecej na
poglady czy zachowania studentek byla odpowiedz, czy po przeczytaniu
artykutlu w prasie kobiecej dotyczacego porad czy zalecen staraja sie
skorzystac z opisanej pomocy ,w praktyce”. Najwigksza liczba studentek, az
62,5% odpowiedziala, Zze ,traktuja te porady jako dodatkowa informacje, ale
nie praktykuje ich w zyciu”, a 25% stwierdzilo ze nie ma to zadnego wptywu
na ich postepowanie. Odpowiedzi moga sugerowad, ze opisane porady nie
trafiajg w zapotrzebowanie, nie sa wystarczajaco dobre lub konkretne, nie sa
przekonujace, badz tez po prostu nie sa mozliwe do zrealizowania (np. ze
wzgledow praktycznych, finansowych). Odpowiedzi zostaly przedstawione
w tabeli 15.

Kolejne pytanie miatlo na celu poznanie zachowan studentek
w odniesieniu do korzystania z porad w prasie kobiecej w sytuacjach
codziennych — w zyciu rodzinnym czy w kwestii wychowywania dzieci.
Wszystkie respondentki odpowiedzialy, ze rzadko lub nigdy nie korzystaja
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ztej pomocy w praktyce i w najlepszym razie traktuja porady jako
dodatkowa informacje. Wyniki pytania zostaly przedstawione w tabeli 16.

Tabela 15. ,Reakcja studentek po przeczytaniu artykulu w prasie kobiecej”

Odpowiedzi % Liczba

Zawsze kieruja sie znaniem przedstawionym w artykule 125% |5

Traktuja to jako dodatkowa informacje, ale nie praktykuja w zyciu | 62,5% | 25

Nie ma to na nie zadnego wptywu 25% 10

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 16. ,Realizowanie przeczytanych porad w prasie kobiecej
w stosunku do rodziny/dzieci”

Odpowiedzi % Liczba
Zawsze 0% 0
Czesto 0% 0
Rzadko 75% 30
Nigdy 25% 10

Zrédto: opracowanie wiasne.

Istotng  informacja jest takze sposdb postrzegania wzorcow
propagowanych w prasie kobiecej. Z uwagi na rodzaj prasy istnieje spore
zrdznicowanie propagowanych idealdéw. W prasie poradniczej, ktéra jest
gléwnie skierowana do kobiet zajmujacych sie¢ gospodarstwem domowym
dominuja artykuly z zycia wziete czy przepisy kulinarne. Teksty te bardziej
zainteresujq kobiety, ktore s matkami czy Zonami, poniewaz przedstawione
tam artykuly pomoga jej realizowa¢ si¢ w codziennym zyciu. Natomiast
w prasie luksusowej bedzie przedstawiona zazwyczaj kobieta wolna, zadbana
i aktywna fizycznie, ktéra stara si¢ dazy¢ do zrealizowania swojej kariery
zawodowej. Z badan ankietowych wynika, Ze najczesciej poszukiwanym
wzorem w prasie to wolna, bez zobowiazan, aktywna i zarazem pigkna
kobieta. Taka odpowiedz wybrato az 52,5% respondentek. Dopiero w drugiej
kolejnosci wskazano zone i matke. Tym samym po raz kolejny posrednio
potwierdza sig, ze wigkszos¢ respondentek czyta prase ekskluzywna. Wyniki
szczegdtowe zostaly przedstawione w tabeli 17.
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Tabela 17. ,,Wizerunek kobiety w prasie kobiecej wedlug studentek”

Odpowiedzi % Liczba
Zona i matka 27,5% 11
Wolna, bez zobowiazan, aktywna i pigkna kobieta 52,5% 21
Inne 20% 8

Zrédto: opracowanie wtasne.

Przeprowadzone badania ankietowe umozliwily rowniez ocene
przedstawianych w czasopismach kobiecych horoskopdw oraz odpowiedz na
pytanie, czy maja one wplyw na czytelniczki. Respondentki odpowiedziaty
w wiekszosci, bo az w 70%, ze traktuja ta informacje jako ciekawostke.
Natomiast 22,5% respondentek twierdzilo, Ze nigdy nie kieruja sig
horoskopem, a zaledwie 7,5% studentek przyznawato, ze kieruja sie
opisanym horoskopem. Mozna wiec stwierdzi¢, ze horoskopy w prasie
kobiecej sa dodatkiem, traktowanym raczej rozrywkowo i nie majacym
wiekszego znaczenia. Wyniki zostaty przedstawione w tabeli 18.

Tabela 18. ,,Wplyw horoskopdw na czytelniczki prasy kobiecej”

Odpowiedzi % Liczba
Zawsze si¢ nim kieruje 7,5% 3
Traktuje go jako ciekawostke bez realizacji w zyciu | 70% 28
Nigdy sie nim nie kieruje 22,5% 9

Zrédto: opracowanie wlasne.

Ostatnie pytanie w ankiecie dotyczyto wptywu wiedzy zawartej w prasie
kobiecej na decyzje podejmowane przez studentki. Az 80% studentek
odpowiedziato, ze prasa kobieca nie stanowi dla nich kompetentnego zrdédta
wiedzy i w konsekwencji nie wptywa na podejmowane decyzje. Natomiast
20% zaznaczylo, Ze to, co przeczytaja ma wptyw na ich poglady. Tak znaczaca
przewaga odpowiedzi negatywnych ukazuje, Ze prasa kobieca nie jest
autorytetem i jej lektura nie ma znaczenia w réznych zyciowych wyborach.
Wyniki ilustruje tabela 19.
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Tabela 19. ,,Czy Twoim zdaniem prasa kobieca moze odgrywa¢ funkcje autorytetu
przy podejmowaniu réznych decyzji?”

Odpowiedzi % Liczba
Tak 20% 8
Nie 80% 32

Zrédto: opracowanie wlasne.

Podsumowanie wynikow. Czytelnictwo prasy

Pierwszym celem badawczym bylo zdobycie podstawowych informacji
na temat czytelnictwa prasy kobiecej przez studentki Ateneum - Szkoty
Wyzszej. Na podstawie wnioskéw wyciagnietych z ankiety mozna stwierdzi¢,
ze studentki tej szkoty rzadko (15% stale, a 75% rzadko lub czasami) czytaja
prase kobieca, a jesli juz, to najczesciej kupuja miesigeczniki lub kwartalniki.
Wydawane kwoty (do 10 zl na miesigc — 80% ankietowanych) $wiadcza
o tym, ze studentki kupuja ja w miare regularnie, z czestotliwoscia raz lub
dwa razy w miesigcu. Tylko 10% respondentek wydaje kwoty (powyzej 15 z}),
ktore pozwolityby na regularne czytanie prasy i to przynajmniej kilku
tytuléw w miesiacu.

Studentki Ateneum wybieraja najczesciej magazyny luksusowe i one maja
tez najwigkszy wpltyw na zachowanie respondentek. Nie bez znaczenia jest tu
swego rodzaju ekskluzywizm tego typu prasy. Magazyny, takie jak ,Elle” czy
Twoj Styl” sa zawsze na biezaco w obecnych trendach mody, rejestruja
najciekawsze wydarzenia dotyczace zycia ,gwiazd”, prezentuja sposoby na
zachowanie zdrowia i urody, opisuja elementy kultury i rozrywki, a to
wszystko w specyficznej oprawie i atrakcyjnej szacie graficznej. Poza tym
znajduje sie¢ w nich duzo felietonéw i wywiaddw, ktére cieszyly sie
najwigkszym zainteresowaniem wsrod studentek objetych badaniem. Trzeba
jednak jeszcze raz podkresli¢, ze studentki nie naleza do grupy docelowej
tego typu pism. Tak duze zainteresowanie $wiadczy raczej o istniejacej
potrzebie poznania zmieniajacych sie szybko trenddéw i tworzenia poprzez
zakup takiej prasy swoistej namiastki tego raczej trudnoosiagalnego luksusu.
Drugie miejsce pod wzgledem wyboru zajmuja czasopisma psychologiczne,
a kolejne to poradnicze i plotkarskie.

Ankieta pozwolila jednoczenie na wskazanie gtéwnych zrédel informacji
na rézne tematy zyciowe dla respondentek. Prasa kobieca to zaledwie dla
12,5% studentek zasadnicze zrédlo wiedzy, zwlaszcza w sferze porad. I ten
rowniez dzial wraz z wywiadami i felietonami (dla 70% respondentek)
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stanowil ulubiong lekture. Dane te jednoznacznie $wiadczg o tym, ze prasa
drukowana juz dawno utracita monopol w sferze publicystyki, a w
szczegblnosci na interesujacy nas problem ksztattowania postaw i pogladdw.
Bez watpienia, jak réwniez wskazuja na to przeprowadzone badania,
najwiekszy udzial w degradacji klasycznej prasy maja tzw. ,nowe media”,
a w szczegdlnosci internet, bedacy najbardziej powszechnym zrodiem
wiedzy. Jednoczesnie jednak nalezy zauwazy¢, ze prasa drukowana nadal
cieszy sie zainteresowaniem, a respondentki wydaja nawet kilkanascie
i wigcej zlotych miesiecznie na jej zakup, co w dluzszej perspektywie
Z pewnoscia nie pozostaje bez znaczacego wptywu na ich postawy i poglady.

Porady i ich wykorzystanie

Kolejnym problemem badawczym bylo zanalizowanie, w jakim stopniu
studentki Ateneum korzystaja z porad zamieszczonych w prasie kobiece;.
Porady te zwykle mieszcza si¢ w dziatach zwigzanych z moda, uroda,
rozwigzywaniem probleméw rodzinnych, informacjami dotyczacymi
wychowywania dzieci czy relacji z partnerem. W ankiecie zawartych bylo
10 pytan, ktore pomogty mi zidentyfikowac ten problem.

Analizujac wplyw mody prezentowanej w czasopismach kobiecych
mozna stwierdzi¢, ze dla studentek nie jest to zrddlo, z ktérego czerpig
inspiracje. Zdecydowana wiekszos¢ (82,5%) stwierdzila, Zze rzadko lub
w ogole nie korzysta z porad dotyczacych mody. Co ciekawe jednak
w wypadku reklamowanych produktéw, az 55% respondentek potwierdzito
che¢ zakupu produktu, co moze wskazywac na wyrazny wpltyw tego, co jest
reklamowane na pozniejsze wybory.

Zaufanie do publikowanych tresci

Waznym elementem badan bylo ustalenie stopnia zaufania do
przedstawionych w czasopismach artykuléw i porad. Odpowiedzi byty
sprzeczne; polowa studentek uwazata, ze to co czytaja jest dla nich jak
najbardziej wiarygodne, a druga polowa opowiedziala si¢ przeciwnie.
Uzyskane odpowiedzi uniemozliwiaja wysnucie bardziej ogdlnych
wnioskow, pozwalaja jednak stwierdzi¢, ze istnieje, nawet spora grupa
studentek ufajacych zamieszczanym tresciom.

Znacznie gorzej jest z praktyczng realizacja zamieszczonych porad.
Studentki raczej nie braly ich pod uwage. Tylko nieznaczna liczba badanych
(2,5%) realizuje wskazowki przedstawiane w czasopismach. Reszta
respondentek miata podejScie neutralne, a niejednokrotnie nie byty
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zainteresowane tego typu tematyka lub stanowita dla nich dodatkowa
informacje, ale bez praktycznych konsekwengji. Zjawisko to dotyczyto nie
tylko recenzji wydarzen kulturalnych czy horoskopdéw, ale takze zycia
rodzinnego.

Podsumowanie

Celem pracy bylta analiza wptywu prasy kobiecej na poglady i zachowania
studentek Ateneum. Istotne bylo rowniez ustalenie na ile wydawnictwa tego
typu sa zrédtem wiedzy studentek, jaki typ prasy jest najczesciej czytany,
a takze, czy studentki korzystaja z porad, ktdre sa zawarte w prasie.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze porady w prasie kobiecej praktycznie
nie wplywaja na postawy studentek , Ateneum”, ktére na ogdt nie stosujg ich
w zyciu. Tresci te sa zazwyczaj tylko dodatkowa informacja, ktora
ewentualnie dzielq sie¢ ze znajomymi czy rodzing. Jest to wiec swego rodzaju
ciekawostka lub element rozrywki, ktéry nie ma szerszego znaczenia.
Przedstawionych artykutow czy wiadomosci w prasie respondentki nie
traktuja powaznie, a wigkszos¢ tresci jest czytana w celu zaspokojenia
ciekawosci. Niewykluczone, ze porady prasowe nie wydawaly sie
wystarczajaco przekonujace lub sprawialy wrazenie schematycznych
i chaotycznych.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze lektura prasy kobiecej, zwlaszcza w tak
ograniczonym zakresie, nie wplywa nie tylko na postawy i poglady, ale
przede wszystkim nie przeklada sie na praktyke zyciowa. Hipoteza
zakladajaca, ze studentki kieruja sie¢ tresciami w prasie, czerpia inspiracje
z przedstawionej mody, korzystaja z rad na temat zdrowia i urody, a porady
stanowia dla nich przyktad, w jaki sposob mozna rozwiazac¢ wtasne problemy
okazala si¢ falszywa. Zainteresowanie prasa kobieca okazato si¢ niewielkie,
a studentki Ateneum — Szkoty Wyzszej korzystaja z innych Zrodet.
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Bogumita BRANT

Wzory osobowe prezentowane na famach magazynu
, Twist””

Role models presented in “Twist” magazine

Streszczenie

W artykule prezentuje i oceniam wzory osobowe propagowane na lamach magazynu
mlodziezowego , Twist”. Jako punkt wyjscia obieram zmieniong definicj¢ wzoru osobowego,
tozsamego z wzorem kulturowym. Na poczatku przyblizam specyfike magazynu. Nastepnie
dzieki analizie wizerunku kobiety i mezczyzny, ukazuje zafalszowania, jakich dopuszcza sie
pismo prezentujac zagadnienia mitosci i seksu. Dalej wskazuje na instrumentalne traktowanie
jezyka przez redakcje w celu wyksztalcania pozadanych postaw i edukowania w wybranych
tematach. Udowadniam, ze pisma mlodziezowe wywieraja wplyw na podzniejsze gusty
i upodobania czytelnicze. Na zakonczenie podsumowuje wplyw miesiecznika ,Twist” na
poglady  dorastajacych  dziewczat. Propagowanie konsumpcyjnego stylu  Zycia,
konformistycznej postawy wobec sSwiata oraz atomizowanie relacji miedzyludzkich
i partnerskich. W podsumowaniu zwracam uwage na to, ze wizja Swiata promowana przez
, Twist” stuzy potrzebom kapitalizmu i demokragji liberalne;j.

Stowa kluczowe: prasa mlodziezowa, wzory osobowe, mlodziez, stereotypy

Abstract

In the paper I present and evaluate role models promoted in youth magazine "Twist". As
a starting point I pick an amended definition of a role model, identified with a cultural model.
At the beginning I sketch the nature of the magazine. Then, through analysing the image of
a man and woman, I present the falsehood of the magazine in the way it presents love and sex.
Further, the paper indicates the instrumental use of language by the editors in order to develop
the desired attitudes and to educate about selected issues. I show that youth magazines
influence subsequent tastes and likes of readers. Finally, I sum up the impact of the "Twist"
monthly on the views of adolescent girls. Promoting the consumer lifestyle, conformist attitude
towards the world and the atomisation of human relationships and partnerships. In the
conclusion, I note that the vision of the world promoted by the "Twist" serves the needs of
capitalism and liberal democracy.

Key words: youth magazines, role models, youth, stereotypes

" W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy licencjackiej: B. Brant,
Wzorce osobowe propagowane na tamach magazynu miodziezowego , Twist”, Uniwersytet Gdanski,
promotor: R. Stopikowski, Gdansk 2011.
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Ze Swiatem wartosci i zasad dziecko po raz pierwszy spotyka sie¢ w domu,
szkole i wspdlnocie religijnej. Z czasem znaczenie, powaga i autorytet tych
instytucji edukacji i wychowania stabnie na rzecz srodowiska spotecznego,
a doktadniej grupy rdéwiesniczej. Wraz z rozwojem s$rodkéw masowego
przekazu, globalizacja i komercjalizacja mass mediéw prasa mlodziezowa
przejmuje role rzecznika idei, postaw i uczu¢ nastolatkow. W ostatnich latach
nasility si¢ glosy, méwiace o tym, ze prasa podlegajaca zasadom rynku,
uzalezniona od naciskdw $wiata polityki i biznesu, opinii publicznej oraz
roznego rodzaju modd i trenddéw spotecznych nie rozwija prawidlowo
mlodego cztowieka.

Wzory osobowe to przyktady zachowan uznanych w danej zbiorowosci
ludzkiej, okre$lajace idealnego cztonka grupy i formulowane przez jej
autorytety!. Stanowia elementy etyki swieckiej, ktérej punktem wyijscia jest
imperatyw moralny Kanta?2. Wspdtczesnie ich ksztalt ulegl zmianie,
upodabniajac je do wzordw kulturowych — zmiennych w czasie i przestrzeni,
przyjmowanych swiadomie lub nieSwiadomie przez nasladownictwo lub
podporzadkowanie i przekazywanych w procesie wychowania®. Tak
rozumiane wzory maja strukture relacyjna i dynamiczna. Moga by¢
wybierane, negocjowane, a nawet odrzucane. Hierarchi¢ i jednolitos¢ zasad
zastapita pozorna wielo$¢ postaw. Towarzyszace demokracji ujednolicenie
myslenia i zanik silnych osobowosci, tak energicznie marginalizowanych
przez  konformizm spowodowal rozwdj postaw  egzystencjalno-
indywidualistycznych, ktére z powodzeniem promuja magazyny
mlodziezowe*. Wydaje sig, ze ujemny wplyw, eleganckich czasopism takich,
jak , Twist” jest tutaj bezsporny®.

Specyfika magazynu
Redaktorem naczelnym miesiecznika , Twist” jest Joanna Germak. Nakfad
jej pisma w 2008 roku wynosit 250 tys. egzemplarzy, w 2010 roku juz tylko

1 Wzdr osobowy [w:] Encyklopedia Powszechna PWN, wyd. 6, Warszawa 1982.

2 Kant miat konserwatywny poglad na moralnos¢ i ujmowat ja a priori jako to, co jest.

3 Wzor kulturowy [w:] Encyklopedia Powszechna PWN, dz. cyt.

4 Legutko R., Triumf cztowieka pospolitego, Poznan 2012, s. 103; K. Dunin, Karoca z dyni,
Warszawa 2000, s. 117-118. Polaczylam tu ze soba koncepcje: demokragji liberalnej Legutki
i postawy egzystencjalnej (skupienie na sferze prywatnej, partykularny sposéb przezywania
wartosci) Dunin, ktéra doskonale stuzy obecnemu systemowi.

5 Do analizy wykorzystuje 12 numeréw magazynu , Twist” z 2010 roku.
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180 tys.6, by w 2013 roku zmniejszy¢ si¢ do 110 tys.”. Mimo tego, daje mu to
trzecie miejsce pod wzgledem poczytnosci w rankingu miodziezowych
magazynow kulturalno-rozrywkowych, zaraz po ,Popcornie” i ,Bravo”. Sa to
rowniez pozycje Wydawnictwa Bauer, ktére dziata w Polsce od 1991 roku,
a magazyn , Twist” drukuje od 2000 roku. To najwiekszy wydawca czasopism
w kraju. Wydaje 36 tytutow, nalezacych do 10 kategorii: pisma telewizyjne,
poradniki kobiece, pisma rozrywkowe, luksusowe, parentingowe,
krzyzéwkowe, mlodziezowe, komputerowe, growe oraz motoryzacyjnes.
Dociera do 16 min. czytelnikéw i posiada 6 z 10 najlepiej sprzedajacych sie
tytuldéw. Wydawnictwo organizuje prestizowe plebiscyty: TeleKamery
TeleTygodnia, Auto Lider, Kobieta Roku, Doskonatos¢ Roku, Srebrne Jabtka.
Ponad 53% Polakéw czyta co najmniej jeden tytut Wydawnictwa Bauer®.
Pismo , Twist” kierowane jest do czytelnikéw w wieku 14-18 lat. To okres
burzliwszego rozwoju fizycznego i psychicznego. Zanegowania autorytetow,
sprzeciwu wobec ustalonych zasad i ostabieniu zwiazkéw rodzinnych.
Wedtug badan nad rozktadem tresci kilku czasopism o profilu dziewczecym
wynika, ze 25% zajmuja w nich temat seksu i mitosci, 25% reklama, 20%
uroda i moda 20% plotki o aktorach, muzykach i celebrytach'®. Pisma dla
nastolatek nie tyle opisuja, co kreuja rzeczywistos¢, propaguja pewien styl
zycia i myslenia. ,Obrazy w nich zawarte oderwane sa od probleméw
przecietnych ludzi, jak praca, ksztalcenie, czy szeroko pojete zycie
rodzinne”"'. Odwotujac si¢ bardziej do potrzeb emocjonalnych i fizycznych,
niz intelektualnych i duchowych. Jest to barwna, obrazowa czy wrecz
komiksowa prasa. Fotografia znajduje si¢ w centrum artykutu. Dodatkiem do
niej jest zabawny podpis lub notatka. Niewiele tu form typowo
publicystycznych. Reportaze dotycza zwierzen gwiazd i wynurzen
nastolatek. Dominuje w nich sensacja, opisy przemocy, tematyka seksualna,
plotki ze $wiata filmu, muzyki i show-biznesu. Rozrywke zapewniaja quizy,
testy, horoskopy i krzyzowki. Duzo miejsca zajmuja porady wszelkiego

¢ B. Rutuszniak, Czasopisma mtodziezowe w sierpniu, ,Media2”, 10.11. 2008 [dostep: 1.09.2011],
[w:] http://media2.pl/badania/43011-Czasopisma-mlodziezowe-w-sierpniu.html.

7 http://www.wydawnictwo.bauer.pl/tytuly_rozw.html?id=23 (dostep: 6.03.2014).

8 http://www.bauer.pl/c_article.php/cmkid,1/pt,3/title,O-firmie/ (dostep: 29.08.2011). Obecnie
spis kategorii ograniczono do: luksusowe, poradniki i rozrywkowe, mtodziezowe, telewizyjne,
komputerowo-growe i motoryzacyjnym.

°  http://www.bauer.pl/c_article.php/cmkid,2/pt,4/title, Wydawnictwo/ (dostep: 29.08.2011).
Obecnie ta informacja nie widnieje juz na stronie.

101, Jarowiecki, Studia nad prasq polskq XIX i XX wieku, Krakéw 1997, s. 224.

11 Tamze, s. 223.
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rodzaju specjalistow: stylistow, wizazystéw, dietetyczek, psychologow
i seksuologéw.

Zagrozeniem dla dziewczat sa nie tylko przekazywanych w nich tresci,
ale takze sposob ich prezentowania. W roli autorytetow wystepuja tu
muzycy, aktorzy i cata grupa ,znanych z tego, Zze sa znani”. W ostatnich
latach duzy nacisk kladzie si¢ na przedstawianie coraz mlodszych gwiazd,
ktore stylem zycia nie odbiegaja od dorostych. Maja problemy z prawem,
wczesnie rozpoczynaja zycie seksualne, naleza do sekt, stosuja przemoc
stowna i fizyczna, przesadzaja z dietami, operacjami plastycznymi, wizytami
na sitowni i w solarium, cierpig na depresje, bulimie, anoreksje; naduzywaja
papierosow, alkoholu i narkotykéw. Czasopisma mlodziezowe stosujg system
S-M-S, w ktérym dominuja trzy wartosci: Sensacja, Muzyka i Seks'?. Sensacja
zwigzana z burzliwym zyciem idoli, muzyka popularna oraz seks, jako
najwyzsza wartos¢. Pochwalaja tylko wasko rozumiane: zabawe, naduzycie
i eksces. ,Swiat nieprzedstawiony” to polityka, problemy spoteczne
i zawodowe, temat rodziny, pracy, kultury, Smierci'®. Zastapione bezmyslna
afirmacjq zycia, wyrazajaca si¢ w zwrotach typu: super, czadowy, odlotowy,
impreza.

Kreowanie wizerunku kobiety

Kobieta na tamach , Twista” jest kreowana wedtug dwdéch tradycyjnych
modeli opartych na dualizmie kulturowych rol: dziewica-prostytutka, Zona-
kochanka. Przedstawiono tu obraz dziewczecosci, ktdra pocigga/uwodzi, szuka
oparcia/zaspokojenia. Realizuje si¢ w karierze i zabawie, jednak nie
w malzenstwie i macierzynistwie (inaczej niz kobiecos$é)*. Wydawcy
czasopisma zakladaja, ze niewiele nastolatek chce iS¢ w $lady swoich matek.
Proponuja im pozornie wyemancypowane wersje kobiety, ktdre pozostaja
meskimi fantazmatami.

Pismo prezentuje wizerunki dziewczyn: uksztaltowanych na obraz lalki
Barbie lub na podobienstwo bohaterki gier, Lary Croft. Kobieta-lalka w zyciu
wybiera landrynkowaty kicz, jest nieodpowiedzialna i powierzchowna.
Pragnie by¢ popularna, piekna i bogata. Uwielbia zakupy, szalone imprezy,

12 J. Orlik, Prasa miodziezowa na rynku polskim, ,Wychowawca” 2002, nr 6, s. 31-32. Autor
powtarza schemat za Zieliniska.

13 M. Kopcezynska, Z popu krél — muzyka nastolatkow, [w:] Nastolatki i kultura w drugiej potowie lat
dziewigédziesigtych, red. A. Przectawska, L. Rowicki, Warszawa 2000, s. 194.

14 U. Ktusek, Barbie, Lara Croft, czy...?, ,Wychowawca” 2005, nr 7, s. 23. Wykorzystuje analize
autorki, by wyciggna¢ odmienne wnioski.
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chce sie odroznia¢, ale nie wyrézniac¢. Nie umie tworzy¢ wiezi, poniewaz nie
zna milosci. Mieszka w stylowo urzadzonym domu, z modnym partnerem
i wérdd zunifikowanych przyjaciét. Lubi by¢ adorowana, dlatego udaje
stodka i niemadra. Nie potrafi istnie¢ bez mezczyzny. Inaczej Lara, ktdra jest
silna, twarda i niezalezna. To damska wersja Bonda, ktéra nie chce
podporzadkowac¢ sie kobiecym rolom. Woli realizowa¢ si¢ w meskich
zadaniach. Nie liczy si¢ z autorytetami, czesto bywa agresywna i podejrzliwa.
Nie potrzebuje mitosci, bo jej celem jest zdobywanie. Potrafi uwodzi¢, ale nie
chce by¢ wierna i nie darzy innych zaufaniem. Swoja atrakcyjnosc
wykorzystuje w celu manipulowania. Nie okazuje uczu¢, bo uwaza, ze
przeszkadzaja jej w skutecznym wykonaniu zadania'.

Obie wersje kobiety sa wyrazem ekonomii meskiego spojrzenia, buduja
figure Innego, ktoéry fascynuje i odpycha. Sa doskonale sztuczne, egoistyczne
i samotne. Zredukowane do potrzeb — bycia w centrum uwagi lub stania sie
mezczyzna. Jeszcze nie podporzadkowane normom reprodukcji, dozwolono
im pozornie na ,wigkszy wachlarz zachowan: od malej kobietki po
chiopczyce”'e. Pismo wybiera skrajne reprezentacje i zacheca nastolatki, by
w ramach nich kreowaly siebie jako obiekty seksualne. Symbolem kobiecosci
staje sig ciato, ktore musi by¢ szczupte: ,Na nogach Jessiki nie ma ani grama
ttuszczu!”. Katy lubi swoje kragtosci, ale ttuszczyk jest wykluczony. Woli
miesnie”’8. Z wyeksponowanego kobiecego ciala czyni sie fetysz. Jego
znaczenie i warto$¢ zostaje podporzadkowana androcentrycznym wymogom
mody.

Pismo uczy bezwzglednosci w obronie wiasnych racji, nawet za cene
konfliktu z rodzina. Autorytetami staja sie gwiazdy. Dziewczetom nie tylko
imponuje ich styl zycia i wyglad, ale rowniez sie w nich podkochuja:
,Zobaczylam go w telewizji i od razu si¢ zakochatam!’; By pojechaé¢ na
koncert zespotu, Olga oszukata rodzicow i wytudzita od nich pienigdze”?.
Fascynacja gwiazdami nie stabnie wraz z wiekiem. Ztudzenie rzeczywistosci
zaczyna by¢ brane za nig sama. ,Tak — pod czujnym okiem (...) specéw od
marketingu — tworzy sie nowy, mlody cztowiek. Lustrzane odbicie jego

15 Tamze.

16 Nikt nie rodzi sie kobietq, wybor, przet., wstep. T. Holéwka, post. A. Jasinska, Czytelnik,
Warszawa 1982, s. 167.

17 Sposoby gwiazd na zachowanie formy (i ksztattow), , Twist” 2010, nr 4, s. 46.

18 Tamze, s. 47.

19 Groupies... gotowe na wszystko, by zdoby¢ mitos¢ swojego idola, ,, Twist” 2010, nr §, s. 61.

20 Tamze, s. 63.
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popkulturowych ikon”?'. Mlode kobiety przedstawione w ,Twiscie” sa
pozbawione prawdziwych pasji, zaspokajaja sie tylko namiastkami,
,Pplastikowymi pasjami”, sporzadzonymi dla , sztucznych kobiet”22.

Kreowanie wizerunku mezczyzny

Mezczyzna na famach pisma jest definiowany wedtug swojej pozycji
spolecznej i materialnej. Zgodnie ze stereotypem meskosci, ktory méwi, ze nie
nalezy ocenia¢ go po wygladzie?. W artykule: ,,Dos¢ pomytek! Znajdz faceta,
ktory da ci szczescie!”? jest wymienionych szes¢ typow mezczyzn. Artysta.
Fan malarstwa, fotografii, zmienia nawet zwykle rzeczy w sztuke. Pod tym hastem
kryje sie twdrca sztuki uzytkowej, ktora pozostaje bliska i zrozumiata dla
nastolatki. Czuty przystojniak. Jest atrakcyjny, ale o tym nie wie albo zwyczajnie ma
to w nosie. Chlopak, ktédry moze by¢ ozdobg, a jednoczesnie nie jest chtodny
i narcystyczny. Pan Zmystowy. To Mister Sexy. Jest tak gorqcy, Ze mozina sie
poparzyc. To rodzaj mezczyzny, ktéry lubi podboje mitosne, znajomos¢ z nim
bywa ryzykowna. Gosé¢ z pasjq. Wielbiciel muzyki (...) czy wspinaczki... Ten typ to
niespokojny duch. Prezentuje jedyny rodzaj ekstrawagancji, ktory akceptuje
czytelniczka pisma. Stodziak. To wielki romantyk. Uwielbia przytulanie. Jak nikt
rozumie kobiety 1 doskonale potrafi si¢ z nimi dogadaé. Osoba, ktora jest oparciem
dla nastolatki i nie przeszkadza jej infantylne traktowanie. Swiatowiec. Ten
facet wie wszystko o najnowszych gadzetach, zna wszystkie trendy w modzie i kluby,
w ktorych trzeba sie pokazaé. To chtopak bywaty w towarzystwie, lubigcy by¢ na
czasie.

Mimo réznorodnych prezentacji, obraz mezczyzny we wszystkich
wariantach jest sfunkcjonalizowany, poddany potrzebom i wymaganiom
dziewczat. Czytelniczki poczucie wlasnej wartosci czerpia od innych
i ksztattuja tozsamos¢ w kategoriach miedzyludzkich relacji®®. Ich aktywnosc¢
ogranicza si¢ do zdobycia partnera, ktéry zaspokoi potrzeby chwili.
Megzczyzna jest prezentowany jak kazdy inny produkt. Przedmiot

21 M. Gawronska, B. Janiszewski, ]J. Murawski, Chce by¢ kochana jak Hannah Montana,
,Newsweek” 2009, nr 9, s. 54.

2 R. P. Tong, Mysl feministyczna wprowadzenie, przet. J. Mikos, B. Uminska, Warszawa 2002,
s. 84.

% E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypdw zwigzanych z plcig,
Katowice 2000, s. 36.

2 Dos¢ pomytek! Znajdz faceta, ktory da ci szczescie!, , Twist” 2010, nr 4, s. 38-41. Wszystkie
ponizsze cytaty zaczerpniete sg z tego artykutu.

25 Nikt nie rodzi si¢ kobietg..., dz. cyt., s. 137.
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niewyszukany, stuzacy zabiciu nudy, a w razie potrzeby tatwy w wymianie.
Dla nastolatki istnienie w $wiecie jest zwiazane z posiadaniem, druga osoba
staje si¢ pieknym i porecznym gadzetem, ktéry wypelnia zyciowa pustke
i stwarza nowe mozliwosci. Chlopak staje si¢ konieczny w identyfikacji
dziewczyny, obarczony jest jej zaleznoscia, zobowiazany do dawania z siebie
bezpieczenstwa, otwartosci, prestizu, czufosci, erotyzmu i pasji. Za$
dziewczyna jest namawiana do emocjonalnego i psychicznego pasozytnictwa.

, Twist” przekonuje, ze zaaferowanie wygladem staje sie rowniez
udziatem chtopcoéw. Prawdziwy macho powinien by¢ wysportowany, ale
i zadbany. Tak jak ekranowy idol miodziezy, ktéry wyznaje: ,To, jak
wygladam, jest dla mnie bardzo wazne”?. Meskos¢ staje sie¢ atrybutem, na
ktory trzeba sobie zastuzy¢. Pismo kfadzie nacisk na upiekszanie sig, ale
sfeminizowany wyglad podwaza ideg¢ twardziela. Chlopiec odczuwa napiegcie
zwiazane ze sprzecznymi standardami. Pismo przekonuje: ,Nie tylko
dziewczyny mysla o swoim looku! 3 rzeczy, ktére najczesciej spedzajg im sen
z powiek: 1. Brak miesni 2. Niewielki wzrost 3. Rozmiar penisa”?. Organ
plciowy staje sie elementem meskiej identyfikacji. Chtopcy zamknieci zostaja
w stereotypie potencji i sprawnosci seksualnej. Z drugiej strony magazyn
utrzymuje, ze sq wrazliwi, wérdd kolegdw niepowazni i gadatliwi, przejmuja
sie¢ wygladem i boja si¢ krytyki?®. Lubia seks, chociaz bardziej boja sie
niechcianej ciazy?”. Mezczyzna kreowany jest na dziewczyng w spodniach lub
nieodpowiedzialnego samca, a w najlepszym razie polaczenie obu. Zamiast
odmityzowa¢, pismo jeszcze bardziej wyalienowato chtopcow w wyobrazni
czytelniczek.

Tematyka milosci

Udany zwiazek opiera sie na wzajemnym szacunku i zaufaniu. Mtodzi
ludzie czesto nie odrdzniaja chwilowego zakochania od trwatego uczucia.
Prasa mlodziezowa nie ufatwia im tego rozrdznienia. Definicja miltosci
proponowana w , Twiscie” jest tozsama z popedem seksualnym. Magazyn
sugeruje, ze kazda fascynacja moze prowadzi¢ do wspdtzycia. Nie wyjasnia,
ze w zyciu czlowieka seksualnos¢ powinna podlega¢ wiekszej rozwadze, by
,W dziedzinie emocjonalnej odruchowos¢ zwierzecego spotkowania stala sie

26 Zac Efron: To jak wygladam jest dla mnie bardzo wazne, ,, Twist” 2010, nr 12, s. 38-39.
%7 Faceci wyznajq swoje najskrytsze tajemnice, ,, Twist” 2010, nr 10, s. 35.

28 Mity na temat chtopakow. Jacy oni sq naprawde?, , Twist” 2010, nr 2, s. 38-41.

2 Ty i on: co naprawde was rézni, , Twist” 2010, nr 4, s. 76-79.
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$wiadomoscia pozadania, poszukiwaniem dzielonej rozkoszy(...)”*. Pismo
zubaza i banalizuje znaczenie mitosci i pociagu do drugiej osoby. Sugeruje, ze
dzieki testom i quizom mozna zrozumie¢ skomplikowane relacje uczuciowe:
W jaki sposéb kochasz; Jak diugo bedziecie para”?. W opisie mitosci ktadzie
zbyt duzy nacisk na ptciowos¢, cielesnos¢ i emocje.

Uczuciami przedstawianymi w ,Twiscie” rzadzi zasada maksimum
przyjemnosci i minimum nudy. Zwiazki idoli przedstawiane sa, jako pasmo
wspolnych zabaw i imprez, gdzie stawy wreczaja sobie kosztowne prezenty,
jezdza na wspaniate wakacje i catuja sie w Swietle reflektorow. Jednak swiat
show-biznesu to czesto nieodpowiedzialne rodzicielstwo, przemoc,
uzaleznienia, samotnos¢ i degradacja mitosci, poswieconej karierze. Podobne
sytuacje pismo przemilcza lub infantylizuje, jak w reportazu o piosenkarce,
ktora maltretowat chlopak®. , Twist” stara si¢ upodobni¢ mitosci nastolatkow,
do zwiazkéw celebrytéw: ,Czy kochasz jak gwiazda?”%; Tak jak
w ,,Zmierzchu” one musza ukrywac¢ swoja mitos¢”3. Pismo wychowuje
powierzchowne dziewczeta, ktére nie uznaja glebokich uczué, przezywaja
szybkie i przelotne milosci do obcych®. Zacheca tez do stosowania
w uczuciach praktyk stereotypowo kobiecych. Rozwinigcia sztuczek, intryg
i gier milosnych. Stuza one wzbudzeniu zainteresowania, usidleniu,
rozpaleniu emocji, a potem pozbyciu sie adoratora: ,Podkreé¢ temperature
zwiazku i spraw, aby facet byl ciut zazdrosny”*. Pismo uczy, ze zwyczajne,
mite i uSmiechniete dziewczyny maja niklte powodzenie. Dziewczeta powinny
przejmowac inicjatywe, flirtowac i by¢ kokieteryjne lub udawa¢ wampy — by¢
skryte, niedostepne, bez skruputow. Z tej perspektywy zwiazek staje sie
zrodltem zadowolenia i ucieczka od samotnosci, a relacje damsko-meskie
polem nieustannej walki.

Tematyka seksu
Okoto 50% dziewczat w wieku 18 lat inicjacje seksualng miato juz za soba.
Odbycie stosunku w wieku 16 lat deklaruje 20% dziewczat, a ponad 10%

3 P. Chauchard, dz. cyt., s. 42

3111 testow. Sprawdz, jak sobie radzisz z mitoscig, ,, Twist” 2010, nr 5, s. 55-66.

2 Rihanna. Muzyczna terapia, ,Twist” 2010, nr 1, s. 30-32. Autor odkrywa, Ze nieszczescia
spotykaja nawet stawne pary.

3 Czy kochasz jak gwiazda?, , Twist” 2010, nr 11, s. 74-75.

3 Tak jak w ,, Zmierzchu” one muszq ukrywac swojq mitodé, ,, Twist” 2010, nr 6, s. 64-67.

35 H. Swida-Ziemba, Mtodzi w nowym Swiecie, Krakow 2005, s. 22.

36 Granice zazdrosci, ,,Twist” 2010, nr 1, s. 64.
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deklaruje, ze wspolzyto w wieku 15 lat lub mniej”. W ostatnich latach
w Polsce coraz szybciej obniza si¢ wiek inicjacji seksualnej u dziewczat. Nie
udowodniono wplywu czasopism miodziezowych na ten stan. Jednak
decydujaca role magazyndw w edukagji seksualnej i uczuciowej potwierdzaja
same dziewczeta. Na pytanie czy pisma nakfaniaja do wspdtzycia, nastolatki
odpowiadaja: ,Akurat wspotzyja te dziewczyny, ktore te gazety czytaja. (...)
dziewczyny, ktdre maja jakies cele, chca cos osiagnag, tych pism nie czytajq”.
Stosunek seksualny jest przedstawiany przez magazyn, jako dowdd
przywiazania do chiopca, wyraz mody, jeszcze jeden rodzaj zabawy lub
sportu. Nie opisuje si¢ znaczenia seksu w budowaniu wiegzi, bliskosci
i zrozumienia. Jako jedyne zagrozenia zwiazane 2z nieSwiadomym
wspOtzyciem nastolatkdw przedstawiane sa choroby weneryczne, ADIS
i niechciana cigza.

Dziat korespondencyjny , Twista” odpowiada na mndstwo intymnych
pytan, typu: ,Nasz pierwszy raz si¢ nie udal”; ,Lubie ostre filmy”. Jezeli
rodzice unikaja rozmoéw =z corka na tematy seksualne, nastolatka
prawdopodobnie poszuka odpowiedzi u kolezanki lub w gazecie. Powstaje
ryzyko, ze dziewczeta uwierza, iz pismo miodziezowe przygotowuje do
dorostego zycia. Magazyn jak ognia unika tematéw podejmujacych czarne
scenariusze wczesnego rozbudzenia seksualnego. Nikt nie wyjasnia, ze
wczesne stosunki seksualne moga prowadzi¢ do komplikacji podczas ciazy,
przemocy, zagubienia, depresji, zaburzen psychicznych, prob samobdjczych,
ogladania pornografii, podwdjnej moralnosci czy ryzykownych zwigzkow.
Osoby wspotzyjace w mlodym wieku czesciej popadaja w natogi: palenie,
naduzywanie alkoholu i narkotykow?.

Mlody czytelnik, ktérego odczucia zwiazane 2z seksualnoscia sa
szczegoOlnie silne, chetniej siggnie po pismo, ktore zaspokoi jego ciekawosc.
Im stabszy i mniej krytyczny jest umyst odbiorcy, tym fatwiej przyjmuje
prezentowany przez czasopismo obraz nowoczesnej mitosci. To modele
ryzykownych relacji podejmowanych przez niektérych dorostych. Rzadza
nimi uczucia bez zobowiazan, powierzchowne zwiazki emocjonalne, stuzace
zaspokajaniu potrzeb erotycznych. Na famach ,Twista” zacheca sie
nastolatki, by wyrazaly swoje pragnienia, mowily otwarcie o pozadaniu

% W. Wrdbleska, Nastoletni Polacy wobec seksualnoéci — aspekty demograficzne, spoteczne i kulturowe,
»Wychowawca” 2007, nr 7, s. 45-46.

3 M. Szwarc, Szkolenia z orgazmu, ,,Wysokie obcasy”, ,Gazeta Wyborcza”, 17 grudnia 2005, s. 21.
3 W. Wrobleska, dz. cyt., s. 47.

147



i bezpruderyjnie chwalily si¢ wiedza praktyczna na temat seksu. Takie
podejécie prowadzi tez do przecenienia jego roli. Pismo sugeruje, ze
wspolzyja wszyscy: ,Pierwszy raz: jak TO si¢ robi?”#; ,Jak sie kochaé, by
unikna¢ ADIS”#; ,Seks bez ryzyka... czyli bezpieczne opcje”#2. Listy,
wypowiedzi i reportaze opisuja historie dziewczyn w wieku co najmniej
17 lat. Starszych nastolatek, ktére w okresie dojrzewania ciesza sig
szczegdlnym autorytetem u swoich mtodszych kolezanek.

Konsumpcjonizm

Stereotyp to przekaz spoteczny, o znaczeniu priorytetowym wzgledem
sadu jednostki. Wywoluje emocje, oceny, postawy niezwigzane z
doswiadczeniami, bedace reakcja na stowo-klucz. To odniesienie do tresci
spolecznej, jaka wiaze si¢ z danym zwrotem w pewnym srodowisku. Sktadaja
si¢ nan klisze i schematy, ktdre wywotuja nieuzasadnione racjonalnie i
poznawczo uprzedzenia®. Obraz ciala czesto decyduje o spotecznych
ocenach kobiet. W zwiazku z presja otoczenia, proces rozwoju kobiety
zachodzi od zewnatrz do wewnatrz. Dlatego przywiazuje ona wigksza wage
do wygladu*. Masowe media utwierdzaja ja w tym przekonaniu. Wyglad
zaczyna stanowi¢ o kobiecej tozsamosci i samoakceptacji, a pogon za
atrakcyjnoscia wiaze si¢ z poswieceniem czasu, energii i pieniedzy.

Wedlug badan nad rozkladem tresci kilku czasopism o profilu
dziewczecym wynika, ze 25% kazdego z nich zajmuje jawna reklama®.
Natomiast w , Twiscie” okoto 50% stanowia artykuly o urodzie, wygladzie,
atrakcyjnosci, dbaniu o ciato. Kazdy z nich jest forma reklamy. State rubryki,
takie jak ,News! Fryzury”; ,News! Uroda”; ,Shopping”; ,Co wchodzi, co
wypada”; , Trendy online”; ,Styl od nowa”; ,Maly budzet”; ,Street fashion”
zawieraja porady, do ktérych dotaczone sa fotografie przyktadowych ubran i
kosmetykdw. Pismo zgodnie z prawami mody pochwala nowosc¢ i nieustanna
zmiane stylizacji i kreacji. Tworzy sztuczne potrzeby, uczy zachtannosci,
buduje podzialy oparte na pieniadzach i wartosciuje innych wedle
mozliwosci finansowych. Sprzyja postawom materialistycznym i afirmacji

40 Pierwszy raz: jak TO sig robi?, , Twist” 2010, nr 2, s. 78-81.

4 Jak si¢ kochaé, by unikngé AIDS, , Twist” 2010, nr 6, s. 70-71.

42 Seks bez ryzyka... czyli bezpieczne opcje, , Twist” 2010, nr 5, s. 80-81.
4 A. Schaff, Stereotypy a dziatanie ludzkie, Warszawa 1981, s. 118-121.
# E. Mandal, dz. cyt., s. 36-37.

#J. Jarowiecki, dz. cyt., s. 224.
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kultury masowej. Kreuje czytelniczke, ktora jest bezrefleksyjna,
niesamodzielna i narcystyczna.

Konformizm

Jednym ze sposobéw manipulacji jest powotanie si¢ na powszechnosc¢
opinii i sadéw*. By stworzy¢ idealnego konsumenta, trzeba przekonac¢ go
o tozsamosci jego pragnien, z pragnieniami innych. Postugujac sie
stereotypami, kliszami i schematami myslowymi reklamodawcy (z pomoca
medidw) ujednolicaja potrzeby klientow. Kladac podwaliny pod budowe
postaw konformistycznych. Dlatego czytelniczki , Twista”, ktorych wyglad
odbiega od ideatu, czuja si¢ nierozumiane, napietnowane. Pismo dostaje listy
od zalamanych nastolatek: ,Czy da sie ukry¢ cienie pod oczami?”; ,Ktdre
produkty najlepiej zamaskujq pryszcze?”4. Wszystkie chcg by¢ pigkne i mie¢
przystojnych chtopcéw, takich jak aktorzy, piosenkarze oraz zycie podobne
do gwiazd: Lady Gaga. Kazdy chce nia byc¢*. Pismo sugeruje, ze kazda
nastolatka marzy o zabawie, seksie, modnym stroju i popularnym hobby.
Wszystkie elementy zycia sa podporzadkowane budowaniu swojego
wizerunku. Niektére cechy charakteru sa niepozadane: ,Uchodze za
dyzurnego wesotka, (...) mam opini¢ siostry milosierdzia”#. Magazyn
ksztattuje wspolne opinie i potrzeby dziewczat. Dazy tez do ujednolicenia ich
zachowania i wygladu, np. pokazujac w punktach, jak powinny sie malowac:
1. Podktad, 2. Korektor, 3. Puder, 4. Réz, 5. Cienie do oczu, 6. Eye-liner,
7. Maskara, 8. Konturéwka do ust, 9. Szminka*®. To juz nie podkreslanie
urody, ale instrukcja tworzenia lalki, seryjnego manekina.

, Twist” poruszajac jedynie tematy: mody, wygladu, chtopcéw, mitosci,
gwiazd, plotek i sensacji — tworzy wrazenie, ze tym tylko zyje s$wiat,
a przynajmniej mlode kobiety. Wskazuje kierunek ich zainteresowan
i rozwoju. Ujednolica opinie, uczucia i potrzeby nastolatki. Buduje uczucie
zadowolenia, akceptacji i przychylnosci wobec tego, co si¢ nie wyrdznia.
Wywotujac uczucie leku i odrazy do wszystkiego, co inne, dziwne,
anormalne. Tworzy nowego barbarzynce, ktéremu obcy jest rozwdj duchowy,
ale zna wszystkie trendy w modzie i nowe plotki na temat gwiazd.

46 B. Dobek-Ostrowska, ]J. Fras, B. Ociepka, dz. cyt., s. 102.

47 Tajemnice makijazu, , Twist” 2010, nr 10, s. 14.

48 Ludzie o mnie zle mowig. Jak to zmieni¢?, , Twist” 2010, nr 8, s. 74-77.
® Lady Gaga. Kazdy chce nig by¢, , Twist” 2010, nr 10, s. 22-23.

50 Tajemnice makijazu, , Twist” 2010, nr 10, s. 15.
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Atomizm

Rozwoj s$rodkéw masowego przekazu i komunikowania umozliwia
kontakt z wirtualnymi przyjaciétmi. Internet, telewizja i prasa pomaga sledzic¢
losy gwiazd. Sprawiajac wrazenie, ze doskonale si¢ ich zna, zyje ich zyciem.
Szczegdlnie fatwo wpada w te putapke dzisiejsza mtodziez, ktdra utozsamia
szczedcie z chwilowym zaspokojeniem potrzeb, a nie z bliskimi zwigzkami
z ludzmi.

Czasopismo , Twist” kreuje obraz swiata, w ktérym wszyscy poszukuja
jedynie zadowolenia i rozkoszy. Nacisk potozony na fizyczna i emocjonalna
przyjemnos¢ w milosci, czesto wyklucza tworzenie prawdziwych wiezi.
Uczucie przestaje opierac si¢ na czutosci, wiernosci, zaufaniu, zrozumieniu
i wzajemnosci. To dodatek do zaspokojenia seksualnego: ,,Mito$¢ od A do Z:
o seksie bez tabu”®!. Relacje miedzy partnerami sa fatwe, przyjemne
i krétkotrwate. Utozsamiane z walka, zawladnigciem, osadzeniem drugiego
w roli obiektu. Takze zwiazki =z rodzicami sa przedstawiane
w powierzchowny i stronniczy sposob, ktéremu patronuje sprymitywizowana
psychoanaliza®. Matka pelni role rywalki zazdrosnej o swobode i wyglad
corki: Agata jest ofiarq matki, ktéra jg przesladuje (...) Jest surowa,
naprzykrzajaca si¢ i niesprawiedliwa. Probuje okielzna¢ seksualnos¢
nastolatki. W artykutach dotyczacych relacji z rodzicami, nie pojawia sie
pozytywny obraz matki. Bardzo rzadko wspomina si¢ o ojcu: Ojciec podrywa
moje kumpele (...) Rodzice sa toksyczni, wyniszczaja psychicznie lub sa
naprzykrzajacymi sie starymi, ktorzy nie rozumieja potrzeb nastolatki. Mioda
osoba posiada tylko srodowisko réwiesnicze. Pismo ktadzie nacisk na relacje
kolezenskie, jednoczesnie ukazujac je jako pole rywalizacji (o chlopaka,
wyglad, oceny). Przyjacidtka nie jest adwersarzem na cale zycie, ale pelni role
chwilowej interlokutorki. To towarzyszka zabaw, zakupdw, pocieszycielka
i osoba od prawienia komplementéw. W swiecie , Twista” nie ma podstaw do
przyjazni i mitosci. Zwiazki miedzyludzkie sa niestabilne, powierzchowne,
podporzadkowane obopdlnym korzysciom, cechuje je daleko posuniety
atomizm.

51 Mitosé od A do Z: o seksie bez tabu, , Twist” 2010, nr 8, s. 66-69.

52 Freud S., Wstep do psychoanalizy, przel. S. Kempneréwna, W. Zaniewicki, red. G. Bychowski,
wstep K. Obuchowski, Warszawa 1982, s. 330-331. Mam na mysli uproszczona wersje
edypalizmu, zakladajaca rywalizacje cérki z matka o wzgledy ojca i obraz ojca, jako
potengjalnego kazirodcy/gwalciciela.

150



Jezykowy obraz $wiata w Twiscie

Magazyn mlodziezowy posiada wplyw na edukacje i wychowanie
dziewczat. Ksztaltowanie pogladdéw, uczué¢ i postaw odbywa sie tutaj nie
tylko poprzez tres¢, ale rdéwniez poprzez warstwe jezykowa pisma.
Stownictwo, ktérym postuguje sie magazyn to pomieszanie Zzargonu
mtodziezowo-szkolnego (,Sciaga z gwiazd”®) z zapozyczeniami z jezyka
angielskiego (shopping, looknij, zoom, glam&stars, street fashion, love story®*). Ten
zabieg jezykowy ma potwierdzaé nowoczesno$¢ czasopisma. Wyrazac jego
zgodnos¢ z postawami milodziezy. Zastosowanie anglicyzméw stuzy
afirmacji kultury zachodniej. Potwierdza lansowany przez ,Twist”
nowoczesny styl zycia. Pismo w warstwie leksykalnej postuguje si¢ sSrodkami
stylistycznymi, ktére w dobitny sposéb wyrazaja afektacje: wulgaryzmami
(szlag mnie trafia®), kolokwializmy (najadtam si¢ wstydu®), neologizmami. By
okaza¢ poruszenie stosowane sa: eufemizmy (na jezykach®), zdrobnienia,
hiperbole (smutny koniec dzieciecej gwiazdy3®), elipsy, pytajniki, wykrzyknienia,
wielokropki, kontrasty (Za dnia straszq, wieczorem I$nig®) i paradoksy.
Pojawiaja si¢ tez gry jezykowe, personifikacje (Wieje nudg®) i metafory
(Gwiazdy gqubiq kilogramy®'). Wielos¢ i nagromadzenie form opisujacych
emocje, powoduje powstanie nastroju kiczowatego przesytu.

Pismo mimo, ze ubogie tresciowo, wykorzystuje cate bogactwo srodkéw
leksykalnych i stylistycznych. Ukrywa swoje braki w rzetelnym
informowaniu, odwotujac si¢ do wyobrazni jezykowej mtodej osoby. Wptywa
na emocje i postawy analogicznie do reklam, by tatwiej sterowac potrzebami
czytelniczek. Odwotuje sie nie do intelektu, ale do irracjonalnych elementow
ludzkiej psychiki. Docieranie za pomoca warstwy jezykowej do

53 Maj 2010, ,, Twist” 2010, nr 5, s. 3.

5 Shopping (zakupy), zoom (zblizenie), love story (historia mitosci) [w:] Praktyczny stownik. Angielsko-
polski..., dz. cyt..

55 Chrzanié¢ (eufemizm od pieprzyé — wyraza ztos¢, zawdd), szlag mnie trafia (eufemizm od cholera —
wyraza gniew, bezsilnos¢) [w:] Osmiojezyczny stownik wyrazow brzydkich i zwrotéw dosadnych...,
Warszawa 2002.

% 10 sygnatow, ze twoj podryw dziata!; Najadtam sie wstydu... na zakupach, ,, Twist” 2010, nr 5, s. 34,
78-79.

57 Na jezykach. Zycie toczy sie¢ w necie. Ostre spory na Twitterze, , Twist” 2010, nr 7, s. 10-11.

58 Sprzedane dziecinstwo, , Twist” 2010, nr 5, s. 10.

% Za dnia straszq, wieczorem I$nig; Oryginat i kopia, , Twist” 2010, nr 11, s. 38-39.

0 Maj 2010, ,, Twist” 2010, nr 5, s. 3.

61 Spodnie: zatatw to po mesku, ,, Twist” 2010, nr 6, s. 42-43.
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podstawowych potrzeb, marzen, zyczen czy nawet ich kreowanie, decyduje o
sile perswazyjnej pisma.

Ksztaltowanie upodoban czytelniczych

Masowe media sa dystrybutorami propagandy. W zaleznosci od
samodzielnosci i refleksyjnosci nadawcy konstruuja jego swiadomosc®?. Nie
tylko spetniaja funkcje nosnika reklam, ale takze same sa reklama. Od tego
zalezy ich istnienie na bogatym rynku multimedialnym. Aby wytworzy¢
wiernego odbiorce, nalezy jego przypadkowym wyborom nada¢ znamiona
stalosci i powtarzalnosci. Przywigzac¢ go do danego medium. Wykorzystuje
sie¢ w tym celu techniki perswazyjne. Powotanie si¢ na powszechnos¢ sadu,
wplywa na jego wiarygodnos¢. Presupozycje — ukryte sensy wyrazen,
zatozenia wspdlne dla wszystkich uczestnikéw aktu komunikacyjnego,
tworza uczucie zrozumienia i solidarnosci z medium®3.

Proces wytwarzania statego odbiorcy trwa do chwili porzucenia danego
medium. Jednak przyzwyczajenia i upodobania zbudowane wczesniej,
zwykle nie ging, ale przenosza si¢ na inne plaszczyzny. Pismo nie jest
w stanie wychowac¢ mlodej kobiety bez szkody dla jej sposobu zycia, wartosci
i pogladéw. Zanizajac poziom i potrzeby intelektualne dziewczat, kieruje ich
zainteresowania na przyjemne i niezobowiazujace tresci. Rodzice aprobujac
czytanie takiej prasy, doprowadzaja do zahamowania rozwoju
emocjonalnego, psychicznego i duchowego nastolatki®*. Upodobanie do
prostych, krzykliwych i kolorowych historii moze pozosta¢ w mlodej osobie
na cate zycie. Nastolatka, ktora impulsywnie i bezkrytycznie wybiera
magazyny, w dorostym zyciu bedzie zachowywac sie¢ podobnie. Czesciej
siegnie po plotkarskie i bulwarowe gazety. Forma wyrazu, chwyty jezykowe,
schematy stylistyczne; ikonograficzny, plytki i infantylny sposob
prezentowania  $wiata, = odpowiada¢  bedzie jej = wczesniejszym
przyzwyczajeniom. Kolorowa prasa zastapi ulubione pismo mtodziezowe.

Czasopisma takie, jak ,Twist” wyrabiaja niedojrzaty, banalny
i ustandaryzowany gust czytelniczy. Skupiaja zainteresowanie odbiorcy na
tym, co hatasliwe i btyszczace. Kolorowymi tytutami, zdjeciami, obrazkami
angazuja zmyst wzroku i emocje. , Twist” w dziatach poswigeconych kulturze
prawie nie prezentuje ksigzek. Chyba, Ze sa to Swiatowe bestsellery lub

2 B. Dobek-Ostrowska, J. Fras, B. Ociepka, dz. cyt., s. 58.
63 Tamze, s. 102-106.
¢+ B. Gajewska, Mass media a miody odbiorca, , Wychowawca” 2006, nr 9, s. 43.
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zostaly niedawno zekranizowane®. Przedstawiane sg tylko masowe, glosne
i watpliwej wartosci utwory, sygnowane nazwiskiem gwiazdy. Tak wychowane
dziewczeta, do czytania sklania jedynie potrzeba wzruszen. Poszukuja lektur
umozliwiajacych identyfikacje. Pragna zblizy¢ si¢ do uczudé, wrazliwosci,
emogji i napie¢ czesto niemozliwych w zyciu. Na drugim biegunie tych
poszukiwan, lezy gleboka potrzeba sadyzmu/masochizmu. Manifestuje sie
ona poprzez zainteresowanie scenami przemocy, okrucienistwa, zniewalania
i uSmiercania. Te fascynacje wykorzystuje wysokonaktadowa prasa.

Kanon pociagajacych i ptytkich tresci wykreowany przez czasopismo
mtodosci, wptywa na dalsze upodobania czytelnicze. Czytanie wymagajacej
literatury uczy myslenia, pobudza wyobrazni¢, rozwija wystawianie
i wyrabia cierpliwo$c¢®. Prasa mtodziezowa zaspokaja egoistyczne potrzeby:
potwierdzenie wyjatkowosci, che¢ samozadowolenia, fascynacje cudzym
nieszcze$ciem. Stuzy rozrywce i zabiciu czasu. Zainteresowanie budzi
wszystko, co niskie, trywialne, zdziczale, pozostawione na $mietnisku
wysokiej kultury. Czytelniczka uzaleznia si¢ od potrzeby sensacji. Sktania to
do siegania po brukowece i literature z najnizszej potki: romanse, kryminaty,
horrory. Mtodziencze wybory zmieniaja si¢ w doroste upodobania
czytelnicze.

Wyrabianie gustu czytelniczego

Rozwo¢j medidw audiowizualnych spowodowat degradacje roli prasy
i ksigzki, ale réwniez otworzyt przed nimi nowe mozliwosci i sposoby
istnienia. Upodobania czytelnicze nastolatki dawniej byly ksztattowane przez
$rodowisko réwiesnicze, rodzine i szkote. Teraz gtéwny wptyw na to, co i jak
czyta nastolatka ma kultura masowa. Telewizja i Internet, ale takze prasa
wplywa na upodobania czytelnicze dziewczat. Rola czasopism, takich jak
,Twist” jest tutaj dwojaka. Z jednej strony zachecaja do siegania po pozycje
ksiagzkowe, ktore reklamuja®”. Z drugiej zas forma, jezykiem, stylem
i sposobem prezentacji swiata utrwalaja niskie oczekiwania czytelnicze. Co
wiecej, generuja leniwy i niewymagajacy rodzaj gustu, doceniajacy jedynie
sensacyjne ,story”, z wartka akcja, dialogami i dominujacym motywem
uczuciowym. Ten powierzchowny sposob oceny lektury, oparty jest na tym,

% Wojna rozpeta si¢ tej jesieni, , Twist” 2010, nr 11, s. 85. Promuje Nefilim na podstawie, ktérego
nakrecono Upadte Anioty.

% P. T. Nowakowski, Fast food dla mozgu, czyli telewizja i okolice, Tychy 2002, s. 71-77.

%7 Pragniesz czegos wiecej?, , Twist” 2010, nr 11, s. 86.
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co w niej zewnetrznie uchwytne, czyli na fabule. Prowadzi on do sptycenia
odbioru, przede wszystkim interpretacji i krytyki tekstu. Sktania do siggania
po banalne i czesto mierne ksiazki. Podczas gdy dobry utwor posiada
,zarowno wartos¢ inherentna (walory estetyczne), kontrybutywna (tom
sktadajacy sie na wieksza calo$¢) oraz instrumentalna (praktycznie uzyteczna
tres¢)”%8. Samo zainteresowanie czytaniem nie wystarczy, by w gaszczu lektur
znalez¢ pozycje wzbogacajace wewnetrznie. Czytanie wartosciowych pozycji
jest lekcja abstrakcyjnego myslenia, uczy ekspresji i wyrazania uczuc®.

, Twist” zacheca do konformistycznego wyboru lektury, ktéra powinna
zgadzad sie z gustem wiekszosci. Projektuje niski gust odbiorcéw, skierowany
na tresci sensacyjne, tabloidowe, kontrowersyjne, ptytkie moralnie,
przesycone przemoca i epatujace erotyzmem. Skiania do fascynacji kiczem
i wulgarnego voyeryzmu. Konsumpcyjne i instrumentalne traktowanie ksigzki
powoduje, ze site jej oddzialywania zwigksza ekranizacja, wyemitowanie
serialu lub wypuszczenie gadzetéw reklamowych z wizerunkami bohateréw.
Prowadzi to do pospolitowania, standaryzacji, uzalezniania od masowego
gustu i obiegowych opinii zamitowan czytelniczych. Wsrod takich odbiorcow
zainteresowanie warto$ciowa ksiazka lub opiniotwdrcza gazeta bedzie
poddane ostracyzmowi lub marginalizowane.

Wzory osobowe a kapitalizm i liberalna demokracja

Wzory osobowe prezentowane w ,Twiscie” to egotyzm, zachtannosc,
jednostkowos¢, emocjonalny ekshibicjonizm, nieakceptowanie innosci,
oparcie kontaktéw ludzkich na fascynacji uroda i seksualnoscia. Nie istnieje
tu refleksja nad prawdziwym zyciem i uczuciami, tylko monolityczny,
zafalszowany obraz $wiata, w ktérym afirmuje sie przecietnos¢, normalnosc
i najprostsze rozwiazania. Lansuje si¢ model zycia, w ktérym najwazniejsze
jest posiadanie, kariera bez wysitku i relatywizm moralny”. Atomizuje
i dezintegruje relacje z innymi, w drodze do osiagniecia celu. Pismo jako
wyraz kultury obrazkowej, sprzyja rozwojowi konsumpcjonizmu.
Uproszczona wizja $wiata prowadzi do standaryzacji gustéw, braku wartosci,
akceptowania masowosci, wygodnictwa, konformizmu i samozadowolenia
mtodziezy. Niechlujny, niepoprawny, pelen zapozyczen i wulgaryzmoéw

6 H. Muszynski, dz. cyt., s. 60.
% B. Suchodolski, Rola ksigzki, Warszawa 1975, s. 47.
70 7. Orlik, dz. cyt., s. 33.
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jezyk w najlepszym razie wyksztalci potinteligentke”. Kult ciata, przecenianie
seksualnosci i potencji, ocena wedlug statusu spotecznego i materialnego,
prowadzi do rozprzestrzenienia stereotypow meskosci i kobiecosci. Opisane
wzory stuza aksjologii kapitalizmu: , Dobrze przystosowany mtody cztowiek
powinien wierzy¢, ze jesli bedzie dziatal na korzys¢ wlasnego rozwoju, to
nagroda przyjdzie sama”’2. Pokolenie dorastajace w demokracji liberalnej
zdaje si¢ nie dostrzega¢, ze kazdy z nas jest nie tylko indywidualnoscia, ale
i wytworem unifikujacych sit spotecznych. Sadza, ze sq wolni, nie musza sie
buntowad, warunki polityczne, ekonomiczne i spoteczne nie maja dla nich
znaczenia”. Tym samym pozostaja bez wiekszego wpltywu na swoje zycie.
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Patrycja ZACZEK

Ateneum — Szkota Wyzsza w Gdarnsku

Idealy wspolczesnej kobiety i mezczyzny
— doniesienie z badan’

Ideal modern man and woman - research findings

Streszczenie

Artykul poswiecony jest wspotczesnym ideatom spotecznym. Tekst podkresla role stereotypdw,
a takze mediéw w ksztaltowaniu si¢ ideatéw kobiecosci i meskosci. Opisuje ideal kobiety
imezczyzny skonstruowany na podstawie badan. przeprowadzonych w 2014 r. na 100-
osobowej grupie badawczej. Ideat kazdej z ptci zostal opisany pod wzgledem trzech aspektdéw:
wygladu, cech charakteru oraz wykonywanych zajec.

Stowa kluczowe: ideaty, stereotypy, kobieta, mezczyzna, wzory osobowe

Abstract

The paper is devoted to modern social ideals. It emphasises the role of stereotypes and also
media in developing the ideals of womanhood and manhood. It sketches the ideal woman and
the ideal man as constructed from research conducted in 2014 on a group of 100 subjects.
The ideal of each sex was described in three categories: appearance, character and occupation.
Key words: ideals, stereotypes, woman, man, role models

,,Facet Doskonaty jest przystojny. Ale nie za bardzo (...).

Po drugie starannie ogolony. Z dwudniowym zarostem.

Kolejna sprawa: oczy. Oczy musza by¢ jasne, przejrzyste, uczciwe, najlepiej czarne.
(...)

Niezbyt wysoki, dwa metry.

Szczupty, wysportowany, z brzuchem.

Totalny luzak w garniturze. (...)

Podsumowujac, Facet Idealny to piekielny macho, sto procent mezczyzny, chodzacy
testosteron.

Swietnie gotuje, robi zakupy, zajmuje sie dzie¢mi.

Ba! On nawet karmi je piersiag”

Anonim

" W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy magisterskie;j:
P. Zaczek, Ideat wspétczesnej kobiety i mezczyzny, Ateneum - Szkota Wyzsza w Gdansku,
promotor: M. Stopikowska, Gdansk 2014.
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Jaki jest mdj ideat kobiety, czy tez mezczyzny? Jest to pytanie na pozor
proste, nad ktérym wigkszos¢ z nas si¢ nie zastanawia. Po glebszej jednak
refleksji zaczynamy zastanawiac sie, czym w ogole jest ideat? Czy osiagniecie
ideatu jest mozliwe? Zanim jednak odpowiemy na to pytanie, najpierw
musimy dowiedzie¢ sig, jaki on jest. Wspodtczesne ideaty osobowe rdznia sie
od tych, postrzeganych kilkadziesiat, a nawet kilkanascie lat temu, poniewaz
idealy sa zmienne, nie sa czym$ stalym'. Poza tym definicje ideatu
postrzegane przez spoteczenstwo rdznia sie od siebie. Niektorzy uwazaja, ze
idealng osoba jest taka, ktora nie posiada wad. Inni za$ twierdza, ze ideal
posiada wady i zalety, ale tez potrafi je doskonale wywazy¢, badz tez
swiadomie wyeliminowac cechy niepozadane?.

W okresleniu ideatu postuzytam sie uscisleniem W. Okonia, ktéry za ideat
przyjmuje: ,okreslony wzdr osobowy, ktérego cechy uwaza si¢ za doskonate,
a wiec za godne nasladowania”?. Czy biorac pod uwage przytoczona wyzej
definicje, jesteSmy w stanie zidentyfikowa¢ wspolczesny ideat kobiety
i mezczyzny? Temat ten postaram si¢ rozwina¢ w niniejszym tekscie, ktory
oparfam przede wszystkim o wyniki badan ankietowych, ktore
przeprowadzitam w 2014 r. Ze wzgledu na fakt, ze stereotypy panujace w
spoleczenstwie oraz media kreuja gusta spoteczne oraz propaguja konkretne
wzory osobowe, rdwniez tej kwestii poswiece nieco miejsca.

Stereotypy idealnego mezczyzny i idealnej kobiety

W dawnych czasach mezczyzna pracowal przede wszystkim zarobkowo,
aby zapewni¢ byt swojej rodzinie. Mezczyzna byl niejako Iacznikiem
pomiedzy swoja rodzing i S$wiatem zewnetrznym, peinil wszystkie
odpowiedzialne spotecznie funkcje. Z tego tytulu mogt tez poszczyci¢ sie
wielkim autorytetem, szczegélnie wsrod cztonkéw swojej rodziny. On takze
utrzymywat dyscypling w domu. Od mezczyzn oczekiwano pewnosci siebie,
nawet z odrobing agresywnosci. Jego gtéwnym zadaniem byto udzielanie sie
w zyciu spotecznym i politycznym®*.

Maz mial obowiazek podjecia pracy zarobkowej i utrzymania rodziny.
Stad tez to wlasnie jemu starano sie zapewni¢ dobre wyksztalcenie, w tym
ukonczenie studidw wyzszych. Od mezczyzn wymagano, aby byt fachowcem

1S. Jedynak, Maty Stownik Etyczny, Bydgoszcz 1999, s. 111.

2 Czym jest ideat, [w:] ... przemyslenia niepoprawnego romantyka, http://samotnyromantyk.
blog.onet.pl/2007/04/28/czym-jest-ideal.

3 W. Okon, Stownik Pedagogiczny, Warszawa 1984, s. 101.

4 C.M. Renzetti, D. J. Curran, Kobiety mezczyzni i spoteczenstwo, Warszawa 2005, s. 8-9.
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w swej dziedzinie, a takze posiadal rozleglta wiedze z réznych dziedzin.
Umiejetnosci i erudycja miala by¢ pomocna w osiagnieciu sukcesu
spotecznego. Najwazniejszqa dla mezczyzny byla jego rola zawodowa
i spofeczna, spelnianie si¢ w pracy, natomiast rola ojca i meza spadata na
dalszy plan. Tak przez dtugi czas postrzegano obowiazki dobrego mezczyzny,
uwazane dzisiaj za stereotypowe?®.

Przecietny mezczyzna — w tym ujeciu — bylby asertywny, sprawujacy
kontrole nad innymi, posiadajacy cechy instrumentalne badz sprawcze.
Z szeroko zakrojonych badan nad trzydziestoma narodowosciami wynikato,
ze zwykle mezczyzna postrzegany jest jako silniejszy, bardziej aktywny,
majacy silng potrzebe sukceséw oraz dominagji, agres;ji i autonomii¢. Badania
te takze wykazaty, ze cechy meskie, zwigzane z powyzszym stereotypem, sa
postrzegane jako bardziej pozadane niz zenskie.

Z kolei miejsce kobiety upatrywano dawniej przede wszystkim w domu.
Jej zadaniem byto wychowywanie dzieci i utrzymywanie porzadku w domu.
Powinna ona opiekowac si¢ i dbac¢ o dobro meza i dzieci. Jedyna akceptowana
czynnoscia spoteczng, jaka mogly zajmowac sie kobiety, byto uczestnictwo w
akcjach charytatywnych. Z cech osobowosciowych — od kobiety wymagano
subtelnosci i wrazliwo$ci na pragnienia innych. Powinny one by¢ troskliwe
i czute. Kobiety byly zalezne od swojego mezczyzny, w zwiazku z czym
musiaty by¢ im ulegtle i bierne. Jedyne, czym powinny sie kierowac¢ w zyciu,
byly uczucia. Wzorem dawnego idealu osobowosciowego byl stereotyp
kobiety-, kury domowej””.

Kobieta postrzegana jest stereotypowo w spoteczenstwie jako osoba
emocjonalna, kierujaca si¢ w zyciu uczuciami®. Poza tym uwaza sie kobiete za
zalezng od relacji z innymi, a takze pasywna. Wedlug nowszych badan,
powyzsze stereotypy odnosnie postrzegania kobiet nieco ostabty, jednak na
przestrzeni dwudziestu lat nie ulegly one wielkiej zmianie. W gruncie rzeczy
cechy przypisywane kobietom sa bardziej korzystne od tych, ktérymi
charakteryzuja si¢ mezczyzni. Kobiety sa postrzegane jako ta emocjonalna,
czula i subtelna czes¢ spoleczenstwa, mezczyzni zasé — jako agresywni

5N. Goodman, Wstep do socjologii, Poznan 2001, s. 169.

¢ K. Deaux, M. Kite, Stereotypy ptci, [w:] Kobiety i mezczyini: odmienne spojrzenia na réznice, red.
B. Wojciszke, Gdarsk 2004, s. 360-361.

7”N. Goodman, dz. cyt., s. 169.

8 U. Debska, Wartosciowanie zdrowia i aktywnos¢ prozdrowotna w kontekscie réznic ptciowych, [w:]
Wymiary kobiecosci i mgskosci, red. B. Bartosz, Warszawa 2011, s. 304-307.
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i dominujacy”.

Wspotczesnie bardzo duzy wplyw na kreowanie sie nowych ideatéw
i stereotypéw odgrywaja media. Poprzez reklamy, programy telewizyjne
przedstawiaja spoteczenistwu nowe autorytety i wzory osobowe. Jest to
najszybsze i najefektywniejsze Zrddlo przekazu oraz zmian stereotypow.
Szczegdlnie w kolorowych magazynach mozemy zobaczy¢ zilustrowany
wyglad idealnych kobiet i mezczyzn, podziwianych przez wszystkich,
natomiast z artykutdow dowiadujemy sie o ich stylu zycia czy tez cechach
charakteru. Tak skrupulatnie opisany ideat meskosci lub/i kobiecosci stanowi
atrakcyjna oferte dla czytelnikdw, zachecajac ich do kreowania wlasnego
wizerunku i ideatu. W czasach wspodtczesnych, przy bardzo dobrze
rozwinietych przekazach medialnych zmiany stereotypéw i ideatéw nie
wymagaja juz wieloletnich zmian pokoleniowych, a jedynie efektywnej
prezentacji medialnej™°.

Same idealy, w tym wzory osobowe, podlegaja zmianie i — mimo ze
rozpowszechnione w spoteczenistwie - dotycza przede wszystkim
indywidualnych wyboréw. Z docierajacej do kazdego czlowieka oferty
proponowanych  ideatow i  wzoréw  osobowych,  promowanych
w roznorodnych formach przekazu medialnego, jednostka wybiera te, ktére
jej najbardziej odpowiadaja. Kazda osoba ma zatem witasny model ideatu,
niekoniecznie zbiezny z tym, co kreuja media, czy tez funkcjonujace
w spotecznosci stereotypy . Dowodem na indywidualno$¢ preferencji
poszczegdlnych osob w przeprowadzonych badaniach sa odpowiedzi, ktore
zaznaczyly pojedyncze jednostki, stanowigce niewielki odsetek badanej
populacji. Nie beda one mialy wpltywu na sformutlowanie ogélnego ideatu
spotecznego, ale prezentuja réznorodnos¢ gustéw i upodoban.

Dlatego tez przeprowadzilam w maju 2014 r. wsréd ludnosci
zamieszkujacej tereny Powiatu Puckiego badania dotyczace ideatu
mezczyzny i kobiety. Chcialam sie¢ dowiedzieé, jakie idealy posiadaja
respondenci i czy pokrywaja si¢ one ze stereotypowym widzeniem wygladu,
cech charakteru oraz zajgc ,idealnej kobiety” oraz ,idealnego mezczyzny”.
Ciekawa bytam, na ile zbiezne moga by¢ wyniki moich dociekan z wynikami

°S. E. Cross, H. R. Markus, Ple¢ w mysleniu, przekonaniach i dziataniu: podejécie poznawcze, [w:]
Kobiety i mezczyzni..., dz. cyt., Gdansk 2004, s. 52.

10U. Kluczynska, Wizerunek meskosci w mediach, [w:] Wymiary kobiecosci i meskosci, dz. cyt.,
s. 149-151.

" Przybysz, Kobieta w podkulturze — wizerunek na podstawie badan marketingowych, [w:] Obszary
kultur kobiecych w badaniach pici/rodzaju, red. E. Pakszys, M. Baer, Poznan 2003, s. 180-183.
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wspomnianych wyzej miedzynarodowych, szerokich badan na licznych,
zréznicowanych narodowo zbiorowosciach.

W prezentowanych ponizej wynikach badan wzieto udziat 100 osdb,
zréznicowanych wiekowo, a takze o réznym wyksztatceniu. 40% badanych
stanowili mezczyzni, 60% zas kobiety. Ankietowani zostali dobrani w taki
sposOb, aby jak najlepiej zobrazowa¢ poglady wspotczesnego lokalnego
srodowiska, z ktérego sie wywodze. Metoda wykorzystana w badaniach byt
sondaz diagnostyczny, technika za$ — ankieta, ktéra pozwala na poznanie
opinii spotecznej pod katem badanych aspektéw Zzycia w spoteczenstwie?.
Ankietowani otrzymali kwestionariusz posiadajacy gotowe odpowiedzi:
cechy idealnej kobiety i mezczyzny. Zadaniem respondentéw bylo
zaznaczenie tylko tych cech, ktére ich zdaniem powinien posiadac ideat.

Wyglad idealnej kobiety

Pierwsza z analizowanych cech wygladu kobiecego byl jej wzrost.
Z przeprowadzonych przeze mnie badan wynika, Ze respondenci nie
przywiazywali zbyt duzej wagi do wzrostu kobiet, cho¢ jednak wigkszos¢
mezczyzn woli nizsze kobiety. Mezczyzni zwracaja wigksza uwage na wzrost
u kobiet, zas same kobiety niezbyt przywiazuja do tego wage. 15% mezczyzn
woli niskie kobiety, 9% — wysokie, dla pozostatej czesci — zdecydowanie
najliczniejszej — wzrost jest bez znaczenia. Kobiety za$ do wzrostu
przywiazuja jeszcze mniejsza wage. Jedynie 12% z nich uwaza, Ze idealna
kobieta powinna by¢ niska, a 9% twierdzi przeciwnie.

Nastepna analizowana przeze mnie cecha byt wyglad wlosow. Kobiety
przywiazuja wieksza wage do diugosci wlosow. Uwazaja one w 86%, ze
kobieta powinna mie¢ diugie wlosy. Jedynie 3% kobiet sadzi inaczej.
Pozostata czes$¢ kobiet nie ma w tej kwestii zdania. Zdecydowanie mniejsza
wage kobiety przypisuja kolorowi wloséw idealnej kobiety. Zaledwie 33%
»plci  pieknej” okreslifo konkretny kolor wlosow kobiety, z czego
zdecydowana wiekszos¢ wybrata brunetki (22%). Okoto ¥ mezczyzn wybrato
dtugos¢ i kolor wloséow kobiety za jeden z waznych determinantéw jej
atrakcyjnosci. Jednak mezczyzni w przeciwienstwie do kobiet uwazaja (47%
respondentow), ze idealna kobieta powinna miec krotkie wlosy, a jedynie 30%
z nich wskazato wlosy diugie. Preferencja odnosnie koloru kobiecych wloséw
ksztaltuje sie¢ w podobny sposdb u mezczyzn jak u kobiet, jednak jest ona
wyrazniejsza: az 45% mezczyzn wizualizuje sobie idealng kobiete jako

12 Z. Skorny, Prace magisterskie z psychologii i pedagogiki, Warszawa 1984, s. 107.
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brunetke, kolejne 27% wybrato blondynke, za$ jedynie 7% — szatynke.

Mezczyzni zdecydowanie wigksze znaczenie przypisujq wlosom kobiety
niz one same. Dla kobiet wazne jest to, by wlosy byly dlugie, mezczyzni za$
kwestie te postrzegaja w inny sposob. Dla nich liczy sie kolor oraz stylizacja.
Mozna doda¢, ze dlugie wlosy moga kojarzy¢ sie z czasochtonnymi
zabiegami pielegnacyjnymi, co moze si¢ wydawaé¢ — z punktu widzenia
mezczyzn — czysta strata czasu.

Kolejng kwestia byla budowa ciata kobiecego. Z badan wynika, ze
wszyscy ankietowani mezczyzni uwazaja, ze idealna kobieta powinna by¢
szczupta. Wigkszos¢ kobiet (85%) jest takiego samego zdania. Mezczyzni
rowniez ogromna wage przywiazuja do wielkosci piersi kobiety (75%
ankietowanych uwaza, ze powinny by¢ duze), co dla samych Pan nie ma tak
istotnego znaczenia (jedynie 25% z nich zwraca uwage na ich wielkos¢). Na
»dtugie nogi” zwraca uwage 37% mezczyzn oraz 12% kobiet. Przeciwnym
zjawiskiem jest ,talia osy”, ktora chciatloby mieé¢ 23% kobiet, a badani
mezczyzni zaledwie w 12% zwracaja na nia uwage. Wyniki te nie pokrywaja
sie¢ z wczesniejszymi badaniami, a przede wszystkim z Darwinowska teorig
doboru plciowego, ktdra ,talii osy” przypisuje ogromne znaczenie w wyborze
partnerki. Wedtug tejze teorii WHR, czyli stosunek obwodu talii do obwodu
bioder jest jednym z wazniejszych czynnikdw atrakcyjnosci kobiecej. Poza
tym swiadczy on o zdrowiu oraz ptodnosci partnerki'.

Jak sie okazalo z moich badan, taka kwestia jak kolor kobiecych oczu
wywiera niewielki wptyw na funkcjonowanie idealow w spoteczenstwie.
Jedynie 20% kobiet zwraca uwage na kolor oczu, wybierajac w 15% oczy
niebieskie i w 5% brazowe. Mezczyzni podobnie odnosza sie do tej kwestii,
12% wybrato kolor niebieski, zas 15% brazowy. Dla 80% badanych kobiet
i 73% mezczyzn kolor oczu nie ma znaczenia, wigc jest to kwestia, nie
wywierajaca duzego wptywu na wyglad ideatu kobiety.

Kobiece zabiegi kosmetyczne sa bardzo wazna kwestia zaréwno dla
kobiet, jak i mezczyzn. Wszyscy ankietowani uwazaja, ze idealna kobieta
powinna mie¢ delikatny, naturalny makijaz. Podobnie zdecydowana
wiekszos¢ respondentow (98% kobiet i 86% mezczyzn) za wazny atut kobiety
uznaje jej zadbane dlonie i paznokcie. Opalenizna ma znaczenie dla 33%
badanych kobiet i 57% mezczyzn. By¢ moze kobiety podchodza do
opalenizny pod katem zdrowotnym, dlatego tez zdecydowanie mniejsza

1P, Sorokowski, O atrakcyjnosci fizycznej w kontekscie Darwinowskiej teorii doboru ptciowego, [w:]
Wymiary kobiecosci i meskosci, dz. cyt., s. 19-23.
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liczba kobiet zaznaczyta t¢ odpowiedz. Opalenizna moze kojarzy¢ sie takze
z latem, wakacjami, relaksem — stad by¢ moze tak pozytywne skojarzenia
pomiedzy opalenizng a idealnym wygladem.

Nastepna sktadowa wygladu idealnej kobiety jest niewatpliwie jej ubior.
Jak powinna by¢ ubrana idealna kobieta? W jaki sposdb wizualizuje ja
spofeczenstwo? Ankietowane kobiety sa w kwestii ubioru praktycznie
jednoglosne, mianowicie 92% ankietowanych uwaza, iz kobieta powinna by¢
ubrana elegancko. Zadna z badanych kobiet nie wybrata stroju sportowego,
a tylko dla 8% ubidr nie ma znaczenia. Kobiety uwazaja, Ze w dresach czy tez
luzno ubrane nie sa atrakcyjne. Glosy mezczyzn na ten temat sa za$
podzielone. Dla wigkszosci z nich (57%) idealna kobieta powinna by¢
elegancko ubrana, ale sa tez tacy, ktérzy wybrali dla niej strdj sportowy (22%).
Dla 21% ankietowanych mezczyzn ubidr kobiety nie ma znaczenia.

Reasumujac, kobieta chcac upodobni¢ swoj wyglad do ideatu powinna
przede wszystkim mie¢ delikatny makijaz, zadbane dlonie i paznokcie oraz
elegancko sie¢ ubiera¢. Poza tym wazne jest, aby byla szczupta i miata duze
piersi. Zdania na temat wlosdw, koloru oczu i wzrostu kobiety sa podzielone
i nie odgrywaja tak duzej roli w wygladzie idealnej kobiety.

Wyglad idealnego mezczyzny

W moich badaniach zapytalam respondentéw o wyglad idealnego
mezczyzny. Pierwsza cecha wygladu meskiego byl jego wzrost. Wedlug
wszystkich ankietowanych kobiet mezczyzna powinien by¢ wysoki.
Mezczyzni tylko w 56% zaznaczyli taka odpowiedz. Dla pozostaltych
44% mezczyzn wzrost byt bez znaczenia. Zaden z ankietowanych nie uwazat,
iz mezczyzna powinien by¢ niski, co jest zrozumiale. W naszym
spoteczenistwie przyjeto sig, ze mezczyzna powinien by¢ wyzszy od kobiety.
By¢ moze badani mezczyzni uznali swoj wlasny wzrost jako zadawalajacy,
stad tez uznali, Ze aspekt ten nie jest dla nich istotny.

Nastepna analizowana cecha byl wyglad wlosow mezczyzny.
Najwazniejsze we wlosach mezczyzny jest to, zeby byty krotkie. Uwazaja tak
wszyscy ankietowani. Zdecydowana wiekszo$¢ uwaza takze, ze idealny
mezczyzna powinien mie¢ ciemne wtosy (92% kobiet, 82% mezczyzn). Blond
wlosy wybrato jedynie 8% kobiet i 12% mezczyzn. Kwestia koloru i diugosci
wlosow jest bardzo wazna dla idealu mezczyzny, poniewaz na ten temat
wypowiedzieli si¢ wszyscy badani. By¢ moze aspekt ten byt tak istotny dla
ankietowanych ze wzgledu na czesta utrate wloséw przez mezczyzn
w starszym wieku.
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Kolejnym elementem wygladu jest budowa ciala meskiego oraz dbatos¢
mezczyzny o swoj wyglad zewnetrzny. Najwazniejsza — zarowno dla kobiet
jak i mezczyzn — jest pielegnacja dtoni. Kobiety az w 92% udzielily takiej
odpowiedzi, mezczyzni zas w 59%. Kolejna z waznych cech mezczyzny
w opinii kobiet (63%) jest jego opalenizna. Mezczyzni takze uwazaja, ze
idealny mezczyzna powinien by¢ opalony — 52% z nich udzielifo takiej
odpowiedzi. Co, jak juz wyzej wspomniano, mogtoby kojarzy¢ si¢ z relaksem
i mitym spedzaniem czasu.

Rownie wazne, szczegdlnie dla mezczyzn, jest umiesnienie. 56%
mezczyzn uwaza, ze idealny mezczyzna powinien by¢é wysportowany, a 31%,
iz powinien by¢ kulturysta. Kobiety za$ mniejsza wage przywiazuja do
rozmiaru i stanu meskich miesni, gdyz tylko 47% z nich opowiedzialo si¢ za
tym, ze ideat musi by¢ dobrze zbudowany i wysportowany, a jedynie dla
7% kobiet kulturysta jest uwazany za idealnego mezczyzne.

Jaki kolor oczu powinien mie¢ mezczyzna meski doskonaly model?
Niecata potowa ankietowanych okreslita kolor oczu mezczyzny, z czego
zdecydowana wiekszos$¢ wybrata kolor brazowy. Odpowiedzi takiej dokonato
38% kobiet i 27% mezczyzn. Wyniki tychze badan sa zblizone dla obu pfci.
Niebieski kolor oczu wybrato 12% kobiet i 7% mezczyzn. Ci ankietowani,
ktorzy sie wypowiedzieli na ten temat, uwazaja, iz idealny mezczyzna
powinien mie¢ brazowe oczy.

Nastepnym , parametrem” wygladu mezczyzny jest jego zarost. 91%
kobiet zwraca uwage na zarost mezczyzny, natomiast dla mezczyzn wyniki te
ksztattuja si¢ w okolicy 76%. Kobiety w 53% wychodza z zatozenia, ze
mezczyzna powinien by¢ ogolony, bez zarostu, zas 38% z nich preferuje
delikatny zarost. Wyniki badant meskich opinii ksztattuja si¢ odwrotnie: 47%
uznaje, ze mezczyzna powinien posiadac¢ delikatny zarost, a 29% jest zdania,
ze lepiej, gdy jest on ogolony.

Kolejnym elementem wygladu jest niewatpliwie ubidr. Dla wigkszosci
badanej populacji ideat meski powinien by¢ ubrany elegancko. Odpowiedz
taka zaznaczylo 62% kobiet i 53% mezczyzn. Zdanie mezczyzn na temat
ubioru jest jednak podzielone, gdyz takze 47% z nich wizualizuje sobie
idealnego mezczyzne w stroju sportowym. Zenska cze$¢ badanych
zdecydowanie cze$ciej uznaje strdj elegancki za odpowiedni, gdyz jedynie
23% z nich zaznaczylo stroj sportowy.

Podsumowujac cechy wygladu idealnego mezczyzny, nalezy stwierdzic,
ze jest on wysoki, o krotkich, ciemnych wtosach i brazowych oczach. Oprocz
tego musi on mie¢ zadbane dionie i paznokcie, przy tym powinien by¢
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wysportowany i opalony. Jego zarost powinien by¢ albo delikatny albo tez
catkowicie ogolony. Ubiera¢ powinien si¢ raczej elegancko, chociaz zdania na
ten temat sg podzielone.

Idealne cechy charakteru kobiety

Ponizej przedstawie cechy kobiece, ktore wybrata przynajmniej potowa
ankietowanych kobiet. Sa to cechy ich zdaniem najwazniejsze, gdyz zostaty
wybrane najwiecej razy. Prawie wszystkie ankietowane Panie uwazaja, zZe
powinny by¢ wierne (97%) oraz pracowite (93%), aby aspirowa¢ do miana
idealnych. Niewiele mniej (85%) ceni sobie u kobiet szczeros¢, a 78% poczucie
humoru. Poza tym idealna kobieta powinna posiada¢ stereotypowe cechy
kobiece, takie jak: opiekunczos$¢ (70%), czutosé (55%), wrazliwosé (51%),
troskliwosc¢ (50%).

Prawie potowa ankietowanych kobiet (45%) uwaza, ze ideat powinien by¢
optymistycznie nastawiony do rzeczywistosci. Ta sama liczba kobiet twierdzi,
ze idealna kobieta powinna by¢ uczciwa. Niewiele mniej kobiet, bo 42%,
postawito na dokladnosé. Kolejnymi cechami idealnej kobiety jest
zrownowazenie i otwartos¢, ktore uznaje za wazna zalete 40% ankietowanych.
Jedynie 33% respondentek chce widzie¢ swdj ideat jako osobe spokojna.
Wymienione cechy sa tymi, ktére skladaja si¢ na wizerunek idealnej kobiety
w optyce zenskiej.

Kolejne cechy beda tymi, ktdre zostaty wybierane sporadycznie i — jak sie
wydaje — nie odgrywaja znaczacej roli w konstruowaniu spotecznie uznanego
idealu kobiecego, bedac raczej odzwierciedleniem indywidualnych upodoban
ankietowanych. Sa to takie cechy, jak: rzetelnos¢, odwaga, systematycznosc.
Odpowiedzi takiej udzielifo mniej niz 30% badanych. Pojedyncze osoby za
wazne uznaly takze takie cechy, jak: roztropna (12%), ciepta (8%), szalona
(3%).

Nastepnie przeanalizuje cechy idealnej kobiety widzianej z perspektywy
meskiej czesci badanej zbiorowosci. Rozpoczne od przedstawiania tych cech,
ktore mezczyzni zaznaczali najczesdciej, a zakonicze na tych, ktére wybierane
byly najrzadziej. Sa rdéwniez cechy, ktédrych nie zaznaczyl zaden
z ankietowanych mezczyzn, a mianowicie sa nimi: roztropnos¢, matomdéwnosc¢,
zwariowanie, sita oraz pesymizm. Mozna wnioskowa¢, ze kobieta nie musi
posiada¢ wyzej wymienionych cech, aby by¢ idealna.

Dla wszystkich mezczyzn najwazniejsza cecha kobiety jest opiekunczos¢,
gdyz wszyscy ankietowani wybrali t¢ odpowiedz. Niewiele mniej
ankietowanych (95%) uwaza, ze powinna by¢ ona pracowita i spokojna (87%).
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Ponad % respondentow zaznaczyto odpowiedz ,,wierna”, co moze oznaczac,
ze dla V4 pozostatych mezczyzn idealna kobieta niekoniecznie jest traktowana
jako jedyna partnerka, z ktéra chcieliby ulozy¢ sobie zycie. 72%
ankietowanych udzielito odpowiedzi: ,czuta” i ,,odwazna”, a 67% zaznaczylto
ceche — , ciepla”. Poza tym 62% Panoéw chcialoby mie¢ u swego boku kobiete —
optymistke, a 52% zaznaczylo, ze powinna by¢ ona ufajaca.

Cechami idealnej kobiety, ktére wybrata okoto potowa ankietowanych jest:
uczciwo$é, doktadnosé, szczero$é, poczucie humoru, wrazliwosé, rzetelnosc
oraz otwartos¢. Mezczyzni bardzo surowo ocenili zenskie cechy charakteru,
uznajac znacznag czes¢ z nich za znaczaca dla swojego ideatu. Najmniej
mezczyzn docenia w kobiecie takie cechy, jak: zréwnowazenie, szalenstwo,
troska, walecznos$¢, delikatnos¢, solidnosé i systematycznos¢. Wynika z tego,
ze tylko niewielki odsetek mezczyzn zwraca uwage na wyzej wymienione
cechy.

Dla mezczyzn najwazniejszym przymiotem kobiecym jest opiekuniczosc,
dla kobiety — wiernos¢. Na drugim miejscu zardwno kobiety, jak i mezczyZzni
stawiaja pracowitos¢. Trzecia z najwazniejszych dla kobiet zalet to szczeros¢,
za$ dla mezczyzn — spokojnos¢. Wierno$¢ mezczyzni stawiaja na czwartym
miejscu, kobiety za$ na tym miejscu stawiaja poczucie humoru. Poza tym
ankietowani uznali nastepujace cechy za jedne z wazniejszych: czutosc,
odwage, wrazliwos¢, optymizm i troske. Mezczyzni i kobiety majq zblizone
poglady na idealne cechy kobiece, jednak stawiaja je z reguly na réznych
pozycjach. Zdaniem kobiet, idealna kobieta powinna by¢ wierna, pracowita,
szczera, z poczuciem humoru, dopiero pdzniej wskazuja opiekuniczosé
i czulo$¢. Mezczyzni za$ za najwazniejsza ceche uznaja opiekunczos¢,
pracowito$¢, spokoj i wiernos¢, potem dopiero czutos¢, odwage, ciepto
i optymizm. Jak wida¢, mezczyzni spostrzegaja cechy idealnej kobiety w inny
sposob niz kobiety, dane cechy stawiajac na réoznych miejscach.

Idealne cechy charakteru mezczyzny

Jakie cechy charakteru powinien posiada¢ idealny mezczyzna? Na te
pytanie postaram sie odpowiedzie¢ w kolejnym punkcie. Najpierw
przedstawie cechy najczesciej wybierane przez kobiety, a nastepnie przez
mezczyzn.

Wszystkie badane kobiety oczekuja od idealnego mezczyzny
opiekunczosci i troskliwosci. Nie jest tak, jak mowia stereotypy, ze mezczyzna
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powinien by¢ przede wszystkim silny i twardy'‘. Kolejnymi bardzo waznymi
cechami meskimi wedlug ankietowanych kobiet sa: inteligencja (95%),
szczerosc (93%). Niewiele mniej niz % badanych uwaza za nieodzowne cechy
idealnego mezczyzny: uczuciowos¢ (72%), wiernos¢ (72%), czutosé (68%),
a takze jego ufnosc¢ (65%).

Ponad potowa kobiet za znaczace u mezczyzny uznaje jego poczucie
humoru, romantyzm, madro$¢ oraz odwage i odpowiedzialnos¢. Dokladnie
potowa respondentek zaznaczyta odpowiedz ,porzadny”, a niewiele mniej
z nich ,dojrzaty” i ,,szanujacy innych”.

Nastepnie zaprezentuje cechy, wybierane przez kobiety sporadycznie.
Niewiele kobiet za idealne uwaza meskos¢, pewnie w ujeciu stereotypowym.
Mezczyzna dla wigkszosci z Pan nie musi by¢ takze czarujacy, mity, szalony,
kreatywny, solidny, dokladny, ani tez nie musi by¢ optymista. Zadna
z badanych kobiet nie zaznaczyta takich cech charakteru, jak: silny charakter,
systematyczny, logiczny, naturalny, pesymista. Cechy te albo nie majq dla nich
wiekszego znaczenia albo sa niepozadane.

Wspolczesne kobiety odchodza od ideatu meskiego, opartego o model
,silnego mezczyzny”. Dzi$ zwracaja uwage przede wszystkim na jego
opiekunczos¢, troske, a takze inteligencje oraz pracowitos¢. Jak sie wydaje,
kobiety patrza na mezczyzne w perspektywie przysztosci. Chciatyby, aby ich
mezczyzna dobrze si¢ nimi zajmowal, troszczyl sie¢ o nie i ich dzieci, ale
rowniez dzigki swojej pracy i inteligencji mogt zapewnic rodzinie poczucie
bezpieczenstwa i dobra materialne.

Sami mezczyzni widza juz nieco inaczej swoja role w zwiazku i inaczej
rozktadajg akcenty przy wskazywaniu na istotne cechy uwazane przez siebie
za najwazniejsze i idealne. Za najwazniejsze zalety wszyscy ankietowani
uwazaja pracowitos¢ oraz wiernos¢. Nastepnie mezczyzni formutuja
podkreslaja znaczenie takich cech jak: meskos¢ (90%), poczucie humoru (87%),
odpowiedzialnos¢ (80%), madros¢ (80%), odwage (77%), szczeros¢ (75%),
ufnos¢ (72%) oraz poszanowanie innych (72%). Cechy te sa charakterystyczne
dla stereotypowego postrzegania mezczyzny, ktére mowi nam o tym, ze
powinien on pracowad, by¢ meski i wladczy'®.

Okoto potowa badanych Panéw wychodzi z zatozenia, iz idealny
mezczyzna powinien by¢ takze: inteligentny (55%), opiekunczy (52%),

4D. L. Best, J. E. Williams, Perspektywa miedzykulturowa, [w:] Kobiety i mezczyzni..., dz. cyt.,
s. 130-136.
5N. Goodman, dz. cyt., s. 169
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dojrzaty (52%), troskliwy(50%), doktadny (45%), kreatywny (42%) oraz
solidny (42%). Cechy widziane jako idealne dla najmniejszej czesci populacji
meskiej, to: silny charakter (25%), uczuciowos¢ (17%), optymizm (15%),
romantyzm (12%), czutos¢ (12%), szalenstwo (10%), porzadnos¢ (7%), czar
(7%) oraz najmniej mezczyzn zaznaczyto odpowiedz mity, gdyz tylko 5%. Sa
takze cechy, ktorych zaden z ankietowanych nie zaznaczyt. Mianowicie sa
nimi: systematycznos¢, logicznosé oraz pesymizm.

Badania wykazuja, Ze istnieja dwa rozne ideaty meskosci. Pierwszy to ten,
widziany kobiecymi oczyma: jest to mezczyzna czuly, opiekunczy, troskliwy,
dbajacy o swoja wybranke i rodzine. Mezczyzni za$ wyobrazaja sobie swoj
ideat jako silnego, meskiego, pracowitego i wiernego swojej partnerce
mezczyzne. Najwazniejsza cecha wspolng dla obu plci jest pracowitos¢, gdyz
zardwno mezczyzni, jak i kobiety uznali ja za jedna z najwazniejszych
meskich cech. Najwazniejszym zadaniem mezczyzny jest zatem praca oraz
zapewnianie swojej rodzinie bytu oraz poczucia bezpieczenstwa materialnego.

Zajecia idealnej kobiety

W tymze punkcie zaprezentuje zajecia, zainteresowania oraz prace
»idealnej kobiety”. Na poczatku przedstawie, jakie obowiazki domowe
powinna ona sprawowac zdaniem obu plci. Nastepnie przedstawie kwestie
pracy zawodowej, zainteresowan oraz sposobow spedzania przez nia
wolnego czasu.

Idealna kobieta, zdaniem wszystkich respondentéw — zenskich i meskich
— powinna zajmowac sie praniem. 95% kobiet i 86% mezczyzn do
obowiazkow idealnej kobiety zalicza sprzatanie. Bardzo podobne wyniki sa
dla wychowywania dzieci, uwaza tak 90% ankietowanych. Niecale 90%
badanych do obowiazkow kobiety zalicza gotowanie. Dla wiekszosci
respondentow, zaréwno kobiet jak i mezczyzn, idealna kobieta powinna prac,
sprzata¢, gotowa¢ oraz wychowywacd dzieci. Wyniki te zgodne sa ze
stereotypowymi obowigzkami kobiety. Jej zadaniem jest wykonywanie
wszystkich obowiazkéw domowych, facznie z wychowaniem dzieci.

Kolejnym analizowanym aspektem byla praca zawodowa Kkobiet.
Najwieksza cze$¢ ankietowanych kobiet i mezczyzn uwaza, ze kobiety
powinny zajmowac sie¢ praca biurowa. Zdanie takie ma 90% ankietowanych
mezczyzn i 76% kobiet. Warto dodad, Ze prace biurowe maja zazwyczaj
charakter stuzebny wobec kierownictwa czy tez calego zespotu
pracowniczego. By¢ moze to tlumaczyloby taki wybdr respondentow:
postrzeganie roli kobiety jako stuzebnej i uzupetniajacej prace innych, pozycje
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osoby stojacej w cieniu kierownictwa i jego za sukcesem — czyli podobnie jak
w przypadku stereotypu kobiety-zony, stojacej w cieniu meza, wspierajacego
go w rozwoju jego kariery.

Zdecydowanie mniej osdb uwaza, ze idealna kobieta powinna zajmowac
stanowisko kierownicze (48% kobiet i 22% mezczyzn). Mezczyzni wyraznie
nie chcieliby dzieli¢ zycia z kobieta, ktéra zarzadza innymi, kobiety zas
jedynie w 48% uwazaja, ze stanowisko kierownicze jest dla nich odpowiednie.
Badani mieli takze do dyspozycji odpowiedzi: brak pracy zawodowej oraz
praca fizyczna. Nikt jednak nie udzielit takich odpowiedzi, co $wiadczy o tym,
ze wspotczesne kobiety — w optyce obu plci — powinny zajmowac sie¢ praca
zawodowa, a stereotyp kobiety-, kury domowej”’, zajmujacej si¢ tylko
prowadzeniem domu, nie ma wspodtczesnie juz racji bytu.

Idealna kobieta, wedtug najwiekszej czesci ankietowanych powinna lubic¢
czytac ksigzki. Zdanie to podziela 76% kobiet i 55% mezczyzn. Znaczna czes$¢
mezczyzn (45%) oraz jedynie 26% kobiet jest zdania, ze kobieta, aby by¢
idealng powinna uprawia¢ sport. Za ogladaniem telewizji przez idealna
kobiete opowiada si¢ 18% kobiet i 42% mezczyzn. Kobiety ewidentnie
idealizujg intelektualistki, mezczyzni zas chcieliby, aby ich ideat byt
wysportowany i inteligentny oraz relaksowat si¢ przed telewizorem.

Nastepnie zaprezentuje opinie respondentéw odnosnie wyksztalcenia
oraz uzdolnien idealnej kobiety. Wszyscy ankietowani mezczyzni uwazaja, ze
kobieta, by by¢ idealng, musi by¢ wyksztatcona. Kobiety podzielaja to zdanie
w 93%. Wiekszos¢ Pandw (95%) oraz Panie w 65% sa zdania, iz kobieta
powinna posiada¢ wszechstronne uzdolnienia. Niewiele z ankietowanych —
raczej pojedyncze osoby — zaznaczyly uzdolnienie artystyczne oraz muzyczne.

Zajecia idealnej kobiety, wedlug ankietowanych przedstawiaja sie
W nastepujacy sposob: powinna ona wykonywaé wszelkie mozliwe obowiazki
domowe, tacznie z wychowywaniem dzieci, a takze pracowaé¢ zawodowo,
najlepiej na etacie w biurze. Poza tym musi by¢ ona wyksztalcona, oczytana
oraz uprawiac sport.

Mozna jednak wnioskowad, ze mezczyzni mimo deklarowania swego
uznania dla wyksztalconych i oczytanych kobiet wola, aby partnerki nie
wykazywaty wiekszych ambicji intelektualnych, na co moze wskazywac
zacheta do relaksu przed telewizorem, ktdra nie wymaga nadzwyczajnej
aktywnosci umystowej, a jedynie raczej biernego Sledzenia i przyswajania
sobie prezentowanych tresci. Podobnie rzecz si¢ ma ze stosunkiem do kobiet
sprawujacych wladze w pracy — ten typ kobiety nie jest traktowany jako
atrakcyjny i idealny , material na zone”.
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Mozna przypuszczaé, ze z perspektywy mezczyzny to dobrze, gdy moze
si¢ ,, pokaza¢” wsrdd znajomych ze swoja oczytana i inteligentna partnerka,
ktora nie przyniesie mu ,wstydu”. Jednak z drugiej strony — by¢ moze —
mezczyzna ma obawe przed przebywaniem z madrzejsza i inteligentniejsza
niz on sam towarzyszka. Prawdopodobnie zbyt (w ocenie mezczyzn) ambitna,
samodzielna, rzutka i przedsigbiorcza kobieta rodzi w nich niepokdj o swoja
pozycje ,silniejszego” w zwiazku.

Zajecia idealnego mezczyzny

Co powinien robi¢ wspdtczesny mezczyzna? Czy stereotyp pracujacego
mezczyzny, nie wigczajacego sie do obowiazkéw domowych ulegl przemianie?
Odpowiedzi na te pytania znajduja si¢ w ponizej przedstawionych wynikach
badan.

Zdaniem kobiet (100%) idealny meZczyzna powinien jednak zajmowac sig¢
wychowywaniem dzieci, a sami mezczyzni ze stwierdzeniem tym zgadzaja
sie¢ w 90%. Do obowiazkéw ideatu powinno naleze¢ takze: sprzatanie (72%
kobiet oraz 47% mezczyzn) i gotowanie (wedtug 68% kobiet i 35% mezczyzn).
Nikt z ankietowanych nie uwaza, ze mezczyzni powinni wykonywac pranie.
Mysle, ze decyzja ta spowodowana jest mysleniem stereotypowym.
W mediach kreuje si¢ dzisiaj mezczyzne sprzatajacego, gotujacego, jednak
praniem w reklamach zajmuja si¢ wylacznie kobiety. Moim zdaniem duza
role we wzro$cie wynikow zwigzanych z obowigzkami mezczyzn majaq media
i reklamy, ktore kreuja trendy i zachecaja do pewnych zachowan.

Najwiecej z badanych osob (55% kobiet i 52% mezczyzn) wyobraza sobie
idealnego mezczyzne pracujacego na stanowisku kierowniczym, niewiele
mniej gdyz 35% kobiet i 48% mezczyzn uwaza, ze mezczyzna powinien
pracowac fizycznie. Wszyscy mezczyzni i 90% ankietowanych kobiet uwaza,
ze praca biurowa nie jest spetnieniem idealu meskiego. Glosy mezczyzn na
temat pracy sa podzielone pomiedzy praca fizyczng a stanowiskiem
kierowniczym. Zaden z mezczyzn nie uwaza pracy biurowej za odpowiednia
dla ideatu meskiego. Kobiety zas wolatyby, aby ich mezczyzna zajmowat
stanowisko  kierownicze, co prawdopodobnie ma swoje Zrodlo
w postrzeganiu mezczyzny jako przywodcy, podejmujacego w imieniu i na
rzecz innych wazne decyzje oraz kierujacego zespotem (co moze mie¢ swoje
przedtuzenie w spelnianiu takiej roli w rodzinie). By¢ moze jest to
spowodowane takze motywami natury materialnej, w tym réznica zarobkow
na tych dwdch stanowiskach.

Kolejnym analizowanym czynnikiem dotyczacym zaje¢ meskich sa jego
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zainteresowania i zajecia wykonywane w czasie wolnym. Mezczyzni uwazaja,
Zze najbardziej meskim zainteresowaniem jest uprawianie sportu. Zdania
takiego jest 77% ankietowanych mezczyzn. Kobiety zas$ jedynie w 30%
uwazaja, ze idealny mezczyzna powinien uprawiac sport. Ogladanie telewizji
za jedno z wazniejszych zainteresowan meskich uwaza 20% kobiet i 52%
mezczyzn. Bardzo niewiele ankietowanych wychodzi z zalozenia, iz idealny
mezczyzna powinien by¢ intelektualista, czytajacym ksiazki. Odpowiedz taka
zaznaczylo 15% respondentek i 22% respondentéw. Mezczyzni w tejze kwestii
zdecydowanie aktywniej udzielali odpowiedzi niz pte¢ przeciwna. Jedynie
65% kobiet wypowiedzialo si¢ na temat preferowanych przez nie
zainteresowan mezczyzn. Swiadczy to o fakcie, iz jest to kwestia zbyt istotna
dla kobiet.

Ostatnim analizowanym czynnikiem dotyczacym zaje¢ idealnego
mezczyzny s jego uzdolnienia i wyksztalcenie. Idealny mezczyzna powinien
by¢  wyksztalcony (wedlug opinii 92% mezczyzn i 62% kobiet) oraz
wszechstronnie uzdolniony, zdaniem 88% kobiet i 47% mezczyzn.
Ankietowane Panie zwracajg przede wszystkim u mezczyzn uwage na ich
zdolnosci, mniej natomiast na jego wyksztalcenie. Panowie za$ uwazaja za
wazniejsze wyksztalcenie. Uzdolnienia muzyczne czy artystyczne nie zostaty
zaznaczone przez zadnego z respondentow, z czego mozna wnioskowad, ze
takie talenty nie sa potrzebne mezczyznie, aby postrzegac go jako idealnego.

Podsumowujac zajecia idealnego mezczyzny, powinien on dba¢ o dom,
zajmowac sie dzie¢mi, a takze trudnic¢ sie gotowaniem. Oprdcz tego, w swojej
pracy zawodowej idealny mezczyzna zajmuje stanowisko kierownicze badz
pracuje fizycznie (co nie musi nawzajem sie wyklucza¢ w przypadku
kierowania ekipa robotnikéw). Wolny czas powinien on spedza¢, uprawiajac
sport lub ogladajac telewizje. Bardzo wazne jest dla respondentéw takze, by
idealny mezczyzna byt wyksztatcony i wszechstronnie uzdolniony.

Zakonczenie

Ideat wspodtczesnej kobiety 1 mezczyzny, spostrzegany przez
spoleczenstwo sa to osoby doskonate, wzorowe. Ludzie poszukuja idealéw,
szczegodlnie podczas wyboru partnera, ale takze daza do osiagniecia ideatu
wlasnej osoby. Wyniki badan opisane powyzej przedstawiaja nam
oczekiwania wspodtczesnego spoteczenstwa wobec kobiet i mezczyzn. Mozna
takze dostrzec pewna prawidlowos¢, ze ludzie postrzegaja idealy przez
pryzmat swojego partnera i wiasnej osoby (z niektérymi osobami miatam
mozliwo$¢ oméwic ich odczucia i opinie po wypelnieniu ankiety).
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Wyglad idealnej kobiety nie jest spostrzegany w perspektywie kobiety-
modelki, a raczej kobiety-partnerki. Wydawac¢ by si¢ moglo, ze idealem
kobiety w aspekcie wygladu sa modelki-wysokie, szczupte, o ,talii osy”
i duzych piersiach, jednak z moich badan wynika, Ze najwazniejszymi
cechami wygladu idealnej kobiety sa: delikatny makijaz, zadbane dtonie oraz
elegancki ubidr. Wspolczesnie powraca sie do ideatu kobiety-damy, skromnej
— a zarazem eleganckie;.

W przypadku wygladu meskiego zakladatam, Ze idealny mezczyzna jest
wysoki i wysportowany, co znalazto swoje odzwierciedlenie si¢ w niniejszych
badaniach. Znaczna cze$¢ badanej populacji uwaza réwniez, ze idealny
mezczyzna powinien miec krotkie, ciemne wlosy, brazowe oczy, zadbane
dlonie, a takze powinien by¢ opalony. Dzigki tak szczegétowym opisom
wizualizacji ideatu meskiego jesteSmy w stanie bez problemu wyobrazi¢ sobie
wyglad idealnego mezczyzny.

Stereotypowe cechy charakteru idealnej kobiety to: czutos¢, opiekunczosé,
wrazliwos¢ oraz pracowitos¢. Okazuje sie, ze nadal te cechy kobiecego
charakteru postrzega si¢ przez pryzmat stereotypow, gdyz wszyscy
mezczyzni oraz zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych pan uwaza, ze
kobieta powinna by¢ przede wszystkim opiekunicza i wierna. Pozostate
stereotypowe cechy réwniez znajduja odzwierciedlenie w badaniach, jako te
jedne z najczesciej zaznaczanych.

Natomiast stereotypowe spojrzenie na cechy mezczyzny ,, moéwi” nam, ze
powinien on charakteryzowac si¢ przede wszystkim odwaga i pracowitoscia.
Wspdtczesnie jednak jedynie pracowitos¢ znajduje odzwierciedlenie
w rzeczywistosci opinii moich respondentéw. Pozostale idealne cechy meskie
to: czulos¢, opiekunczosé, troskliwos¢, wiernos¢. Jak sie wydaje, model
idealnego mezczyzny znacznie ewaluowal przez ostatnie kilkanascie lat.
Mezczyzna nie jest juz spostrzegany stereotypowo, jako wiadczy, silny,
dominujacy zywiciel rodziny. W dzisiejszych czasach od mezczyzn wymaga
si¢ troski, opieki, dawania rodzinie poczucia bezpieczenstwa — nie tylko tego
materialnego.

Projektujac moje badania uznatam, ze we wspotczesnym swiecie zajeciami
preferowanymi zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn moglyby by¢: praca
zarobkowa, wykonywanie obowigzkow domowych oraz wychowywanie
dzieci. Zalozenie to potwierdzito sig, zarowno kobiety, jak i mezczyzni
wskazywali na zajmowanie si¢ obu plci zajeciami domowymi, a rownoczesnie
praca zarobkowa. Pod tym wzgledem nastapit duzy przelom. Jeszcze
kilkanascie lat temu nawet polowa z ankietowanych nie odpowiedziataby, ze
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idealna kobieta powinna pracowa¢ zawodowo, a mezczyzna powinien
gotowacd czy tez sprzataé. W tej kwestii mozemy zaobserwowaé duze zmiany,
co jest kolejnym dowodem na to, ze ideaty ewoluuja i si¢ zmieniaja.

Duzy wplyw na spofeczne konstruowanie ideatow, w tym zaréwno
ideatdw kobiecych, jak i meskich, maja niewatpliwie media. To dzigki nim ich
uzytkownicy zapoznaja si¢ z nowymi trendami, propozycjami i zmianami
wizerunku kobiety i mezczyzny. Dzigki medialnym przekazom sifa
spotecznego oddziatywania poszczegdlnych wzoréw osobowych umacnia sie,
a kazdy widz czy czytelnik dowiaduje sig, jak zachowuja si¢ i wygladaja
oferowane im , autorytety” oraz chce si¢ do nich upodabnia¢. Media stanowia
zatem wazna czes¢ w procesie powstawania i przemiany poszczegolnych
idealéw — cho¢ ta kwestia, jako taka, nie byta przedmiotem moich badan.

Mozna dodad, ze podczas procesu socjalizacji, kazda z pifci nabywa
wlasne cechy osobowosciowe, kazda osoba, utozsamiajaca sie z wlasna plcia
juz od lat mlodzienczych podkresla atuty, zwiazane ze swoja cielesnoscia
i osobowoscia. Dziewczeta ucza si¢ wykonywac makijaz, zas chtopcy ¢wicza
swoja sprawno$¢ fizyczna, chca byc¢ bardziej wysportowani i silni. Jak
wskazuja wyniki moich badan, kazdy cztowiek posiada wyobrazenie swojego
ideatu — w perspektywie ktérego ocenia siebie oraz otaczajacych go ludzi.
Dziegki temu kazdy posiada pewien , plan”’, wedlug ktdrego moze doskonali¢
swo¢j wyglad, zachowanie, charakter oraz realizowa¢ wymarzone scenariusze
swojego zycia prywatnego i zawodowego w taki sposdb, w jaki odczytuje
aktualne wymogi spoleczne wobec siebie oraz aby osiaga¢ wilasne spelnienie.
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Elzbieta WOZNIEWSKA

Manga i anime jako nowa propozycja kulturowa’

‘Manga’ and ‘anime’ as a new cultural phenomenon

Streszczenie

Tekst przedstawia i systematyzuje wiedze na temat japonskiego komiksu (manga) i filmu
animowanego (anime). Wskazuje na ich szeroki odbidr i zainteresowanie spoteczne nie tylko
w samej Japonii, ale i w krajach Zachodu, w tym i Polski. Analizuje wybrane tre$ci zawarte
wmanga i anime pod katem ich pedagogicznej wartosci. Ukazuje zagrozenia i szanse
rozwojowe dla wychowania i rozwoju ich mtodych odbiorcéw.

Stowa kluczowe: manga, anime, rozwdj dziecka, media

Abstract

The paper presents and structures the knowledge of a Japanese comic (rmanga) and an animated
films (anime). It points to their wide reception and public interest not only in Japan, but also in
Western countries, including Poland. It analyses selected content of the manga and anime for
their pedagogical value. It shows development risks and opportunities for the education and
development of their young audience.

Key words: manga, anime, child’s development, media

Ciagly rozwdj technologii daje czlowiekowi nowe mozliwosci rozwoju.
Swiat staje sie , globalng wioska”, a elementy kultury réznych nagji stajq sie
dostepne poza krajem, z ktérego pochodza. Naturalng konsekwencja takiego
stanu rzeczy jest tatwiejszy dostep do wytworéw kulturowych réznych
krajow oraz ich przenikanie si¢ nawzajem. Od pewnego czasu daje sie
obserwowa¢ na rynku zachodnim, w tym rowniez w Polsce, rosnaca
fascynacja japonska tworczoscia komiksowa oraz filmowa. Powszechnie
okresla sie te gatunki manga — w przypadku japonskiego komiksu, oraz anime
— gdy mowa o animagji filmowej.

Zjawiska anime i manga sa zagadnieniami czesto niejasnymi
i niedocenianymi, zaréwno w pozytywnym, jak i negatywnym tego stowa
znaczeniu. Japonskie serie wzbudzajgq wiele kontrowersji, maja tylez fanow,

" W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy magisterskie;j:
E. Wozniewska, Japoriski komiks i animacja — préba pedagogicznej analizy, Uniwersytet Gdanski,
promotor: M. Stopikowska, Gdansk 2009.
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co zacieklych wrogéw. Celem niniejszego artykulu jest zatem przedstawienie
i usystematyzowanie wiedzy na temat japoniskiego komiksu i animacji' oraz
poddanie ich pedagogicznej ocenie. W tym celu analiza objete zostaly takie
wytwory, jak japoniski komiks (manga) oraz animacje filmowe (anime), a takze
literatura przedmiotu.

Charakterystyka japonskiego komiksu i filmu animowanego

Manga i anime podja¢ moze wtasciwie wszystkie tematy, a poszczegolne
tytuty i filmy tworzone sa z mysla o konkretnej grupie odbiorcéw, takich jak
biznesmeni, kucharze, dzieci, miodziez, itd. Sita japonskich mang i anime,
ktora czyni z nich odrebna dziedzine kultury, lezy w fakcie, iz sq one oparte
na wielowiekowej tradycji japonskiej, w ktorej sztuka i literatura sa ze soba
Scisle powiazane. Zaréwno manga jak i anime nie sg przeznaczone tylko dla
dzieci. W przeciwienstwie do zachodnich komikséw i filméw animowanych,
znacznie czesciej sa one kierowane do o0sob dorostych. W swej tresci
przedstawiaja one egzotyczne dla zachodniego odbiorcy symbole, legendy
czy przestania ptynace z uksztaltowanego w japonskiej kulturze podejscia do
otaczajacej rzeczywistosci. Omowie zatem najpierw specyfike komiksu
japonskiego, a nastepnie animacji japoniskiej, wskaze pewne wspolne watki
oraz przedstawie zagrozenia i szanse dla rozwoju milodych ludzi
korzystajacych z obu form wspomnianej twdrczosci.

a. Manga

Tradycja przedstawiania historii w postaci obrazéw siega w Japonii VII w.
n.e. Odzwierciedlaly one codzienne zycie, a takze pelnity one role karykatur,
nosnika informacji, reklam, a nawet ulotek. Wspolczesna manga uksztattowata
si¢ jednak dopiero po drugiej wojnie swiatowej, cho¢ czerpata z dawniejszych

! Komiks jest terminem okreslajacym szczegdélng forme graficznego powigzania rysunku
i tekstu literackiego, stuzaca rozwijaniu narracji lub obrazowaniu znaczen, ktdrej odczytanie
jest mozliwe w ramach przedstawionego rysunku. Japonska odmiana tej formy przekazu
okreslana jest terminem manga. Filmem animowanym nazywa si¢ natomiast film zrealizowany
metoda zdje¢ poklatkowych rejestrujacych fazy ruchu i akgji filmowej. Jego japoriska odmiana
jest anime. Zaréwno manga, jak i anime charakteryzuja si¢ wtasnym unikalnym stylem, ktory
jednoznacznie odréznia je od innych produkcji tego typu. Wiecej nt. komiksu i filmu
animowanego: K. T. Toeplitz, Sztuka komiksu. Préba definicji nowego gatumnku artystycznego,
Warszawa 1985, passim; Komiks [w:] Wielka Encyklopedia PWN, red ]J. Wojnowski, t. 14,
Warszawa 2001, s. 183; J. Szytak, Komiks, Krakéw 2000, s. 164-172; M. Gizycki, Nie tylko Disney:
rzecz o filmie animowanym, Warszawa 2000, passim; Film animowany, [w:] Wielka Encyklopedia
PWN, dz. cyt., t. 9, s. 82.
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wielowiekowych tradycji2. Ogromny wplyw na jej obecna forme wywart
Osamu Tezuka (1928-1989), zwany obecnie ,bogiem mangi”. Laczny jego
dorobek obejmuje ponad siedemset tytuldw na ponad stu pigcdziesieciu
tysigcach stron druku. Najstynniejsze tytuly tego artysty to , Tetsuwan Atom”
(,Astro Boy”), ,Shin Takarajima” (,Nowa Wyspa Skarbow”), , Janguru Taitei”
(,Krol Lew”), ,Hi no tori” (,Ognisty ptak”), ,Ribon mno kisi” (,Czopi
i ksiezniczka”), ,Black Jack”3.

Komiks japonski wydawany jest najczesciej w postaci magazynéw
mangowych, zawierajacych kolejne odcinki réznorodnych opowiesci réznych
autorow, adresowanych do réznych grup odbiorcéw — jedno pismo zawiera
oferte dla odmiennych grup czytelnikow. Magazyny mangowe wydawane sa
w cyklach tygodniowych, dwutygodniowych badz miesiecznych, zaleznie od
tytulu. Dana seria w konkretnym wydaniu przewaznie liczy 20-40 stron,
natomiast catkowita grubos¢ jednego magazynu moze wynies¢ nawet
850 stron. Poszczegolne serie drukowane sg na papierze w innych kolorach.
Aby utrzymac niski poziom kosztow, manga drukowana jest w czarno-biatej
kolorystyce, jedynie oktadki magazyndéw drukowane sq w kolorze. Zdarza sie
réwniez, ze dany magazyn jest przedrukiem catej, wielotomowej opowiesci,
ktora sie miesci w jednym lub kilku czasopismach wydawanych w wiekszych
odstepach czasowych. Gdy dana seria cieszy si¢ duzym powodzeniem wsréd
odbiorcéw, moze by¢ wydawana nawet kilka-kilkanascie lat, organizowane
s takze dodruki starych tomdéw lub po zakonczeniu danego tytutu, na prosbe
fanéw, autorzy kontynuuja dana serie.

Najpopularniejsze tytuly sa wydawane w osobnych publikacjach
ksiazkowych zwanych tokoban, w tym czesto ze wzgledu na objetos¢ —
wielotomowych*. Tokobany przeznaczone sa do kolekcjonowania, wiec
drukowane sa na papierze wyzszej jakosci. Do magazynéw mangowych lub
plyt z anime czesto dolaczane sa materialty bonusowe (tzw. omake)’.
Popularyzacji danego tytutu stluzy rowniez realizacja filmu animowanego
opartego na wydarzeniach z mangi, o czym bedzie jeszcze mowa dalej.
Rozpowszechnianiu danej pozycji stuzy takze produkcja przedmiotéw z nim
zwiazanych, takich jak dlugopisy, figurki, zabawki, ksiazeczki do
kolorowania, plakaty, notesy, kalendarze oraz inne artykuly papiernicze

2 B. Koyama-Richard B., Manga. 100 lat historii, Warszawa 2008, s. 7-9.

3 T. Bazylewicz, Manga. Rozwdj komiksu japorniskiego 1945-2010, [praca mgr], Poznan 2011, [w:]
http://www.zeszytykomiksowe.org/skladnica/bazylewicz2011.pdf (15.09.2014).

4]. Szytak, Komiks, Krakow 2000, s 158.

5 Omake, [w:] http://tanuki.pl/slownik/tag/termin (15.09.2014).
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i gadzety. Zagorzali zwolennicy spotykaja sie na zjazdach fanow, tzw.
konwentach.

Gdy tytul odniesie sukces, czesto jest kontynuowany, moze réwniez by¢
wydawany w tomikach przypominajacych objetosciowo ksiazke (tzw. bumnko)
—do 200 stron. Na jeden tom przypada okoto dziesig¢ rozdziatéw. Przewaznie
(takze w Polsce) tomiki te wydawane sa na papierze niskiej jakosci,
w kolorystyce czarno-biatej, natomiast oktadka drukowana jest w kolorze na
lepszym papierze tekturowym. Zdarza sig, ze po wielu wznowieniach seria
ukazuje si¢ w limitowanej edycji luksusowej, w twardej oprawie. Takie
wydania przeznaczone sa dla entuzjastow danej serii. Tradycyjnie manga
rysowana jest od strony prawej do lewej i czyta sie ja od ostatniej strony
(z europejskiego punktu widzenia) do pierwszej, czyli odwrotnie niz
w krajach zachodnich. Ma to zwigzek z tradycyjnym pismem japoniskim, ktore
czyta sie od prawej do lewej. Uktad strony traktowany jest bardzo swobodnie,
poszczegdlne obrazki nakladaja sie na siebie i przenikaja, rzadko zdarza sig,
by byly w prostokatnych ramkach. Ten brak porzadku jest pozorny, gdyz
ukltad strony jest przez autora pomyslany tak, by komiks stal sie bardziej
dynamiczny oraz by zwrdci¢ uwage czytelnika na zdarzenia wazne.

Japoniskie komiksy cechuje takze zlozona fabula oraz charaktery
bohateréw. W ambitniejszych wydawnictwach fabuly czesto sa zlozone
i wielowatkowe, pojawia sie wielu bohaterow, ktérzy mimo pierwotnie
drugoplanowej roli moga przez pewien czas gra¢ role pierwszoplanowa.
Bohaterowie zazwyczaj nie sa jednoznacznie Zli badZz dobrzy — sa to postaci
ztozone. Wykreowane charaktery posiadaja ludzkie cechy, kazdy moze sig¢
znimi identyfikowad. Postaci zte nie sa zle, a dobre nie sa dobre bez
przyczyny — zawsze istnieje uzasadnienie opisanego w komiksie stanu
emocjonalnego. Postaci dobre nie sa nieskazitelne, maja swoje wady,
popetniaja btedy jak kazdy czlowiek, co takze wpltywa na tatwosc
identyfikacji odbiorcy z dana postacia. Osiagniety przez bohatera sukces
w dazeniu do celu jest najczesciej poprzedzony jej wysitkiem i ciezka praca.

W mangach czesto pojawiaja si¢ postacie smokoéw, aniotdw, demondw,
bogéw, mitycznych stworzen oraz innych postaci wymyslonych przez
autorow. Czesto bohaterowie ubrani sa w kolorowa i oryginalna odziez, nie
przypominajaca rzeczywistych ubiorow. W niektérych mangach pojawiaja sie
rowniez tradycyjne stroje japoniskie. Sposob rysowania zalezy tu wylacznie
od wyobrazni i umiejetnosci tworzacych artystow. Mangi rozpoznawalne sa
ze wzgledu na swoj charakterystyczny styl. ,Ruchomy obraz”, dynamiczne
rysunki, wywotujace wrazenie ruchu, duze oczy to tylko niektore
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z wyznacznikow tego stylu. Gesty wykonywane przez bohateréw zaznaczone
sq wyrazng kreska, co uwydatnia wrazenie ruchu. Doda¢ trzeba specyficzne
poczucie humoru artystow japonskich, szczegdtowa symbolike i sposoby
wyrazania emocji postaci, ktore sprawiaja, iz czytelnikowi tatwiej jest
zorientowac si¢ w sytuacji bohatera.

Od pewnego czasu manga rozpowszechnia si¢ takze poza Japonia, jednak
rynek mangowy, w porownaniu z japoniskim filmem animowanym, jest wciaz
dos¢ ubogi w krajach zachodnich. Wptyw na to moze mie¢ miedzy innymi to,
iz oryginalnie manga czytana jest od prawej do lewej strony, jak ma to miejsce
w tradycyjnym pismie japonskim. Rynek zachodni wymaga przystosowania
komiksu japoniskiego do potrzeb odbiorcow, wiec konieczny jest tzw. flopping,
czyli zabieg odwracania grafiki i porzadkowania kolejnosci stron. Jest on
czasochtonny i podnosi koszty wydawnicze, a przy tym niektérzy tworcy nie
zgadzaja sie na taki zabieg. Przeklady mang (réwniez anime) na inne jezyki
zawieraja notatki, ktdre objasniaja stowa mogace by¢ niezrozumiatymi dla
odbiorcy zachodniego (najczesciej dotycza rodzaju jedzenia, nazw rzeczy czy
zwrotow japonskich).

Japoniski komiks i film animowany rowniez w Polsce ciesza sie¢ coraz
wieksza popularnoscia. Po produkcje tego typu siegaja najczesciej dzieci
imlodziez, zdarza sie¢ jednak, Zze rowniez dorosli. Powoli zwieksza sie
dostepnos$¢ mang i anime na rynku, najwieksza oferta na gruncie polskim
dysponuje sie¢ sklepow na terenie calej Polski , Empik”, ale mangi sa dostepne
takze w innych ksiegarniach, na aukcjach internetowych, mozna je tez
zamowic¢ bezposrednio od wydawcy. W niektérych pasazach handlowych
otwierane sa pawilony sprzedajace nie tylko komiksy réznego rodzaju, ale
rowniez kubki, koszulki i wiele innych przedmiotéw zawierajacych
wizerunki bohateréw mang. Sklepy te okres$la si¢ mianem , komikslandii”e.

Innym popularnym zZrdédtem rozprowadzania mang jest skanlacja’. Termin
ten jest uzywany glownie przez fandéw, a oznacza proces skanowania
oryginalnych mang i zastepowanie tekstu oryginalnego tekstem
przettumaczonym na dany jezyk, w ktérym ma si¢ dana skanlacja ukazad.
Skanlacje zastepowane sa czesto kolejnymi thumaczeniami, na przyklad tekst
w jezyku angielskim zastepowany jest tekstem w jezyku polskim. W réznych
krajach powstaja grupy fanow zajmujace sie skanlacjg, istnieje wiele stron
internetowych, na ktérych online mozna przeczytac cale serie. Sposob ten nie

¢ Np. www.komikslandia.pl.
7 http://centrum-mangi.pl/scalations/skanlacja.pl/ (15.09.2014).
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jest legalny, jednak nie zdarzyto si¢ jeszcze by wydawnictwa procesowaty sie
z grupa lub osoba, gdyz jest to traktowane jako swego rodzaju promocja
danego tytutu. Na aukcjach internetowych, takich jak np. Allegro, mozna
takze zakupi¢ mangi (oraz filmy animowane) pochodzace prosto
z wydawnictwa oraz przeczytane mangi , z drugiej reki”.

Na rynku dostepne sa rowniez magazyny przeznaczone dla fanéw mang
i anime, opisujace miejsca, gdzie mozna zakupic¢ mangi. Zawieraja one takze
recenzje i opisy mang/anime, opisuja elementy kultury i sztuki japonskiej,
przedstawiaja zapowiedzi kolejnych tytuléw oraz przewidywany termin ich
pojawienia si¢ w sklepach. Pierwszym tego rodzaju czasopismem byt
kwartalnik ,Kawaii”. W czasopiémie tym poza elementami opisanymi
powyzej, znalez¢ mozna bylo miedzy innymi odpowiedzi na pytania
czytelnikow, réznego rodzaju artykuly zwiazane z tematyka mangi oraz
anime, odpowiedzi na pytania czytelnikow, rysunki nadestane do redakgji,
konkursy. Po pewnym czasie , Kawaii” zaczeto wychodzi¢ w miesiecznych
odstepach czasowych, jeden numer kosztowal w granicach 6,00 zt. Obecnie
pismo nie jest juz wydawane. Inne przykladowe tytuly czasopism tego typu
to ,Otaku”, ,,Kyaa!”, ,,Anime +” oraz ,Jak powstaje manga”, bedace lekcjami
rysunku mangowego.

W Polsce istnieja trzy gléwne wydawnictwa zajmujace si¢ sprzedaza
mang, a sa to Wydawnictwo Japonica Polonica Fantastica, Waneko oraz
Egmont. Mangi rozprowadzane sa w sieci sklepow Empik, ksiegarniach,
sklepach dla fanow oraz przy pomocy internetu. W ten sam sposob
rozprowadzane sa takze japonskie filmy animowane. Najpopularniejsze
tytuly mang na polskim rynku to kultowe , Ghost In the Shell”, ,,Dragon Ball”,
,Sailor Moon”, ,,Naruto”, , Full Metall Alchemist”, ,D.N. Angel”, , Tokio Mew
Mew” oraz wiele innych pozydji.

Zarowno w Polsce jak i za granica w nieregularnych odstepach czasowych
w roznych miastach organizowane sa tzw. konwenty, czyli zjazdy fanéw mangi
i anime z calego kraju. Organizowane sa przewaznie w czasie weekendow, by
wiecej 0osob mogto wzia¢ w nich udziat. Tematyka zjazdow jest réznorodna,
dotyczy¢ moze twdrczosci danego autora badz konkretnego gatunku jak
science fiction. Moze dotyczy¢ wydania nowej pozycji lub rocznicy jakiego$
wydarzenia. Podczas konwentu odbywaja si¢ roznorodne konkursy i pokazy
anime, przygotowywane sa pokazy parzenia herbaty, sztuk walki,
japonskiego pisma, tzw. cosplay’e, czyli pokazy strojéow ulubionych bohateréw
przygotowanych przez fandw, bedace czesto rdwniez konkursami. Zjazdy
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takie sa okazja do zabawy dla uczestnikdw, z przy tym daja mozliwos¢
poznania nowych 0s6b o takich samych zainteresowaniach.

Najwiecej informacji na temat mangi i anime mozna jednak znalez¢ w sieci
internetowej. Postepujaca informatyzacja pozwolita réwniez na ogladanie
bezposrednio w sieci kolejnych rozdzialéw oraz odcinkow mangi i anime. Jest
to niebywatym udogodnieniem dla fanéw obu gatunkéw. Jednak
niebezpieczenstwo tkwi w tym, iz strony te nie sa wystarczajaco
zabezpieczone przed dostepem miodego widza do tresci dla niego nie
przeznaczonych.

b. Anime

Anime i manga sa Scisle ze soba powiazane, gdyz najbardziej popularne
historie opisane w mandze czesto staja sie podstawa fabuly anime. Zdarza sie
takze, ze dana seria jest nakrecona na podstawie popularnych gier
komputerowych. W samej Japonii anime, w przeciwienstwie do mangi,
ogladane jest przez dzieci i mlodziez, natomiast w krajach zachodnich ma
miejsce sytuacja odwrotna — anime ogladane sa od dzieci po osoby w $rednim
wieku i starsze. W Japonii terminem anime okresla si¢ wszystkie produkcje
animowane bez wzgledu na kraj ich pochodzenia. W Polsce uzywa sie
najczesciej stowa ,,anime” na okreslenie animowanego filmu japonskiego.

Rynek filmu animowanego rozwinat sie w Japonii niezwykle szeroko.
Jednym z powodow sa koszty produkcji. Wyprodukowanie anime jest tansze
niz nakrecenie filmu aktorskiego. Przy calym bogactwie japonskiej kultury,
z ktorej czerpia tworcy mang i anime, taniej i tatwiej jest zrealizowac film
animowany. Wiele anime wciaz powstaje jednak przy pomocy tradycyjnych
technik animacji, jednak techniki komputerowe wykorzystywane sa coraz
szerzej.

Japonski film animowany niezwykle tatwo jest odrdzni¢ od innych
produkgji ze wzgledu na jego styl rysowania. Postaci wystepujace w anime
przede wszystkim maja duze oczy. Ten sam sposob rysowania twarzy jest
widoczny w mangach, a zapoczatkowatl go Osamu Tezuka®. Twierdzit on, iz
tak narysowane twarze sa wyidealizowane, a w oczach mozna pokazac wiecej
emocji. Na wlosy bohaterow polozone jest réwniez charakterystyczne
cieniowanie. Bardzo czesto zdarza si¢ rowniez, ze wlosy postaci maja kolory

8 Np. www.onemanga.me; anime.com.pl; www.kreskowki.fani.pl; www.tanuki.pl;
http://azunime.net; https://yatta.pl/ (15.09.2014).
® Mangowe legendy, [w:] http://www konnichiwa.pl/japan6,39.html (15.09.2014)
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nietypowe i niespotykane w zyciu realnym, takie jak np. niebieski, rézowy,
czy zielony'.

Niezwykle waznym elementem charakterystycznym dla anime jest
muzyka. Czesto zdarza sig, iz sciezki dzwigkowe do serii tworzone sa przez
popularnych muzykow i kompozytorow, a wykonuja je gwiazdy muzyki'l.
W celu podniesienia popularnosci i zwigkszenia sprzedazy, do niektorych
anime, najczesciej opowiadajacych perypetie oséb zwigzanych ze $wiatem
muzyki, wydawane sa specjalne plyty nazywane drama CD, na ktérych
znajduja si¢ piosenki z danego anime oraz historie opowiadane przez aktorow
podkiadajacych postaciom glos (seiyit), ktore nie musza by¢ zwigzane
z gléwnym watkiem fabuly danego serialu. Innym rodzajem plyt sa piyty
nazywane image album. Zawieraja one jedynie muzyke z danej serii lub
dodatkowo nagrane glosy seiyii. Stuchajac takiej ptyty odbiorca ma wrazenie,
jakby aktor rozmawiat z publicznos$cia lub opowiadat o sobie.

Japonskie filmy animowane sa dostepne réwniez w $wiecie zachodnim,
a zapotrzebowanie na nie wciaz rosnie. Dlatego tez poza Japonia anime
nagrywane sa w dubbingowych wersjach dialogowych, ktére zastepuja
oryginalne $ciezki. Czesto tez sceny niezrozumiate dla widzow spoza Kraju
Kwitnacej Wisni oraz potencjalnie nieodpowiednie i obrazliwe w danym
kraju sa przerabiane badz wrecz wycinane. Szczegdlnie dawniej proces ten
byl intensywny, obecnie natomiast ze wzgledu na upowszechnienie
i ,oswojenie” sie widza z kulturg japonska rosnie zapotrzebowanie na anime
w oryginalnej wersji. Cenzurze jednak wciaz najczesciej podlegaja mocne
sceny erotyczne (w produkcjach dla widzéw dorostych) badz brutalniejsze
sceny przemocy, gdyz w kulturze japonskiej rany i obrazenia sq pokazywane
w realistyczny sposob jako naturalne nastepstwo przemocy, jednak przez
widza zachodniego moga sprawia¢ wrazenie agresywnych (dotyczy to
gldwnie serii przeznaczonych dla dzieci).

Niezwykla popularnos¢ na swiecie anime zaczeto zdobywac w latach 80.
190. XX wieku. W latach 80. szczegdlnie popularne stalo si¢ zwlaszcza
w Australii, Belgii, Francji i Wloszech, a takze poza kontynentem europejskim,
w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie. W latach 90. anime dotarto rowniez na
rynek krajow Europy Wschodniej, Azji Wschodniej oraz Ameryki
Poludniowej. W Japonii anime zostalo uznane za jeden z najwazniejszych

10 Por. charakterystyczny dla japonskiego komiksu i filmu animowanego sposdb
przedstawiania twarzy (Shijou Saikyou no Deshi Kenichi autorstwa Shun Matsuena):
http://anime.tanuki.pl/strony/anime/953/zrzutki (15.09.2014).

11 Co to jest anime?, [w:] http://manga.elx.pl/articles.php?id=202 (15.09.2014).
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nurtow kultury, a ich promocja i eksport rozwinely sie¢ w osobna branze
gospodarki, przynoszaca Japonii ogromne dochody. Obecnie szczegolne
sukcesy odnosi japonskie studio Ghibli zajmujace sie¢ produkcja filméw
animowanych. Za najbardziej znany film studia uznaje si¢ Spirited Away:
W krainie bogéw (,,Sen to Chihiro no kamikakushi”), za ktéry to film w 2003 roku
otrzymat Oscara. Film ten przez wielu jest uwazany za anime wszechczasow.

W Polsce emitowane sg gtownie anime dla dzieci lub mlodszej mtodziezy,
czasami poddane juz cenzurze przez amerykanskich badz brytyjskich
edytorow. Niektore serie sg zamerykanizowane, najczesciej proces ten
dotknat imion. Stacje telewizyjne, regularnie emitujace anime to Polsat, TV 4,
Cartoon Network i Jetix (seriale dziecigce) oraz kodowane kanaty Typer
i Canal + (seriale przeznaczone dla starszych widzéw). Dystrybucja kinowa
na terenie Polski jest ograniczona, w ciggu ostatnich lat w kinach emitowano
kilka anime. Byly to petlnometrazowe filmy oparte na seriach Pokémonach
i Dragon Ball, a takze Hayao Miyazakiego — Ksigzniczka mononoke, Spirited
Away: W krainie bogéw i Ruchomy zamek Hauru. Ksiezniczka Mononoke
wydana zostala w wersji z dubbingiem amerykanskim oraz polskim
lektorem, pozostate dwa filmy wydano z polskim dubbingiem.

Jednym z najbardziej popularnych zrdédel anime w Japonii i poza nig
(wtym w Polsce) sa obecnie ptyty DVD. W Polsce anime na ptytach sa
wydawane nieregularnie. Do najbardziej znanych nalezaly Anime Virtual
(wykupiona przez firme Vision w 2010 r.) i Anime Gate (nieistniejacy oddziat
firmy Vision). Anime Virtual prowadzil sprzedaz gltéownie przez internet,
jednak cieszyt sie umiarkowanym zainteresowaniem odbiorcow ze wzgledu
na wysokie ceny. Drugi dystrybutor, Anime Gate oprdécz anime wydawale
takze azjatyckie filmy aktorskie oraz animacje z innych krajow Azji, np.
koreanskie Elysium. Trzecim dystrybutorem japonskich animacji na polskim
rynku jest jak dotad firma IDG, wydawca magazynu Kino Domowe. W lutym
2006 roku z ,, Kinem Domowym” ukazat si¢ przykladowo Akira, a od marca
2007 regularnie wydawano jest serial Ghost in the Shell: Stand Alone Complex.

c. Cechy wspolne japonskiego komiksu i animacji

Kazdy tytul, zaréwno mangi, jak i anime, klasyfikowany jest wedtug grup
wiekowych, tak jak klasyczny komiks badz film. W Japonii podziat ten jest
surowo przestrzegany. W krajach zachodnich pokutuje przekonanie, Ze
rysunkowa pozycja z pewnoscia przeznaczona jest dla dzieci, stad oznaczenia
wiekowe nie sg nalezycie przestrzegane. Zwigksza to prawdopodobienstwo,
iz do rak mlodego uzytkownika trafia tresci nie przeznaczonego dla niego.
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Przekonanie to powoduje rowniez, ze osoby doroste odczuwajg wstyd przed
ogladaniem i czytaniem produktéw rysunkowych, mimo iz obok tytuléw
przecietnych badz o niskiej wartosci istnieja rowniez produkty, ktére w swej
formie i treSci sa nieporownywalnie ambitniejsze i promuja pozytywne
wartosci.

Podstawowym podziatem mang oraz anime jest kryterium wiekowe.
W podziale tym wyrdzniamy nastepujace rodzaje:

1) kodomo muke — manga i animacje przeznaczone dla najmtodszych
odbiorcéw; w przypadku mangi bohaterowie czesto dorastaja razem
z czytelnikiem;

2) shojo — serie skierowane do mtodych i nastoletnich dziewczat;

3) shonen — komiksy przeznaczone dla mtodych i nastoletnich chlopcéw;

4) young - historie opowiadajace o zyciu licealistow i studentéw,
traktujace o zyciu szkolnym oraz czasie wolnym; czesto sie zdarza, iz pozycje
te opisuja perypetie bohateréw znanych odbiorcom z wersji shonen;

5) josei (lub redikomi) — manga i anime dla kobiet;

6) seinen — historie dla mezczyzn (w Japonii raczej nie uzywa sie
okreslenia hentai — , zboczeniec”), na ktére moéwi sie po prostu komiks dla
dorostych/mezczyzn;

7) adult — skierowana do odbiorcow dorostych, historie moga zawierac
takie elementy jak przemoc i erotyka.

Istnieje wiele gatunkéw i rodzajow anime'2. Niektore pokrywaja sie
z gatunkami kina aktorskiego. Jednakze wigkszos¢ anime taczy w sobie
elementy kilku réznych gatunkéw, takich jak elementy akcji, komedii,
dramatu, przygody, romansu, fantasy, okultyzmu, erotyki, horroru, science
fiction itp. Dlatego tez utrudnione jest jednoznaczne ich kategoryzowanie.
Trzeba tez pamieta¢, ze komiks i film japonski, w przeciwienstwie do
europejskiego, nie ma tematéw tabu. Na rynku istnieje wiele typdéw mang
oraz anime, przeznaczonych dla coraz bardziej zrdéznicowanych grup
odbiorcéw, miedzy innymi:

1) edukacyjne - przeznaczone sa dla dzieci i mlodziezy, maja swych
zwolennikéw rowniez wsrod starszych odbiorcow; stanowia one pomoc
naukowa, przedstawiajq lekcje dotyczace literatury, historii, historii sztuki,
przedmiotdw Scistych, nawet biografie stynnych ludzi; na koncu kazdego

2 AD. Petersen, Anime i manga w Japonii i Ameryce, [w:] http://www.manga.gildia.pl/
publicystyka/anime_i_manga_w_japonii (15.09.2014).
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tomu znajduja sie syntetyczne wyjasnienia i kolorowe zdjecia; gatunek ten jest
najmniej znany na Zachodzie;

2) sportowe — opowiadaja o rywalizacji sportowej; najczesciej spotykane
w komiksach sporty to pitka nozna, baseball, tenis, sztuki walki, taniec;

3) o tematyce fantastycznej — poruszaja tematyke fantasy, czesto
w komiksach w tym nurcie stawiane sa pytania egzystencjalne, zmuszajace
odbiorce do glebszego zastanowienia;

4) o tematyce komediowej — gtownym ich zadaniem jest dostarczenie
rozrywki; ciesza si¢ niezwykla popularnoscia w Japonii;

5) o tematyce kryminalnej, w tym powiesci detektywistyczne — rowniez
ciesza si¢ bardzo duza popularnoscia;

6) poradniki — dotycza praktycznie kazdej sfery zycia, ucza sportu,
gotowania, etykiety, mozna spotka¢ nawet tytuly poswiecone tematyce
medycznej;

7) milosne — czesto Scisle zwiazane sa z erotyka; wywodza sie z tradycji
obrazkowej epoki Edo'3; wyrdznic¢ tu mozna kilka podgatunkéw tego rodzaju
tworczosci:

— ecchi — mangi oraz anime zawierajace podteksty erotyczne, lecz nie
zawierajace scen pokazujacych stosunki ptciowe; przykltadowe tytuty:
,,Chobits”, ,,Green Green”

— hentai — po japonsku stowo to oznacza tyle, co ,zboczeniec”; sa to
mangi i anime erotyczne oraz pornograficzne; w samej Japonii termin
ten nie jest stosowany i ma negatywny wydzwiek; przykladem moze
tu by¢ anime: Chojin densetsu Urotsukidoji; typ ten dzieli sie dalej na
podtypy:

e yaoi — erotyczne, opowiadajace o mitosci gejowskiej; pokazane sa
sceny mitosne;

e yuri — erotyczne badZz romantyczne, opowiadajace o mitosci
lesbijskiej, zawieraja sceny milosne;

e shotacon lub shotakon (od shotaro complex) — erotyczne z udziatem
mlodych chtopcéw;

e lolicon lub rorikon (od lolitacomplex) — erotyczne anime z mlodymi
dziewczetami;

e shojo-ai (jap. dziewczeca mitos¢) — historie o romansach miedzy
zenskimi postaciami, np. Rewolucjonistka Utena; termin ten w Japonii

13 B. Koyama-Richard B., Manga, dz. cyt., s. 16.
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nie jest w uzyciu, natomiast na Zachodzie utworzony zostat by
odréznic lesbijski romans od historii erotycznych;

e shonen-ai (jap. chlopieca mito$¢, w skrocie zwane tez BL, od boys
love) — historie o romansach pomiedzy meskimi postaciami'“.

Wymieniony wyzej gatunek mangi i anime Yaoi to twdrczos¢, w ktorej
gléwnym elementem fabuly sa homoseksualne zwiazki meskie. Jest on
tworzony przede wszystkim przez kobiety. Gtéwnymi odbiorcami gatunku
wbrew przypuszczeniom nie sa homoseksualisci. Skierowany jest on do
heteroseksualnych kobiet, u ktorych cieszy si¢ nawet wieksza popularnoscia
niz nurt yuri's.

Gatunkiem mangi i anime, ktéry zdobywa niezwykla popularnos¢ jest
twoérczos¢ spod znaku lilii, tzw. yuri'. Jest to gatunek japonskiego komiksu
i animacji filmowej traktujacy o zwiagzkach milosnych pomiedzy kobietami
lub dziewczetami. Wyrdzni¢ tu mozna podgatunek shoujo-ai opowiadajacy
o platonicznej milosci pomiedzy partnerkami, natomiast yuri traktuje
o glebokich relacjach opartych na przyjazni i mitosci pomiedzy dorostymi
bohaterkami. Obecnie wyrdzni¢ mozna tzw. ,nowa szkote yuri”, cechujaca sie
stricte  lesbijskim  charakterem oraz rozbudowanymi  portretami
psychologicznymi bohaterek!”.

Poniewaz oferta tematyczna mang oraz anime jest niezwykle
zrdznicowana, trudno jest jednoznacznie sklasyfikowa¢ te zjawiska
artystyczne. Ponizej znajduje si¢ kolejna proba podziatu gatunkowego:

— anime progresywne — inaczej ,film artystyczny”, produkcja tamiaca
kanony; termin o niejednoznacznych granicach, trudny do jednoznacznego
okreslenia, m.in. Furi kuri, Mind Game, Meikyii monogatari czy Wirtualna Lain;

— bishojo (jap. piekna dziewczyna) — giéwna role odgrywaja pigkne
dziewczyny, np. Sailor Moon;

— bishonen (jap. piekny chiopak) — gléwna rola przypada przystojnym
chtopcom, np. ,, Tajemnica przesztosci”;

14 Przyktadowe tytuly twérczosci shounen-ai to Zetsuai, Kusatta Kyoshi no Hoteishiki, Tokyo
Babylon, X, Ruréni Kenshin, oraz yaoi: Kizuna, Ai no Kusabi, Color, Zetsuai/Bronze Since 1989,
Fake, Boku no Sexual Harassmet (anime uwazane za najbardziej obsceniczng produkcje
w Swiecie yaoi).

15 Yaoi, [w:] http://manga.elx.pl/articles.php?id=14&page=1 (15.09.2014); Yaoi, [w:]
http://homiki.pl/?s=yaoi (15.09.2014).

16 Yuri, [w:] http://manga.elx.pl/articles.php?id=132&page= (15.09.2014).

7' Najpopularniejsze tytuty nurtu yuri to Shoujo Kakumei Utena (Rewolucjonistka Utena),
Pieta, Indigo Blue, Shiroi Heya no Futari, Himitsu no Hanazono. W Polsce wydano miedzy
innymi , Kaptanki przekletych dni” czy ,Rewolucjonistke Utene”.
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— josei ( jap. mloda kobieta) — manga/anime przeznaczone dla miodych
kobiet; rzadko spotykany gatunek;

— mecha — manga/anime, w ktérym gltéwna role odgrywaja wielkie roboty
lub humanoidy (kazdy byt, ktorego ksztalt ciata przypomina ludzkie), np.
,,General Daimos”, , Full Metall Panic!”;

— moe — rodzaj mangi lub anime, w ktdrej postaci rysowane sa jako
zuchwate lub stodkie, np. , Lucky Star”;

— seinen — manga/anime przeznaczone dla starszej miodziezy, np. ,,V”;

- sentai (jap. walczaca druzyna) - gléwne postaci to druzyna
superbohateréw, np. ,,Sailor Moon”;

— shojo (jap. mtoda panienka lub mata dziewczynka) — przeznaczone dla
dziewczat;

— shonen (jap. chiopiec) — przeznaczone dla chlopcow; najstawniejsze
tytuly to miedzy innymi ,Dragon Ball”, ,Naruto”, ,Bleach”;

— maho shojo (magical girls) — opowiesci o nastoletnich bohaterkach,
posiadajacych nadprzyrodzone moce, np. ,,Sailor Moon”;

— maho shonen (magical boys) — odpowiednik magical girls, jednak w roli
gléwnej wystepuja chlopcy.

Niektore mangi i anime powstaja dla jeszcze wezszych grup odbiorcéw niz
opisane powyzej.

Japonskie spoteczenstwo dzieki umiejetnosci odczytywania ideogramoéw,
z ktdrych sktada sie tradycyjne pismo japonskie, ,, doskonale odczytuje kazdy
kod, ktdrego zwiezla forma wizualna jest nosnikiem idei”?. Dotyczy to nie
tylko odbioru rysunku komiksowego czy animacji filmowej jako catosci.
Dotyczy to réwniez szczegoétu. Japonscy artysci wypracowali szczegdtowa
symbolike oraz standard przedstawiania emocji. Konkretne symbole
oznaczaja konkretne emocje, co utatwia szybkie przyswojenie obrazu i odbior
przekazu, dodaja rowniez element komiczny. Najczesciej spotykane symbole
w mangach i anime to:

— wielka kropla potu (przypominajaca 1z¢) z tylu glowy — oznacza
zaklopotanie;

— deszcz — to smutek postaci;

18 Anime, [w:] http://pl.wikipedia.org/wiki/Anime (15.09.2014).

1 Np. wyscigi samochodowe i tunning pojazdéw (,,Initial D” i ,,éX-Driver”), boks (,,Ashita no
Jo")itp.

2 B. Romanowicz, O komiksie japonskim, [w:] Manga: komiksowos$¢ i animacja w sztuce
japoniskiej, B. Romanowicz, K. Malcharek, Krakéw 2001 s. 15.
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— wiatr niosacy platki wisni od jednej postaci do drugiej (tzw. ,wiatr
mitosci”) — rodzace si¢ uczucie pomiedzy postaciami;

— krople wody cieknace z oczu robotéw, przedmiotéw, zwierzat
z powodu deszczu (,zastepcze 1zy”) — oznaczaja tak smutne zdarzenie, ze
nawet martwe przedmioty sa poruszone do glebi;

—reka przy twarzy i oczy skierowane ku gorze — zamyslenie;

— brwi skierowane ku dolowi w strone nosa — oznaka ztosci;

— ztosliwy usmiech czy $miech — jest czesto pojawiajacym si¢ motywem;

— burzliwa chmura, ciemny kolor o blizej niezidentyfikowanym
ksztalcie nad glowa bohatera, lub przysiad skulonej postaci — symbolizuje
bardzo zly nastrdj;

— pionowe granatowe kreski na czole postaci — oznaczaja mieszanke
zdziwienia, zazenowania oraz przerazenia.

Inng cecha charakterystyczng dla mangi i anime sa tzw. super deformed. Jest
to spotykany w niektérych produkcjach sposdb  uproszczonego,
karykaturalnego przedstawienia postaci w krétkich przerywnikach, kiedy to
pokazywane sa przesadzone emocje, szczegélnie ztos¢ lub zaskoczenie, jako
humorystyczny dodatek do fabuty?..

Przedstawione powyzej przyktady to tylko niektére z wielu symboli
wypracowanych przez japonskich artystow. Rysunek postaci bohatera jest
uproszczony, brak kolorow oraz symbolicznie zaznaczone cienie
wyodrebniaja sylwetke z pozostatej czesSci rysunku. Na twarzy postaci
zaznaczone sa tylko usta, oczy oraz brwi, ktére sa niezbedne do wyrazenia
emogji. Twarz przedstawiona jest w sposob karykaturalny, usta utozone sa
w pozydje, ktéra w jezyku potocznym nazwac by mozna , opadajaca szczeka”,
co oznacza szok wywolany dana sytuacja. Na twarzy bohatera odczytac
mozna wyraznie uczucia zaskoczenia i strachu, ale uczucia te nie buduja
napiecia czy grozy, w tym wypadku raczej tworza komizm sytuacji. Jednak
zeby w pelni pozna¢ i zrozumie¢ symbolike zawarta w tego rodzaju
tworczosci trzeba przeczytac i obejrzec¢ wiele mang oraz anime.

Analiza wybranych tresci mangi i anime — szanse i zagrozenia
dla wychowania

Siegajac po japonskie serie odbiorca europejski powinien miec
Swiadomos¢ tego, iz sa to produkty innej, zdecydowanie rdzniacej si¢ od jego,

2 Np. Super deformed — zaskoczenie i strach (Shijou Saikyou no Deshi Kenichi autorstwa Shun
Matsuena): http://anime.tanuki.pl/strony/anime/953/zrzutki (15.09.2014).
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tradydgji i kultury, co moze stwarzac¢ szanse na poznanie odmiennych wzorow
kultury, ale i by¢ zagrozeniem dla rozumienia i interpretowania wiasnych.

a. Odniesienia kulturowe i percepcja swiata

Wigkszo$¢ mang/anime promuje zasady kultury osobistej i zasady
zachowan spotecznych, takie jak sposoby powitania, Zegnania, zasady
obowiazujace przy spozywaniu positkéw. Jest to przekaz nie planowany i nie
zawierany w tresciach specjalnie, chyba ze sa to tytuly konkretnie temu
zagadnieniu poswiecone. Rowniez w innych seriach najczesciej opisywany
jest $wiat i zasady jego organizacji najlepiej znane autorowi. Oba przypadki
sa mimowolnym propagowaniem pozadanych spotecznych zachowan
w samej Japonii, poza nia natomiast stanowi rodzaj okna dajacego wglad
w tamtejsza kulture.

Niepokojaca natomiast tendencja obserwowana w japonskiej kulturze jest
tendencja do uznawania sily i wplywéw jako wyznacznikéw wartosci
czlowieka. Tendencja do uznawania sity i wptywdéw jako wyznacznikéw
wartosci cztowieka ma bezposrednie przetozenie na przemoc w szkotach,
ktéra polega na bezustannym gnebieniu stabszych ucznidw. Jest to zjawisko
tolerowane przez nauczycieli, gdyz jest elementem przystosowania dzieci
i mtodziezy do promowanego sytemu spotecznego. Dzialania te maja na celu
przyzwyczajenie mtodych Japonczykéw do poddawania si¢ woli silniejszych
grup, tak jak ma to miejsce w pdzniejszym zyciu zawodowym i spolecznym?.
Nic wiec dziwnego, iz motyw ten pojawia si¢ w wielu seriach mang/anime,
najczesciej tych, ktore traktuja o zyciu szkolnym. Ouran High Shool Host Club
jest przykladem przedstawiajacym zaleznos¢ miedzy pozycja studentéw
w hierarchii rowiesniczej a pozycja spoteczna ich rodzicéw.

Przemoc fizyczna wobec stabszych ukazana jest w wielu seriach, czasem
stanowi istotny watek fabuly. Tak tez jest w Shijou Saikyou no Deshi Kenichi,
w ktéorym gléwnego bohatera do nauki sztuk walki zmusza wiasnie
szyderstwo i upokorzenia =ze strony silniejszych uczniéw szkoty.
W zdecydowanej wigkszosci mang/anime nauczyciele nie reaguja, co jest
zgodne - niestety — z japonska rzeczywistoscia. W japonskiej kulturze
naturalnym jest, ze silniejszy rzadzi, a stabsi musza si¢ podporzadkowac?.
Takie przedstawienie problemu przemocy, w tym szkolnej, moze wsrdd
odbiorcéw europejskich prowadzi¢ do btednych wnioskow, iz przemoc jest

2 A. Kerr, Psy i demony. Ciemne strony Japonii, Krakow 2001, s. 287.
2 Tamze, s. 288.
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czyms naturalnym, co w efekcie moze si¢ objawic¢ zwigkszeniem przypadkow
przemocy wsrdd dzieci i mlodziezy.

Zjawisko przemocy wsérdd dzieci prowadzi do urazéw psychicznych
u ofiar, a przekaz odebrany podswiadomie moze wywota¢ przekonanie, iz
z tego rodzaju problemami dzieci musza radzic¢ sobie same, gdyz nie moga
liczy¢ na pomoc ze strony dorostych, badz dorosli nie sa ,kompetentni”, by
takiej pomocy im udzieli¢. W przypadku braku nadziei na skuteczng pomoc
ze strony dorostych moze dojs¢ do tragicznych w skutkach zdarzen,
niezwykle chetnie naglasnianych w mediach, typu proby samobdjcze,
molestowanie, akty przemocy z uzyciem broni. Watek proby samobdjczej
wskutek przemocy szkolnej oraz jej odbicia na rozwoju psychicznym dziecka
przedstawia np. seria Myself Yourself. Serie, w ktorych przemoc w stosunku
do stabszych oraz walki sa gtownym watkiem to miedzy innymi Bleach,
Dragon Ball, Naruto.

Cecha wtasciwa dla mangi/anime jest takze krwawos¢ i szczegdlowos¢
scen zawierajacych elementy przemocy. Jest to charakterystyczne dla pozycji
z gatunku akcji i przygodowych. Wyraznie zarysowane sa dwie tendencje:
realistyczna i fantastyczna. Pierwsza cechuje bardzo doktadne przedstawienie
ran i ich skutkéw, czesto bardzo zblizonych do rzeczywistych. Walki sa
krwawe i czesto konicza si¢ $miercig bohateréw. Do klasycznych tytutdw tego
rodzaju naleza: ,Black Lagoon”, ,Blue Gender”, ,Samurai Champloo”.
Drugie podejscie to typowo ,bajkowe” — fantastyczne przedstawienie scen
walki. Sceny te sa réwniez krwawe i szczegdtowo przedstawione, lecz
konsekwencje ciosow i obrazen sa nierealistyczne. Po otrzymaniu
$miertelnych ran bohaterowie walcza dalej, widoczne jest jedynie ich
zmeczenie. Taka konwencja pozornie umozliwia obniZenie progu wiekowego
dla danego tytutu, jest to jednakze niewlasciwe podejscie wlasnie z uwagi na
pominiecia konsekwencji zwigzanych z odniesionymi ranami. Moze to
doprowadzi¢ do tragicznych w skutkach zabaw nasladowczych wsréd
najmlodszych widzéw, wynikajacych z przyjecia przedstawionych tresci za
zgodne z rzeczywisto$cia. Do najpopularniejszych tytutéw utrzymanych w tej
konwencji naleza: ,Naruto”, ,,Bleach”, ,Dragon Ball”, , Elfen Lied”. W pozycjach
ukazujacych przemoc zazwyczaj nie bagatelizuje si¢ $mierci, wrecz
podkreslana jest jej waga. Jezeli pozytywny czy negatywny bohater ginie, jest
to wazny i dramatyczny moment.

Watpliwy z punktu widzenia pedagogicznego jest kult piekna
zewnetrznego propagowany w japonskich seriach. Przejawia si¢ on
w nadawaniu wygladowi zewnetrznemu zbyt wysokiej rangi przy ocenie
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postaci. Ewidentnie faworyzowani sa bohaterowie pigkni, wysocy, zadbani.
Szczegdlnie widoczne jest to w przypadku postaci meskich, ktorych wyglad
w duzej mierze decyduje o pozycji spotecznej — zaraz po bohaterach
odznaczajacych sie¢ sila fizyczna. Cechy charakteru, zasady, wiedza sa
traktowane jako trzeciorzedne. Postacie nieatrakcyjne sa szykanowane
i traktowane jako osoby gorszej kategorii. Taka hierarchizacja bohateréw nie
jest bezwzgledna regula, jednakze wystepuje w wigkszosci produkcji.

Skrajnym przypadkiem kultu pigkna sa postacie meskie w stylu bishounen,
prezentowane w anime takich jak ,Ouran High School Host Club”, , Yamato
Nadeshiko Shinchihenge” czy ,Gravitation”?*. Cecha charakterystyczna jest
nadanie tym bohaterom ryséw damskich — sa piekni w stylu kobiecym,
zawsze idealnie zadbani. Zajmuja oni najwyzsze miejsca w hierarchii
przedstawionego $wiata, bedac obiektami westchnien ttumow adoratorek.
Styl bishounen jest czesto stosowany w tytutach o tematyce homoseksualnej —
yaoi. Taka wizja pigkna zaciera naturalne granice miedzy plciami i jest
zblizona, jezeli nie tozsama, z dzisiejszym trendem metroseksualizmu wsrod
mezczyzn.

Umniejszanie wagi cech wewnetrznych w ocenie czlowieka jest
niewatpliwie negatywnym przekazem, szczegdlnie dla najmlodszych
odbiorcéw, dopiero ksztaltujacych swdj Swiatopoglad. Istnieje tez
niebezpieczenstwo przeniesienia wartosci prezentowanych w anime i mandze
na grunt rzeczywistosci, szczegdlnie ze wzgledu na podtoze fabularne tych
produkgji, jakim jest najczesciej szkota. Wysoce kontrowersyjne sa réwniez
elementy homoseksualne i metroseksulane, ktére moga zaburzy¢ rozwoj
tozsamosci ptciowej oraz znieksztalcic¢ swiatopoglad mtodych odbiorcow.

Nietypowym aspektem japonskiej twoérczosci rysunkowej jest brak
jednoznacznej oceny postaci w kategoriach dobra i zta. Postacie pozytywne
maja z reguly pewne charakterystyczne wady, jak na przykiad egoizm,
narcyzm, tchoérzostwo, lenistwo, dzigki czemu ftatwiej jest odbiorcy
identyfikowac sie z bohaterami. Postacie negatywne nie sa zazwyczaj zte
znatury — wskazywane sa przyczyny ich zejScia na zta droge. Wyraznie
zaznaczono to w anime ,Clannad” oraz ,Kenichi”. Ukazanie zwigzkow
przyczynowo-skutkowych miedzy historigq postaci, a ich postepowaniem ma
— poza walorem fabularnym - takze warto$¢ wychowawcza. Jednakze

2 Np.: Zewnetrzne piekno w konwengji bishounen (Yamato Nadeshiko Shichihenge autorstwa
Tomoko Hayakawy), http://anime.tanuki.pl/strony/anime/906/zrzutki (15.09.2014).

191



dystansowanie si¢ od ocen moralnych oraz zacieranie wyraznej réznicy
miedzy dobrem i ztem zdecydowanie nie jest korzystna dla rozwoju dzieci.

Stosunkowo niebezpiecznym i krytykowanym na Zachodzie motywem
w anime i mandze sa motywy okultystyczne. Do zachowan okultystycznych
zalicza si¢ rdznego rodzaju zaklecia, znaki i magiczne przedmioty takie jak
talizmany czy amulety. W ten sposéb miody widz oswaja sie niejako
z praktykami okultystycznymi, przez co moze spas¢ poziom jego ostroznosci
do rdéznych praktyk magicznych. Skutkowac to moze w przysztosci wigksza
podatnoscia na uczestnictwo w roznego rodzaju sektach i wzmozonag
podatnoscia na inne zagrozenia duchowe. Za okultystyczne motywy uwaza
si¢ z reguly dzialania i symbole o wybitnie spirytualistycznym zabarwieniu,
jak na przyklad runy czy odmawianie inkantacji. Znaczna cze$¢ pozydji
anime/manga zawiera w sobie te elementy, jednakze w wigkszosci
przypadkow maja one tagodny wymiar i nie odbiegaja od standardéw
europejskich. Wynikaja ze specyficznych legend i wierzen w kulturze
azjatyckiej, w tym wlasnie japonskiej, i stuza najczesciej do wzbogacenia
fabuty.

Zdarzaja sie jednakze pozydje, ktdrych gléwnym watkiem napedzajacym
narracje sa wlasnie elementy okultystyczne o mocno kontrowersyjnym
zabarwieniu. Doskonatym przykltadem jest tu Full Metal Alchemist, w ktdrym
gléwnym watkiem sa rozwazania nad natura alchemii. Pomimo dos¢
przystepnej i fagodnej formy graficznej tej serii, tresci w niej zawarte
zdecydowanie nie sa przeznaczone dla miodszych odbiorcéw. Pojawiaja sie
tam takie elementy kojarzone z praktykami magicznymi, jak ofiary krwi,
ofiary z ludzi, kreslenie runéw czy rzucanie klatw. Motywy te sa bardzo
szczegotowo ukazywane i moga doprowadzi¢ mlodego widza do podjecia
prob nasladowczych.

Innym przykladem epatowania tresciami okultystycznymi jest
manga/anime Hellsing?>. Seria ta cechuje si¢ bardzo duza brutalnoscia
i krwawos$cia przedstawionych obrazéw a takze silnie antychrzescijariska
fabula. Kazda decydujaca walka opiera si¢ na inkantacjach o stosunkowo
drastycznej treSci. Czesto sa one nastawione antagonistycznie do religii
chrzescijanskiej. Gfownymi bohaterami serii sa wampiry, ktore zamieszkuja
tereny Wielkiej Brytanii w czasach zbliZzonych do nam wspoétczesnych.
Jednoznacznie negatywna postacia w tej serii jest ksiadz egzorcysta,

% Znamiona okultyzmu - gesty oraz symbole (Hellsing autorstwa Kouta Hirano),
http://anime.tanuki.pl/strony/anime/65/zrzutki (15.09.2014).
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przedstawiony jako demon, oraz jego przetozony. Chrzescijaristwo jest
przedstawione karykaturalnie i odstreczajaco.

Kolejny tytul, Asura Cryin, cho¢ w tagodniejszej postaci, rowniez zawiera
elementy okultystyczne. Pojawiaja si¢ w niej réznego rodzaju znaki, okregi,
runy. Mowa jest o ,pogrzebowych lalkach”, czyli ofierze z czlowieka dla
ogromnego robota. Chrzescijanie sa pokazani w przeinaczonej postaci, jako
fanatycy, ktérzy za wszelka cene chca niszczy¢ nieakceptowanag innosc,
poniewaz taka wizje ma osoba im przewodzaca. Demony przedstawione sa
jako dobre, ktére nalezy chroni¢ przed morderczymi zapedami chrzescijan.
Wszystko to przedstawione jest w mitej dla oka grafice, co zaciera¢ moze
przekazywane tresci. Opisane powyzej serie sa traktowane w srodowiskach
mlodziezowych jako kultowe, co zwieksza prawdopodobienstwo siegniecia
po nie oséb milodych, o ograniczonej umiejetnosci rozgraniczenia
rzeczywistosci i fikcji oraz réznienia dobra i zta.

Czesto krytykowanym elementem japonskiej twdrczosci rysunkowej
ianimacji sa motywy erotyczne. Faktem jest, iz w produkcjach mniej
ambitnych czesto stanowia one gtéwny motyw napedzajacy fabule, jednakze
zazwyczaj sa one tylko podstawa zartow sytuacyjnych. Z reguly sceny
o zabarwieniu erotycznym, takie jak ukazanie damskiej bielizny czy
rysowanie postaci dziewczecych z nienaturalnie wielkimi piersiami, nie maja
za zadanie wzbudzania podniecenia u odbiorcy. Dobrym przykladem sa
tytuly takie jak ,,Ah! My Goddess”, , Akikan”, ,,Love Hina”, ,,Asu no Yoichi”, , Air
Gear”, ktore wykorzystuja elementy o zabarwieniu erotycznym w celach
czysto komediowych, badZz do zaznaczenia budzacego si¢ w miodych
bohaterach zainteresowania plicig przeciwna®. Istotnym faktem jest fakt, iz
proby naruszania sfer intymnych, badz ,nadmiernego zainteresowania”,
spotykaja si¢ z natychmiastowq i ostra reakcja obronna ze strony bohaterek
i bohaterow dorostych — wszelkie negatywne zachowania sa jednoznaczne
potepiane. Ukazane sa w ten sposob spoteczne granice, jakie sa dozwolone
w kontaktach miedzy piciami.

Niestety znaczna cze$¢ produkcji anime/manga to produkcje o bardzo
negatywnym przekazie z pedagogicznego punktu widzenia. Mowa tu
o tytulach, w ktdrych watki erotyczne sa motorem napedzajacym fabule?. Za
przyktad moga postuzyc: ,Agent Aika”, ,Girls Bravo”, ,Green Green”, ,,Onegai

% Nienaturalnie duzy biust jako konwencja kreski (Tona-Gura! autorstwa Hidetaka Kakeia),
http://anime.tanuki.pl/strony/anime/861/zrzutki (15.09.2014).

2 Np. Erotyzm podstawq akcji (Amenaide Yo! Katsu! autorstwa Bohemian K i Toshinori
Sogabe), http://anime.tanuki.pl/strony/anime/817/zrzutki (15.09.2014).
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Teacher”. Sa to tytuly, ktore przyciagaja widza wlasnie elementami
erotycznymi, czesto ukazujac bohaterki w pelnym neglizu i niedwuznacznych
pozycjach, czasem przedstawiajac nawet same akty seksualne. Fabuta tych
produkgji jest tylko tlem do ukazywania kolejnych scen o zabarwieniu
erotycznym, majacych wzbudzi¢ w widzu ciekawosc¢ i podniecenie seksualne.
Wartym przytoczenia przykladem jest wspomniane anime ,,Onegai Teacher”
(ttum. ,Prosze nauczycielko”) w ktorym ukazano zwiazek ucznia
znauczycielka. Tytul ten nasycony jest scenami ewidentnie erotycznymi,
wlacznie z ukazaniem aktu, ktory jest wrecz kulminacjq calej serii. Skrajnym
przykladem naduzycia erotyki w anime i mandze jest wspomniany juz
wczedniej gatunek nazywany ,hentai”. Jednoznacznie mozna go
sklasyfikowac jako czysta pornografie, gdyz tresci w nim przedstawione
niczym nie r6znig si¢ od tradycyjnych filmowych produkgji tego typu.

Elementy erotyczne oraz ukazanie przemocy w anime i mandze stanowia
najwigksze zagrozenie wychowawcze. Gldéwnym problemem jest tu bardzo
duza dostepnos¢ i brak wyraznej klasyfikacji tytutow z podzialem na grupy
wiekowe. Tytuly dystrybuowane poprzez sklepy i ksiggarnie na rynku
europejskim majg czesto oznaczenia ograniczen wiekowych, jednakze ich
przestrzeganie jest minimalne. Wynika to zaréwno z typowo handlowego
podejécia sprzedawcow, jak i nieSwiadomosci rodzicow, ktérzy kupuja
swoim dzieciom tytuly dla nich nieodpowiednie — utozsamiajac kreskoéwki
japonskie z typowymi zachodnimi produkcjami. , Cukierkowa” oktadka
z niewinng postacia kryje czesto tresci przeznaczone tylko i wylacznie dla
odbiorcéw pelnoletnich. Bardzo duzym problemem jest dostepnos¢ do anime
i komikséw japonskich poprzez sie¢ internet. Serwisy WWW, takie jak
www kreskéwki.fani.pl, www.animetv.pl, www.anime-online.info.pl,
www.youtube.com maja w swoich zasobach produkcje ewidentnie nie
przeznaczone dla widzéw niepelnoletnich. Zdarza sie, iz tytuly
kontrowersyjne sa opatrzone tylko krotkim ostrzezeniem, jednakze nie
stanowi ono Zadnego zabezpieczenia, jest jedynie prawnym wymogiem do
ktorego serwisy sa zobowigzane. Kluczowa kwestia jest wiec znalezienie
sposobu na ograniczenie odbiorcom niepeinoletnim dostepu do
niepozadanych tytutow oraz ich jednoznaczna kategoryzacja.

Stosunkowo mato uwagi w produkcjach japonskich manga/anime poswieca
sie tematyce degradacji Srodowiska naturalnego, ktéra jest znaczacym
problemem Japonii. Wiekszos¢ komikséw i filmow animowanych, ktérych
fabuta rozgrywa sie w czasach terazniejszych przedstawia Japonie jako kraj
czysty, ktérego mieszkancy zyja w zgodzie z natura. Wbrew realiom duza
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cze$¢ produkcji anime/manga ukazuje bujne lasy i piekne wybrzeza, czyli
miejsca, ktdre w rzeczywistosci sa zalane tonami betonu. Jednak wnikliwy
obserwator zauwazy, iz w wielu seriach opowiadajacych o zyciu miejskim
w tle widoczne jest charakterystyczne dla Japonii zagospodarowanie terenu —
mate przestrzenie, domy wybudowane visavie, wszechobecny beton.

Swoistym wyjatkiem jest tu anime ,,Clannad”, w ktérym jednym z watkow
fabularnych jest problem niszczenia srodowiska jednego z miast. Porusza sig¢
tu kwestie kosztu alternatywnego budowy nowego szpitala — zniszczenia
parku, w ktéorym gléwni bohaterowie spedzali czasy swojej mtodosci,
dylematu, czy zniszczenie czesci srodowiska i budowa nowego szpitala
przyniesie wiecej korzysci czy szkdd dla mieszkancow miasta. Anime nie
dostarcza jednoznacznej odpowiedzi, ale niewatpliwie pozytywny jest fakt
podjecia problemu degradacji srodowiska.

b. Uczucia, emocje, rozwdj osobisty

Wiele tytutow japonskich komiksow i animagji filmowych podkresla role
rodziny, ukazujac tworzace si¢ relacje wewnatrzrodzinne i ich znaczenie dla
rozwoju emocjonalnego czlowieka. Prawidtowo funkcjonujaca rodzina, ktdrej
obraz bardzo czesto pokazywany jest w magach oraz anime, moze pomoc
uksztattowa¢ mlodemu cztowiekowi zespdt umiejetnosci zwanych
inteligencja emocjonalng, na ktéra skladajqa sie¢ miedzy innymi takie
komponenty, jak nawigzywanie i podtrzymywanie zwiazkéw z innymi oraz
rozpoznawanie emocji u innych (tzw. empatia)?®. Bohater nie posiadajacy
wlasnej rodziny badz wychowujacy sie w rodzinie pod jakim$ wzgledem
dysfunkcyjnej jest przygnebiony, czesto patrzac z boku zazdrosci innym ich
wlasnej rodziny. W kulturze japoniskiej przynaleznos¢ do danego rodu czy
klanu byla dawniej mocno akcentowanym elementem zycia codziennego.
Wspolczesnie w japonskich rodzinach z powodu pracy zawodowej
obserwowany jest niestety rozpad wiezi. Jednak przestanie ptynace z wielu
serii jest jasne — czlowiek podswiadomie dazy do bliskich kontaktow
emocjonalnych z innymi ludzmi, cztonkowie rodziny sa najwazniejsi, sa dla
siebie nawzajem wsparciem, bez rodziny cztowiek jest samotny,
nieszczedliwy i zagubiony, co widoczne jest na przyklad w serii Yamato
Nadeshiko Shinchi Henge.

Wiezi rodzinne ukazane sa czesto poprzez pryzmat wzajemnego
przywiazania do siebie nawzajem rodzenstwa i innych czlonkéw rodziny.

28 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997, s. 80-81.
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Niezwykle istotnym elementem taczacym rodzine sa wspodlne positki.
Tradycja wymaga okreslonego sposobu ich przygotowania i podania.
Natomiast wspdlne spozywanie positku jest czesto okazja do rozmow na
tematy zwigzane z Zzyciem rodziny, ze szkola dzieci, ich problemami
iradosciami. Inng oznaka wzajemnego przywiazania do siebie rodziny sa
domowe oftarzyki, na ktérych czesto znajduja sie zdjecie waznej osoby, ktéra
zmarfa. Element zagubienia z powodu braku rodziny jest motywem
przewodnim w serii Clannad, co w wolnym tlumaczeniu oznacza wtasnie
rodzine. Glowny bohater, Tomoya, zyje w konflikcie z wlasnym ojcem,
cierpiagcym na chorobe alkoholowa. Raczej nie bierze udzialu w Zzyciu
szkolnym, odlacza sie od grupy, jest postrzegany jako chtopak z marginesu.
Pewnego dnia idac do szkoty spotyka niesmiala i dziwng dziewczyne.
Pokazana jest metamorfoza gléwnego bohatera, ktéry dzieki Nagisie powoli
zaczyna sie angazowac emocjonalnie, pojawiaja si¢ inny bohaterzy, tworzy sie
grupa przyjacielska, w ktorej kazdy ma swoje problemy, ale dzigki
wspolpracy i wrazliwosci przyjaciol udaje sie je rozwiazac.

Serie japonskie czesto podkreslaja znaczenie przyjazni w zyciu
czlowieka. Ukazuja, jak bardzo samotny i zagubiony moze czu¢ si¢ cztowiek,
gdy nie posiada wsparcia przyjaciot. Grupa przyjacielska daje potwierdzenie
wlasnej wartosci, dodaje pewnosci siebie miodemu czlowiekowi. Rozwdj
spoteczny, ktory w duzej czesci dokonuje sie w grupie réwiesniczej, jest
podstawowym procesem, ,dzieki ktéremu dochodzi do integracji jednostki
z grupa spoleczna, poprzez uczenie si¢ kultury tej grupy i wlasnej w niej
roli”?; ma on istotne znaczenie w zyciu czlowieka. Z racji duzej plastycznosci
rozwoju psychicznego w okresie rozwoju, szczegolnie podatne na wpltywy
zewnetrzne sa dzieci i mlodziez. Otoczenie spoteczne cztowieka, zmiany
w nim wystepujace moga prowadzi¢ do zmian osobowosciowych jednostki.

Przykladem moze tu by¢ tytut Myself Yourself czy ,Shijou Saikyou no Deshi
Kenichi”, ktory opisuje samotnos¢ i zagubienie dorastajacego cztowieka, gdy
jest on pozbawiony przyjaciét. Opowiada rowniez o tesknocie za osobami,
ktore jako przyjaciele akceptuja bohatera takim, jakim jest. Gtowny bohater
serii wraca do miasta, w ktérym mieszkat jako dziecko i w ktérym byt czescia
grupy przyjacielskiej. W miare rozwoju serii coraz bardziej widoczne jest, jak
brak akceptacji ze strony grupy rowiesniczej moze by¢ destruktywny dla
rozwoju miodego czlowieka. W tym wypadku brak akceptacji ze strony

» S. Kowalik, Rozwéj spoteczny, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwdj funkcji psychicznych,
red. B. Harwas-Napierata, J. Trempala, t. 3, Warszawa 2002, s. 72.
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nowej grupy mogl doprowadzi¢ do tragedii. Bohater $wiadomie wybrat
powrét do dawnego miejsca zamieszkania i przyjaciét z dziecinstwa, gdyz
zdawat sobie spraweg, jak wazna jest przyjazn w zyciu cztowieka, dlatego tez
nie chcial utraci¢ kontaktu z dawnymi przyjaciétmi.

Innym podejsciem do tej tematyki jest przedstawienie niedogodnosci
i trudéw zycia osoby samotnej. Manga/anime takie jak Clannad (co oznacza
rodzine), czy Naruto ukazuja cierpienie samotnego bohatera wynikajace
zbraku rodziny i przyjaciél, pozostajacego w izolacji od réwiesnikéw
i otoczenia. Samotny bohater czesto jest nieszczesliwy i zagubiony pomiedzy
dobrem a zlem, ktére to uczucia zostaja zniwelowane poprzez nawigzanie
przyjazni. Plynie stad pozytywna refleksja, dotyczaca koniecznosci
zacie$niania wiezi spotecznych, koniecznosci akceptacji wsrdd rowiesnikow
czy innej znaczacej dla odbiorcy grupy spolecznej, jak réwniez wpltywu
glebokich zwiazkéw i wiezi emocjonalnych na zycie cztowieka. Seria Oh! My
Goddes ukazuje potrzebe znalezienia mitosci i potwierdzenia wtasnej wartosci
w oczach innych oséb.

Ciekawe i bardzo dojrzate podejscie do tematyki przyjazni porusza
wspomniana wczesniej seria Myself Yourself. W grupie przyjacielskiej nie tylko
spedzany jest wolny czas czy czas nauki. W grupie tej jej uczestnicy szanuja
siebie nawzajem, iacza ich wspdlne cele, ale takze stanowia dla siebie
wsparcie w trudnych chwilach, sa wyczuleni na problemy przyjaciét i reaguja
na nie. W serii tej poruszone zostaty rowniez tak powazne tematy jak problem
agresji, przemocy i znecania si¢ wérdd uczniow w szkotach, brak akceptacji
i zrozumienia w grupie réwiesniczej, proby samobdjcze wsréd mlodziezy
i sposoby zapobiegania im. Jednak najwazniejszym watkiem byta budowa
wiezi emocjonalnych z drugim cztowiekiem oraz sposoby pielegnacji uczucia
przyjazni.

Przez mange/anime poruszany jest temat , pierwszej mitosci”. Najczesciej
ma to miejsce w seriach szkolnych, przeznaczonych dla mtodziezy. Sposoby
nawigzywania znajomosci i pokonanie swej niesmiatosci w stosunku do pici
przeciwnej to najczesciej przewijajace si¢ motywy. Pozytywnym jest fakt, iz
w zwiazkach tych na pierwszy plan wysuwa sie mitos¢ platoniczna
i zafascynowanie osobowos$cia drugiej postaci, czerpanie przyjemnosci po
prostu z bycia z druga osobg, szacunek do niej, dopiero w dalszym planie
oscyluje sie fascynacja fizycznoscia oraz seksualnoscia. Jezeli juz dochodzi do
aktu seksualnego pomiedzy bohaterami, ukazany jest on aluzyjnie i ma
miejsce pod koniec serii, gdy bohaterowie sa ze soba dtugi okres czasu, ufaja
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sobie wzajemnie i jest to ich wspodlna decyzja, gdyz oboje chca przeprowadzié
swdj zwiazek na kolejny etap.

Pozytywnym wzorcem wyplywajacym z takich serii jest ukazanie, jak
powinny wyglada¢ zaloty, najwazniejsze elementy w zwiazku, zasady
budowania wigzi damsko-meskich. Obrazy te sa rowniez zgodne z normami
spolecznymi. Tytuly te przedstawiaja naturalne fazy romansu, takie jak
zafascynowaniem druga osoba, che¢ jak najdtuzszego spedzania z nia czasu
i kwestie z tego wynikajace, nieporozumienia, klétnie, problemy dnia
codziennego, brak czasu oraz sposoby radzenia sobie z nimi. Rdznice
w postrzeganiu $wiata przez kobiety i mezczyzn moga by¢ zréddlem gagow
sytuacyjnych, poprzez zabawe odbiorca jednak przyswaja pewne
wiadomosci. Przyktadem moga tu postuzy¢ serie Kareshi Kanojo no Jijou czy
Bokura Ga Ita. W obu powyzszych pozycjach pokazany jest swiat z punktu
widzenia obojga bohaterow, co moze uswiadomi¢ miodemu widzowi, ze
konkretna sytuacja z perspektywy drugiej osoby moze by¢ odbierana
zupelnie inaczej, to co jest obojetne dla jednej strony zwiazku, druga moze
zrani¢ do glebi.

Czestym motywem zaréowno w szkolnych, sportowych, jak i bardziej
ogolnych mangach/anime jest koniecznos¢ wspotdziatania grupy. By osiagnac
sukces, jest to wrecz niezbedny warunek, poza ciezka praca poszczegolnych
jednostek na rzecz wlasnego rozwoju. Najczestszym przykladem
wspoldziatania jest walka o wspdlny cel, w ktdrej poszczegdlni bohaterowie
wykorzystuja swoje unikalne zdolnosci, aby si¢ nawzajem uzupeiac
i wspdlnie osiagna¢ cel. Jest to podstawowa zasada panujaca
w spoleczenstwie japonskim, ktéra wyptywa z zasad szintoizmu. Dobrym
przykladem moze tu by¢ seria , Air Gear” czy Kareshi Kanojo no [ijou. Taki
przekaz jest treScia niewatpliwie pozytywna, gdyz w dzisiejszych czasach
obserwuje si¢ tendencje do samotnej walki, wspolzawodnictwa i niecheci do
wspoldziatania. Obserwowana tendencja do samotnego dziatania oraz
niecheci do wykonywania dzialan w grupie jest niewatpliwie negatywna,
gdyz wzmacnia postawy alienacji i braku zaufania do oséb drugich, co moze
uniemozliwi¢ budowe satysfakcjonujacych zwiazkéw emocjonalnych
z innymi osobami. Uniemozliwia réwniez wykorzystanie w pracy zawodowej
i nie tylko tzw. efektu synergii.

Stosunkowo wysoka warto$¢ niektdrych mang/anime wyplywa
z podkreslenia roli ambicji oraz dazenia do doskonatosci w zyciu cztowieka.
Sa one ukazywane zazwyczaj na tle rywalizacji sportowej i szkolnej. Istotnym
elementem jest tu ukazanie motywacji kierujacych bohaterami. Najczesciej
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pokazana jest droga bohatera do speinienia postawionego celu, jego
determinacja i przeszkody, jakie musi on pokonac. Zdarza si¢ réwniez, ze
ambicja przewija si¢ w tle jako motyw poboczny, przy okazji gltownej
opowiesci pojawia si¢ w tle jako element kultury japonskiej.

Zdarza sie, iz ambicja bohatera przybiera ekstremalne, z punktu widzenia
europejskiego odbiorcy, rozmiary, przez co staje si¢ ona problemem. Ukazane
jest, jak dana posta¢ zmierza ku realizacji swoich celéw, zapominajac
jednoczesnie o podstawowych ludzkich warto$ciach takich jak
sprawiedliwo$¢, przyjazn, mitos¢, rodzina. Widoczne jest to np. w serii
Kareshi Kanojo no Jijou.

Bohaterowie zbyt ambitni nie unikaja drogi ,,po trupach”, czego dobrym
przykladem moze by¢ posta¢ Leloucha z serii , Code Geass”. Dla osiagniecia
wlasnego celu jest on gotdw poswieci¢ wszystko i wszystkich. Postac ta jest
gléwnym bohaterem tej produkcji, jednak nie jest postacia jednoznacznie
pozytywna badz negatywna, raczej trudna do sklasyfikowania w kategoriach
dobra i zta. Wzbudza to u odbiorcy pewien dysonans poznawczy. Pomimo
osiagniecia swojego celu przy jednoczesnym ocaleniu wielu istniert ludzkich
zostaje on napietnowany za sposob, w jaki go osiagnat. Takie przedstawienie
uczucia, jakim jest ambicja, ma duze znaczenie wychowawcze. Ukazuje, iz
nie mozna bezwarunkowo zatraca¢ si¢ w realizacji swojego celu jednoczesnie
szkodzac innym.

Inne podejscie do tematu ambicji prezentuja niektére produkcje okreslane
mianem sportowych. Czes¢ bohaterow poswieca sie bez reszty swoim
dyscyplinom sportowym, podporzadkowujac rywalizacji sportowej cate
swoje zycie. Sport nie jest przez nich traktowany jako rozrywka, lecz jako
kolejne pole do rywalizacji. Czesto serie te tematyke sportowa traktuja
jednostronnie, pokazujac bezgraniczne poswiecenie jako jednoznacznie
pozytywne. Zdarzaja sie réwniez pozycje, ktore podkreslaja kwestie
wyrzeczen i utraty radosci ptynacej z uprawiania sportu. Przykladem takiej
produkdji jest manga/anime , Suzuka”. Przestaniem tej serii jest, podobnie jak
w ,,Code Geass”, zachowanie umiaru w wyrzeczeniach prowadzacych do
osiggniecia celu.

Istniejg réwniez serie, ktore ukazuja sport nie tylko jako pole do
rywalizacji, ale przede wszystkim jako zyciowa pasje. Tutaj ambicja wyptywa
z checi bycia najlepszym w dziedzinie, ktdra sie kocha. Tak wlasnie jest
w przypadku serii Pitka w grze. Seria ta opowiada o przygodach szkolnej
druzyny sportowej z perspektywy jednego z jej czlonkdw, pasjonata pitki
noznej, ktéry swa miloscia do tej gry zaraza kolegdéw z druzyny. Pokazane sa
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jednoczesnie rozterki mtodych ludzi dotyczace wyboru pomiedzy swa pasja
a oczekiwaniami i naciskami rodzicow, pierwsze milosci oraz problem
$miertelnej choroby jednego z rowiesnikow. Wszystkich bohateréw taczy
jednak wspdlna pasja i rados¢ ptynaca z jego uprawiania.

Inng charakterystyczng dla japonskiej kultury cecha sa sztuki walki,
dlatego tez temat ten eksploatuje wiele mang/anime. Cze$¢ produkgji traktuje
je tylko i wylacznie jako element w samej walce, inne natomiast pokazuja
ztozono$¢ problematyki sztuk walki. Dobrym przyktadem jest tytut Shijou
Saikyou no Deshi Kenichi. Poza bogactwem i duzym realizmem
przedstawionych sztuk walki obserwowa¢ mozna znaczny rozwdj
emocjonalny postaci. W serii tej istotne jest rowniez ukazanie filozofii
wschodnich sztuk walki, takich jak dazenie do samodoskonalenia, spokoju
ducha idealu pomocy stabszemu. Podkreslana jest rola przyjaciét, ktorzy
niejednokrotnie moga zastapi¢ rodzing. Jest to niewatpliwie pozytywny
wzorzec, kontrastujacy z dazeniem do zdobycia sily by posias¢ wiadze
i chwate, spotykanych w innych produkcjach. Jest to réwniez promocja sztuk
walki jako japonskiego dziedzictwa kulturowego.

Konieczno$¢ samodoskonalenia i dazenia do perfekci jest bardzo
powszechnym tematem poruszanym w mangach/anime. Najmocniej akcentuje
si¢ ten motyw zaréwno we wspomnianych pozycjach o tematyce sportowej,
jak i komediach, seriach przygodowych czy gatunku zwanym ,okruchy
zycia”. Jest to staty element produkgji japoniskich wynikajacy w duzej mierze
z koncepcji zmiennosci cech bohaterow. Zmianie ulegaja umiejetnosci, cechy
charakteru, czasem nawet nastawienie do $wiata i spoteczenstwa.
Znamiennym jest fakt, iz moga one si¢ zmienia¢ zaréwno w kierunku
pozytywnym, jak i negatywnym. Jest to niewatpliwie cecha nadajaca
anime/mandze realizmu.

Podkreslanie potrzeby rozwijania swojego potencjatu jest zdecydowanie
pozytywnym przekazem o charakterze wychowawczym. Czesto objawia sie
to w postaci haset zagrzewajacych do zwigkszonego wysitku — ,Walcz
z calych sit!”, ,Nie poddawaj sie!”. Podkresla sie czesto koniecznos¢
ogromnych wyrzeczen, niezbednych do osiagniecia celu. Stanowi to kontrast
wobec amerykanskiego, wyidealizowanego podejscia ,, You can do it!”, czyli
,Dasz rade, wszystko bedzie dobrze!”. Bohaterowie anime/manga, tak jak
w rzeczywistosci, ponosza porazki, zmuszeni sa do pokonywania wtasnych
lekdw, stabosci, czesto mierza si¢ z przeciwnosciami losu i nieprzychylnoscia
spoleczenstwa. Postaci, ktére nie przykladaja sie¢ badz rezygnuja z walki,
postrzegane sa jako bezwartosciowi nieudacznicy i tchorze. Motyw rozwoju
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bohatera najbardziej widoczny jest w dtuzszych seriach, takich jak ,Kenichi”,
,Naruto”, ,Bleach”, ,,Love Hina”, ,Suzuka”, , Pitka w grze”.

Przedstawienie motywu samodoskonalenia w mangach i anime nie jest
jednakze pozbawione tresci negatywnych. Niektore tytuly ukazuja skrajne
podejscie w dazeniu do osiagania celdw. Bohaterowie wykazuja czesto
tendencje do postrzegania swiata tylko i wylacznie przez pryzmat wlasnych
celow, zapominajac o konsekwencjach swoich czynéw dla bliskich i ogdtu
spoteczenistwa. Mozna zaobserwowac¢ pewnego rodzaju zaslepienie
i tendencje fanatyczne, co z pewnoscia nie jest przekazem pozadanym
z pedagogicznego punktu widzenia, gdyz prezentuje wzorzec tylko pozornie
godny nasladowania. Istnieje wiec niebezpieczenstwo przyjecia takich
bohaterow za autorytety przez dorastajacego odbiorce. Szczegdlnie
niebezpieczne jest to podczas fazy identyfikacji procesu poszukiwania
wlasnej tozsamosci, w trakcie ktérej czlowiek bazuje przede wszystkim na
zewnetrznych wzorcach®.

Podsumowanie

Okres dziecinstwa oraz dorastania jest niezwykle wazny dla
ksztattowania si¢ systemu wartosci cztowieka. Jest to czas niezwyklej
podatnosci na zewnetrzne oddziatywania oraz wptyw wzoréw osobowych,
ktore docieraja do dzieci i mlodziezy nie tylko w zamierzonym procesie
wychowawczym, ale réwniez ze zrddet niezaleznych od niego. Tresci te moga
okazac si¢ szczegolnie destabilizujace dla procesu ksztattowania sie ludzkiej
psychiki, ale moga takze przekazywa¢ odbiorcy pozytywne wzorce
i wartosci. W dobie ,globalnej wioski” oraz coraz wigkszego dostepu do
wytwordéw innych kultur, a co za tym idzie przenikania sie tradycji, powstaja
nowe zagrozenia, jak i potencjalne korzysci z tym zjawiskiem zwiazane.
Szkodliwos¢ obcych wptywdow moze by¢ tym wigksza, im wieksza swobode
i brak kontroli nad dostepem do nich posiadaja miodzi odbiorcy. Przykiadem
moga tu sluzy¢ cieszace si¢ wciaz rosnaca popularnoscia wsrdod dzieci
i mlodziezy japoniskie komiksy (manga) oraz animacje filmowe (anime).

W krajach zachodnich, w tym takze w Polsce, wytyczne dotyczace wieku
potencjalnego odbiorcy mangi czy anime sa w przewazajacej czesci
ignorowane. Pokutuje poglad, iz komiks czy film animowany jest traktowany
jako rozrywka dla dzieci. Pomijany jest fakt, iz w Japonii serie te kierowane sa

% 1. Obuchowska, Krystalizowanie sig tozsamosci, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red.
B. Harwas-Napierala, J. Trempata, t. 2, Warszawa 2003, s. 184.
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zaréwno do miodych odbiorcéw, jak i dorostych. Notoryczne ignorowanie
ograniczen wiekowych przez wydawcéw (brak umieszczenia na okladce
odpowiednich oznaczen) oraz sprzedawcow (serie dla dorostych znajduja sie
na jednej potce z dzieciecymi) moze prowadzi¢ do sytuacji, kiedy to trafia do
rak mlodego odbiorcy tytuly zawierajace tresci zdecydowanie nie
przeznaczone dla niego. W takich sytuacjach swe zrédto maja opinie, iz manga
i anime rozpowszechniajg m.in. pornografie oraz przemoc. Jakims
rozwigzaniem problemu mogloby by¢ drastyczne przestrzeganie ograniczen
wiekowych przez sprzedawcow, co do pewnego stopnia wprowadziloby
element kontroli nad dystrybucja produktéow dla dorostych, choé¢ samo
promowanie pornografii trudno potraktowac jako kwestie obojetna moralnie
i spotecznie.

Kolejnym problemem jest brak kontroli nad zawartoscia stron
internetowych oferujacych mozliwos¢ ogladania online mang oraz anime.
Zabezpieczone sa one jedynie oznaczeniem 18+ oraz pytaniem, czy
uzytkownik ukonczyt osiemnasty rok zycia, co jest poprawne pod wzgledem
prawnym, jednak w rzeczywistosci nie stanowi odpowiedniego
zabezpieczenia przed dostepem dzieci i mlodziezy. Zdarza sie rowniez, ze
serie te nawet nie s oznaczone znakiem 18+, a uzytkownik dowiaduje sig, Zze
dana produkcja jest przeznaczona dla starszych odbiorcéw dopiero po
pojawieniu si¢ wspomnianego pytania.

Drugi powod tak negatywnej oceny japonskich produkgji jest fakt matej
znajomosci oferowanych pozycji. Anime ambitne, poruszajace tematyke
powazna i traktujace o takich wartosciach, jak rodzina, mitos¢, troska
o innych, promujacych zdecydowanie pozytywne wzorce osobowe, znalez¢
mozna jedynie na stronach z fansubami, ktére najczesciej odwiedzajq tylko
zagorzali fani gatunku. Staba znajomos$¢ tematu oséb podejmujacych préby
oceny tego zjawiska skutkuje opiniami negatywnymi lub jednoznacznie
potepiajacymi, co jest niestuszny podejsciem, gdyz to od osob dorostych
zalezy wybdr z szerokiej oferty mangi i anime tresci oferowanych dzieciom.

Anime oraz manga sprzyjaja réwniez poznaniu kultury japonskiej. Czesto
przy zabawie, jaka oferuja one odbiorcy, w niezauwazalny sposob
przyswajana jest wiedza na temat innej kultury. Ttumaczone serie japonskie
pozwalaja uzmystowic sobie mtodemu odbiorcy, iz nalezy do jednej rodziny
ludzkiej. Mimo iz osoby mieszkajace w Japonii maja inne zwyczaje, czy jezyk
to mysla i odczuwaja podobne emocje. Wydawnictwa tego typu pozwalaja
rowniez otworzy¢ sie na odmiennos¢, gdyz mozliwos¢ zdobycia informacji
o tym, jak w innych krajach zyja réwiesnicy, jaki maja tryb dnia, jak dziata
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przyroda, czy jakie sa normy spoleczne moze pobudzi¢ do refleksji, a takze
uczy¢ akceptacji odmiennosci.

Czy zatem japonskie manga/anime maja jedynie negatywny wptyw na
rozwdj dzieci i mlodziezy i nalezy ich bezwzglednie zakaza¢? Na pewno nie.
W rekach odbiorcéw, dla ktorych sa przeznaczone, moga stac si¢ sposobem
spedzania wolnego czasu, a takze nauka poprzez zabawe. Japorskie serie
moga promowac zarowno pozytywne, jak i negatywne wzory osobowe oraz
wartosci i antywartosci. Nalezy réwniez pamieta¢, by na ich zawartosc
spoglada¢ przez pryzmat innej kultury i panujacych w niej zasad.
Odpowiednio dobrane tytuly moga sta¢ si¢ pozytecznym narzedziem
pedagogicznego poznania i ksztaltowania postaw. Natomiast w celu
zapobiegania negatywnym skutkom wynikajacym z tresci pejoratywnych
ptynacych z niektorych anime/manga konieczny jest aktywny udzial rodzicow
w kontroli tre$ci ogladanych przez dzieci. Stosunkowo dobrym rozwigzaniem
jest wykorzystanie programéw komputerowych szczegdétowo monitorujacych
historie przegladanych witryn www.
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Natalia MUCHA, Robert STOPIKOWSKI"

4Filipinka” jako zjawisko kulturotworcze™

Filipinka as a culture shaping phenomenon

Streszczenie

Tekst podejmuje problem ponadczasowej i kulturotwdrczej roli, jaka odegral jeden
z najbardziej znaczacych tytuléw prasy kobiecej w okresie PRL jaka byta ,Filipinka”. Pismo to
przez dziesieciolecia kreowato i ksztaltowato pokolenia mtodych dziewczat i kobiet na dlugo
pozostajac w ich pamieci. Nawet po likwidacji pisma nadal Zyje ono we wspomnieniach
swoich dawnych czytelniczek, gtéwnie w internecie.

Stowa kluczowe: prasa kobieca, , Filipinka”, kultura, kobieta

Abstract:

The paper discusses the problem of a timeless and cultural role played by one of the most
important women's magazines in the communist period in Poland; namely, Filipinka. This
magazine for decades shaped and developed generations of young girls and women and
stayed in their memory for a long time. Even after the magazine closed down it is still alive in
the memories of its former readers, mainly on the Internet

Key words: women’s magazines, Filipinka, culture, woman

Na rynku prasowym znajduje si¢ wiele pozycji z zakresu kolorowych
czasopism dla nastolatek. Nie zawsze jednak tak jednak byto. Jednym
z pierwszych czasopism dla mlodziezy, byta ,Filipinka” — czasopismo dla
mtodych, ambitnych dziewczat!. Pierwszy numer czasopisma ukazal sie

* Zgodnie z zaleceniem Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dotyczacego ochrony
przed ghostwriting i guest authorship (https://pbn.nauka.gov.pl/static/doc
/wyjasnienie_dotyczace_ghostwriting.pdf /30.10.2014/), okreslamy proporcje uczestnictwa
w stworzeniu artykulu na: N. Mucha - 80% (opracowanie ogdlnej koncepcji pracy,
przeprowadzenie wywiaddw, analiza tresci literatury przedmiotowej, napisanie gtéwnej czesci
tekstu), R. Stopikowski — 20% (konsultacja koncepgji i tresci artykutu, aktualizacja przypisow
iliteratury przedmiotowej, napisanie czesci tekstu oraz nadanie ostatecznej formy tekstowi).

" W artykule wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy licencjackiej:
N. Mucha, ,Filipinka” jako zjawisko kulturotwdrcze, Ateneum — Szkota Wyzsza w Gdanisku,
promotor: R. Stopikowski, Gdansk 2009.

!, Filipinka” z dawnych lat, [w:] http://patrz.pl/mp3/id/223198 (dostep: 15.05.2009).
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15 maja 1957 r.2 i od poczatku istnienia towarzyszyl mu swoisty przekaz
kulturowy i wychowawczy.

,Filipinka” to lekkie i swobodne czasopismo, skierowane do miodych
kobiet, nastolatek, studentek. Pomimo, ze czasopismo to odeszlto do
historycznego lamusa, zostawilo po sobie nie tylko ciekawa historig, ale
i swoistego rodzaju kulturg, reprezentowana przez grono wiernych
czytelniczek.

,Filipinka” to zaréwno jedno z pierwszych czasopism dla mlodych
dziewczat i — miejmy nadzieje, Ze nie ostatnie, ktdre reprezentowato glebsze
wartosci, takie jak szacunek do samej siebie, realizacje marzen, dobre
wyksztalcenie oraz mito$¢ oparta na partnerstwie.

Niniejszy tekst ma za zadanie ukazanie zawartosci czasopisma oraz jego
wplywu na dorastajaca kobiete, ktora dzieki ,Filipince” buduje swoje
poczucie wartosci i poglad na $wiat. Analiza zawartosci tego magazynu, ma
na celu przyblizy¢ zaréwno przekaz nadawcy jak i sposdb percepcji tych
treSci przez nastolatka. Pomimo, ze ,Filipinka” znikneta z rynku w 2006 r., to
zostawita po sobie trwaty slad?.

W pracy szczegdlng uwage zwrdcono na czytelnika i odbiodr czasopisma.
Z tego wzgledu, ze ,Filipinka” nawigzala szczegdlna wiez ze swoimi
czytelniczkami, i to wiasnie one tworzyly swoje ulubione czasopismo. Warto
jeszcze zacytowac jeden z fragmentéw wypowiedzi na temat ,Filipinki”
zamieszczony w Internecie: , Upadek ,Filipinki” to upadek ambitnego, a co
za tym idzie, niestety nisko sprzedajacego si¢ czasopisma”*.

Niewatpliwie zawartos¢ czasopisma takiego jak ,Filipinka” staje sie
swego rodzaju przekazem kulturowym, ktéry w znaczacy sposob wptywa na
odbiorce. Warto przy tej okazji postawi¢ szereg bardziej szczegdtowych
pytan: w jaki sposdb czasopisma przyciagaja mtodego odbiorce?, jaka wartosc
posiada propagowana tresc¢?, czy czasopismo moze wychowywacé swojego
odbiorce?, w jaki sposob to czyni i wreszcie co wptywa na fakt, Ze odbiorca
przyjmuje ideologie czasopisma?

Zrédlem do analizy sa 34 egzemplarze czasopisma ,,Filipinka” z lat 1999-
2004. ,Filipinka” jest czasopismem trudno osiagalnym, nie ma jej

2 Ibidem.

3 Mielczarek T. Monopol. Pluralizm. Koncentracja. Srodki komunikowania masowego w Polsce
w latach 1989-2006, Warszawa 2007, s. 173-174.

4, Filipinka” z dawnych lat, [w:] http://www.pino.pl/article-view/id,1707,p,4 (dostep: 15.05.2009).
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w bibliotekach i innych archiwach. Dostgpna jest jedynie na aukcjach
internetowych, ale w bardzo ograniczonym zakresie.

Poczatki pisma

Wydawca tygodnika ,Filipinka” bylo Warszawskie Wydawnictwo
Prasowe, byla to cze$¢ Robotniczej Spétdzielni Wydawniczej, Prasa-Ksigzka-
Ruch. Poczatkowo czasopismo wydawane bylo w naklfadzie
100 000 egzemplarzy. Ta liczba jednak szybko wzrosta do 550 000. W 1990 r.
powstata Dziennikarska Spoéidzielnia Pracy ,Filipinka” jednak w nowej
rzeczywistosci poszukiwano inwestora, ktérym byt Wydawca ,Twojego
Stylu”, a nastepnie Dom Wydawniczy BBiP. Trudnosci finansowe
doprowadzity w 1998 roku, do sprzedania pisma spotce Twoj Styl. W 2002 r.
magazyn zostal sprzedany Wydawnictwu Bauer.

,Filipinka” zostata stworzona z potrzeb czytelniczek ,Kobiety i Zycie”.
Rowniez nazwa ,Filipinka” zostala wyloniona w konkursie czytelniczek®.
Czasopismo skierowane bylo do dziewczat od pietnastego roku zycia, ktore
chcialy rozwija¢ sie¢ intelektualnie, skonczy¢ dobra, szkote, poszerzac
horyzonty i osiagna¢ zyciowy sukces.

,Filipinka” ewoluowala przez wszystkie lata swojego istnienia.
Zaczynajac od lat 50-tych, w czasopismie bylto mndstwo porad dotyczacych
szycia. Marzeniem mlodej czytelniczki bylo bowiem posiadanie maszyny do
szycia, a ,Filipinka” od zawsze reagowala na plan i marzenia miodych
dziewczat. Czasopismo nawigzywalo rowniez do polityki i otaczajacej
rzeczywistosci.

Lata 60-te to okres, kiedy ,Filipinka” skupiata si¢ na rozwoju swoich
mtodych fanek. Byta to pierwsza gazeta, ktdra opisata zjawisko Au-pair, czyli
wyjazdy zagraniczne, polegajace na opiece nad dzie¢mi w zamian za nocleg
i wyzywienie®. Swoje miejsce znalazty réwniez artykuly dotyczace
rownouprawnienia, jak i listy od czytelniczek i ich rodzicow (zaréwno matek
jak i ojcow). W latach 70-tych niewiele si¢ zmienito.

Lata 80-te to gléwnie okres zmian. ,Filipinka” stata si¢ pismem
mtodziezowo kulturalnym i intelektualnym na najwyzszym poziomie. Byt to
czas, kiedy gazeta przezywala swdj najwigekszy rozkwit. Wprawdzie
widoczny byl kryzys w panstwie, jednak mimo tego nie brakowato

5 Filipinka (czasopismo), [w:] http://pl.wikipedia.org/wiki/Filipinka_(czasopismo) (dostep:
15.05.2009).
¢ Aupair, [w:] http://www.aupairanya.com.pl/ (dostep: 1.06.2009).
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potrzebnych i oryginalnych porad, typu: jak dobrze si¢ ubra¢ mimo braku na
sklepowych pdtkach. Jak samej stworzy¢ niepowtarzalne kreacje.

W latach 90-tych ,Filipinka” staje sie¢ bardziej kolorowa i z czasem
bardziej komercyjna. Wciaz na stronach gazety jest miejsce na kulture
i rozw0j osobisty. Pojawiaja sie stale rubryki jak Felieton, czy kultowa Czarna
Strona’. ,Filipinka” jest czasopismem nastawionym na potrzeby mlodego
odbiorcy. Mimo tego, ze nie brakowato tresci seksualnych, to sg to tematy
ktore miaty pomagad, a nie szkodzic.

Mozna wigc powiedzie¢, ze ,Filipinka” zmieniata si¢ wraz z czytelnikiem
i jego oczekiwaniami. Zawarto$¢ czasopisma byta dostosowana do potrzeb
odbiorcy. Bowiem sama nastolatka na przetomie lat nie zmieniata si¢, zmianie
ulegata otaczajaca ja rzeczywistos¢. Czasopismo byto elastyczne na tego typu
zmiany, gdyz w duzej czesci gazeta byla tworzona wiasnie przez czytelniczki,
ktore przysytaty listy, opowiadaty o swoich problemach, prosity o pomoc.
Pismo niewatpliwie wyrdzniala sie na tle pozostatej prasy mlodziezowej, tej
dawnej, ale rowniez i wspolczesnej. W jednym z internetowych artykutéw na
temat ,Filipinki”, mozna przeczytac: ,dawna Filipinka radzita, pokazywala,
ale tez robita cos, czego wspdtczesna prasa nie robi — zachecata do myslenia”.

,Filipinka” — czasopismo dla kazdego

,Filipinke” czytaty trzy pokolenia. Babcie, matki i corki. I kazda z nich
w swoim czasie znalazta przyjacidtke w tym czasopismie. , Filipinka” trafiata
do szerokiego grona czytelnikdw nie tylko ze wzgledu na swoja historie, ale
glownie na tematyke. Czasopismo stato sie przekrojem mlodych kobiet,
z jednej strony tak bardzo do siebie podobnych, a z drugiej tak odmiennych.
To, co je dzielito i faczylo jednoczesnie...? Po pierwsze pasja. W kazdym
numerze byly prezentowane, tak zwane ,Dziewczyny Filipinki”. Byty to
zawsze mlode czytelniczki z ciekawymi zainteresowaniami, robily co$
interesujacego w zyciu i potrafily si¢ temu catkowicie poswiecic.

Prezentowanie czytelniczek i ich zainteresowan na tamach czasopisma, to
swojego rodzaju chwyt marketingowy. W ten sposob ,Filipinka” starata
dziata¢ w mysl idei: ,,0 was, dla was”. Nie kazda z czytelniczek bylta przeciez
niesamowicie utalentowana. Nie wszystkie potrafity tanczy¢ i Spiewac. Kazda
za to miata co$, co wyrodzniato jg z ttumu. Nie musialy by¢ to od razu fadne
nogi, lecz np. rzecz tak banalna jak pokonanie swojej niesmiatosci, lub

7 Tamze.
8 F jak Filipinka, [w:] http://www .pinezka.pl/alfabet/2110-f-jak-filipinka (dostep: 17.05.2009).
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zbieranie porcelanowych figurek z czasopism hobbystycznych®. Tak
naprawde, kazda czytelniczka mogla zosta¢ ,Dziewczyna Filipinki”.
Wystarczyto by podzielita si¢ swoimi pasjami. Poczynajac od tych
najprostszych, jak wlasnie kolekcjonerstwo, a konczac na prawdziwych
pasjach sportowych'’. Przedstawianie czytelniczek, bardzo czesto faczylo sie
z promocja zdrowego stylu zycia.

Biorac pod uwagge fakt, ze , Filipinka” wywodzi si¢ z PRL-u, to za wszelka
cene chce pokazac kobiete, nie tylko jako pigkna i idealna matke, ale przede
wszystkim jako dziewczyne z ambicjami, marzeniami oraz planami na
przyszios¢é. Teksty o ,Dziewczynach Filipinki” nie byly wiec tylko
promowaniem i pokazywaniem miodych talentéw czy pasji. Byly gléwnie
zachetq dla reszty dziewczat, by odkry¢ w sobie ,,to cos”!!.

W réznorodnosci swoich czytelniczek , Filipinka” skupiata si¢ zaréwno na
sferze emocjonalno-rozwojowej, jak i tej nastawionej typowo na zabawe.
W jednym 2z wakacyjnych numerdéw'?, zamieszczony zostat artykut
,Festiwalowe dziewczyny”. Wbrew pozorom czasopismo nie namawia
miodych dziewczyn do imprez do biatego rana, lecz do rozwijania
zainteresowan poprzez zabawe. Polecane byly takie imprezy jak Festiwal
Szekspirowski, Filmowy, czy tez Spotkania Zamkowe Poezji Spiewanej.
Dziewczeta kochajace muzyke, mogly przeczyta¢ o Festiwalu w Sopocie, ale
rowniez o tym jak przygotowac sie na Woodstock i omina¢ ewentualne
niebezpieczenstwa zwigzane z takim wyjazdem?®.

Mozna dojs¢ do wniosku, ze réwniez chlopcy zagladali do ,Filipinki”,
podkradali ja siostrze lub swojej dziewczynie. Swiadcza o tym zaréwno listy
przysytane do redakcji, z meskimi problemami'4, jak i artykuty o ,Super
Chtopakach”?®. Czasopismo to czesto bylo postrzegane jako prasa
feministyczna. Faktycznie , Filipinka” skupiata si¢ na rozwoju i niezaleznosci
mtlodej kobiety, ale jak widac¢ nie zapominata tez o meskiej czesci odbiorcow.
Dzigki takiemu podejsciu mozna bylo czytaé¢ zarowno o wyjatkowych
»Dziewczynach Filipinki”, jak i chtopiecych pasjach i marzeniach.

° Rok peten zmian, ,Filipinka”, 2001, nr 6, s. 12-17.

10 Moc jest z nami, ,Filipinka’, 2000, nr 2, s. 26-27.

1 Panna Kasia od tarica nowoczesnego, , Filipinka”, 1999, nr 8, s. 28-29.
12 Festiwalowe dziewczyny, ,Filipinka”, 2001, nr 7, s. 12-17.

13 Tamze, s. 15.

4 Intymne, , Filipinka”, 2000, nr 5, s. 66.

15 Zdobywcey szklanych gor, , Filipinka”, 2002, nr 9, s. 38-39.
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Sporadycznie w czasopisSmie pojawialy sie rowniez artykuly, w ktorych
bohaterami byli chtopcy. Najprawdopodobniej z tego wzgledu, ze
w przeciwienstwie do tekstow o ,Dziewczynach Filipinki”, ,,Chtopaki” byt to
rodzaj reportazu lub relacji. Tematyka najczesciej dotyczyta sportu. Czesto
byly to sporty ekstremalne, jak np. ,Zdobywcy szklanych gor”1e.

Wydawac by sie mogto, ze takie typowo meskie teksty, w prasie kobiecej
nie powinny mie¢ miejsca. Jednak w tym wypadku sytuacja zostata dobrze
przemyslana przez redakcje. Zwazywszy na to, ze tego typu artykuly
pojawily sie stosunkowo pozno, mogt by¢ to odzew redakcyjnego, meskiego
czytelnika, ktory przeciez podbierat swojej siostrze czasopismo, o czym
$wiadcza listy do redakcji. Tym sposobem chtopcy przegladajac ,Filipinke”,
znajdowali temat o meskim sporcie, a dziewczyny nie czuly sie gorsze za
sprawa dodatkowych notatek z informacjami gdzie one moga rozwijajac
podobne pasje. W ten sposob ksztaltowany byt charakter mlodej czytelniczki,
stawata si¢ ona bardziej pewna siebie i nie bata si¢ realizowac swoich marzen,
nawet gdy wydawaly si¢ one nieco meskie. Czasopismo zdecydowanie
obalato stereotypy damsko-meskie, gdzie kobieta zajmowata si¢ domem,
amezczyzna byt jedynym zywicielem rodziny'”. Oczywiste, jest to, Zze ten
stereotyp zmienial si¢ wraz z uplywem czasu i na dzien dzisiejszy nie jest on
tak wyrazisty jak kiedys. Filipinka jednak nie bala si¢ pokazywaé¢ mtodym
dziewczynom, ze do sukcesu zawodowego maja takie samo prawo jak
mezczyzni.

Jako, ze ,Filipinka” wywodzi si¢ od magazynu kobiecego , Kobieta
iZycie”, sieggaly po nigq rowniez matki nastolatek. Po czesci z ciekawosci, co
takiego czytaja ich coérki, a w pozniejszym czasie z tesknoty za ,Filipinka”
z ich lat mtodosci. , Filipinka” miata swoje wierne fanki poczawszy od lat 50-
tych, az do lat 90-tych. Z tego tez powodu redakcja zorganizowata konkurs
dla czytelniczek z poprzednich dziesiecioleci, ktore zagladaty do czasopisma
swoich corek, a nawet wnuczek's. Konkurs nosit nazwe , Fanka Filipinki” i byt
przeznaczony tylko i wylacznie dla tych starszych czytelniczek:

Mamy, pojawiaja si¢ w , Filipince”, réwniez jako bohaterki artykutéw. Nie
same oczywiscie, lecz u boku swoich corek. Razem opowiadaja o tym, co ich
faczy, o wspdlnych problemach i codziennosci. Niekiedy omawiane tematy sa

16 Tamze.

17 M. Chomczynska-Rubach, Role piciowe kultura i edukacja, £6dz 2006, s. 14-15, D. Pankowska,
Wychowanie a role ptciowe, Gdansk 2005, s. 19-20.

18 To ja Filipinka, , Filipinka”, 2001, nr 1, s. 6-11.
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ciezkie i trudne dla nastolatki, np. ,moja mama miata raka”?. Dzigki temu, ze
matki bardzo czesto w latach swojej mlodosci réwniez zagladaly do
,Filipinki”, zapraszane przez redakcje, pokazywaly jak wazna jest relacja
matki z cérka.

Rozw¢j intelektualny

Rubryka ,zawodowcy” to jedna z n najbardziej znanych rubryk
dotyczacych edukacji. Prezentowane zawody, opisane sa w ciekawy sposob.
O danej specjalnosci, zawsze opowiada osoba, ktéra bezposrednio zwigzana
jest z dana branza. Istotny jest fakt, Ze o zawodzie opowiadaja osoby mlode.
Zazwyczaj dwudziestokilkuletnie.

Wydawac by si¢ moglo, ze w czasopismie mtodziezowym najwigksza
popularnoscia ciesza si¢ strony poswiecona kosmetyce, modzie czy tez
pielegnacji ciata. Do samego konca istnienia ,Filipinki” utrzymywaty sie
strony tworzone bezposrednio przez czytelniczki. Natalia Usenko, poetka
i pisarka, prowadzila w ,Filipince” kacik poetycki. Dzial ten nie mial swojej
stalej nazwy. Byly to po prostu dziat ,Wasze Wiersze”?. Dwie strony
zasypane, tworczoscia czytelniczek. Wstep napisany w poetycki sposob przez
Natalie¢ Usenko, mowit o poezji, sztuce i zyciu. Poetka rowniez komentowata
wybrane utwory w zakladce ,poczta poetycka”?’. Byly to nie tylko
komentarze i uwagi dotyczace wierszy, ale i zwykle odpowiedzi na nie.

Oczywiscie nie wszystkie wiersze byly drukowane, ukazanie si¢ ich na
famach czasopisma bylo juz ogromnym zaszczytem. Najwieksza jednak
nagroda byl komentarz Natalii Usenko. Wiersze nie byly nagradzane
w sposob materialny, rados¢ miato sprawia¢ samo pisanie, osobisty rozwdj
tworczosci oraz mozliwos¢ podziwiania jej na stronach ,Filipinki”. Strona
poswiecona poezji tworzonej przez czytelniczki, mogta z pozoru wydawac sie
mato istotna. Jednak poprzez to miejsce, gdzie czytelniczki mogly wyrazac
siebie, redakcja pokazywata im, Ze sa utalentowane i wyjatkowe, a ich
tworczos¢ moze podziwia¢ cata Polska. W ten sposdb ,Filipinka” zawsze
pomagata swojej czytelniczce, wspierajac ja i jednoczesnie zachecajac do
dalszej pracy nad soba.

Podobnie jak strona poetycka, duzym zainteresowaniem cieszyla sie czes¢
literacka. Rubryka ta réwniez posiadata swoja nazwe: ,Opowiadanie na

19 Moja mama miata raka, , Filipinka”, 2002, nr 10, s. 66-67.
2 Trup po krakowsku, , Filipinka”, 2001, nr 4, s. 48-49.
2 Wiadomo$¢ z zaswiatow, ,Filipinka”, 2000, nr 5, s. 58-59.

211



dobranoc”. Pewnie dlatego, Zze opowiadania pisane przez czytelniczki
,Filipinki” byly umieszczane na koncu kazdego wydania. W przeciwienstwie
do rubryki poetyckiej, ze wzgledu na obszernos¢ opowiadan, w danym
numerze zamieszczane tylko jedno. Czytelniczki przysylaly zarowno
opowiadania fikcyjne, fragmenty napisanych przez siebie ksiazek, jak
i rowniez najlepsze fragmenty ze swoich pamietnikow. Dzielity sie¢ z reszta
nastolatek tym, co dla nich wazne, swoimi problemami oraz spostrzezeniami.
Tematyka zamieszczanych tekstow byla rézna. Milo$é, rodzina, szkota.
Redakgja nie narzucata mtodym pisarkom ani tresci ani formy?.

Rozwéj fizyczny

W Filipince” doszuka¢ si¢ mozna realizacji stynnego powiedzenia
,w zdrowym ciele, zdrowy duch”, z tego wzgledu ze rozwdj intelektualny
jest tak samo istotny jak ten fizyczny. Czasopisma mlodziezowe czesto
kojarzone sa 2z namawianiem nastolatek do morderczego wysitku
i wyniszczajacej diety, wszystko po to by osiagna¢ wymarzona figure,
wychudzonej modelki. ,Filipinka” propaguje zdrowy styl Zycia i rozwdj
tizyczny.

Kazdy nastolatek pragnie akceptacji otoczenia i swoich réwiesnikéw.
U dziewczat odbywa si¢ to poprzez che¢ osiagniecia zgrabnej sylwetki
i atrakcyjnego wygladu®. Jedno faczy sie z drugim. Niestety tatwo zatracic
granice pomiedzy zdrowym dbaniem o ciato, a katowaniem go morderczymi
¢wiczeniami. ,Filipinka” tej granicy nie zaciera, wrecz przeciwnie aprobuje
zdrowy styl zycia®.

O rozw¢j fizyczny ,Filipinka” dba nie tylko poprzez omawianie
dyscyplin sportowych oraz diet, ale réwniez poprzez aspekt medyczny. W tej
kwestii bardzo wazny jest dzial ,zdrowko”?, zajmuje si¢ problemami
zdrowotnymi, réowniez tymi wstydliwymi, o ktérych miode dziewczeta
bardzo czesto nie maja odwagi porozmawiac z rodzicami.

Rozw6j osobisty
Biorac pod uwage fakt, ze ,Filipinka” to czasopismo bardzo osobiste,
kierowane do rzeszy mlodych ludzi i jednoczesnie do kazdego z osobna, to

22 Haplgt i diplaty, , Filipinka”, 2000, nr 4, s. 78-79.
2 Co$ na zqb, ,Filipinka”, 1999, nr 10, s. 64.

2 Dlaczego tyje, , Filipinka”, 2000, nr 3, s. 62-63.
% Matolat sig leczy, ,Filipinka”, 1999, nr 4, s. 65.
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znaczaca wiekszos¢ miejsca zostala przeznaczona na rozwoj osobisty. Na
rozwijanie pasji i zainteresowan, poznawanie nowych rzeczy oraz
rozszerzanie horyzontow.

W jednym wydaniu czasopisma niekiedy bylo kilka a nawet kilkanascie
stron poswieconych na rozwdj osobisty, pojmowany w szerokim znaczeniu.
Bardzo czesto poszczegdlne dziaty ,Filipinki” byly dostosowywane do tego,
co redakcja chciata pokazac. Tak wiec na potrzeby jednego numeru tworzono
nowe dzialy. Tak wlasnie powstat dziat ,W obiektywie F”?. Jak sama nazwa
wskazuje, tematem sa zdjecia. Fotografie wykonata dwudziestoletnia
czytelniczka, ktora na fotografiach umiescita wrazenie z podrézy po Chinach.
,Chinski chaos” taki tytul nosi nazwa fotoreportazu, stworzonego przez
jedna z Filipinek i opublikowanego przez redakcje. Tekst jest autorski. Pod
tytulem autorka w kilkunastu zdaniach opisuje emocje, jakie wywotat na niej
Pekin. W artykule zostaly opublikowane trzy duze fotografie, ktére mozna
uznaé za gtdwne oraz osiem mniejszych. Wszystkie zdjecia sa czarno-biate.
Tym reportazem redakcja pokazala, ze popiera i namawia nie tylko do
realizacji wlasnych pragnien i marzen, ale rowniez do wszelkiego rozwoju
swoich pasji i zainteresowan. Tego typu i podobne hobby, pokazywane byty
na tamach gazety, zachecaly innych do samorealizacji i przede wszystkim
dawaly wiare, w to, ze to co stworzy nastolatek, bez wzgledu na jego wiek,
jest wazne i wyjatkowe oraz oczywiscie warte pokazania i nagtosnienia.

,Filipinka” pokazuje réwniez, ze pasje indywidualne mozna rozwijac¢
w grupie. Czasami tak nawet jest tatwiej. Doskonatym potwierdzeniem tego,
jest artykul o gazetkach szkolnych?. Zostal nawet zaproponowany konkurs
na gazetke miesigca. Najlepsze gazetki byly drukowane w kolejnych
numerach , Filipinki”, a ich autorzy opowiadali o pracy w ,redakcji” i swojej
szkole. Jak na prawdziwa redakcje przystalo, mtodzi dziennikarze maja
profesjonalne podejscie do sprawy. Na zrealizowanie numeru (zaczynajac od
poniedziatku), maja tylko trzy dni. W tym czasie odbywaja si¢ zebrania
redakcji, monolog naczelnego i tak zwana burza mdzgdéw. Nagroda od
,Filipinki” dla najzdolniejszych poczatkujacych, szkolnych dziennikarzy, jest
nie tylko publikacja artykutu o danej gazetce, zespole redakcyjnym i szkole.
Najwiekszq wygrana jest przygotowanie artykutow do ,Filipinki” oraz
wymienianie si¢ dodwiadczeniami z profesjonalnymi dziennikarzami.

2 Chinski chaos, , Filipinka”, 1999, nr 4, s. 74-75.
27 Tamze.
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Wszystkie mlode talenty zglaszajace si¢ do redakcji czasopisma, sa
inspiracja dla redakcji do stworzenia kolejnego numeru, kolejnego tekstu,
ktory by¢ moze zmobilizuje kogo$ do dziatania lub o$mieli by swoimi
zainteresowaniami podzieli¢ si¢ z szerszym gronem odbiorcéw.

Przegladajac numery ,Filipinki”, mozna odnies¢ wrazenie, ze jedno
z przewodnich haset czasopisma brzmi: ,marzenia si¢ spelniaja, my
podpowiadamy tylko jak!” I rzeczywiscie tak jest. ,Filipinka” to nie tylko
rozrywka, ale rowniez przewodnik po swiecie. Dzigki krotkiemu a zarazem
bardzo przejrzystemu przewodnikowi mtody turysta uniknie wielu putapek,

17

ktore powiazane sa ze zwiedzaniem obcego kraju. Zdjecia i opisy miejsc
faktycznie zachecaja do ich zwiedzenia i poznania historii danego kraju.
,Filipinka” udowadnia, ze taka lekcja jest lepsza od najlepszej lekgji historii
w szkole.

,Filipinka”, jako jedna z pierwszych gazet, spelniala marzenie kazdej
dziewczynki. Marzenie o byciu ksiezniczka, w tym przypadku dotyczyto to
modelingu?®. Wiele czytelniczek przez caly okres istnienia czasopisma,
przysylaly swoje zdjecia z nadzieja, ze zostang zauwazone. Byly i takie,
ktérym sie to udato. O tych czytelniczkach, ktore dzieki redakgji ,Filipinki”
zaistniaty w $wiecie mody, co jakis$ czas byly drukowane artykuty?.

To juz kolejny raz jak ,Filipinka” nawiazujac do marzen i pragnien
nastolatek, pokazuje, ze wszystko jest mozliwe gdy sie chce i ambitnie dazy
do celu. Nie chodzi juz nawet o sam modeling, bo to tylko przykiad.
,Filipinka” tak jakby przemawia do swoich czytelniczek: chcesz byc¢
modelka? Mozesz nia zosta¢, chcesz by¢ architektem, nauczycielkg aktorka?
Wszystko jest mozliwe. Ten sposéb prowadzenia czasopisma towarzyszy
,Filipince” od samego poczatku. Tylko metoda przekazywania owej idei,
zmieniat si¢ wraz z potrzebami czytelniczek. Jednak mianownik zawsze byt
wspolny. Przez wszystkie te lata, , Filipinka” udowadniala, ze kobiety nie sa
gorsze od mezczyzn, ze moga rowniez osiggac sukces zawodowy i realizowac
sie¢ w swoich pasjach, a nie tylko w kuchni.

Nalezy rowniez wspomnieé, ze ,Filipinka” nie pomijala zagadnien
z zakresu sztuki (rowniez tej masowej). W kazdym numerze, mozna bylo
znalez¢ dziat , segregator”, z podzialem na film i ksiazke. Jezeli chodzi o filmy
to prezentowane byly zazwyczaj cztery. Omawiane byly zaréwno te bardzo
dobre, jak i te kiepskie. Dluzsze recenzje byty dwie i dotyczyly raczej filmow

28 Dziewczyna z oktadki, , Filipinka”, 1999, nr 2, s. 3.
2 Modelki Filipinki, , Filipinka”, 2002, nr 6, s. 8.
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dostepnych w wersji wideo. Opis filméw wyswietlanych w kinie, podzielony
byl na kilka prostych kategorii: tytul, rezyser, kto zagra, o co chodzi.
Wigkszym produkcjom lub trylogiom poswiecane bylo nawet kilka stron®.
Oprocz recenzji filmu oraz opisdéw bohaterow, mozna bylo znalez¢ réwniez
krotka biografie rezysera. Jego osiagnigcia, plany i pomysly na kolejne
ekranizacje. We wspomnianym juz dziale ,segregator”, rowniez ksigzka
zajmowata istotne miejsce. Opisywana byla zaréwno proza jak i poezja.
Najlepsza ksiazka otrzymywata tytut czytadla miesigca.

Najmniejsza czes¢ segregatora zajmowata jednak muzyka. Reklamowane
utwory muzyczne byly starannie dobierane. Na tamach czasopisma nie
pojawiala si¢ muzyka popularna prezentowana w radiu®. Mozna bylo
przeczyta¢ wywiady z artystami, tak zwanego mniejszego formatu. Posiadali
oni w sobie to co$, dzieki czemu wyrodzniali si¢ na tle innych muzykdw.
Pomimo, ze wigkszos$¢ dziatéw ,Filipinki” byla stata, to tak na prawde nie
byla to zadna sztywna reguta. Zazwyczaj segregator byl podzielony na dziaty
tematyczne (ksiazka, film, muzyka), ale zdarzaly si¢ rdwniez wyjatki. I tak
np. w segregatorze zamiast ksigzki, filmu i muzyki pojawila sie zaktadka:
zjawiska. Jak nazwa wskazuje, byl to opis i prezentacja czego$ nowego.
Zjawisko — czyli w tym wypadku cos, co jeszcze nie jest do korica znane, ale
intrygujace®. W 2003 r. ,,Segregator”, przeksztalcit sie dziat o nazwie ,,Scena”,
z trzema podkategoriami: film, muzyka, sztuka®. Pojawialy si¢ tez wywiady
z artystami, zatytutowane jako , Przeswietlenie”34.

Rozwdj osobisty powinien by¢ zadaniem dla kazdego, bez wzgledu na
umiejetnosci i talenty. Dlatego tez, dla tych, ktorzy nie odnajduja sie¢ w poezji,
kinie czy teatrze, byly przygotowane strony kulinarne. Przepisy byly
uzaleznione oczywiscie od pory roku, $wiat, i rdéznych podobnych
okolicznosci. W ciepte letnie dni, zazwyczaj czytelniczki byly zachecane do
sprobowania lekkich satatek i drinkow orzezwiajacych, ale oczywiscie
bezalkoholowych®.

W dzisiejszych pismach dla nastolatek, dziaty kulinarne nie wystepuja.
Nie mozna sie tu jednak doszukiwac¢ przeswiadczenia, ze ,Filipinka” chciata
z mlodych czytelniczek zrobi¢ kury domowe. Wrecz przeciwnie. Namawiata

3 Dawno dawno temu w odleglej galaktyce..., ,Filipinka”, 1999, nr 9, s. 50-53.
31 Niegrzeczni chlopcy z dobrych domdw, , Filipinka”, 2002, nr 8, s. 51.

32 Poezja schwytana w sieci, , Filipinka”, 2002, nr 9, s. 48-49.

3 Scena, ,Filipinka”, 2003, nr 1, s. 58-60.

3 Przeswietlenie, , Filipinka”, 2003, nr 4, s. 64.

% Smak tropiku, ,Filipinka”, 2003, nr 9, s. 62-63.
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do gotowania z przyjaciolmi, na majowe pikniki*. Uczyla nastolatki nie tylko
samodzielnosci, ale rowniez pokazywata wartos¢ kobiety, budowata pewnosc¢
siebie. Z jednej strony , Filipinka” udowadniata, Ze mtoda kobieta tak samo
jak mezczyzna ma prawo do wlasnych marzen. Moze by¢ kim chce: lekarzem,
modelka, a nawet policjantem, przy tym moze rowniez swietnie gotowac
isama uszy¢ sobie sukienke. Mozna wiec powiedzieé, ze ,Filipinka” nie
podawata czytelniczka gotowego wzorca zachowan na tacy, lecz zostawiata
wybor. Nie méwita , musisz by¢ piekna, seksowna i wszystkim pokazywac
swoje wdzieki”, lecz ,, jestes wartosciowa i sta¢ Ci¢ na wiele. Sama o tym
decydujesz.”

Zjawisko kulturotwdrcze

Po zapoznaniu si¢ z idea ,Filipinki”, nalezy si¢ zastanowi¢ dlaczego
mozna uznac ja za czasopismo, ktére miato wplyw na éwczesna kulture.
Upraszczajac, mozna powiedzie¢, ze kultura to wszystko, co cztowiek tworzy.
Niewatpliwie ,Filipinke” zaliczy¢ mozna do kultury, poniewaz prezentuje
ona konkretne poglady, ktore sktaniaja do myslenia i zostawiaja odbiorcy
wybor. Nastolatka siegajaca po owe czasopismo, dowiaduje sie czegos
o sobie, o swoich prawach oraz zostaje zachecona do rozwijania si¢ umystowo
i fizycznie. Do pokazania $wiatu swojej wartosci i zdolnosci.

,Filipinki” to mloda, dorastajaca kobieta, $wiadoma siebie, swoich wad
i zalet. Nie jest jednak feministka, mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze
tamtejsze nastolatki siegajace po ,Filipinke”, to dzisiejsze kobiety sukcesu.
Dobrze wyksztatcone, zarabiajagce na wilasne utrzymanie oraz na swoja
rodzine.

Wzory wpajane przez ,Filipinke” mialy swoje odzwierciedlenie w trzech
pokoleniach, wigec 2z pewnoscia mozna moéwi¢ tutaj o zjawisku
kulturotwérczym. Czytelniczki czasopisma, nazywane ,Filipinkami”,
wcielaty w zycie rady, ktére wyczytaly w swojej ulubionej gazecie. Czytajac
artykuly i felietony, ksztaltowaty swoj charakter i sposéb myslenia.

Co pozostalo po Filipince?

Mogtloby sie wydawac, ze wraz z ostatnim numerem ,,Filipinki”, $lad po
niej zaginal, ze jej miejsce zajely czasopisma promujace kulture pop oraz
reprezentujace przerost formy nad trescia. I po czesci tak tez wilasnie sie stato.
Co wiec zostalo? Przede wszystkim wspomnienia czytelniczek, ktoére do

% Wielka majéwka, , Filipinka”, 1999, nr 5, s. 70.
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dzisiaj z wypiekami na twarzy opowiadaja o ,Filipince”¥. Jedna
z forumowiczek, pisze, ze bez tego czasopisma dzisiaj bytaby kims innym.
Mimo, ze namacalnych pozostatosci , Filipinki” jest niewiele, to jej slad widac
gléwnie wsrdd czytelniczek, ktére do dzisiaj trzymajq sie razem.

,Filipinka” to nie tylko tygodnik dla dorastajacych kobiet, ale réwniez
zespOl muzyczny, ktérego nazwa wzieta sie wlasnie od tego czasopisma.
Zespdt powstal w 1959 roku przy Technikum Handlowym w Szczecinie.
Zatozycielem byl nauczyciel muzyki Jan Janikowski. W skiad grupy
wchodzilty same kobiety, ktére najprawdopodobniej byly réwniez
czytelniczkami , Filipinki”, stad tez pomyst na nazwanie tak zespotu.
Oficjalng nazwe dziewczyny przyjely wlasnie w redakci czasopisma
w Warszawie®, a jego najlepsze lata przypadaja na okres lat 60. i 70.,
podobnie zreszta jak i samego tygodnika.

Po ,Filipince” zostal réwniez Slad w Internecie, w postaci blogow.
Pierwszy z nich o nazwie , Towary Mieszane”, prowadzony jest od 2006 r.,
czyli od momentu, w ktoérym Filipinka przestata si¢ ukazywac¢ w kioskach®.
Jak sama nazwa wskazuje, blog jest o wszystkim, gléwnie o zyciu. Przekazuje
poglady autorki, obawy i spostrzezenia. Pisany oryginalnym jezykiem,
sprawia, ze mozna si¢ do niego uzalezni¢. Drugi blog, nosi nazwe
,Nienawidze gotowac”#. Jest nieco mlodszy, bo powstal w roku 2005.
W dowcipny sposob, mozna zapoznaé si¢ z ciekawymi przepisami
kulinarnymi. Te dwa blogi, to prawdziwe peretki dla wielbicielek , Filipinki”.

Wspomnienia o ,Filipince” rozwijaja sie glownie na forach*
internetowych, ktdére zrzeszaja nie tylko byle czytelniczki czasopisma, ale
rowniez jego redakcje. Forumowiczki wymieniaja si¢ wspomnieniami
dotyczacymi ,Filipinki” oraz osobistymi doswiadczeniami i przezyciami®.
Fora internetowe to $wietny sposob by przywota¢ wspomnienia i poznac
pozostate fanki , Filipinki”.

Wszystkie opinie o czasopismie pojawiajace si¢ na forach internetowych,
sa pozytywne. Mozna wiec stwierdzi¢, ze byte filipinki dumne sa z tego, kim
sa, ze dzieki ,Filipince” uksztattowat sie ich swiatopoglad i jednoczesnie

%7 Goldeline, [w:] http://www.goldenline.pl/forum/filipinka/160737 (dostep: 19.05.2009).

3 Filipinki, [w:] http://www lastfm.pl/music/Filipinki (dostep: 19.05.2009).

% Towary mieszane, [w:] http://towarymieszane.blog.pl/ (dostep: 22.05.2009).

4 Nienawidze gotowac, [w:] http://www.nienawidze-gotowac.blog.pl/ (dostep: 22.05.2009).
4 Goldeline, [w:] http://www.goldenline.pl/forum/filipinka/160730 (dostep: 2.06.2009).

42 Tamze.
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zaluja, ze pismo to zostalo wycofane i dzisiejsze pokolenia nie maja szansy
obcowania z tak warto$ciowa prasa®.

Czarny humor Filipinki (Filipa)

,Filipinka” to takze Filip o piwnych oczach i jego ,Czarna strona”, ktora
przeszta juz niemal do historii. Wszystko to bylo owiane wielka tajemnica.
Czarna strona, rzeczywiscie byla drukowana w kolorze czarnym, co
dodawato jej enigmatycznego i tajemniczego wygladu. Czytelniczki nigdy nie
dowiedzialy si¢ kim byt éw Filip o piwnych oczach, a on sam na famach
czasopisma nie chciat nigdy zdradzi¢ tajemnicy. Przez to stal si¢ bardziej
intrygujacy dla swoich wiernych fanek.

W kazdym numerze na Czarnej Stronie znajdowat sie kacik poswiecony
listownym rozmowom Filipa z czytelniczkami zatytutowany ,Co tam Panie
w epistotach...?”. Wszystkie ,Filipinki” mogly zada¢ swojemu Filipowi kilka
pytarl, a nawet wyzna¢ mu swoje uczucia, bo jak si¢ okazuje, mlode
dziewczyny czesto podkochiwaty sie w tajemniczym nieznajomym?®.

Filip z piwnymi oczami spedzat sen z powiek niejednej nastolatce, ktéra
chciata odkry¢ jego tozsamos$¢. Taki réwniez byl zamiar strony Filipa, ktéra
miata nie tylko bawi¢, ale przede wszystkim intrygowaé postacia
tajemniczego Filipa. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze Filip z piwnymi
oczami, byt swojego rodzaju reklama Filipinki. I co najwazniejsze nie byta to
krzykliwa forma perswazji, ktora miata do pisma przyciagna¢ mase kobiet,
lecz delikatne zafascynowanie ich czym$ nowym, na wzdr idola. Idolem
oczywiscie byl Filip, zabawny, nieco ironiczny, budzacy zainteresowanie
i przystojny. Atrakcyjny fizycznie, poniewaz spetnial wszelkie wymagania.
Dla kazdej nastolatki byt takim Filipem, jakim ona chciata go widzie¢. Tak
wiec dla jednej byl wysokim wysportowanym mlodzienicem, a dla innej za$
szalonym hipisem*, lub wojownikiem sumo®*.

Czarna strona Filipa to nie tylko listy wielbicielek i rysunki z jego
podobizng, ale rowniez kawaty i humor z tak zwanej szkolnej tawki,
przysylany przez dziewczeta. Niektore powiedzenia z dialogéow szkolnych
czy tez uwag z dzienniczka, staly sie wrecz kultowe?. Tajemniczy Filip
organizowal konkursy na komiks, gdzie gtdéwnym bohaterem miat by¢ on

4 Byta sobie Filipinka, [w:] http://forum.pyrzyce.biz/viewtopic.php?t=6299 (dostep: 19.05.2009).
4 Filip, , Filipinka”, 1999, nr 8, s. 75; Filip, , Filipinka”, 2000, nr 4, s. 75.

 Filip, , Filipinka”, 2002, nr 12, s. 78.

4 Filip, ,Filipinka”, 2001, nr 10, s. 77.

47 Filip, , Filipinka”, 2001, nr 6, s. 82.
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sam. W ten sposob aura tajemniczosci, ktéra mu towarzyszyta, stawata sie
jeszcze wigksza.

Przy Czarnej Stronie, warto zwrdci¢ uwage na stownictwo, a raczej slang
w jakim byla ona redagowana. Przysylane listy, zarty i dialogi, umieszczane
byly z charakterystycznym dla siebie stownictwem, ktorym postuguja sie
wylacznie miodzi ludzie. Brachol, psor, sorka, maxima, graficiarz, xsiadz, to
tylko niektore ze stéw uzywanych w s$rodowisku mtodziezowym oraz
w , Filipince”#. Publikowanie tekstow czytelniczek bez ingerencji w ich tres¢,
$wiadczy o tym, ze to ,Filipinka” byla dla czytelniczek, a nie one dla
czasopisma.

Czarna strona, pomimo ze byla forma rozrywkowa odegrata ogromna
role w tworzeniu kultury ,Filipinki” i stale przyciggata czytelniczki.
Prezentowane na tej stronie teksty byty nie tylko dowcipne, ale btyskotliwe.

Po upadku ,Filipinki”, okazato sie, ze popularnym piwnookim Filipem
byta kobieta*. Laura Bakalarska, dziennikarka, ktéra pierwsze kroki
w pisaniu stawiata wlasnie w ,Filipince”, do dzisiaj udziela si¢ na forach
poswieconych czasopismu.

Przygotowanie do zZycia w spoleczenstwie

Na rynku prasowym wciaz pojawiaja sie nowe tytuly, a inne odchodza
w zapomnienie, dlatego prasa jest tak bardzo ulotna. Pomimo zapisywania
stéw na papierze, szybko zostaja one zapominane. Gdyby jednak tak byto po
,Filipince” nie zostaloby nawet wspomnienie. Biorac pod uwage fakt, ze do
dzisiaj istnieja grupy dyskusyjne rozprawiajace o dawnej ,Filipince”, nalezy
uzna¢, ze zostawita ona istotny $lad we wspomnieniach czytelniczek. Warto
wiec zadad sobie pytanie, dlaczego tak sie stato? Skad tak wielki wplyw na
miode kobiety? Na to pytanie doskonale odpowiedziata Zofia Sokot:
,Filipinka” byta przeznaczona dla tego typu wieku, gdzie ,mloda
dziewczyna z niewydarzonej poczwarki Zenskiej przemienia sig
w eleganckiego motyla pici zenskiej (...)%.

Nalezatoby zatem stwierdzi¢, ze ,Filipinka” byla nie tylko swiadkiem
metamorfozy jaka zachodzila w miodej kobiecie, ale byla tez jej
prowokatorka. Nic wiec dziwnego, ze pismo bylo uwielbiane przez rzesze

48 Filip, , Filipinka”, 1999, nr 5, s. 74-75.

# Filipinka i nie tylko, [w:] http://www.pinezka.pl/byl-sobie-czlowiek-arch/1975-filipinka-i-nie-
tylko (dostep: 19.05.2009).

50 7. Sokot, Prasa kobieca w latach 1945-1995, Rzeszéw 1998, s. 124.
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nastolatek, bo przygotowywato je do dorostego zycia. Wychowywato
iuczyto. Owe wychowanie odgrywato istotng role w stereotypach damsko-
meskich, gdzie czasopismo udowadniato, Ze meZczyzna nie musi by¢ jednym
zywicielem rodziny, ale réwniez partnerem, ktory czasami nawet spelnia
kobieca role, czyli moze rowniez zajmowac si¢ domem i dzie¢mi. , Filipinka”
przekonywatla, ze w takim modelu rodziny nie ma nic zlego, ze kobieta
rowniez powinna dba¢ o swoje wyksztatcenie i kariere.

Pismo podkreslata role kobiety sukcesu z takim samym naciskiem, jak
i pani domu oraz opiekunki domowego ogniska. W ten sposob ksztaltowat sie
proces wychowania, polegajacy na przeksztalcaniu mlodej dziewczyny, w
kobiete potrafigca poradzi sobie w kazdej sytuacji zyciowej. Kobiete, ktéra nie
jest zalezna od swojego partnera, ale jest na rowni z nim. I nie ma w tym nic
feministycznego, ale ma to wplyw na podejScie miodej osoby do zycia
w spoleczenstwie i rodzinie. Dlatego tez, ,Filipinka” wyksztalcila
w czytelniczkach przekonanie, ze réwny podziat obowiazkéw miedzy kobieta
i mezczyzna jest czyms dobrym, a nawet pozadanym.

Caty przekaz kulturotworczy, ktéry ,Filipinka” wpajata swoim
czytelniczkom nie byt manipulacja, lecz wolnym wyborem odbiorcy. Nie
kazda miloda filipinka musiata da¢ sie wychowac¢ w taki sposob. Kazda
jednak mogta przemysle¢ prezentowane tresci i zastanowi¢ si¢ nad tym czy
ona sama tez tak czuje. Role wychowawcza odgrywaly nie tylko dzialy
z edukagcja, ale gléwnie te pomagajace w dojrzewaniu. Niewatpliwie do tego
typu stron (z kategorii dojrzewam), nalezaty felietony Kasi Nosowskiej. Za
kazdym razem z jakim$ chwytliwym tytutem, np. ,Nie marnuj mitosci”5'.
Poruszane byly tematy wazne dla dorastajacego nastolatka, miedzy innymi
mitos¢. Spojrzenie Kaski Nosowskiej na omawiane tematy bylo zawsze
dojrzate i obiektywne, a za jej stowami ukrywato sie glebokie doswiadczenie
zyciowe, ktdre chciata przekazac czytelniczkom.

W kolejnych latach, w redakgji , Filipinki”, pojawiali si¢ nowi felietonisci.
Nalezata do nich Fiolka Najdenowicz, ktora pisata o sprawach damsko-
meskich oraz Kuba Wojewddzki, ktéry poruszat gléwnie tematy
kontrowersyjne®. Teksty Kuby Wojewodzkiego, byly umieszczane na koncu
czasopisma. Jeszcze zanim drukowane byly wraz z felietonami Fiolki, dziat
Kuby nosit nazwe: ,Okiem drania”, co niewatpliwie przyciagalo uwage>.

51 Nie marnujmy mitosci, , Filipinka”, 2001, nr 12, s. 46.
52 Felieton, , Filipinka”, 2004, nr 5, s. 84-85.
5 Okiem drania, , Filipinka”, 2003, nr 3, s. 86.
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Felietony pisane lekkim, mtodziezowym stylem, dotykaty waznych spraw
i sklanialy do przemyslen. Rowniez pozostale teksty i reportaze sktaniaty do
dyskusji, gdyz zazwyczaj prezentowaly jakis kontrowersyjny temat®. Swoje
przemyslenia czytelniczki mogly wyraza¢ w listach do redakcji. W dziale
~Masz glos”* publikowane byly najciekawsze listy wraz z komentarzem
redakcyjnym. Autorki nagradzane byty , Zegarkiem Filipinki”. Nie oznacza to
oczywiscie, ze reszta listow byla pomijana przez redakcje , Filipinki”.
Z niektdrych listow, ktére poruszaly istotne problemy nastolatek, tworzone
byly osobne artykuly®. Wspdlne rozwigzywanie problemdéw na famach
czasopisma bylo swojego rodzaju terapia psychologiczna. Utatwiata to
wspotpraca w psychologami i seksuologami, ktorzy dawali cenne rady
i wskazowki, podkreslajac, ze wartos¢ czlowieka nie zalezy od jego figury,
grubosci portfela, atrakcyjnego partnera czy tez modnych ciuchow.

Podsumowanie

Dlaczego ,Filipinke” nalezy uzna¢ za zjawisko kulturotworcze? Z cala
pewnoscia dlatego, ze ,Filipinka” zawiera uniwersalny przekaz, ktéry ma
swoje odzwierciedlenie w terazniejszosci. Czasopismo pomimo tego, ze
przestalo sie juz ukazywaé, wywarto wptyw, na czytelniczki, ktére dzisiaj sa
juz dorostymi kobietami. Nie mozna oczywiscie powiedzie¢, ze ,Filipinka”
catkowicie uksztattowala swojego odbiorce, ale na pewno utatwita wejscie
w doroste zycie z wytyczonymi planami oraz sprecyzowanym pogladem na
Swiat.

W przekazie czasopisma istotne bylo to, ze nadawca komunikatu zawsze
byl w pewien sposob znany (stawni felietonisci, specjalisci, inne czytelniczki),
a umieszczenie ich zdje¢ pod artykutami, wprowadzato przyjacielski nastroj.
Za posrednictwem mtodziezowego, lekkiego jezyka, pismo tatwo docierato
nie tylko do milodych, ale takze do wymagajacych osob. Dzieki temu
o , Filipince” wciaz mdéwia i pamietaja byle czytelniczki.

Czytelniczki , Filipinki”, nalezaly i wciaz naleza do takiej zorganizowanej
grupy, ktéra wyznaje podobne wartosci, ma zblizone ambicje i cele oraz
priorytety zyciowe. Dzigki temu, ze stuch o ,Filipince” nie zaginat,
a czytelniczki wcigz wspominaja i powracaja do swojego starego, ulubionego
czasopisma, wartosci , Filipinki” sa wciaz wazne i aktualne. Byle czytelniczki

5 Aborcja czy wstyd, ,Filipinka”, 2003, nr 9, s. 30-31.
% Masz gtos, , Filipinka”, 2001, nr 3, s. 6.
56 Tamze, s. 8-9.
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pisza na forum, ze zaluja, ze w dzisiejszych czasach nie ma juz takiego
czasopisma na rynku prasowym, wiec podrzucaja starg , Filipinke” swoim
cérkom¥”. W tym wypadku wartosci i idee, czyli dziedzictwo kulturowe
“Filipinki” sa przekazywane nastepnemu pokoleniu, nie tylko poprzez samo
czytanie Filipinki, ale réwniez wychowanie®.

,Filipinka” uczyta, wychowywata i ulatwiala przetrwac ciezkie chwile
w zyciu nastolatki. Wychowywata wedlug wtasnego, okreslonego wzoru,
pokazujac co jest dobre w zyciu i czym powinna kierowac si¢ mtoda kobieta,
chcaca osiagna¢ sukces zaréwno spoteczny, rodzinny jak i zawodowy.
Mlodos¢ to intrygujace zjawisko, ktédremu redakcja , Filipinki” stusznie
poswiecita duzo czasu, pamietajac o tym, Ze nie wszyscy potrafig sobie
poradzi¢ i zrozumie¢ mlodos¢. Zardwno ci, ktorzy ja przezywaja, jak rowniez
ci, ktorzy juz przez nig przeszli®.
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Mariusz RUSZKOWSKI

Sprawozdanie z dzialalnosci Kola Naukowego
Studentow Nauk o Rodzinie ,,Silva Rerum”
Ateneum-Szkoly Wyzszej w Gdansku za rok 2014

W roku 2014 Koto Naukowe dziatato pod nastepujacym kierownictwem:
Opiekun Kota — prof. nadzw. dr hab. Matgorzata Stopikowska (Kierownik
Katedry Nauk o Rodzinie), Przewodniczacy Kota — kol. Mariusz Ruszkowski,
Wiceprzewodniczaca — kol. Katarzyna Dmowska. Caly rok dziatalnosci Kota
uplynat pod znakiem dziatan edukacyjnych i profilaktycznych zwigzanych
z FAS (Fetal Alcohol Syndrome), czyli alkoholowy zespol ptodowy, oraz FASD
(Fetal Alcohol Spectrum Disorder), czyli poalkoholowe uszkodzenia ptodu.

Gléwnym nurtem dziatalnosci Kota byta organizacja i przeprowadzenie —
przy wsparciu Gdanskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien — Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej ,,Wieczne dziecko”, po$wieconej problemom dzieci
z alkoholowym zespolem plodowym (FAS) i poalkoholowymi
uszkodzeniami ptodu (FASD) i ich rodzin”. Pomystodawca wydarzenia jest
czlonek kota - kol. Marek Kaczenski, ktdry zostal Sekretarzem  tejze
konferencji. W zwiazku z powyzszym czlonkowie Kota na wniosek
kol. M. Ruszkowskiego oraz kol. M. Kaczenskiego zdecydowali sie przystapic
do Kampanii Spotecznej FAS STOP, ktorej przewodniczy jej inicjatorka —
lek. med. Grazyna Rymaszewska (specjalista w zakresie psychiatrii), z ktéra
nawigzaliSmy bliska wspdtprace.

Wsrdéd dziatann edukacyjnych i profilaktycznych odnos$nie FAS/FASD
podjetych przez nasze Koto Naukowe nalezy wymieni¢:

1. Dnia 07 stycznia 2014 r. odbylo si¢ spotkanie w Zespole Placéwek
Specjalistycznych w  Gdyni przy wul. Wejherowskiej 65 (Punkt
Konsultacyjno-Diagnostyczny dla Rodzin i Dzieci z FAS) z lek. med.
G. Rymaszewska oraz z pelnigca obowiazki kierownika Punktu —
Hanna  Kaczmarek. Kolo  reprezentowali:  Przewodniczacy
M. Ruszkowski oraz kol. M. Kaczenski. Tematem spotkania byty
kwestie przygotowawcze, zwigzane z zamiarem zorganizowania
konferencji dotyczacej FAS, ktéra miataby sie odby¢ w miesigcu lutym
lub marcu w naszej Uczelni (,, Wieczne Dziecko”).
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Dnia 15 stycznia 2014 r. odbyt si¢ wyklad dr n. med. Jolanty Wierzby
w siedzibie Swissmed, przy ul. Wileniskiej 44 w Gdansku, na ktéry
zostali zaproszeni czlonkowie Kota: M. Ruszkowski oraz
M. Kaczenski. Tematem spotkania Pani Doktor z uczniami liceow
ogdlnoksztatcacych w Gdansku byto przedstawienie problematyki
FAS oraz zaburzen genetycznych.

Dnia 12 marca 2014 r. odbyla si¢ w Ateneum Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa ,Wieczne dziecko” poswiecona problematyce FAS/FASD,
ktorej gtdwnym organizatorem bylo Koto Naukowe. Uczestniczyto
w niej ok. 300 0sob; jednak wielu osobom odmdéwiono z powodu braku
wolnych miejsc na auli. Po konferencji odbylo sie spotkanie dziataczy
bioracych udzial w Kampanii Spotecznej FAS STOP.

Realizacja projektu Uchrorimy dzieci przed FAS - profilaktyka
uniwersalna i selektywna FAS/FASD, prowadzonego przez Fundacje
Dla Dziecka i Rodziny , WSCHODZACE SEONCE”, dofinansowanego
przez Wojewddztwo Pomorskie; w projekt czynnie zaangazowali sie
przede wszystkim: Opiekun Kota - prof. M. Stopikowska,
M. Ruszkowski — Przewodniczacy Kota (ale i zarazem Prezes Fundagji
,WSCHODZACE SLONCE”) oraz M. Kaczenski — czlonek Kota.

W ramach powyzszego projektu, odbyto sie¢ szkolenie specjalistyczne
z tematyki FAS/FASD prowadzone przez dr n. med. Matgorzate Klecka,
zakonczone odpowiednim certyfikatem. Szkolenie odbywalto sie
w siedzibie Ateneum, przy ul. 3 Maja 25A, w dniach: 12-13.06.2014
oraz 26-27.06.2014. Warsztaty byly przeznaczone dla tzw. edukatoréow
problematyki FAS/FASD, w tym m.in. psychologéw, pedagogdw,
pielegniarek, potoznych. Uczestnikami byli m.in.: prof. M. Stopikowska,
M. Ruszkowski, M. Kaczenski. Na obecng chwile byto to jedyne takie
szkolenie w Wojewodztwie Pomorskim.

W ramach tego samego projektu cztonkowie Kota zostali przeszkoleni
do prowadzenia zaje¢ z mlodzieza szkolna z tematyki FAS/FASD,
uzyskujac odpowiednie zaswiadczenia. Powyzsze szkolenie pod
nazwq Akademia Wiedzy o FAS odbylo sie¢ w dwodch turach:
26-27 wrzesien oraz 10-11 pazdziernik.

Nastepnie czlonkowie kota: Mariusz Ruszkowski, Aneta Borejszo,
Anna Blokus-Szkodzinska, Joanna Lis i M. Kaczenski podjeli sie
przeprowadzenia dla mlodziezy szkolnej w dniach 06.10-15.12.2014
zaje¢ Biore odpowiedzialnos¢ — czyli profilaktyka zapobieganiu
FAS/FASD. Warsztaty zostaly uzgodnione z lokalnymi wifadzami



i zaplanowano je w gminach: Koscierzyna, w miejscowosciach: Wielki

Podles, Wielki Klincz, Skorzewo, lubiana oraz w miastach:

Koscierzyna, Starogard Gdanski, Lebork, Pruszcz Gdanski, Trabki

Wielkie. Do potowy listopada odbyto sie 36 spotkann z miodzieza,

w zajeciach uczestniczyto 1.150 uczniow.

Miesigce lipiec-wrzesien czlonkowie Kota wykorzystali na

przygotowania do wspolorganizowanych przez Koto Obchodow

Swiatowego Dnia FAS — pierwszego takiego wydarzenia w naszym

wojewodztwie. Obchody odbyly sie 6 wrzesnia 2014 w miejscowosci

Chmielno. Na te uroczystos¢ skladata si¢ Konferencja Naukowo-

Szkoleniowa Dzieci, ktére pozostajq dzieémi — zorganizowana

w ramach wspomnianego juz wyzej projektu Uchrorimy dzieci przed

FAS-profilaktyka  uniwersalna i  selektywna  FAS/FASD

prowadzonego przez Fundacje ,WSCHODZACE SEONCE” oraz

festyn rodzinny, ktory przygotowata A. Blokus-Szkodzinska, cztonek

Kota, a zarazem Dyrektor Twdérczego Centrum Rozwoju Dziecka

WESOLY MIS wraz z czlonkami Kota: A. Borejszo i Joanna Nowak,

ktérym pomagali wolontariusze z miejscowej szkoty.

W ramach Wojewddzkiej Kampanii FAS STOP odbyty sie nastepujace

spotkania, w ktorych uczestniczyli przedstawiciele Kota:

— 6 luty: Okregowa Izba Lekarska; z ramienia Kota uczestniczyli:
prof. M. Stopikowska, M. Ruszkowski, M. Kaczenski;
prof. Stopikowska zaproponowata przeniesienie obrad do
budynku Ateneum jako goscinnego miejsca, otwartego na
inicjatywy spoteczne;

— 20 luty: Ateneum-Szkota Wyzsza; uczestniczyli: prof. M. Stopikowska,
M. Ruszkowski;

— 05 marca: Ateneum-Szkota Wyzsza; uczestniczyli: M. Ruszkowski
— prowadzacy spotkanie, M. Kaczenski;

— 26 marzec: Ateneum-Szkota Wyzsza; uczestniczyli: M. Ruszkowski
- prowadzacy spotkanie;

— 25 kwietnia: Ateneum-Szkota Wyzsza; uczestniczyli: K. Dmowska
— Wiceprzewodniczaca Kota; A. Borejszo — czlonek kota.

Powyzsze spotkania — wraz z konferencja Wieczne Dziecko doprowadzity

do powstania Fundacji FASCYNACJE, dazacej m.in. do utworzenia
Pomorskiego Centrum Profilaktyki, Diagnozy i Terapii FAS/FASD.
Cztonkiem Rady Programowej Fundacji zostata prof. M. Stopikowska, ktdéra
animowata i prowadzila narady dzialaczy, ktérych skutkiem byto powstanie
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wspomnianej organizacji. W Ateneum odbyly si¢ m.in. debaty dziataczy
z przedstawicielami urzedéw samorzadowych w sprawie wspierania dziatan
edukacyjnych i profilaktycznych. W niektérych spotkaniach uczestniczyl
takze Rektor Ateneum — prof. zw. dr hab. Waldemar Ttokinski, Peinomocnik
Rektora ds. Studenckich — prof. ndzw. dr hab. Henryk Olszewski oraz
Dziekan Wydziatu Studiéw Edukacyjnych — prof. ndzw. dr Jézef Zerko.

Sposréd innych dziatart Kota nalezy wymienic¢ spotkanie czlonkéw Kota
oraz zaproszonych gosci z dr Grazyna Rymaszewska, ktéra poprowadzita
wyktad dotyczacy roli ojca w wychowaniu dziecka: Wptyw relacji z ojcem
ma ksztattowanie sig osobowosci dziecka. Odbylo si¢ ono w dniu 12 lutego
2014 r. i przybylo na nie wielu mezczyzn — studentéw Ateneum i gosci spoza
naszej Uczelni. Sukces tego spotkania zacheca nas, aby w nastepnym roku
zorganizowac specjalng konferencje poswigcona ojcostwu.

W maju Koto ponownie zgtosito swoj udziat w konkursie Czerwonej Rézy
— na najlepsze koto naukowe na Pomorzu. W dniu 26 maja odbyta sie
prezentacja dziatalnosci kot w Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku.
A. Blokus-Szkodziniska przedstawita przygotowana wraz opiekun Kota -
prof. M. Stopikowska prezentacje dotyczaca naszej dziatalnosci. Nasze Koto
zostato nominowane do nagrody, a tym samym zakwalifikowane do $cistej
czotowki najlepszych Kot Studenckich na Pomorzu. Warto doda¢, ze w tej
edycji konkursu jesteSmy jedynym nominowanym Kotem Naukowym
reprezentujagcym uczelnie prywatne — obok Szkoly Wyzszej Psychologii
Spotecznej w Sopocie. Dnia 1 czerwca 2014 r. w Gdansku, w Dworze Artusa
odbylo sie ogloszenie wynikow konkursu Czerwonej Rézy w kategorii:
Najlepszy student, Najlepsze Koto Naukowe. Konkurs wygral student
z Uniwersytetu Gdanskiego oraz Kolo Naukowe Pojazdéw Elektrycznych
EVPL z Akademii Morskiej w Gdyni.

Dnia 16 czerwca 2014 roku odbyla si¢ w Ateneum — Szkole Wyzszej
w Gdansku konferencja naukowo-szkoleniowa Wychowanie do zycia
w rodzinie wobec wspélczesnych wyzwan. Gldwnym organizatorem byta
Katedra Nauk o Rodzinie oraz Koto Naukowe Studentéw Nauk o Rodzinie
,Silva Rerum”, przy wspdtudziale Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku.
Swojego wsparcia organizacyjnego i medialnego udzielito wydawnictwo
RUBIKON.

W biezacym roku Koto wraz z Katedra Nauk o Rodzinie zorganizowato
nastepne prelekcje i dyskusje z cyklu Spotkania z kulturg arabskq:
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1. 14 stycznia 2014 r. — spotkanie poswiecone dyskusji nad projektem
badawczym realizowanym przez czlonkéw Kota, temat projektu
,Malzenstwa i rodziny polsko-arabskie — specyfika i wyzwania”.

2. 2 kwietnia 2014 r. — temat spotkania ,Rdznice kulturowe miedzy
krajami arabskimi a Europa ze szczegdlnym uwzglednieniem
tematyki matzensko-rodzinnej”, prelegent - Mohammed Al-Majhad.

3. 12 kwietnia 2014 r. — temat spotkania ,Kultura popularna w krajach
arabskich” dr Michat Moch; obecnych okoto 200 oséb.

4. 12 kwietnia 2014 r. — temat spotkania , Taniec orientalny — moja pasja”,
prelegentka — inz. Agnieszka Urbaniak (nick sceniczny ,Nailah”),
obecnych ok. 200 0sdb.

5. 8 czerwca 2014 r. — temat spotkania , Educational system in Egypt”,
prelegentem byt gos¢ z Egiptu — doktorant Uniwersytetu al-Mansura,
Yasser El-Deabes, MA; obecnych ok. 50 0sob.

NawiazaliSmy takze wspotprace ze Studenckim Kotem Naukowym
,Fizjologia Plodnosci” przy Katedrze i Zakladzie Fizjologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, ktérego czlonkowie sa takze instruktorami
Naturalnego  Planowania  Rodziny = oraz  czlonkami  Fundagji
NAPROCENTRUM. W najblizszym czasie planujemy wzia¢ udziat
w organizowanej przez zaprzyjaznione Koto konferencji Ochrona zdrowia
prokreacyjnego — profilaktyka i leczenie nieplodnosci — 21 listopada 2014 r.

19 oraz 25 listopad 2014 r. — tak jak w poprzednich latach — dla uczniéw
Gimnazjum w Trabkach Wielkich im. Kazimierza Jagielloriczyka czionkowie
Kota przeprowadza warsztaty pt. Wartos¢ i znaczenie seksualnosci
cztowieka. Zaprosimy mlodziez do Ateneum, natomiast wtadze gminne
zapewnia transport uczniom i ich nauczycielom.

Dnia 25 listopada na terenie Uczelni, Kolto wspdtorganizuje debate
oksfordzka dotyczaca polityki prorodzinnej w naszym wojewodztwie. Udziat
wezma czfonkowie Kota wraz ze studentami Ateneum oraz przybyli goscie
reprezentujacy rozne organizacje i zawody. Program polityki prorodzinnej na
lata 2014-2020 przedstawi przedstawiciel Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego. Debate prowadzi byly senator i obecny Kurator
Okregowy ds. Rodziny - Antoni Szymanski, polityk, socjolog,
samorzadowiec, dziatacz spoteczny.

Nastepna impreza organizowana przez nasze Kolo bedzie akcja Biala
Wstqzka, ktéra odbedzie sie po raz pierwszy w Gdansku — w dniu 26 listopada
2014. Jest ona organizowana przez Centrum Interwencji Kryzysowej
w Gdansku, Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien oraz Miejski Osrodek
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Pomocy Rodzinie w Gdansku. Koto Naukowe jest wspdtorganizatorem oraz
gospodarzem wydarzenia. Jest to element kampanii 16 Dni Przeciw Przemocy
skierowanej do chtopcow i mezczyzn. Mimo ze jest to spotkanie otwarte,
zaprosilismy przede wszystkim uczniow szkél z wojewddztwa gdanskiego.
Mamy wstepna deklaracje ze szkdt ponadgimnazjalnych w  Starogardzie
Gdanskim, Leborku, Pruszczu Gdanskim, Wejherowie i Gdansku.

Wydarzenie odbedzie si¢ w Auditorium Maximum Ateneum - Szkoty
Wyzszej, mogacej pomiesci¢ ok. 300 osob. Impreza zaplanowana jest na ok.
3 godz., na ktore bedzie si¢ sktadalo kilka elementéw. Najpierw dwa wyktady
wyglosza: psycholog — dr Marcin Szulc oraz Prezes Fundacji FASCYNACJE —
Kamil Roszkowski. Nastepnie nastapi uroczystos¢ wpiecia uczestnikom biatej
wstazki przez dziewczeta. Calos¢ zakonczy przemarsz ulicami miasta pod Urzad
Marszatkowski, gdzie deklaracje odrzucenia przemocy symbolicznie na rece
przedstawiciela Wiladz Samorzadowych ztozy mlodziez. Pomoc w organizagji
happeningu zaoferowata m. in. Komenda Miejska Policji w Gdansku, Gdanskie
Centrum Profilaktyki Uzaleznienn oraz Fundacja FASCYNACJE oraz Fundacja
Dla Dziecka i Rodziny , WSCHODZACE SEONCE”.

Planujemy takze udziat delegacji Kota, w skladzie: M. Ruszkowski —
przewodniczacy delegacji, A. Blokus-Szkodzinska oraz A. Borejszo
w I Miedzynarodowym Sympozjum pt. BIOETYCZNE ASPEKTY OPIEKI
OKOLOPORODOWE], ktére bedzie miato miejsce 6 grudnia 2014 r.
ZglosiliSmy referat: Diagnozowanie FAS u noworodkéw i niemowlqgt —
problem medyczny czy etyczny? Czekamy obecnie na odpowiedz
organizatorow konferencji. Mysle, ze po tylu réznych szkoleniach
i doswiadczeniach edukacyjnych i profilaktycznych moglibysSmy wnies¢
znaczacy wklad w obrady wspomnianego spotkania naukowego.

Na nastepnym roku planujemy przede wszystkim kontynuacje dziatan
z zakresu edukacji i profilaktyki FAS/FASD. Na pewno zaangazujemy sie
aktywnie w akgje przeciwko przemocy i — by¢ moze — zorganizujemy
konferencje naukowo-szkoleniowa poswigcona tej tematyce. We wspodtpracy
z Wydawnictwem RUBIKON chcemy zorganizowa¢ nastepna konferencje
poswiecong WDZWR.

Najprawdopodobniej we wspédtpracy ze Studenckim Kotem Naukowym
,Fizjologia Plodnosci” przy Katedrze i Zakfadzie Fizjologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, Archidiecezjalng Poradnia Rodzinna oraz
Fundacja NAPROCENTRUM przygotujemy konferencje poswiecona
macierzynstwu i ojcostwu. ChcielibySmy zaaranzowac takze spotkanie
poswigcone naturalnemu planowaniu rodziny oraz naprotechnologii dla

232



studentéw Ateneum, tak aby spopularyzowac¢ te idee wsrdd naszej
akademickiej spotecznosci.

Cieszy nas bardzo, ze jako Kolo Naukowe Studentéw Nauk o Rodzinie
Ateneum — Szkoty Wyzszej jesteSmy coraz bardziej rozpoznawalni w naszym
lokalnym srodowisku i cieszymy sie¢ zaufaniem wielu urzedéw, witadz
samorzadowych, instytucji i organizacji panstwowych i pozarzadowych.
Traktowani jesteSmy jako wiarygodny partner wielu lokalnych inicjatyw oraz
wybierani jesteSmy do realizacji réznych zadan wyznaczanych przez
instytucje rzadowe i pozarzadowe. Najbardziej cieszy nas jednak fakt, ze tyle
udato si¢ nam zrobi¢ w minionym roku, ze mogliSmy wnie$¢ swoj wkiad
w zycie naszej pomorskiej spotecznosci. Kiedy skonczymy juz studia — bo
przeciez kiedys$ nadejdzie ten czas — bedziemy przygotowani do podjecia
roznorakich zadan na rzecz naszej matej Ojczyzny.
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Irena Drawc-CIFTCI

Sprawozdanie z konferencji naukowo-szkoleniowej
, Wieczne dziecko’, poswieconej problemom dzieci
z alkoholowym zespolem ptodowym (FAS)

i poalkoholowymi uszkodzeniami ptodu (FASD)
iich rodzin”,

Ateneum-Szkola Wyzsza w Gdansku, 12 marca 2014

W dniu 12 marca 2014 roku odbyta si¢ konferencja naukowa poswiecona
problemom dzieci z alkoholowym zespotem ptodowym (FAS — Fetal Alcohol
Syndrome) i poalkoholowymi uszkodzeniami ptodu (FASD - Fetal Alcohol
Spectrum Disorder) i ich rodzin. Organizatorem konferencji bylo Koto
Naukowe Studentéw Nauk o Rodzinie oraz Katedra Nauk o Rodzinie
(Ateneum-Szkota Wyzsza w Gdansku). Obowiazkéw wspolorganizatora
podjeto sie¢ Gdanskie Centrum Profilaktyki i Uzaleznienn. Wstep na impreze
byl bezptatny.

Wydarzenie adresowane bylo do pracownikdéw miejskich, powiatowych
i gminnych O$rodkéw i Centréw Pomocy Rodzinie oraz Osrodkéw Pomocy
Spotecznej, pracownikéw instytucji samorzadowych i  organizacji
pozarzadowych, rodzicow zastepczych i adopcyjnych, kuratoréow,
nauczycieli, lekarzy, poloznych oraz studentéw i absolwentéw naszej
Uczelni. Wigkszos¢ gosci przybyla przede wszystkim z wojewddztwa
pomorskiego, ale nie brakowalo takze takich, ktérzy przemierzyli wiele
kilometrow, aby wzig¢ udzial w naszym sympozjum. Samych zgloszen
konferencyjnych mielisSmy ponad 350, co juz samo w sobie wskazuje na
wielkie zapotrzebowanie spoleczne na edukacje w podjetym przez nas
temacie.

Powotany zostal Komitet Naukowy Konferencji w skladzie:
prof. ndzw. dr hab. Henryk Olszewski (Ateneum), prof. ndzw. dr hab.
Matgorzata Stopikowska (Ateneum), dr Robert Stopikowski (Ateneum),
dr Marcin  Szulc (Uniwersytet Gdanski). Przewodniczaca Komitetu
Naukowego Konferencji zostala prof. Malgorzata Stopikowska, natomiast
czlonkowie Kota ukonstytuowali Komitet Organizacyjny. Kol. Marek
Kaczenski — pomystodawca i inicjator wydarzenia — podjat sie funkgcji
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Sekretarza Konferengji, lic. Aneta Borejszo odpowiadata za korespondencje
konferencyjna, a wspierala ja lic. Irena Drawc-Ciftci, kol. Hanna Gejda
przygotowata projekt graficzny materialdéw konferencyjnych. Catos¢ prac
koordynowat Przewodniczacy Kota — lic. Mariusz Ruszkowski, a pozostali
cztonkowie Kola czynnie zaangazowali si¢ w prace konferencyjne.

Nasze spotkanie naukowe cieszylo si¢ takze zainteresowaniem mediow
i wielu urzedéw, ktére chetnie objely patronaty nad impreza. PATRONAT
MEDIALNY objeli: Dziennik Battycki, Radio ,Plus” i Portal ,Nasze
Miasto.pl”. PATRONAT HONOROWY przyznaly natomiast nastepujace
instytucje:

— DPanstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych -

Dyrektor Krzysztof Brzdska;

— Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego — Marszatek Mieczystaw
Struk;

— Prezydent Miasta Gdaniska — Prezydent Pawet Adamowicz;

— Gdanskie  Centrum  Profilaktyki  Uzaleznien -  Dyrektor
Adam Landowski;

— Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku — p.o. Dyrektora Janina
Liedtke-Jarema;

— Pomorskie Kuratorium Os$wiaty - Pomorski Kurator Oswiaty
Elzbieta Wasilenko.

Celem konferencji bylo przyblizenie osobom zwigzanym zawodowo
zpraca na rzecz dzieci i ich rodzin problemu alkoholowego zespotu
ptodowego (FAS) oraz poalkoholowych uszkodzen ptodu (FASD). Jest to
czesto niezdiagnozowana przyczyna wielu zaburzen, zwlaszcza u dzieci
przysposobionych i adoptowanych. Zaproszeni przez nas referenci sa
uznanymi w Polsce specjalistami w zakresie FAS i FASD, majacymi nie tylko
szeroka wiedze teoretyczng o zagadnieniu, ale takze bardzo rozlegte
doswiadczenie praktyczne w dziedzinie diagnozowania i pracy z dzie¢mi
obcigzonymi FAS/FASD.

Konferencje rozpoczeto wystapienie Jego Magnificencji Rektora Ateneum
— prof. zw. dr hab. Waldemara Ttokinskiego, ktoéry powitat uczestnikéw oraz
zachecit do namystu nad mozliwymi drogami profilaktyki FAS/FASD oraz
przeciwdziatania piciu alkoholu przez matki w ciazy. Nastepnie odbyta sie
sesja naukowa, ktorej przewodniczyta prof. ndzw. dr hab. Malgorzata
Stopikowska. W jej ramach wygloszono szereg referatow.

Dr n. med. Jolanta Wierzba, ordynator Oddziatu Patologii Wieku
Niemowlecego, z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego wystapita
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z tematem: FAS - wczesna diagnoza i obraz kliniczny. Pani Doktor
przedstawita zasady i kryteria diagnozowania FAS u noworodkéw
i niemowlat oraz wskazala na dylematy i watpliwosci zwigzane
z postawieniem jednoznacznej diagnozy. Wskazala tez na koniecznosc¢
rozwoju metod diagnostycznych, zwlaszcza ~wobec noworodkdw.
Postawienie jak najwczesniejszej diagnozy jest niezbedne, aby wdrozy¢
odpowiednie procedury terapeutyczne. Referentka wskazala takze na
stosowane w Polsce i na $wiecie kryteria rozpoznawania FAS/FASD.

Mgr Anna Piaskowska z Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego dla
Rodzin i Dzieci z FAS w Gdyni zaprezentowata referat pt. Funkcjonowanie
psychospoleczne dzieci z FASD”. Pani psycholog wyjasnila, w jaki sposéb
przejawiaja sie problemy dzieci z FAS/FASD w odniesieniu do ich mozliwosci
rozwojowych oraz w sferze kontaktow spotecznych. Podkreslita, ze tylko
odpowiednio wczesna diagnoza i odpowiednio ukierunkowana praca
z dzieckiem moze zapobiec wystapieniu lub rozwojowi zaburzen wtdérnych,
zakltocajacych jeszcze dodatkowo i tak juz utrudnione funkcjonowanie
psychospoteczne osob z FAS/FASD.

Dr n. med. Krzysztof Liszcz, pracownik Oddzialu Psychiatrycznego
Szpitala w Aleksandrowie Kujawskim, a prywatnie ojciec zastepczy, m.in.
dzieci z FAS/FASD, oraz znany spotecznik, przedstawit temat: Dziecko z FAS
w domu i w szkole. Pan Doktor w bardzo zywy i dynamiczny sposdb wskazat
drogi wspomagania pedagogiczno-psychologicznego dzieci i mlodziezy
z FAS/FASD. Wspominat o rozlicznych trudnosciach, na ktére napotykaja
rodzice zastepczy oraz nauczyciele pracujacy na co dzien z takimi dzie¢mi.
Swéj wyklad zakonczyl optymistycznym nakres$leniem perspektyw
rozwojowych kazdego cztowieka, takze tego obciazonego FAS/FASD.

Po tak obfitej w tresci sesji naukowej nastapita przerwa, podczas ktorej
podjelisSmy gosci konferencyjnych przekaskami oraz poczestunkiem na
stodko, a takze kawa i herbata. Po przerwie wyemitowany zostal film
edukacyjny Wieczne dziecko. Co to jest FAS (Parpamedia Warszawa 2009) —
dzigki uprzejmosci Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, wtasciciela praw autorskich. Trzeba nadmieni¢, ze sam tytut
konferencji zaczerpneliSmy wlasnie z tego filmu, co zostalo réwniez
odnotowane w programach konferencyjnych, gdyz tytut ,, Wieczne dziecko”
wchodzi réwniez w zakres praw wiasnosci intelektualnej, przystugujacych
PARPA.
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Po krétkiej przerwie poswieconej na przygotowanie do trzeciej czesci
konferencji, rozpoczal sie¢ panel dyskusyjny, poprowadzony przez red. Hanne
Kordalska-Rosiek z Telewizji Gdansk. W panelu udzial wzieli:

— dr n. med. Jolanta Wierzba, genetyk kliniczny, ordynator Oddziatu

Patologii Wieku Niemowlecego, Gdaniski Uniwersytet Medyczny,

- mgr Anna Piaskowska, psycholog, Punkt Konsultacyjno-
Diagnostyczny Dla Rodzin i Dzieci z FAS, ZPS im. K. Lisieckiego
,Dziadka” w Gdyni,

— dr n. med. Krzysztof Liszcz, psychiatra, ojciec w rodzinie zastepczej
z dzieémi z FAS, Oddziat Psychiatryczny, Szpital powiatowy
w Aleksandrowie Kujawskim,

— lek. med. Grazyna Rymaszewska, psychiatra, inicjatorka Kampanii
Spolecznej FAS STOP, wspdtpracowniczka ZPS im. K. Lisieckiego
,Dziadka” w Gdyni,

— mgr Urszula Kiblicka, przedstawicielka MOPR w Gdansku,

- mgr Malgorzata Mont, przedstawicielka Gdanskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien,

— dr Marcin Szule, psycholog kliniczny, Uniwersytet Gdanski,
a jednoczesnie wykltadowca Ateneum-Szkoly Wyzszej w Gdansku,

— mgr Joanna Cwikta, pedagog rodziny, absolwentka Ateneum, byty
pracownik socjalny, aktualnie pracownik Pomorskiego Os$rodka
Adopcyjnego.

Uczestnicy dyskusji rozwazyli przede wszystkim kwestie zwiazane

z szeroka profilaktyka FAS/FASD, z koniecznoscia bardziej skutecznego
dotarcia do spoteczenistwa z informacja o powaznych konsekwencjach picia
alkoholu przez kobiety w trakcie cigzy, z istnieniem fatszywych przekonan,
ze np. mate ilosci alkoholu nie szkodza dziecku, czy tez potrzeba stworzenia
zintegrowanego systemu diagnozowania, rewalidacji i wsparcia dzieci
z FAS/FASD i ich rodzin. Panelisci podkreslali, ze wiedza nt. FAS/FASD jest
szeroko rozpowszechniona w krajach Europy i Ameryki Péinocnej oraz, ze
istnieja tam dobrze funkcjonujace systemy wsparcia spotecznego dla dzieci
iich rodzin borykajacych si¢ z tym problemem. Wskazywali takze, ze
w Polsce jest to nadal dziedzina praktycznie nieznana, wytaczajac waskie
grono specjalistow i spotecznikéw. Polscy rodzice maja do dyspozycji bardzo
ograniczong oferte pomocowa dla dzieci obcigzonych FAS/FASD, nie méwiac
juz o catkowitym braku rozwigzan systemowych w tym obszarze.

Podsumowujac calo$¢ obrad i wypracowanych przez referentow
i panelistéw wnioskéw, prof. M. Stopikowska zaproponowata wystosowanie
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apelu do Wtadz Wojewddztwa w imieniu uczestnikow konferengji z prosba o
wsparcie dzialan profilaktycznych, edukacyjnych, diagnostycznych
i terapeutycznych na rzecz dzieci z syndromem FAS/FASD i ich rodzin.
Zgromadzeni jednoglosnie udzielili swojej zgody i poparli inicjatywe
wystania pisma.

Dlatego tez - aby podja¢ watek koniecznosci zorganizowania
zintegrowanego systemu pomocy i wsparcia dla dzieci z FAS/FASD i ich
rodzin — bezposrednio po konferencji odbyla sie narada w tej sprawie.
W naszym budynku uczelnianym, przy kawie, herbacie i przekaskach,
spotkali si¢ dziatacze spoteczni, cztonkowie Kota Naukowego oraz specjalisci
zajmujacy si¢  problematyka FAS/FASD. Spotkanie poprowadzita
prof. M. Stopikowska, ktora koordynowata przebieg dyskusji oraz prace nad
wystosowaniem apelu w imieniu uczestnikow konferencji ,Wieczne
Dziecko”. Pierwotny ksztalt pismu nadal dr n. med. Krzysztof Liszcz za
zgoda i rada pozostatych uczestnikow, natomiast ostateczng forme — Jego
Magnificencja Rektor Ateneum — prof. zw. dr hab. Waldemar Tiokinski. List
z apelem, zawierajajcym m.in. postulat otwarcia Pomorskiego Centrum
Profilaktyki, Diagnozy i Terapii FAS/FASD, zostal przeslany na rece
Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego.

Kiedy w grudniu 2013 r. po raz pierwszy kol. Marek Kaczenski
wspomnial o temacie FAS/FASD na spotkaniu Kota Naukowego, nikt nie
wiedzial nawet dobrze, co to jest za syndrom i jakie ma konsekwencje w zyciu
dziecka i rodziny. A przeciez — zacheceni sukcesem konferencji — przez
nastepne miesigce wszyscy intensywnie szkoliliSmy si¢ w obszarze
FAS/FASD (obyty sie m.in. szkolenia specjalistyczne dla cztonkéw Kota oraz
przedstawicieli lokalnych instytucji edukacyjnych i profilaktycznych),
a potem aktywnie zaangazowaliSmy si¢ w rozliczne prace edukacyjne
dotyczace prewencji FAS/FASD (np. kampania spoleczna FAS STOP,
warsztaty dla mtodziezy, wspétorganizacja obchodéw Swiatowego Dnia FAS
we wrzesniu 2014). Do konca roku 2014 zaplanowalismy szereg imprez
profilaktycznych ws$rod mlodziezy szkolnej i akademickiej, ktore beda
realizowac cztonkowie naszego Kota Naukowego.

Nikt tez nie przypuszczal, ze nasza konferencja wzbudzi tak wielkie
zainteresowanie pomorskiej spotecznosci. Nikt z nas rowniez nie mogt
przewidzie¢, Zze prezentowane w niniejszym sprawozdaniu spotkanie
naukowo-szkoleniowe przyniesie dalekosiezne skutki w postaci poruszenia
calego lokalnego $rodowiska, wladz samorzadowych oraz organizacji
pozarzadowych. Dzigki naszej konferencji tematyka FAS/FASD dotarta do
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decydentéw, ktorzy oglosili m.in. konkursy na projekty edukacyjne
i profilaktyczne dotyczace tego tematu, w ktore potem zaangazowali sie
czlonkowie naszego Kota Naukowego. Podobnie nikt si¢ nie spodziewat, ze
nasza konferencyjna inicjatywe utworzenia Pomorskiego Centrum
Profilaktyki, Diagnozy i Terapii FAS/FASD podejmie Fundacja FASCYNACJE
— utworzona w tym celu przez zainspirowanych ta ideg uczestnikéw
konferencji. W jej prace zaangazowata si¢ czynnie Opiekun naszego Kota —
prof. M. Stopikowska.
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Katarzyna DMOWSKA

Sprawozdanie z konferencji naukowo-szkoleniowej
~Wychowanie do zycia w rodzinie wobec wspodlczesnych
wyzwan”, Ateneum-Szkota Wyzsza w Gdansku,

16 czerwca 2014

Dnia 16 czerwca 2014 roku w Gdansku w siedzibie Ateneum-Szkoty
Wyzszej odbyla sie konferencja naukowo-szkoleniowa Wychowanie do Zycia
w  rodzinie wobec wspdblczesnych wyzwan. Konferencja zostata
zorganizowana przez Katedr¢ Nauk o Rodzinie oraz Koto Naukowe
Studentéw Nauk o Rodzinie ,Silva Rerum” we wspodtpracy z Centrum
Edukacji Nauczycieli w Gdansku. Patronat medialny nad spotkaniem objeli:
portal internetowy , Wychowanie do zycia w rodzinie” oraz Wydawnictwo
RUBIKON. Wydarzenie adresowane bylo do nauczycieli wychowania do
zycia w rodzinie, wychowawcow i rodzicow oraz wszystkich
zainteresowanych tematyka.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonat Dziekan Wydziatu Studiow
Edukacyjnych prof. ndzw. dr Jézef Zerko, ktéry w swojej przemowie
podkreslit doniosto$¢ ,,Wychowania do zycia w rodzinie” jako przedmiotu
wspierajacego wychowawcza role rodziny. Nastepnie odbyta sie dalsza czes¢
spotkania, ktora zostala podzielona na dwa segmenty.

Pierwsza z nich stanowita sesja naukowa, ktora rozpoczal wyktad:
Realizacja przedmiotu ,, Wychowanie do Zycia w rodzinie” w wojewddztwie
pomorskim, ktory przedstawita prof. ndzw. dr hab. Matgorzata Stopikowska,
Kierownik Katedry Nauk o Rodzinie, Ateneum — Szkota Wyzsza w Gdansku.
Pani Profesor zreferowata wyniki badan przeprowadzonych pod jej
kierunkiem przez studentéw Nauk o Rodzinie w ramach projektu
badawczego prowadzonego w latach 2008-2014. Zbadano m.in. zakres
i sposéb realizacji Ustawy o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnosci przerywania ciqZzy w zakresie organizacji lekcji
,Wychowania do zycia w rodzinie”, zebrano takze opinie uczniéw, rodzicéw
i nauczycieli, w tym wychowawcéw klas i samych nauczycieli WDZWR.
Z zebranego materialu badawczego wynika, ze zaroéwno uczniowie, jak
i rodzice zycza sobie obecnosci tego przedmiotu w szkole i sa z jego
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programu oraz form realizacji zadowoleni. Uczniowie oceniaja, ze zajecia
zWDZWR sg interesujace, przydatne oraz wiele wnosza do ich zycia.
Pracownicy szkol — dyrektorzy i nauczyciele — generalnie odnosza sie
pozytywnie do przedmiotu i jego obecnego ksztaltu. Grupa najbardziej
negatywnie odnoszaca si¢ do realizacji WDZWR w szkole sa natomiast
wychowawcy, ktorzy niewiele wiedza na ten temat i malo interesuja sig
treéciami przekazywanymi na lekcjach WDZWR.

Mgr Alina Strzatkowska z Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku
zaprezentowala temat: Dziatania szkoly na rzecz zdrowia i bezpieczeristwa
uczniow. Kierunki polityki oSwiatowej panstwa. Referentka — wieloletni
wojewodzki konsultant ,Wychowania do zycia w rodzinie” — przedstawita
dotychczasowe kierunki dziatalnosci profilaktycznej szkoty, zwt. w zakresie
wychowania seksualnego. Wskazata na przyklady realizowania agresywnej
edukacji seksualnej w krajach europejskich i probach wecielania tego typu
pomystéw w polskich szkotach. Jak dowodzila referentka, obecny ksztatt
przedmiotu ,,Wychowanie do zycia w rodzinie” dobrze spelnia swoja role
profilaktyczna i wychowawcza, natomiast proby zastapienia go
~seksedukacja” nalezy traktowac jako zagrozenie dla realizacjii zadan
wychowawczych i profilaktycznych oraz niebezpieczenstwo dla dzieci
i mlodziezy.

Natomiast absolwentka Nauk o Rodzinie (Ateneum), obecnie pracujaca
w  Osérodku Rewalidacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym w  Pruszczu
Gdanskim, mgr Katarzyna Dabkowska wyglosita referat Wokoé? seksualnosci
0sob niepetnosprawnych intelektualnie — prezentacja programu autorskiego
dla mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie w stopniu umiarkowanym
i znacznym. Nasza starsza kolezanka przedstawita gtowne zatozenia
stworzonego przez siebie autorskiego projektu edukacyjnego, nad ktérym
pracowata jeszcze podczas studidow, a obecnie realizuje go ze swoimi
podopiecznymi. Prelegentka wskazata, zZe osoby niepelnosprawne
intelektualnie tak jak osoby petnosprawne potrzebuja wychowania — takze
w sferze seksualnosci. Wlasciwy i dostosowany do mozliwosci i potrzeb
niepelnosprawnych przekaz wiedzy moze by¢ waznym elementem ich
integracji spotecznej (np. zyskanie umiejetnosci zachowania sie w miejscach
publicznych czy tez przejawianie akceptowalnych form zachowan w relacjach
miedzyludzkich), a takze ochrony przed naduzyciami seksualnymi.

Po przerwie odbyta sie druga czes¢ konferencji, sktadajaca sie
z rownolegle odbywajacych sie warsztatoéw. Uczestnicy mieli mozliwos¢
wyboru nastepujacych zajec:
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— ,Czeka¢ — nie czekac?”, czyli o inicjacji seksualnej — mgr Teresa Krol
(Wydawnictwo RUBIKON);

- ,Jak rozmawia¢ o mitosci?” — dr Urszula Walijewska (Ateneum-
Szkota Wyzsza);

— ,,0 edukagji seksualnej w ksigzkach dla dzieci” — dr Anna Wasilewska
ilic. Aleksandra Lepa (Uniwersytet Gdanski);

— ,Profilaktyka zintegrowana w domu i szkole” - mgr Alina
Strzatkowska (CEN Gdansk);

- ,Wokot seksualnosci oséb niepelnosprawnych intelektualnie” -
mgr Katarzyna Dabkowska (OREW w Pruszczu Gdanskim);

— ,Profilaktyka FAS/FASD na lekcgach wychowania do zycia

w rodzinie” — mgr Joanna Weglarz (Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna ,Pegaz”);
- ,Media w rodzinie” - dr Robert Stopikowski (Dziennikarstwo

i Komunikacja Spoteczna, Ateneum-Szkota Wyzsza);

— ,Relacja z ojcem a rozw¢j psychospoteczny dziecka. Propozycja lekcji
‘Ojciec w zyciu dziecka” — kol. Marek Kaczenski (Ateneum-Szkota
Wyzsza).

W czasie przerwy goscie konferencyjni mogli si¢ zapoznac¢ z oferta
pomocy dydaktycznych do przedmiotu , Wychowanie do zycia w rodzinie”,
przygotowana przez Wydawnictwo RUBIKON. Dzigki szczodrosci Wydawcy
— mgr Pawla Krola — Uczelnia otrzymata komplet najnowszych ksiazek oraz
pomocy dydaktycznych. Przydadza si¢ one na pewno wszystkim studentom,
a w szczegolnosci jednej z naszych kolezanek, ktéra pisze praca dyplomowa
nt. pomocy dydaktycznych do przedmiotu ,Wychowanie do zycia
w rodzinie”.

Spotkanie zakonczyla i podsumowala prof. ndzw. dr hab. Malgorzata
Stopikowska, ktdra podkredlita w swojej wypowiedzi koniecznosc
ksztalttowania postaw prorodzinnych, prospolecznych i prozdrowotnych
w spoteczenstwie. Zaprosita takze na nastepne konferencje naukowo-
szkoleniowe organizowane przez Katedre oraz Koo Naukowe Studentow
Nauk o Rodzinie.

Konferencja okazala sie sporym sukcesem, tlumnie przybyli na nia
nauczyciele, studenci oraz rodzice zainteresowani tematyka spotkania.
Wszyscy obecni otrzymali certyfikaty uczestnictwa w konferencji oraz
upominki od wydawnictwa ,Rubikon”. Na spotkaniu pokonferencyjnym
Kota Naukowego, zacheceni powodzeniem omawianego sympozjum,
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zdecydowalismy sie zorganizowa¢ w nastepnym roku akademickim jeszcze
jedna lub dwie sesje tego typu.
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Matgorzata STOPIKOWSKA
Ateneum-Szkota Wyzsza w Gdarisku

Sprawozdanie z wizyty (16-26 marca 2014)
w ramach programu ERASMUS w Katolicka Univerzita
v Ruzomberku
(Katedra Nauk Spotecznych, kierunek: Nauki o Rodzinie)

W dniach 16-26 marca 2014 r. mialam przywilej skorzystania z mozliwosci
uczestnictwa w miedzynarodowym programie wymiany naukowej Lifelong
Learning Programme — Erasmus Programme — Staff Mobility for Teaching.
Konkurs, ktéry ostatecznie doprowadzit do mojego wyjazdu, zostat
zorganizowany przez moja macierzysta Uczelnie — Ateneum — Szkote Wyzsza
w Gdansku. Sposrod wielu wnioskéw konkursowych, mdj wlasnie uzyskat
aprobate Wtadz Uczelni, dzigki czemu zostalam nominowana do
uczestnictwa we wspomnianym programie.

Program Erasmus zostal ustanowiony decyzja Rady Europy
nr 87/327/EEC z dnia 15 czerwca 1987 jako ,Europejski program dziatan na
rzecz mobilnosci studentéw” (European Action Scheme for the Mobility of
University Studies)!. Polska bierze w nim udzial od roku akademickiego
1998/99, realizujac jego cele i zadania. Dotychczasowa formula siedmiu
programow Komisji Europejskiej w zakresie edukacji i szkoleri nazywanych
zbiorowa nazwa ,Erasmus Programme”, zostata zastapiona w 2014 r. przez
obecnie obowiazujacy program Erasmus+ (obejmujacy lata 2014-2020)2.
Obecnie w programie biorg udziat 33 kraje.

Gléwnym celem wspomnianych programéw — a wlasciwie catego ich
pakietu — byto umiedzynarodowienie ksztalcenia oraz wspotpracy pomiedzy
uczelniami, dlatego tez objely one swoim zasiegiem nie tylko studentow, ale
inauczycieli akademickich. Aktualny program zostal poszerzony o nowe
opcje i m.in. objal swoim zasiegiem nowa grupe beneficjentéw -
absolwentow. Przy tym dalej umozliwia i utatwia wyjazdy studentéw w celu
odbycia czesci studiow lub praktyki w uczelni badZ innych zagranicznych

1 Erasmus, w: http://www.erasmus.org.pl/sites/erasmus.org.pl/files/Krotka%20historia%
20programu%20Erasmus.pdf (05.06.2014).
2 Erasmus+, w: http://erasmusplus.org.pl (05.06.2014).
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instytucjach, wspiera mobilnos¢ nauczycieli akademickich oraz stwarza
warunki udzialtu w miedzynarodowych przedsiewzieciach naukowo-
badawczych. W programie moga bra¢ udzial takze inni pracownicy
niebedacy nauczycielami.

Miatam zatem mozliwos¢ uczestniczy¢ w ostatniej edycji ,starego”
Erasmusa, a na instytucje partnerska wybratam Katolicki Uniwersytet
w Ruzomberku, Wydziat Teologii w Koszycach, Katedre Pracy Socjalnej,
ktora prowadzi kierunek Nauki o Rodzinie. Bylam bardzo ciekawa, jak
wygladaja za granica programy nauczania na kierunku Nauk o Rodzinie i jak
sie je realizuje. Oczywiscie chcialam si¢ zapoznac takze z sama uczelnia, jej
zyciem i praca organizacyjng. W ramach programu mozna sfinansowac
jedynie 5 dni, doliczajac do tego czas na dojazd. Wolatam jednak nieco
wydluzy¢ moj pobyt, aby jak najwiecej skorzysta¢ z wizyty oraz zapoznac sie
z ludzmi i specyfika miejsca.

Warto jednak najpierw wyjasni¢ nieco skomplikowana strukture
organizacyjna goszczacej mnie szkoly wyzszej. Jest to katolicka publiczna
uczelnia z siedziba w Ruzomberku, zatozona w 2000 r., posiadajaca cztery
wydziaty: Filozoficzny, Pedagogiczny i Nauk o Zdrowiu — w Ruzomberku,
oraz Teologiczny — mieszczacy si¢ w Koszycach. Stowacja jako kraj jest matym
panistwem o powierzchni ok. 50 tys. km? o dobrze rozbudowanej sieci
autostrad, zatem przemieszczanie sie z miasta do miasta nie jest duzym
problemem. W ramach kazdego wydziatu wyodrebnione sg katedry, ktore
zazwyczaj odpowiadaja za prowadzenie poszczegdlnych kierunkow studiow.
Poza tym istniejq afiliowane do wydzialéw instytuty badz inne placowki
zamiejscowe. Przykladowo Nauki o Rodzinie podstawowo sa prowadzone
przez Instytut Rodziny w Bratystawie, afiliowany do Wydzialu Teologii.
W Koszycach nie istnieje natomiast wyodrebniona specjalna jednostka,
a studia w zakresie Nauk o Rodzinie prowadzi Katedra Nauk Spotecznych.

Zostatam bardzo goscinnie przyjeta w Koszycach przez Dziekana — prof.
ThDr. Cyrila HiSema, PhD oraz kierownika Katedry — doc. ThDr. Jana Jenco,
PhD. Opiekunem mojej wizyty zostat Mgr. Bc. Richard Kucharéik, M.A. PhD,
ktory oprowadzil mnie po Uniwersytecie, wyczerpujaco odpowiadal na moje
liczne pytania oraz zadbat o organizacyjne szczegoty mojego pobytu. Siedziba
Wydzialu Teologii miesci sie¢ w poklasztornym budynku, pigknie
odnowionym i przystosowanym do potrzeb edukacji akademickiej. Poza
wigkszymi 1 mniejszymi salami dydaktycznymi, zaaranzowano kilka
audytoriow, a w rozbudowanym skrzydle (przeciwleglym do frontonu)
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miesci si¢ Auditorium Maximum na ok. 200-300 miejsc. Na poddaszu
dobudowano czes¢ mieszkalna dla przyjezdnych wyktadowcéw oraz gosci.

Przygotowujac sie¢ do przeprowadzenia zaje¢ (kazdy beneficjent LLP-
Erasmusa byl zobowiazany do przeprowadzenia na goszczacej go uczelni
5 godzin dydaktycznych) zaproponowatam dwa wyktady dla stowackich
mtodych familiologéw:

— Wychowanie do zycia w rodzinie — doswiadczenia polskie,

— Malzenstwa europejsko-arabskie: specyfika i zagroZenia.

Poproszono mnie takze o tzw. wyklad goscinny dla wykladowcow
i studentéw pt. Nauki o Rodzinie w Polsce i na Swiecie. Najwieksze
zainteresowanie — zaréwno studentow, jak i wykltadowcéw — wzbudzily
tematy zwiazane z mozliwosciami zatrudnienia absolwenta Nauk o Rodzinie
na polskim rynku pracy. Kwestie te pobudzily takze uczestnikéw moich
wykltadéw do zywej dyskusji i licznych wnioskow odnosnie pozadanych
zmian w slowackim systemie prawnym. Oba jezyki — polski i stowacki sa
dos¢ podobne i przy pewnej wprawie nie ma wiekszych problemdéw, aby
Polak zrozumiat stowacki, a Stowak - polski. Mimo przygotowania
prezentacji multimedialnych do moich wykladéow w jezyku angielskim,
ostatecznie omawiatam je po polsku, natomiast dyskusje odbywaly sie
dwujezycznie — po polsku i stowacku.

Program studiéw na Naukach o Rodzinie jest praktycznie taki sam, jak
ten realizowany w Polsce — by¢ moze dzigki bardzo czestym relacjom
z polskimi naukowcami. Familiolodzy stowaccy utrzymuja bliskie wiezi
z uniwersytetami polskimi, prowadzacymi ten kierunek, przede wszystkim
takimi jak: Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Uniwersytet
Papieski Jana Pawta II w Krakowie i Uniwersytet Opolski®. Jako ciekawostke
mozna dodaé, ze na Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej (27-28 kwietnia
2006) pt. Nauki o Rodzinie - tradycje i perspektywy edukacyjne
organizowanej przez Katedre Nauk o Rodzinie (Ateneum — Szkota Wyzsza
w Gdansku) zagoscil takze obecny dyrektor Instytutu Rodziny w Bratystawie
—prof. ThDr. Stanislav Vojtko, PhD.

W Koszycach prowadzone sa studia w zakresie Nauk o Rodzinie na
trzech poziomach: licencjackim (po stowacku — bakalarskim), magisterskim
i doktoranckim. Dwa pierwsze stopnie wyltacznie — w trybie dziennym,
natomiast trzeci stopien jest realizowany w trybie dziennym i zaocznym.

3 Umowy instytucjonalne w ramach Erasmus + w: http://www .ku.sk/zahranicne-vztahy-a-
mobility/partnerske-univerzity.html (05.06.2014).
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Studia dzienne sa bezplatne - finansowane przez budzet panstwa.
Poszczegdlne roczniki sa jednak nieliczne — corocznie studia na Naukach
o Rodzinie podejmuje ok. kilkanascie oséb, a podstawowym problemem dla
spotecznosci familiologicznej na Stowagji jest brak prawnego umocowania
absolwenta na rynku pracy. Przykladowo nie istnieja tam w programach
szkolnych lekcje Wychowania do zycia w rodzinie, nie ma tez aktow
prawnych, w ktdérych absolwent Nauk o Rodzinie bylby wymieniony w jako
potencjalny pracownik w danym zawodzie. Nasi absolwenci sa w o wiele
lepszej sytuacji, wspominajac cho¢by tylko Ustawe z dnia 9 czerwca 2011 r.
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. 2011 nr 149 poz. 887)
wraz z ostatnig jej zmiana (Ustawa z dnia 25 lipca 2014 r. o zmianie ustawy
o0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej oraz niektorych innych ustaw —
Dz. U. z 2014 r. poz. 1188).

Podczas mojego pobytu na goszczacej mnie uczelni odbywat sie takze
,Tydzienn Etyki” — cykl referatow gosci zagranicznych z catej Europy. Mimo
nazwy ,tydzien” — w rzeczywistosci wyklady obejmowaly caly marzec
i kwiecient 2014 r. Ostatniego dnia przed moim wyjazdem odbyto si¢ takze
spotkanie z czeska autorka popularnych poradnikéw dotyczacych
wychowania w rodzinie. Jak wida¢ goszczaca mnie uczelnia preznie dziata
i oferuje studentom dodatkowe opcje poglebienia wiedzy oraz kontaktu
z szerokim miedzynarodowym gronem wyktadowcow.

Ze spraw catkiem nienaukowych i przyziemnych warto wspomnie¢
o trybie Zzycia na Stowacji. Pierwsza rzecz, ktéra mnie uderzyta podczas jazdy
samochodem przez stowackie miasta i wsie, to brak ludzi na ulicach,
zwlaszcza wieczorem. Jedna z przyczyn takiego wrazenia jest mata liczba
ludnosci w tym kraju — jest ich jedynie ok. 5,5 mIn, nie ma zatem po prostu,
kto spacerowad. Po drugie, Stowacy chodza bardzo wczesnie spa¢ — o godz.
20-21 w wiekszosci domdw jest juz ciemno. Skoro ida wczesnie spa¢, to tez
wczesnie wstaja — tego jednak (na szczescie) nie musiatam zbyt czesto
doswiadczad. Po trzecie, wiele instytucji edukacyjno-kulturalnych jest bardzo
wczesnie (z perspektywy polskiej) otwieranych i zamykanych — lepiej nie
planowaé wycieczek na godz. po 15-16, bo wiekszos$¢ placowek bedzie juz
zamknieta. Niestety, z tego wzgledu udato mi si¢ zwiedzi¢ tylko kilka
muzedw — o wiele mniej niz bym sobie zyczyta. Powiodia mi sie za to wizyta
w Koszyckim ZOO oraz Ogrodzie Botanicznym, ktore wigzaly si¢ z moimi
prywatnymi zainteresowaniami i hobby.

Skutkiem wspomnianego wyzej rozktadu dnia jest takze bardzo wczesna
(wg polskich przyzwyczajenn) pora obiadowa — godz. 12. Stolowatam sie
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podstawowo na uczelni, bo ze wzgledu na wypelniony grafik nie mogtam
zjes¢ ,na miescie”, ale wieczorem korzystalam (a wtasciwie musiatam, bo
bytam juz bardzo glodna) z oferty licznych kafejek i restauracji — trzeba byto
si¢ jednak pospieszy¢, aby mdc z nich skorzystaé. Przy okazji oczywiscie
poprobowatam specjatéow kuchni stowackiej: w wersji domowej -
przygotowanych przez stotowke akademicka, oraz ,reprezentacyjnej” —
serwowanej przez restauracje. Musze jednak przyznad, ze kuchnia stowacka
nie jest nadmiernie wyszukana, raczej typu wiejskiego. Dla mnie osobiscie
niezbyt smaczna i mato urozmaicona. Moge dodag, ze dr R. Kucharcik — ktory
juz kilkakrotnie korzystal z wyjazdéw i wymiany naukowej w ramach
programu Erasmus — z rozmarzeniem wspominal uroki polskiej kuchni oraz
smak nieistniejacej w stowackim menu zupy ogorkowe;.

Podsumowujac owoce mojej wyprawy, nalezy podkresli¢c przede
wszystkim najbardziej oczywisty kontekst tego typu wyjazddéw: poszerzenie
perspektyw myslowych i edukacyjnych nauczyciela akademickiego, ktdry
bierze udzial w programie Erasmus. Kilka dni to jednak zdecydowanie za
mato, aby moéwic o umiedzynarodowieniu procesu dydaktycznego, ale jest to
niewatpliwie mozliwos¢ zaczerpniecia z cudzych, odmiennych wszakze,
doswiadczen. Jest to takze doskonala okazja, aby omoéwi¢ mozliwosci
wzajemnej wspolpracy i poczynié pewne plany w tym zakresie. Uczestnictwo
w tego typu programach poszerza mozliwosci rozwoju naukowego poprzez
zaproszenia do udziatu w stowackich publikacjach, co przeklada sie takze na
element parametryzacyjny — na podwyzszenie punktacji dorobku danego
nauczyciela akademickiego i jego macierzystej uczelni.

Chociaz w moim przypadku nie nastgpila koniecznos¢ codziennego
operowania jezykami obcymi, to jednak i w tej sferze moge odnotowac pewne
korzy$ci — miatam okazje wuczestniczy¢ w bilingwalnych dyskusjach
i wyktadach - jako lektor i jako stuchacz. Skorzystatam takze z mozliwosci
poeksperymentowania z uzywanymi dotad przeze mnie metodami
dydaktycznymi pod katem ich efektywnosci w obcym mi jezykowo
i kulturowo srodowisku. Jak sie¢ okazato, wiecej nas taczy, niz dzieli, a moje
metody edukacyjne sprawdzily sie takze i tam. Spotkanie z obca kultura, cho¢
majaca wspolne korzenie, niewatpliwie poszerza horyzonty i zwigksza
$wiadomo$¢ roznorodnosci jezykowej, spotecznej i kulturalnej istniejacej
w Europie.

Waznym , efektem ubocznym” wizyt erasmusowskich —jak mi si¢ wydaje
— jest pozyskanie odswiezonej motywacji do pracy akademickiej oraz
poczucie satysfakcji z wykonywanej profesji. Udzial w programie Earasmus
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mozna potraktowa¢ — z jednej strony — jako swoista nagrode wieniczaca
dotychczasowy catoksztalt pracy akademickiej a z drugiej — jeden
z koniecznych elementéw doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji
zawodowych w tak szybko zmieniajacym si¢ swiecie, stawiajacym przed
nauczycielem akademickim coraz to nowe wymagania i wyzwania. Zachecam
zaréwno studentow, jak i kolezanki i kolegow do skorzystania z mobilnosci
w ramach programu Erasmus+, gdyz jest to bezdyskusyjnie warto$ciowy
i wazny element rozwoju osobistego i zawodowego. Podejme takze starania
o nastepne wyjazdy, zwlaszcza teraz, kiedy sama si¢ przekonatam, ile takie
wyjazdy moga wnies¢ do zycia naszej spotecznosci akademickiej.
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KONKURS
NA NAJLEPSZA PRACE DYPLOMOWA
ZWIAZANA Z TEMATYKA MALZENSTWA I RODZINY

Redakcja ,Ateneum Przeglad Familiologiczny - Ateneum Family
Science Review” ogtasza konkurs na najlepsza prace dyplomowa
(licencjacka, magisterska lub wienczaca studia podyplomowe) zwiazana
z tematyka matzenstwa i rodziny. Celem konkursu jest zwrdcenie uwagi na
zagadnienia dotyczace szeroko rozumianej problematyki matzensko-
rodzinnej oraz zachecenie studentéw po podejmowania prac badawczych
poswieconych zagadnieniom matzeristwa i rodziny. Konkurs jest otwarty dla
absolwentéw wszystkich kierunkow, uczelni polskich i zagranicznych.

ZASADY:

Prace mozna zglasza¢ do 15 pazdziernika kazdego roku. Oceny prac
bedzie dokonywa¢ Kapituta Konkursu powotana przez JM Rektora Ateneum
— Szkoty Wyzszej w Gdansku — prof. zw. dr hab. Waldemara Ttokinskiego.
Wyniki zostang ogloszone na stronie internetowej Wydawnictwa Ateneum.
Od decyzji Kapituly nie przystuguje odwotanie. Szczegétowe kwestie okresla
Regulamin Konkursu.

NAGRODA:
Nagroda jest mozliwos¢ opublikowania wynikéw najlepszych prac na
famach naszego czasopisma.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Praca dyplomowa jest poswiecona tematyce matzenstwa i/lub rodziny
2. Praca dyplomowa zostata napisana w jezyku polskim lub angielskim
(lub tez zostata przettumaczona na jeden ze wskazanych jezykdw)

3. Egzamin dyplomowy na podstawie przestanej na konkurs pracy odbyt
sie nie dalej niz dwa lata od okreslonych wyzej termindéw zglaszania
prac

4. W ramach zgloszenia konkursowego zostaly zlozone wymagane
dokumenty
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ZGLOSZENIE KONKURSOWE I WYMAGANE DOKUMENTY:

1. Zgloszenie konkursowe wg wzoru dostepnego na stronie
Wydawnictwa

2. 1 egz. pracy w wersji papierowej i w wersji elektronicznej (Microsoft
Word) na ptytce CD (podpisane przez autora pracy)

3. List rekomendacyjny od promotora pracy lub innego pracownika
naukowo-dydaktycznego danej Uczelni ze wskazaniem daty obrony
danej pracy i oceny (wyniku egzaminu dyplomowego) wraz
z rekomendacja, zaopatrzony w podpis i pieczec

4. Deklaracja autora (wg wzoru dostepnego na stronie Wydawnictwa),
zawierajaca zgode na:

— przeniesienie autorskich praw majatkowych wraz z udzieleniem
pelnomocnictwa

— publikacje, przetwarzanie danych osobowych, wiacznie ze zgoda
na umieszczenie danych osobowych laureatow na stronie
Wydawnictwa i w publikacjach Ateneum

— oswiadczenie autora, ze praca lub jej czesci nie byly dotychczas
publikowane

— zobowiazanie autora do przygotowania artykulu na bazie pracy
dyplomowej — w przypadku jej wyroznienia

ADRES DO KORESPONDENCJI:
Wydawnictwo Ateneum — Szkoty Wyzszej w Gdansku
ul. 3Maja 25 A
80-802 GDANSK
z dopiskiem KONKURS
adres mailowy: konkurs-rodzina@ateneum.edu.pl

AKTUALNE INFORMACJE, DOKUMENTY I REGULAMIN:
http://ateneum.edu.pl/o-uczelni/wydawnictwo-publikacje-naukowe/konkurs
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