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PEDAGOG WOBEC KULTURY TERAPEUTYCZNE]J.
MOZLIWE RELACJE

PAWEL SEROKA
ORCID 0000-0003-1893-5931
Ateneum-Szkota Wyzsza w Gdarisku

Streszczenie

Autor w tekscie tym odnosi sie do relacji miedzy tym co pedagogiczne, a tym co
terapeutyczne w kontekscie rozwijajacej sie i kolonizujacej kolejne sfery zycia codziennego,
kultury terapeutycznej. W pierwszej kolejnosci przedstawia on charakterystyczne cechy
zwrotu terapeutycznego, a nastepnie prezentuje trzy rodzaje krytyki tej idei kulturowej.
Na tym tle wyznacza cztery rodzaje postawy jakie, wobec kultury terapeutycznej, przyja¢ moze

pedagog.

Stowa kluczowe: kultura terapeutyczna, dyskurs terapeutyczny

Jednym z bardziej charakterystycznych dla pdznej nowoczesnosci! przejawow
zmiany spoteczno-kulturowej jest ,triumf”2? kultury terapeutycznej, ktéra roznymi
drogami (od pop-psychologicznej, poradnikowej publicystyki, przez terapeutyczne
gabinety, po wiedze akademicka) kolonizuje kolejne sfery codziennego oraz
spolecznego zycia jednostek (zycie intymne, relacje, rodzicielstwo, kariera zawodowa,
stosunki w pracy, edukacja i in.). Jest to na tyle szerokie zjawisko, ze wrecz
niemozliwym jest, zreferowanie i odniesienie si¢ do niego, w kazdym z jego
wymiaréw, dlatego w artykule tym, konieczne jest zawezenie perspektywy, przez
ktorg chce je opisa¢. Moja perspektywe patrzenia na kulture terapeutyczna
wyznaczaja: relacja, wzajemne wplywy oraz napiecia, jakie pojawiaja sie na jej styku
z pedagogika. Uwazam, iz jest to na tyle silna i wszechobecna idea kulturowa, ze
znajomos¢ jej mechanizméw oraz $wiadomosc jej obecnosci, a takze swojej postawy
(nastawienia) wobec niej, moze by¢ bardzo przydatna refleksyjnemu pedagogowi
(zarowno praktykowi jak i teoretykowi). Dotyka nas ona bowiem, czy tego chcemy
czy nie, zarowno w wymiarze naszego codziennego osobistego zycia, jak i na
poziomie naszych profesjonalnych $wiatéw zycia: akademii, szkoty czy tez badan

1 Pojecia pdzna nowoczesno$¢ uzywam za teoriag Anthony’ego Giddensa oraz Urlicha Becka,
w ktérej koncepcja zmiany spotecznej widziana jest jako trzy-etapowy proces przebiegajacy od
tradycji, przez prosta (wczesna) nowoczesnosc, po refleksyjna (pézna) nowoczesnosé, w ktorej
aktualnie funkcjonujemy.

2 Nawiazuje tutaj do jednej z pierwszych, krytycznych wobec kultury terapeutycznej, ksigzek
Phillipa Rieffa, The Triumph of the Therapeutic.



naukowych. Chciatbym zatem, w artykule tym: 1) scharakteryzowac¢ to czym jest
kultura terapeutyczna; 2) przedstawic¢ rézne tradycje jej konceptualizacji oraz krytyki;
3) wyznaczy¢ mozliwe pedagogiczne postawy, modele stosunku wobec niej.

Kultura terapeutyczna — charakterystyka oraz trzy jezyki jej opisu
Termin ,kultura terapeutyczna” zawiera w sobie szereg niejednoznacznych,
nasilajacych sie zjawisk spotecznych, bedacych obiektem zainteresowan badaczy
roznych dziedzin z zakresu nauk spotecznych. W zwiazku z tym, trudno jest
jednoznacznie zdefiniowa¢ kulture terapeutyczna, jest ona raczej pojeciem
zbiorowym, lezacym na pograniczu socjologii, filozofii, historii, kulturoznawstwa
iin. Zdaniem Ole ]. Madsena istota tego pojecia wskazuje na obecno$¢ mentalnodci
psychologicznej, terapeutycznego sposobu myslenia i mowienia, ktéry jest widoczny poza
tradycyjnymi obszarami psychologii, takimi jak gabinet terapeuty, klinika i wydzialy
akademickie’. Oznacza to zatem, ze logika terapeutycznego myslenia, rozprzestrzenia
sie i nie dotyczy juz tylko sfery leczenia zaburzen oraz dysfunkcji natury
psychologicznej, ale pelni rowniez — jak zauwaza Malgorzata Jacyno — modelujgce
funkcje wobec procesu konstruowania tozsamosci przez jednostki, podpowiada wzory
»zajmowania sie sobq”, podaje rytm i tempo ,pracy nad sobq”, problematyzuje i projektuje
realizacje fundamentalnych dla kultury indywidualizmu wartosci — wolnosci, samorealizacji,
szczgdcia, autentycznosci, Swiadomosci, rozwoju osobistego, sukcesu, osobowodci, zdrowia
i pracy*. Jak zatem do tego rozprzestrzenienia sie logiki terapeutycznej doszto?
Psychoterapia, cho¢ u swoich poczatkéw byla jedynie sposobem leczenie przez
rozmowe, to jednak dos$¢ szybko zaczeta si¢ stawa¢ najpierw moda, pdzniej
$wiatopogladem, a ostatecznie czescig kultury pdznej nowoczesnosci. Jak zauwaza
izraelska socjolozka zajmujaca si¢ badaniem kultury terapeutycznej — Eva Illouz —
dyskurs terapeutyczny przeformutowal mnajgtebszy poziom symboli toZsamosci®,
a dokonat tego nie tylko jako metoda leczenia, ale jako szeroko rozumiana idea
kulturowa. W zwiazku z tym, kulture terapeutyczng postrzega sie, jako zlozong sie¢
zatozen, zachowan i instytucji, ktore tqczq jednostki i ksztaltujg ich wartodci i ideatys.
Przyjmuje sie zatem, ze jako wyposazona w swdj dyskurs, kultura terapeutyczna
posiada formalny systemem wiedzy (w ktérym sa wyrazne granice, zasady pisania
i arena napie¢ i dyskusji), produkowany w oficjalnych instytucjach, a nastepnie
przeksztatcany na potoczny jezyk opisu , dobrego (zdrowego) zycia” cztowieka’.
Oczywistym jest to, ze aby odnies¢ taki spoteczny ,sukces” kultura
terapeutyczna musiala wejs¢ w rézne alianse z innymi ideami kulturowymi

3 O. Madsen, Therapeutic Culture [w.] Encyclopedia of Critical Psychology, New York 2014,
s. 1965.

M. Jacyno, Kultura indywidualizmu, Warszawa 2007, s. 15.

E. lllouz, Uczucia w dobie kapitalizmu, Warszawa 2010, s. 14.

T. Aubry, T. Travis, Rethinking Therapeutic Culture, Chicago 2015, s. 3.

E. lllouz, Saving the Modern Soul. Therapy, Emotions, and the Culture of Self-Help, Berkley 2008.
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charakterystycznymi dla rozwijajacej si¢, w drugiej potowie XX wieku, poznej
nowoczesnosci. Z jednej strony kultura terapeutyczna bardzo mocno zwigzana jest
z kulturag indywidualizmu, a specyfike relacji tych dwoch proceséw spoteczno-
kulturowych — w bardzo ciekawy i inspirujacy sposéb — opisuje w ksiazce ,Kultura
indywidualizmu” Matgorzata Jacyno. Z drugiej strony, jak zauwaza Anthony
Giddens (t)terapia jest mocno wpisanym w refleksyjny projekt toZsamosci jednostki systemem
eksperckim?, ktory stuzy redukgji ,leku ontologicznego”, bedacego efektem utraty
przez péznonowoczesny podmiot oparcia i poczucia bezpieczenstwa w tradycyjnych
formach tozsamosci. Wspodtczesnie cztowiek, charakteryzujacy sie¢ wolnoscia oraz
autonomia w zakresie ,stylu zycia”, nijako zmuszony jest do dokonywania wielu
wybordw — mnie ma wyboru, trzeba wybierac® — w tym, do zgodnego z jego
wewnetrznym, ,autentycznym Ja”, wyboru tozsamosci. W oparciu o wglad w swoje
dotychczasowe doswiadczenia oraz wyjatkowe cechy osobowe, ma on refleksyjnie
budowac opowies¢ o sobie samym (biografig), ktdra — jak celnie zauwaza Mieczystaw
Malewski — ocala integralnos¢ ,,Ja”10.

Do tego procesu potrzebny jest czlowiekowi system eksperckiej wiedzy,
ktérego podstawa, bardzo czesto jest dyskurs terapeutyczny. W takich
okolicznosciach - wchodzaca w zaleznos¢ i1 nawzajem sie wzmacniajaca
z indywidualizmem, racjonalizacja oraz refleksyjnoscia — kultura terapeutyczna,
miata szanse na sukcesywne wypelnianie swoja logika, kolejnych sfer codziennego
funkcjonowania aktorow spotecznych.

W  ten sposdb, charakteryzujacy sie specyficznymi cechami, dyskurs
terapeutyczny przenikal i wciaz przenika do codziennego myslenia, postrzegania,
przezywania i w konsekwengji zachowania si¢ jednostek. W centrum stawia on sobie
jazn (moje Ja), jako najwazniejszq instancje oraz punkt odniesienia w toku
postepowania. Jazn (Self) staje sie zZrédlem informacji (biografia Ja), motywacji
(niezaspokojone potrzeby Ja, samorealizacja) oraz moralnosci (granice Ja,
autentycznosc), w zwiazku z czym procesy stuzace lepszemu poznaniu, uleczaniu lub
usprawnianiu swojego Ja, stopniowo awansuja w spolecznej hierarchii dziatan na
rzecz indywidualnego rozwoju.

Kultura terapeutyczna, ze wzgledu na swoje psychoanalityczne pochodzenie,
zrodlo owego Ja rozpoznaje w rodzinie pierwotnej. To doswiadczenia z dziecifistwa
sa gtownym budulcem naszej ,dorostej” osobowosci i to od nich, czesto
postrzeganych jako przyczyny naszych problemoéw i niepowodzeri, musimy w toku
rozwoju (couchingu, terapii i innych) sie uwolni¢. Warto zwréci¢ uwage rowniez na
to, ze w tak rozumianej antropologii, wazna role odgrywa réwniez doswiadczenie
psychicznego cierpienia, ktére staje si¢ podstawa do budowania terapeutycznej

8 A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosé, Warszawa 2012, s. 241.

9 Ibidem, s. 115.

10 M. Malewski, Od nauczania do uczenia sig. O paradygmatycznej zmianie w andragogice, Wroctaw
2010, s. 149.



tozsamosci (AA, DDA, osoby wspdtuzaleznione, ofiary przemocy i wiele innych).
Cierpienie, podatno$¢ na zranienie oraz tworzenie warunkéw do radzenia sobie
z cierpieniem lub jego konsekwencjami staja sie czynnikami, ktére maja coraz
wiekszy wplyw na organizacje i funkcjonowanie roznych, dotad nie zwigzanych
z psychoterapig, instytucji i sfer spotecznych (w tym edukagji). Timothy Aubry i Trish
Travis zauwazyli, ze cierpienie staje sie, ze wzgledu na swdj uniwersalistyczny
charakter, podstawa do tworzenia nowych tozsamosci (diagnoza jako tozsamo$¢)!.
Kategorie tozsamosci terapeutycznej (takie jak AA, ofiary przemocy, osoby
z syndromem DDA i wiele innych), faczac ludzi doswiadczeniem bdlu i cierpienia
przecinajq stare podzialy (wyznaczone na przyklad ze wzgledu na klase spolecznag)
i tworza nowe niespodziewane sojusze spoleczne, majace czasem moc politycznej
zmiany (przyktad ruchu MeToo).

Podsumowujac uznaje za Eva Illouz, ze (d)dyskurs terapeutyczny oferuje
catkowicie nowq kulturowq matryce — zbudowanq z metafor, opozycji binarnych, schematéw
narracyjnych, ram wyjasniajgcych — ktéra przez caty XX wiek coraz bardziej ksztattowata
nasze rozumienie siebie i innych'2. W literaturze, ktora probuje krytycznie zmierzy¢ sie
z kulturg terapeutyczna rozpoznac¢ mozna trzy gtéwne jezyki jej opisu.

Kultura terapeutyczna jako upadek

Ze wzgledu na site z jaka od poczatku XX wieku kultura terapeutyczna
wplywa na funkcjonowanie zachodnich spoteczenstw, spotkata si¢ ona juz z wieloma
probami analizy, teoretyzacji oraz oceny z réznych swiatopogladowych pozyciji.
Poczatkowo zwrot terapeutyczny — w duchu konserwatywnym — rozumiany byt jako
jeden z przejawdéw upadku cywilizacji zachodu. W tej optyce jest ona zjawiskiem o
charakterze moralnym?® i jako takie ma wptyw nie tylko na jednostki, ale takze na
cale spoteczenstwa. Kultura terapeutyczna, ktadac w centrum jazi' cztowieka, jego
potrzeby oraz indywidualne szczescie, robi to kosztem sfery publicznej i politycznej
redukujac zaangazowanie jednostek w sprawy wspdlnoty oraz ostabiajgca ich site
sprzeciwu'®. Obsesyjna koncentracja na wtasnej jazni oraz narcyzm's potaczone
z konsumpcjonizmem oraz indywidualizmem byly wedtug tych autoréw podstawa
do rezygnadji z politycznego zaangazowania i bezkrytycznego przyjecia norm i zasad
kapitalizmu.

Dzigki konsumpcji i praktyce terapeutycznej, — zauwaza lllouz, opisujac poglady

konserwatywnych krytykéw kultury terapeutycznej — jazn zostata ptynnie

zintegrowana z instytucjami nowoczesnosci, powodujgc utrate przez kulture sity

11 T. Aubry, T. Travis, Rethinking..., op.cit., s. 20.

12 E. Illouz, Saving the..., op.cit., s. 8.

3 P. Rieff, The Triumph of the Therapeutic. Uses of Faith After Freud, Chicago 1966.

14 R. Sennet, Upadek cztowieka publicznego, Warszawa 2009.

15 C. Lasch, Kultura narcyzmu. Amerykanskie zycie w czasach malejgcych oczekiwan, Warszawa
2015.
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transcendencji i sprzeciwou wobec spoteczeristwa. Bardzo uwodzicielska konsumpcja

i terapeutyczne zaabsorbowanie sobq oznaczajg upadek jakiejkolwiek powaznej

opozycji wobec spoteczenistwa i ogolonego kulturowego wyczerpania zachodniej

cywilizacji®®.

Stopniowy triumf tego, co terapeutyczne, z jednej strony przyczynit sie do
pogtebiania narcystycznego koncentrowania si¢ na wlasnym Ja, za$ z drugiej strony
odciagal od tego co publiczne i polityczne oraz dezorganizowatl sfere prywatna.
Perswazja terapeutyczna zmusita nas do porzucenia wielkich krolestw obywatelstwa i polityki
i nie moze dostarczy¢ nam zrozumiatego sposobu na powiqzanie prywatnego ,ja” ze sferq
publiczng, poniewaz oproznita ona jazn ze wspdlnotowej i politycznej zawartosci, zastepujgc
te tres¢ marcystyczng troskq o samego siebie’’. Jak stychaé ten jezyk opisu kultury
terapeutycznej charakteryzuje si¢ moralizujacym tonem argumentacji i ustawiajac
kulture terapeutyczna w pozycji kozta ofiarnego, prébuje chroni¢ dotychczasowe,
spoteczno-kulturowe status quo.

Kultura terapeutyczna jako cze$¢ systemu

Drugi jezyk opisu kultury terapeutycznej wywodzi si¢ m.in. z mysli
francuskiego post-strukturalisty Michela Foucault, ktéry zwracal uwage na udziat
tzw. ,psy-dyskursow” w ,ujarzmianiu”, dyscyplinowaniu i zarzadzaniu ludzmi
poprzez ich ,autonomiczne” decyzje. Wladza w systemie neoliberalnym, nie
zarzadza jawnie dyscyplinujac ludzi, ale rzadzi poprzez tzw. ,techniki siebie”
(zarzadzanie samym soba), ktére w ogromnej mierze popularyzowane i realizowane
sa poprzez kulture i dyskurs terapeutyczny. W tym ujeciu kultury terapeutycznej
[n]owoczesna wiadza daleka raczej jest od ukazania surowej twarzy cenzora. Przybiera ona
zyczliwg twarz naszego psychoanalityka, ktdéry okazuje si¢ by¢ niczym innym jak weztem
w rozleglej sieci wiadzy, sieci wszechobecnej, rozproszonej i totalnej w swojej anonimowosci
i immanencji’s.

Psychoterapia w mysli Foucault, nie jest — jak to uznawali konserwatywni
krytycy kultury terapeutycznej — czyms, co oddziela cztowieka od spoteczenstwa, lecz
wrecz przeciwnie powoduje ona, ze cztowiek sprawnie i nieswiadomie adaptuje sie
oraz dziata na rzecz spoteczenstwa i wszechogarniajacego systemu witadzy. To, co
terapeutyczne, w tej perspektywie, postrzegane jest jako wazna czes¢ nowoczesnego
systemu postrzegania i zinstytucjonalizowania jazni. Psy-dyskursy produkuja
idealnego obywatela, pracownika, konsumenta, ktéry poddaje si¢ wiadzy nie
poprzez zewnetrzne podporzadkowanie, ale poprzez uwewnetrzniong -
indywidualnie i spotecznie pozadana — samokontrole. Zgodnie z tq krytykq, dyskursy
i praktyki terapeutyczne wypierajq dziatania spoteczne i polityczne, ttumiq sprzeciw
i ukrywajq strukturalng 1 systemowq nierdwnos¢ poprzez retoryke indywidualnej

16 E. Illouz, Saving the..., op.cit., s. 2.
7 Ibidem.
18 Jbidem, s. 3.

11



odpowiedzialnoéci i pocieszenia. Jak widzimy krytyka kultury terapeutycznej, ktora
odbywa sie w duchu foucaltianskim, réwniez oskarza ja o kastracje spoteczenstwa
z jego politycznego potencjatu. Upodmiotowienie, w ujeciu tym, staje sie podstawa
nowej fatszywej swiadomosci, przekonanej o swojej wolnosci, ale w rzeczywistosci
uwiezionej w kapitalistyczno-konsumpcyjnym systemie, w ktérym wolnos¢
cztowieka sprowadza si¢ do wyboru produktu?.

Kultura terapeutyczna jako szansa na zmiane spoleczna

To, co nazywam trzecim sposobem teoretyzowania kultury terapeutycznej, jest
to proba wyjscia poza perspektywe jej ,kanonicznych”? = krytykow
(konserwatywnych czy tez post-strukturalnych) i takiego problematyzowania jej
zjawisk, ktére uwzgledniajac dokonania krytyczne, spostrzeze rowniez jej potencjat.
Z dotychczasowej refleksji wynika, Zze kultura terapeutyczna jest silng ideg kulturowa
taczaca w sobie zarowno skomplikowane systemy myslowe, jak i praktyki zycia
codziennego, dzigki czemu jest ona w stanie tworzy¢ zwykle, codzienne koncepcje
rozumienia siebie. Wedtug lllouz krytyka kultury terapeutycznej nie moze byc skuteczna,
dopdki nie zrozumiemy jej mechanizméw, tego w jaki sposéb wplotta sie ona w tkanke
spoteczng, w jaki sposéb wykorzystywana jest w codziennym zZyciu i jak organizuje ona naszq
interpretacje samych siebie oraz innych??. Kultura terapeutyczna ,triumfuje” nie tylko
dlatego, ze tak skutecznie uwodzi masy spoleczne konsumpcjonizmem, narcyzmem
i szybkim sposobem adaptacji do systemu, ale rowniez dlatego, ze realnie pomaga
jednostkom odnalez¢ sig i poradzi¢ sobie we wspodtczesnej codziennosci.

Jedna z badaczek, ktéra reprezentuje ten sposéb myslenia o kulturze
terapeutycznej jest Kate Wright, ktéra dostrzega w kulturze terapeutycznej potencjat
emancypacyjny, a takze polityczny potencjal zmiany spotecznej. Poprzez
dezorganizacje sfery prywatnej, co czesto si¢ jej zarzuca z pozycji konserwatywnych,
kultura terapeutyczna dokonata przesunie¢ w dyskursie spolecznym robiac w nim
miejsce dla wuznania cierpienia grup czesto marginalizowanych. Zarzut
o prywatyzacje tego, co publiczne traci swoja zasadnos$¢, gdy spostrzezemy, ze
dyskurs terapeutyczny naruszyt granice swigtosci sfery domowej?, upolityczniajac tym
samym sfere prywatna. Wedtug tej badaczki kultura terapeutyczna data miejsce
w przestrzeni publicznej oraz jezyk w sferze dyskursu, do opisu i wypowiadania
bélu oraz cierpienia przez osoby dotad, z tej przestrzeni, wykluczone, co w wielu
przypadkach zamieniato si¢ w gest/wydarzenie o charakterze politycznym. Wright
trafnie spostrzega, ze wazne jest, aby uwaznie przyjrzec si¢ procesom historycznym, ktdre

19 K. Wright, Teorizing Therapeutic Culture: Past Influences, Future Directions, ,Journal
of Sociology”, 2008, v. 4, s. 324.

20 N. Rose, Governing the soul. The shaping of the private soul, London 1999.

2l Nawiazuje tutaj do okreslenia, ktérego uzywaja Timothy Aubry i Trish Travis.

22 E. Illouz, Saving the..., op.cit., s. 3-4.

2 K. Wright, Teorizing Therapeutic..., op.cit., s. 328.
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powodujq sprzecznosci terapeutyczne, majgc na uwadze zaréwno potencjat kontroli spotecznej,
jak i pusty indywidualizm — krotko méwigc, negatywne aspekty — ale takze obietnice
terapeutyczng:  potencjal do  zwigkszania  troskliwych relacji i1 usuwania form
niesprawiedliwosci spotecznej?t. W podejsciu post-strukturalnym, charakteryzujacym sie
niepokojaca totalnoscia oraz brakiem nadziei na zmiane, pomijany jest ten
performatywny, wigc zarazem nieprzewidywalny charakter idei kulturowych, ktére
rywalizujg ze soba na spoteczno-politycznej arenie dyskurséw. Zdajac sobie sprawe
z potencjatu kontroli spotecznej oraz romansu z quasi-indywidualizmem (bedacym
zaprzeczeniem idei emancypacji) kultury terapeutycznej, osobiscie jestem zatem
zwolennikiem przygladania sie jej i analizowania w szerszej perspektywie,
uwzgledniajacej rowniez jej obecnos¢ i zaangazowanie w polityke tozsamosci oraz
performatywny potengjat.

Pedagog a kultura terapeutyczna

Przyjmujac wyzej zarysowany obraz kultury terapeutycznej oraz trzy rodzaje
jezyka jej opisu wyznaczytem cztery rodzaje postawy jakie wobec niej przyja¢ moze
pedagog.

Uwiedzenie

Po pierwsze pedagog moze da¢ sie uwies¢ kulturze terapeutycznej
i bezkrytycznie implementowac jej elementy do swojej teorii i praktyki. W tym
wypadku — w duchu idei ,najpierw leczy¢ pdzniej uczy¢” — to, co terapeutyczne
jednoznacznie postrzegane jest, jako ,dobre” oraz ,leczace” i prymarne w stosunku
do tego, co pedagogiczne i edukacyjne. Pytanie o zdrowie psychiczne dzieci
(studentéw) jest punktem wyjscia do projektowania i realizowania programdéw
edukacyjnych, w zwiazku z czym szkota (uczelnia) powinna przede wszystkim
wspieraé procesy poprawy tego zdrowia, dba¢ o samopoczucie wszystkich uczniow
(studentéw) i pomagac¢ osobom majacym problemy emocjonalne. W tym kontekscie
promocja zdrowia psychicznego i strategie wspierania rozwoju spotecznego i emocjonalnego sq
postrzegane jako kluczowy sposéb, w jaki szkoty mogq promowaé dobre samopoczucie i zajqé
si¢ tym, co ogdlnie uznaje si¢ za kryzys zdrowia psychicznego miodziezy?. Rozpoznad
w tym mozemy proces pedagogizacji szerszych problemow spotecznych.

W tego typu podejsciu do kultury terapeutycznej kluczowym priorytetem
edukacyjnym jest zdrowie psychiczne, a zdobywanie wiedzy jest celem
uzupetniajacym. Tego typu relacja tego, co pedagogiczne z tym, co terapeutyczne
charakteryzuje si¢ cechami kolonizacji i przejecia sfery pedagogicznej przez dyskurs
terapeutyczny. Zjawisko to opisywane jest jako terapeutyzacja lub psychologizacja

24 Tbidem, s. 333.
% K. Wright, Student Wellbeing and the Therapeutic Turn in Education, , Australian Educational
and Developmental Psychologist”, 2014, v. 31, s. 143.
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edukacji*® i mozna je rozpatrywad zaréwno na poziomie jednostkowym, jak
i systemowym. Pedagog uwiedziony przez kulture terapeutyczng moze stopniowo
dewaluowac sens edukacji na rzecz terapii, co w efekcie moze doprowadzi¢ nawet do
zmian w realizacji kariery zawodowe;j.

Sentyment

Po drugie pedagog moze postrzegac kulture terapeutyczng jako zagrozenie dla
tego, co pedagogiczne i przezywac jej przejawy jako upadek kultury, w tym kultury
uczenia si¢. Ta postawa charakteryzuje si¢ przywigzaniem do przesztosci i pewnego
rodzaju sentymentem do obrazu edukacji sprzed okresu triumfu kultury
terapeutycznej (albo do osobistych wspomnien szkolnych/akademickich). Te osoby
zwracaja uwage na to, ze w efekcie systemowych zmian (opisanych w poprzednim
podpunkcie jako terapeutyzacja edukacji), szkota/uczelnia sie ,, zepsuta” i nie realizuje
podstawowych wartosci, ktdre realizowa¢ powinna. Kultura terapeutyczna, w tej
optyce, poprzez postrzeganie uczniow (studentéw) jako stabych i podatnych na
zranienie (vulnerability), reprodukuje tego typu postawy i wzmacnia poczucie
zagrozenia, przez co zwrotnie tworzy zapotrzebowanie na dziatalno$¢ pomocowa
i terapeutyczna?. Tworzac nowe diagnozy i rozpoznajac je u coraz wiekszej ilosci
0s0b, dyskurs terapeutyczny, w kapitalistycznym duchu, ,nakreca” sobie (w tym
rowniez farmaceutyce) klientéw, ostabiajac tym samym ,charakter” przecigtnego
ucznia (studenta).

Dodatkowo koncentrujac uwage miodych o0séb na syndromie niskiego
poczucia wlasnej wartosci i obarczajac za ten fakt zazwyczaj rodzicéw, dyskurs
terapeutyczny, oducza brania odpowiedzialnosci za swoje szkolne, a pdzniej
zawodowe i zyciowe porazki, co prowadzi¢ moze do wzrostu sklonnosci
narcystycznych. Terapeutyzacja edukacji traktowana jest tutaj jako przyczyna
infantylizacji oraz obnizenia si¢ poziomu edukagji. Tego typu postawe wobec kultury
terapeutycznej rozpozna¢ mozemy m.in. u Elizy Czerki-Fortuny, ktéra w artykule
pt. ,Przejawy kultury terapeutycznej w edukacji akademickiej” zauwaza:

,Do$¢ powszechne stajq si¢ prosby studentéw, aby prowadzi¢ zajecia metodami

aktywizujqeymi albo ,,aby nie zadawaé tak duzo do czytania”. Swiat nauki ogarneta

infantylizacja. Wymagania wobec studentéw sq pordwnywalne z tymi, jakie stawia

sig uczniom szkét srednich (...) Nadmierna koncentracja na emocjonalnych

potrzebach studentéw blokuje ich cheé zdobywania wiedzy i prowadzi do unikania

rozwijania kompetencji intelektualnych (...) Trudnosci, ktére zawsze wigzaty sie

z aklimatyzacjq w uniwersytecie (tj. znalezienie odpowiedniej stancji czy miejsca

w akademiku, poznanie struktury uczelni itp.), budzqce kiedy$ mitq ekscytacje,

2 K. Ecclestone, D. Hayes, The Dangerous Rise of Therapeutic Education, London; New York 2008.
27 F. Furedi, Wasted: Why Education isn’t Educating, London; New York 2009.

14



dzisiaj sq odbierane jako powazne niedogodnoéci (...) Dyskurs terapeutyczny

cechuje antyintelektualizm?s.

Widzimy we fragmencie tym tesknote za dawnym, nie skazonym kultura
terapeutyczng, uniwersytetem. Jest to wiec postawa charakteryzujaca sie
idealizacja przeszitosci i moralna niezgoda na zmiany jakie zachodza w relacji
miedzy tym co pedagogiczna a terapeutyczne.

Podejrzliwosé

Po trzecie pedagog, osadzony w paradygmacie teorii krytycznej, moze miec¢
podejrzliwy stosunek do przejawow kultury terapeutycznej i widzie¢ ja, jako kolejny
hegemoniczny dyskurs systemu wtadzy. Podejrzliwos¢ ta nie bedzie dotyczy¢ tylko
kultury terapeutycznej, a charakteryzujacy sie nig pedagog ma krytyczny stosunek do
wszelkich, réwniez pedagogicznych, wymiaréw zycia spolecznego, w ktdrych
pojawiaja sie napiecia miedzy dyskursami. Dyskurs terapeutyczny, jako silniejszy
i bardziej dopasowany do neoliberalnego swiata, kolonizuje edukacje, przeksztatcajac
ja w rynek ustug psychologicznych i tym samym pozbawiajac ja, jej potencjatu
politycznej i spotecznej zmiany. Szkofa (uczelnia) zdominowana przez kulture
terapeutyczna, bedzie dla pedagoga krytycznego, miejscem produkcji , szczesliwych”
i zadowolonych z siebie konsumentéw, pozbawionych, przez proces prywatyzacji
roznic spotecznych, umiejetnosci krytycznego myslenia i bezwiednie reprodukujacych
obecny system spoteczno-polityczny. Krytyczny pedagog widzi, ze w $wiecie
urzadzonym przez idee i wartosci kultury indywidualizmu i terapii, doswiadczenie
szkoty jest tylko i wytacznie kolejnym elementem inwestycji we wilasne Ja, zas celem
nauki przestaje by¢ poznawanie swiata na rzecz odkrywania samego siebie. Logika,
ktora panuje w tej sytuacji zarowno nad kultura terapeutyczng, jak i nad edukacja,
staje sie logika nowej przedsigbiorczosci. Ludzkie zycie w ramach  kultury
przedsigbiorczosci’ staje si¢ osobistym przedsiewzieciem, a jednostka sama dla siebie
Jkapitatem’, ktéry trzeba zachowal, reprodukowal, powigkszaé, krétko rzecz ujmujgc
kapitatem, ktérym mozna obracac®. W tym rodzaju postawy wobec kultury
terapeutycznej to, co terapeutyczne ma za zadanie podporzadkowac sobie przestrzen
edukacji na rzecz szerszego, wszechobecnego i hegemonicznego neoliberalnego
dyskursu.

Dialog

Uwzgledniajac i majac swiadomos¢ zagrozen i uwiktan, na ktore wskazuja
pierwsze trzy podejscia, pedagog charakteryzujacy sie czwartym modelem
dostrzega¢ bedzie, w kulturze terapeutycznej, rowniez szanse na dialog i wspdlne
dziatanie na rzecz zmiany spolecznej. Przywotujac wczesniej juz cytowana Kate

% E. Czerka-Fortuna, Przejawy kultury terapeutycznej w edukacji akademickiej, ,Edukacja
Dorostych”, 2013, nr 2, s. 24.
2 M. Jacyno, Kultura..., op.cit., s. 203.
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Wright, ,(n)iezaleznie od stanowiska dyscyplinarnego i teoretycznego lub empirycznego,
kluczowe znaczenie ma uznanie zloZonosci tego [terapeutyczmego — P.S.] zwrotu
kulturowego®. Zdajac sobie sprawe z kolonizujacych zapeddéw dyskursu
terapeutycznego, ktorego logika coraz intensywniej przejawia si¢ w polityce
edukacyjnej oraz rozpoznajac mechanizm  obarczania szkét  (uczelni)
odpowiedzialnoscia za dobrostan psychiczny dzieci (studentéw) pedagog
dialogujacy z kulturg terapeutyczna dostrzega w niej rowniez potencjal, czesto
zaskakujacej, wspolpracy. Zarzut o to, ze dyskurs terapeutyczny wypiera
zainteresowanie wiedza na rzecz koncentracji na emocjach, opiera si¢ na falszywej
dychotomii, ktéra oddziela racjonalnos$¢ od emocji3!.

Ta dychotomia bywata i wciaz czesto bywa, w kulturach szkét lub uczelni,
pretekstem do realizacji i reprodukcji praktyk i struktur opartych na przemocy,
niesprawiedliwosci i wykluczeniu. Kultura terapeutyczna, wyposazona
w dyskursywne instrumentarium nazywania i opisywania tych praktyk, czesto niesie
nadzieje i daje szanse na ujawnienie rzeczy dotad niewypowiedzianych, a tym
samym daje spoteczno-polityczng moc zmiany zastatego status quo.

Czy tego chcemy, czy nie kultura terapeutyczna ma coraz wigkszy wptyw na
otaczajacy nas $wiat spoteczny (w tym na edukacje) w zwiazku z czym mozemy: dac
sie jej uwies¢ i stac sie jej nowymi ,ewangelistami”; obrazi¢ si¢ na nia za to, ze
zmienia porzadki w $wiecie, do ktérych sie przyzwyczailiSmy; lub by¢ wobec niej
tylko i wylacznie podejrzliwym oraz nieufnym co uniemozliwi nam spostrzezenie jej
potencjatu. Mozna tez jednak wyj$¢ poza te postawy i pozostajac czujnym oraz
krytycznym, rozpozna¢ w niej zjawisko spoteczne, ktdre jest na tyle skomplikowane
i dynamiczne, ze wciaz trzeba analitycznie si¢ mu przyglada¢, korzystajac zarazem
z jego polityczno-spotecznego potencjatu poglebiajacego nasza wrazliwos¢ na bol
oraz cierpienie w S$rodowiskach, w ktérych na co dzien zyjemy, i ktére
wspottworzymy.
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PEDAGOGUE AGAINST THE BACKGROUND
OF THERAPEUTIC CULTURE. POSSIBLE RELATIONS

PAWEL SEROKA

Summary

The author in this text refers to the relationship between the pedagogical and the therapeutic
in the context of therapeutic culture, developing and colonizing subsequent spheres
of everyday life. First, he presents the characteristic features of therapeutic turnover, and then
presents three types of criticism of this cultural idea. Against this background, he sets out four
types of attitudes that a pedagogue can adopt towards therapeutic culture.

Keywords: therapeutic culture, therapeutic discourse
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Streszczenie

Celem niniejszego teksu jest przyblizenie nauczycielom problematyki plodowych szkéd alkoholowych,
zaburzonego funkcjonowania dziecka oraz wskazanie sugestii dot. pracy opiekunczo-wychowawczej
i edukacyjnej z uczniem ze Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD). Zalecenia dotycza
przede wszystkim kierunkéw dostosowania metod dydaktycznych do zaburzonego funkcjonowania
dziecka, a takze podstawowych zasad pracy z dzieckiem i akomodacji srodowiskowych. Artykut
podejmuje takze dyskusje nad dylematem ujetym w pytaniu: czy w przypadku edukacji dziecka z FASD
nalezy obniza¢ wymagania czy tylko je dostosowywac?

Stowa kluczowe: szkota, uczen, edukacja, FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych)

O dzieciach z FASD (. Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych)
zaczyna sie mowic coraz wiecej i coraz szerzej!, co jednak niekoniecznie przektada si¢
na polepszenie jakosci pracy edukacyjnej z nimi. Jak wskazuja do$wiadczenia
licznych opiekunow dzieci z FASD, to wlasnie w $rodowisku szkolnym ich
podopieczni najczesciej spotykaja si¢ z niezrozumieniem i odrzuceniem, a skutki
wynikajace ze szkdd spowodowanych przez alkohol, zupehnie btednie kladzie si¢ na
karb lenistwa czy ztosliwosci danego dziecka, a takze — zaniedban ze strony rodziny2
Nie sprzyja to ani osigganiu sukcesu szkolnego przez dziecko, ani tez jego ogdlnemu
IOZWOjOWI.

Gdy nauczyciel i szkota nie rozpoznaje specyficznych trudnosci ucznia z FASD,
nauka wiaze si¢ dla dziecka i jego opiekuna z doswiadczeniem stresu, frustracji
i niepowodzenia. Celem niniejszego tekstu jest zatem przedstawienie najwazniejszych
zalecen dotyczacych pracy opiekunczo-wychowawczej i dydaktycznej z uczniem
z FASD. Sugestie dotycza zaréwno modyfikacji metod i organizacji nauczania, tak

! Warto zauwazy¢ zwlaszcza takie propozycje ksiazkowe dla nauczycieli jak: T. Jadczak-
Szumito, K. Katamajska-Liszcz, K. Liszcz, Jak wspomaga¢ dziecko z FASD w edukacji, Warszawa
2018; K. Liszcz, Dziecko z FAS w szkole i w domu, Krakow 2011; D. Hryniewicz, Specyfika pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom z FAS, Warszawa 2007.

2, Cwikta, Problematyka wychowania dziecka z Plodowym Zespotem Alkoholowym (FAS) w $wietle
wypowiedzi rodzicow zastepczych, ,, Ateneum Przeglad Familiologiczny” 2016, nr 1, s. 155-160.
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aby umozliwi¢ dziecku przyswajanie tresci przewidywanych programem szkolnym,
jak i — w koniecznych przypadkach — wskaza kierunek obnizenia wymagan. Ponizsze
uwagi zostaly sformutowane nie tylko na bazie dostepnej literatury, ale takze dzieki
praktycznym do$wiadczeniom autorki, wynikajacym z pracy na rzecz dzieci z FASD3.

Zaburzenia z obszaru FASD wplywajace na efektywnos¢

nauki szkolnej

Uszkodzenia, powstate na skutek prenatalnej ekspozycji na alkohol, dotykajg
praktycznie wszystkich obszaréw neuropsychicznego funkcjonowania dziecka,
tj. takich jak: motoryka, rozwdj poznawczy, umiejetnosci jezykowe, osiagniecia
edukacyjne, pamie¢, uwaga, funkcje wykonawcze ze szczegdlnym uwzglednieniem
kontroli impulséw i mnadpobudliwosci, regulacja emocjonalna, zachowania
adaptacyjne, kompetencje spoteczne i komunikacja w obszarze spotecznym, a przy
tym obecno$¢ zmian strukturalnych i neurochemicznych moézgu*. Stad tez uczen
z FASD moze mie¢ problemy z utrzymaniem i przerzutnoscia uwagi oraz
koncentracja na zadaniu, pamigcia, mysleniem abstrakcyjnym, zwl. matematycznym,
mysleniem przyczynowo-skutkowym, rozwojem umiejetnosci niezbednych do
poprawnego komunikowania si¢ za pomoca jezyka, czytania i pisania, planowaniem
i organizacja wlasnego dziatania, z elastycznym podejmowaniem decyzji
w zmieniajacej si¢ sytuacji, z uczeniem si¢ na wilasnych btedach, z kontrolg impulséw
i zachowaniem adekwatnym do =zaistnialego kontekstu oraz wiele innych
utrudniajgcych proces nauczania/uczenia sig, przestrzegania norm i utrzymywania
dobrych relacji interpersonalnych.

Warto tez pamietaé, ze wiele oséb z FASD cho¢ znajduje sie w normie
intelektualnej, to jednak ich ogodlny poziom funkcjonowania jest obnizony i
nieadekwatny do ilorazu inteligengji®. Aby ustali¢, jakie funkcje zostaty uszkodzone i
w jakim zakresie, nalezy zapoznac si¢ z interdyscyplinarng diagnoza w kierunku
FASD, a zwlaszcza jej czescia wykonana przez neuropsychologa®. Podstawowym

3 Jestem jednym z zatozycieli Fundacji na rzecz Dziecka i Rodziny FASCYNACJE (2014),
a takze oryginalnej koncepcji organizacji pomocy diagnostyczno-terapeutycznej dzieciom
z FASD i ich rodzinom (2016). Od 2017 r. koordynuje dziatalnos¢ Centrum Diagnozy, Terapii,
Edukacji i Profilaktyki FASD przy Fundacji FASCYNACJE, w ktérym w latach 2017-19
wykonano ok. 150 diagnoz w kierunku FASD, a ok. 100 dzieciom z FASD i ich rodzinom
udzielono specjalistycznej, kompleksowej, dlugoterminowej pomocy diagnostyczno-
terapeutycznej.

4 P. Kodituwakku, Neurocognitive Profile In Children With Fetal Alcohol Spectrum Disorders,
“Developmental Disabilities Research Reviews” 2009, vol.15, no. 3, s. 218-224, DOI: 10.1002/ddrr.73.
5 M. Klecka, FAS w oczach najblizszych i specjalistow, w: https://opoka.org.pl/biblioteka/I/IC/
klecka-fas4.html (dostep 10.10.2019).

¢ M. Stopikowska, Skutki prenatalnej ekspozycji na alkohol: wyjasnienia terminologiczne dla
pedagogow, ,, Ateneum Przeglad Familiologiczny” 2004, nr 1, s. 183-191.
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zrodtem wiedzy o dziecku sa jednak przede wszystkim opiekunowie dziecka, ktorzy
maja najlepszy — bo codzienny — wglad w jego funkcjonowanie?.

W poszczegolnych przypadkach nie wystepuje zazwyczaj pelne spektrum
nieprawidtowosci we wszystkich wspomnianych wyzej obszarach, a jedynie zmienna
konfiguracja réznorodnych symptoméw — mniej lub bardziej — utrudniajacych
codzienne zycie i nauke. Zatem kazdy uczen z FASD ma swoje indywidualne,
charakterystyczne tylko dla siebie mozliwosci i ograniczenia i dopiero po ich
przeanalizowaniu mozna formulowaé strategie dzialan dostosowanych do
rzeczywistych potrzeb danego dziecka. Trzeba przy tym zawsze bra¢ pod uwage
fakt, ze problemy, z ktérymi boryka sie dziecko, maja podloze mdzgowe, stad tez
dzieciom z FASD nie mozna stawia¢ takich samych wymagan, jak kazdemu innemu
uczniowi. Dotyczy to zaréwno metod pracy z uczniem, jak i zakresu tresci
programowych.

Kierunki dostosowania wybranych metod pracy

W edukacji dziecka z FASD zazwyczaj stabo beda przyswajane tresci oparte
wylacznie na pamieciowym opanowaniu materiatu, zwlaszcza abstrakcyjnego. Ciagle
obecny w polskiej oswiacie encyklopedyzm dydaktyczny nie sprzyja edukacji ucznia
z uszkodzeniami poalkoholowymi - przyttacza go nadmiarem informagji
niepowigzanych z praktyka i zyciem dziecka. Uczen z FASD, z zaburzonym
funkcjonowaniem pamieci jedynie z wielkim trudem przyswoi sobie — tak tatwe dla
innych — wierszyki czy tabliczke mnozenia. Przyswajanie tego typu tresci nalezy
zazwyczaj ograniczy¢ tylko do niezbednego minimum, a takze przy kazdej okazji
powtarzac je i przypominad. Tylko informacje stale powtarzane maja szanse, aby sie
utrwalic.

Mozna tez z gory zalozy¢, ze uczen z FASD bedzie wolniej pracowat niz jego
zdrowy rowiesnik, a takze, ze bedzie sobie gorzej radzit z tradycyjnymi formami
przekazywania oraz sprawdzania wiedzy i umiejetnosci. Nalezy pamietaé, ze procesy
myslowe zazwyczaj przebiegaja u tych oséb wolniej, gdyz uktad nerwowy pracuje
mniej efektywnie. Natomiast zaburzenia w przetwarzaniu stuchowym i wzrokowym
moga znaczaco utrudnia¢ zrozumienie tego, co dziecko styszy i widzi. Dlatego tez
metody oparte o stowo i tekst pisany moga by¢ mniej efektywne. Jesli zatem maja
przynosi¢ owoce — warto skorzysta¢ z czesci zalecen metodycznych skutecznych
W pracy z osobami stabowidzacymi i niedostyszacymis.

7 A. Wiaduch, Migdzy prawdgq a mitem. Opieka nad dzieckiem ze Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych, ,, Ateneum Przeglad Familiologiczny” 2016, nr 1, s. 217-227.

8 Warto przy tym pamietaé, ze u oséb stabowidzacych lub stabosltyszacych, podobnie jak
w przypadku dzieci z ADHD czy dysortografia lub dyskalkulia, procesy poznawcze
zasadniczo zachodza prawidlowo, cho¢ pewne funkcje sa u nich zachwiane. Cze$¢ zatem
zalecert do pracy ze wspomnianymi grupami uczniéw moga by¢ tylko do jakiegos stopnia
przydatne dla dzieci z FASD, ktére maja catosciowo uszkodzony uktad nerwowy i mniej
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W zwiagzku z powyzszym nalezy pozwoli¢ uczniowi dtuzej pisa¢ sprawdziany,
zadawa¢ mniejsze partie materiatu, a przy tym — we wspdtpracy i po uzgodnieniu
z opiekunem — ograniczy¢ iloSciowo prace domowe. Nie mozna dopusci¢ do sytuacji,
ze dziecko spedza caly swoj wolny czas na odrabianiu lekcji, a podstawowym
wymiarem relacji miedzy dzieckiem a opiekunem jest powtarzanie materiatu
szkolnego. Zardwno uczen jak i jego opiekun potrzebuja odpoczynku i przestrzeni na
swobodna aktywnos¢ wlasna.

Co do sposobéw kontrolowania postepow ucznia nalezy najpierw ustalic,
w jaki sposéb uczniowi jest tatwiej wyrazi¢ swoja wiedze i umiejetnosci. Zazwyczaj
pisanie dtugich wypracowan lub sprawdziandéw nie jest najlepszym rozwiazaniem.
Mozna w takiej sytuacji ograniczy¢ diugos¢ wypowiedzi pisemnej, a reszte
sprawdzianu zamieni¢ na forme ustng, graficzna, wykonanie praktyczne wytworu
itp.

Mato efektywne sa zazwyczaj klasyczne formy testow — dziecko widzac
zapisang cafg kartke, gubi si¢ i nie wie, gdzie i co ma napisad. Lepiej wpisa¢ kazde
zadanie na osobng karteczke z jednoznacznie wyznaczonym miejscem na odpowiedz.
Niewskazane sg takze formy egzaminowania wymagajace przerzucania uwagi np.
z tablicy, projektora lub ksiazki na karte odpowiedzi, z formularza testu/sprawdzianu
na kwestionariusz odpowiedzi itp. Ponadto przy ewaluacji postepdéw trzeba przede
wszystkim docenia¢ wysilek wlozony w prace (czesto duzy i niewspdtmierny do
efektu) niz tylko same rezultaty, ktére moga by¢ mato zadawalajace.

Z metod wychowawczych, ktére maja znikoma efektywnos¢ wobec dzieci
z FASD, jest stosowanie kar i nagrdd, gdyz zaktadaja, ze osoba powiaze przyczyne
(nieprawidtowe badz oczekiwane zachowanie) ze skutkiem (kara lub nagroda), czyli
ze jest zdolna, by uczy¢ sie na swoich bledach®. Do dokonania takiej operacji
potrzebne sa sprawne procesy poznawcze, zwlaszcza bardziej zlozone: nalezy
polaczy¢ w logiczna calos¢ wielos¢ réznych opcji zachowan w trzech perspektywach:
przesztej, terazniejszej i przysztej oraz wyciagna¢ wnioski i podja¢ decyzje co do
zachowanl w przysztosci, a na dodatek o niej caly czas pamieta¢ i wprowadzi¢ ja

sprawne procesy poznawcze — co je odrdznia od wspomnianych powyzej grup ucznidow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

° Nagroda moze odnosi¢ pewien skutek, ale nie na zasadzie powigzania pozadanego
zachowania z przyjemnym dla dziecka nastepstwem. Nagroda wprowadza w relacje uczen-
nauczyciel element pozytywnego doznania, ktérego zrédlem jest dorosty, co dla dziecka moze
mie¢ znaczenie terapeutyczne: oto dorosty moze by¢ godny zaufania, moze by¢ bezpieczny,
potrafi i chce zaspokoi¢ potrzeby dziecka w zakresie bezpieczenstwa, mitosci, uznania itd.
Nauczyciel czy rodzic, ktéry karze, wprowadza w zycie dziecka przykre doswiadczenie,
umacniajac przekonanie, ze kazdy dorosty jest nieprzewidywalny, niebezpieczny i nikomu nie
mozna zaufa¢, skoro powoduje u dziecka cierpienie. W perspektywie dziecka z uszkodzeniami
OUN, a do tego czesto i z zaburzeniami przywiazania, zrédlem przykrosci nie jest jego wilasne
zachowanie, a wylacznie osoba, ktéra go karze.
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w zycie przy najblizszej nadarzajacej si¢ okazji'®. Czyli dla osoby z uszkodzeniami
poalkoholowymi mdzgu rzecz praktycznie niemozliwa do zrealizowania! Wieksze
znaczenie dla uporzadkowania zachowan ucznia! bedzie mialo wprowadzenie
akomodacji sSrodowiskowych oraz korzystanie z ,,8 Krokow” (przedstawig je ponizej).

Podstawowe zasady pracy z dzieckiem z FASD

Mozna tez wskaza¢ kilka ogdlnych zasad/wytycznych dotyczacych pracy
z dzieckiem z FASD (tzw. 8 Krokéw)'2, ktére powinny nig kierowac, a mianowicie:

1. Konkret — nalezy preferowac prace na konkretach (wszystko, co mozna
zobaczy¢, ustyszec¢ i dotkna¢ tu i teraz); odwolywanie sie do przesztych doswiadczen
dzieci nie zawsze bywa dla nich przydatne, biorgc pod uwage deficyty pamieci
i niezbyt sprawne myslenie abstrakcyjne’.

2. Stalos¢ — najlepiej, gdy wszystko, co otacza dziecko, jest w miare niezmienne
— dotyczy to zardwno 0sdb, rzeczy, jak i stownictwa, poleceny; uczniowie z FASD maja
matq elastyczno$¢ w dostosowaniu si¢ do zmian, nattoku bodzcéw, nie potrafia tez
zastosowac zdobytej wiedzy do nowych okolicznosci; statos¢ wprowadza w ich zycie
pewien tad, daje poczucie przewidywalnosci i bezpieczenstwa, ulatwia orientacje
w biezacych wydarzeniach, eliminuje konieczno$¢ poszukiwania rozwigzan
w nowych sytuacjach.

3. Powtarzanie — w zwiazku z deficytami pamieci, uwagi, ograniczona
zdolnoscia do uczenia sie na wilasnych doswiadczeniach uczen z FASD moze
zapomina¢ nawet o najprostszych sprawach (nawet typu mycie zebow) — zatem

10 H. Alton, D. Evensen, Making a difference. Working with students who have Fetal Alcohol Spectrum
Disorders, Whitehorse 2006, p. 6:4-7.

1 Porzadkowanie” zachowan wydaje sie bardziej adekwatnym okreSleniem niz
,dyscyplinowanie” w odniesieniu do dzieci z FASD. Stosowanie kar jest zazwyczaj
bezuzyteczne w ich przypadku. Owszem, mozna takiego ucznia spacyfikowaé (cho¢ im starszy
— tym bedzie trudniej), ale to z kolei popchnie ucznia w marazm, bierno$¢, niemoc — jesli chodzi
o nauke, a przy tym skieruje na droge narastajacej frustracji i napiecia, ktére bedzie musiato
kiedys znalez¢ ujscie.

12 Zaprezentowane wyzej zasady zostaly wypracowane przez D. Evensen, ]. Lutke, 8 Magic
Keys to Supporting Individuals with FASD, w: http://haltonfasd.ca/wp-content/uploads/
2015/09/8-Magic-Keys-to-Supporting-FASD.pdf  (pobrano 10.10.2019). Polska adaptacja:
K. Liszcz, [Dziecko z FASD w rodzinie], w: http://www.fasd.org.pl/artykuly-fasd (dostep
10.10.2019); M. Klecka, I. Palicka, Pierwsza pomoc dla dzieci i mlodziezy z Poalkoholowymi
Zaburzeniami Rozwojowymi (FASD), [poradnik zalaczony do filmu ,FAS ma twarz”, seria:
Nie zamykaj oczu], [Sosnowiec 2016], s. 36-39; Jadczak-Szumito, Katamajska-Liszcz, Liszcz,
dz. cyt., s. 93-100.

13 Takie nietrafne zalecenie, aby odwolywac sie do pamieci ucznia z FASD, robi np. U. Grygier,
I. Sikorska, Méj uczen pracuje inaczej. Wskazowki metodyczne, Krakdéw 2008, s. 76.
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zyczliwe przypominanie o tym wszystkim jest codzienng konieczno$cig'4; nawet jesli
uczen ,wczoraj” rozwiazal jakie$ zadanie stosujac sie do instrukcji nauczyciela, to
,dzisiaj” tez bedzie jej potrzebowat w takim samym wymiarze; nalezy dokfadnie
przemysle¢, jakich tresci dziecko bedzie si¢ miato nauczy¢ na pamiegc i wybraé tylko
te, ktore sa absolutnie konieczne - szkoda marnowac sity i czas'; kazda wazna
informacja, jesli ma pozosta¢ w pamieci dziecka musi by¢ stale powtarzana, gdyz bez
tego szybko sie ,,ulotni”.

4. Rutyna — codzienne jej zachowywanie jest niezbednie konieczne ze wzgledu
na sygnalizowane wyzej dysfunkcje uktadu nerwowego; rutyna tworzy pewna stata
rame kazdego dnia, a powtarzalnos¢ danych czynnodci ulatwia dziecku ich
przyswojenie i codzienne funkcjonowanie.

5. Prostota — komunikacji powinna przyswieca¢ zasada: ,krotko, zwiezle i na
temat”, poniewaz dzieci z FASD latwo ulegaja przeciazeniom oraz nie potrafia sobie
poradzi¢ z nadmiarem bodzcow, stow i zadan.

6. Jednoznaczno$¢ i jasnos¢ - im komunikat prostszy, jasniejszy,
konkretniejszy — tym latwiej zostanie on zrozumiany; polecenia powinny by¢
jednoznaczne i dostlowne; pozbawione metafor i przenosni; nie nalezy takze
pozostawia¢ nieskonkretyzowanych, niewypowiedzianych oczekiwan - dziecko
samo z siebie si¢ nie domysli, co powinno zrobié, ani tez samodzielnie nie bedzie
szuka¢ rozwigzania, jesli dane zadanie nie bylo mu wprost zlecone; warto tez
sprawdzad, czy dziecko zrozumialo dany komunikat'é; wieksze zadania powinny by¢
podzielone na mniejsze wraz dokltadnym poinstruowaniem, co nalezy zrobi¢ krok po
kroku.

7. Struktura — nadawanie struktury uplywajacemu czasowi, aktywnosci
dziecka, kierowanie si¢ stalymi zasadami itd. pozwala dziecku z FASD lepiej
odnalez¢ sie w otaczajacej go rzeczywistosci, sprawia, ze Swiat staje si¢ dla niego
bardziej zrozumiaty, uporzadkowany, przewidywalny i bezpieczny.

8. Nadzor — w zwiazku z trudnosciami poznawczymi kazdy uczen z FASD
(niezaleznie od wieku metrykalnego) wymaga, tak jak mate dziecko, uwagi, czujnosci

14 Niektdrzy opiekunowie okre$laja ten problem w ten sposdb, ze kazdego ranka dziecko
z FASD ,budzi si¢ niemal jako tabula rasa” (A. Rafa, M. Stopikowska, Problemy edukacyjne
i wychowawcze dziecka z Plodowym Zespotem Alkoholowym (FAS), , Ateneum Przeglad
Familiologiczny” 2016, nr 1, s. 93.

15 Przyktadem takich niecelowych wysitkéow byta proba nauczenia Adama — chtopca z FAS -
procedur dziatania Komitetéw Senackich. Wszystkie wysitki rodzicow i nastolatka nie tylko ze
spetzly na niczym, ale doprowadzily do skrajnej frustracji wszystkich zaangazowanych w owa
,nauke” (M. Dorris, Zerwana wiez, Gdansk 1996, s. 148-149).

16 Samo zapytanie ,czy rozumiesz?” jest niewystarczajace, bo dziecko powie ,,rozumiem” — bo
tak mu sie wydaje i jest o tym przekonane — i wykona polecenie blednie, nie dlatego, ze chce
zrobi¢ ,na zto$¢”, jest leniwe czy mu nie zalezy, ale zrozumiato catkiem co$ innego i wykonuje
zadanie zgodnie ze swoim zrozumieniem polecenia.
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i stalego monitorowania jego pracy i zachowania; nadzor nie oznacza jednak
wyreczania, a jedynie przyjazna obecnos¢ i kierunkowanie jego aktywnosci.

Akomodacje srodowiskowe

Warunkiem — mozna by rzec — ,technicznym” powodzenia pracy edukacyjnej
z dzieckiem z FASD jest dokonanie przystosowan szkolnej ,czasoprzestrzeni” do
zaburzonego funkcjonowania dziecka. Chodzi przede wszystkim o prawidiowa
organizacje przestrzeni klasowej i szkolnej oraz uporzadkowanie aktywnosci dziecka.
Akomodacje te pomoga uczniowi lepiej wykorzysta¢ posiadany potencjal,
ograniczajac te wplywy srodowiska, ktére utrudniaja mu funkcjonowanie. Po ich
zastosowaniu istnieje spora szansa, ze dziecko bedzie dluzej utrzymywato uwage
i skupienie, a przy tym bedzie bardziej efektywniej wykorzystywa¢ swoje
mozliwosci.

Gléwnym zatem celem wspomnianych przystosowan bedzie ochrona ucznia
przed przecigzeniem ukladu nerwowego i frustracja, zwigzanymi z nadmiarem
bodzcéw dochodzacych ze srodowiska, z niska odpornoscia na stres, dluzszym i nie
zawsze efektywnym przetwarzaniem informacji oraz duza meczliwoscia. Warto tez
przypomnie¢, ze wszystkie te cechy wynikaja z prenatalnych uszkodzen ukladu
nerwowego i przekladajg si¢ na ograniczenie skutecznosci wykorzystywania
posiadanych przez ucznia zasobow — wiedzy, umiejetnosci, uzdolnien.

Podstawowq zasada akomodacji srodowiskowych jest zatem usuwanie
i redukowanie ilosci i intensywnosci bodzcéw pochodzacych ze srodowiska wraz
z takim rozplanowaniem aktywnosci dziecka, aby chroni¢ je przed przeciazeniem
i zapewni¢ mu przerwy na odpoczynek. Uszkodzony w okresie prenatalnym modzg
dziecka ma zazwyczaj mata zdolnos¢ do selekcji bodzcéw i wytawiania ,waznych”
oraz wygaszania ze Swiadomosci tych, ktore nie maja wigekszego znaczenia dla danej
sytuacji. Latwo w tej sytuacji o przyttoczenie i przemeczenie, stad tez konieczna jest
dziecku pomoc w organizacji dochodzacych do niego bodzcéw.

Warto zatem unika¢ wszelkich sytuacji ,nadmiaru” i ,,wielosci” w postaci np.
koniecznosci podejmowania wielu decyzji, wielu czynnos$ci, wieloetapowosci prac
itp. Chodzi o to, aby dziecko w jednym czasie moglo zajmowac si¢ tylko taka iloscia
materiatu, polecen, zadan itd., z ktérymi jest w stanie jednorazowo sobie poradzic,
przy maksymalnym ograniczeniu oddzialywan dystraktoréow. Eliminujac nadmiar
i ograniczajac ilo$¢ bodzcow, nalezy jednoczesnie kierowa¢ uwage dziecka na to, co
istotne”.

Trzeba pamiegtaé, ze duza czes¢ dzieci z FASD ma roéwniez zaburzenia
modulacji sensorycznej, przejawiajace sie nad- i/lub podwrazliwoscia. W przypadku
tego pierwszego, wybrane bodzce moga uruchamiac¢ silne reakcje obronne. Kiedy

17 Ciekawe przyktady zastosowania w praktyce powyzszych wskazowek przytaczaja np.:
Jadczak-Szumito, Katamajska-Liszcz, Liszcz, dz. cyt., s. 32-38; Liszcz, Dziecko z FAS, dz. cyt,,
s.76-77,99-117.
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organizm dziecka funkcjonuje w trybie ,uciekaj albo walcz” nie bedzie w stanie si¢
uczyc®. Z kolei przy niedowrazliwosci dziecko bedzie szukalo zwiekszonej
stymulacji w postaci np. ruchliwosci, biegania po klasie i dotykania przedmiotéw.
Bez zaspokojenia potrzeb w tym obszarze, w dziecku bedzie narasta¢ napiecie,
uniemozliwiajace skupienie si¢. Dlatego tez warto takim uczniom dostarczy¢
odpowiednie bodzce®.

Przy tego typu wsparciu dziecko zaspokoi swoje potrzeby, bedzie zdolne do
skupienia i pracy, a jednoczesnie nie bedzie przeszkadzato reszcie klasy. Trzeba przy
tym pamieta¢, Zze nawet przy podwrazliwosci i koniecznosci dostarczania
wyselekcjonowanych intensywnych bodzcéw nadal obowiazuje zasada organizacji
i ograniczania pozostatych, by nie dopusci¢ do przecigzenia uktadu nerwowego.

Organizujac , czasoprzestrzen” szkolng dla ucznia z FASD nalezy szczegoélnie
wzig¢ pod uwage wzgledy bezpieczenstwa. Dzieciom z zaburzeniami
poalkoholowymi o wiele trudniej oceni¢ ryzyko zwigzane z danym dzialaniem
i powigzac¢ przyczyne ze skutkiem, a ponadto stres i pobudzenie moze prowadzi¢ do
impulsywnych dzialari i niewspdétmiernych do bodzca reakcji. Zatem dostep do
wszelkich niebezpiecznych miejsc i przedmiotéw powinien by¢ uniemozliwiony,
a sytuacje, w ktorych dochodzi do niepotrzebnego pobudzenia i stresu powinny by¢
wyeliminowane, a przynajmniej ograniczone w sposob, jak to wyzej opisano.

Obnizenie wymagan czy dostosowanie?

Popularnie uwaza sie, ze jesli dziecko sobie z czym$ nie radzi, to nalezy je
skloni¢ do bardziej wytezonej pracy, wykonywania dodatkowych c¢wiczen.
W przypadku dzieci z FASD, nalezy jednak zastosowac¢ zupeinie inng zasade: ,nie
probuj mocniej — sprébuj inaczej”2. Ograniczen wynikajacych z uszkodzen mézgu nie
mozna ignorowa¢ czy lekcewazy¢, a intensyfikacja nieefektywnych dziatan
dydaktycznych czy wychowawczych moze przynies¢ wrecz przeciwne skutki. Jesli
dana metoda ,nie dziata”, to nalezy poszuka¢ alternatywne;j.

Moze tez trzeba bedzie zrezygnowac z jakiej$ formy wiedzy i umiejetnosci na
rzecz innej, rownorzednej. Przykltadowo dla duzej czesci dzieci z FASD takie kwestie

18 C. Grzywniak, Nieprawidlowa integracja sensoryczna jako skladowa zaburzen psychicznych
wystepujacych zaréwno u dzieci, jak i u miodziezy oraz dorostych, ,Psychiatria” (2016) t. 13, nr 3,
s. 143-147.

19 Warte rozwazenia zalecenia dla dzieci z niedowrazliwoscia w omawianych obszarach
formutuje np. Z. Przyrowski, Jak pomoc dziecku potrzebujgcemu sensorycznych bodZcéw, by sig
skoncentrowaé, w: http://integracjasensoryczna.info/11844/jak-pomoc-dziecku-potrzebujacemu-
sensorycznych-bodzcow-sie-skoncentrowac (pobrano 10.10.2019).

2 Tytul poradnika D. Malbin, Trying Differently Than Harder, 2002; w polskiej adaptacji:
M. Klecka, K. Liszcz, Nie probuj mocniej, sprobuj inaczej. Neurologiczny program naprawczy dla
dzieci i mtodziezy z syndromem alkoholowym FAS, Ledziny 2004.
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jak czas, wielkosci miar i wag sa zbyt abstrakcyjne, aby mogly je poja¢?'. Stad tez
mimo ze w programie przewidziane jest np. zdobycie umiejetnosci korzystania
z zegara wskazowkowego, mozna w zamian np. uzy¢ elektronicznego zegara
cyfrowego? czy odmierzac¢ czas za pomoca klepsydry?. Chodzi o to, aby dziecko
zdobyto umiejetnosci potrzebne w zyciu (w tym przypadku postugiwanie sie
zegarkiem i orientacja w uptywie czasu), a czy je osiagnie na tej czy innej drodze — to
rzecz zupetnie drugorzedna.

Jedna z trudnosci, niedocenianych w planowaniu pracy wychowawczej
i dydaktycznej z uczniem, jest to, ze dziecko — zwlaszcza na poczatku znajomosci —
moze stwarza¢ pozory o wiele bardziej uzdolnionego i pojetnego niz jest
w rzeczywistosci. Moze to wywotywac¢ wrazenie, Ze jego problemy w uczeniu si¢
i zachowaniu sg skutkiem zaniedban i , troche wigcej wysitku” przyniesie oczekiwane
skutki. Ponadto podczas pojedynczych spotkan diagnostycznych moze ono
funkcjonowa¢ o wiele lepiej niz zazwyczaj, skutkiem czego moga by¢ bardzo
optymistyczne co do mozliwosci dziecka opinie psychologiczno-pedagogiczne,
nieoddajace realnego stanu rzeczy?.

Nie dziwi zatem, ze kwestia dostosowania wymagan edukacyjnych, a wiec
i tresci programowych, moze budzi¢ kontrowersje. Pochopne obnizenie wymagan
oznacza zawezenie perspektyw edukacyjnych dziecka, za$ stawianie przed nim
wygorowanych i nieadekwatnych wymagain - z pewnoscia doprowadzi do
wystapienia zaburzen wtérnych i zahamowania rozwoju. Jesli dziecko ma orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego z powodu niepetnosprawnosci intelektualnej to
sytuacja jest jasna: obniZzenie wymagan jest w petni uzasadnione. Dylemat powstaje
jednak wtedy, gdy uczen jest w normie intelektualnej i poza diagnoza w kierunku
FASD nie posiada zadnego innego orzeczenia.

Pierwszym krokiem bedzie zatem w takiej sytuacji dostosowanie metod
nauczania, przedluzenie czasu pracy, modyfikacja form sprawdzania wiedzy
i umiejetnosci, a przede wszystkim wprowadzenie odpowiednich akomodacji
$rodowiskowych i postepowanie wedtug ,8 Zasad”. Dopiero drugim krokiem bedzie
obnizenie wymagan. Nalezy by¢ jednak w tej kwestii ostroznym: by¢ moze nie

21 Rafa, Stopikowska, dz. cyt., s. 87-88.

2 Powinien by¢ to zegar dzialajacy w systemie 24-godzinnym, gdyz 12-godzinny moze
dezorientowac ucznia.

2 Zwiekszajaca sie ilos¢ przesypujacego sie piasku wizualizuje i konkretyzuje uptyw czasu.
Mozna w ten sposob np. odmierzac czas wykonywania poszczegélnych zadan czy oczekiwania
np. na przerwe.

2 O tym niebezpieczenstwie i konsekwencjach, ktére z tego wynikaja, wskazujac konkretne
przykltady, pisza o tym np.: Klecka, FAS w oczach najblizszych i specjalistow, dz. cyt.; Rafa,
Stopikowska, dz. cyt., s. 79-80.

To, ze dziecko w ktérym$ momencie miato lepszy dzien lub po prostu si¢ zmobilizowato
i osiagnelo absolutne szczyty swoich mozliwosci, nie swiadczy o tym, ze w taki
,maksymalistyczny” sposob jest w stanie pracowac bez przerwy.
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zostaly wprowadzone odpowiednie modyfikacje i nalezy poszuka¢ innych
alternatywnych strategii nauczania i uczenia sie. W wielu wypadkach jednak
obnizenie wymagan bedzie jednak konieczne, co nie moze oznaczac, ze uczen nic nie
robi i niczego sie od niego nie wymaga.

Podstawowym dokumentem szkolnym bedacym fundamentem pracy
z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych jest obecnie Indywidualny
Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET). Jednakze szkota jest zobowigzana do
jego skonstruowania tylko w przypadku ucznidéw z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego®. Sama diagnoza w kierunku FASD nie uprawnia jednak
ucznia ani do uzyskania orzeczenia, ani tym bardziej do dostosowania wymagan,
dodatkowych zaje¢ czy tworzenia dla niego IPET%. Mozna zatem tylko zachecad
poszczegdlnych nauczycieli, aby jednak podjeli trud dokonania potrzebnych

dostosowan — jesli nie z obowiazku, to w imie dobra dziecka z FASD.
FF

O ile o pracy z uczniem niepelnosprawnym intelektualnie czy z ADHD lub
dysleksja wiemy coraz wigcej, o tyle nauczanie dziecka z FASD nadal budzi
watpliwosci, a nawet lek. Owszem, praca wychowawcza i dydaktyczna z uczniem
z FASD niesie ze soba wiele wyzwan, ale moze dawac takze sporo satysfakgcji. Gdy
zwykle metody wychowawcze i dydaktyczne — skuteczne wobec wiekszosci dzieci —
zawodza, trzeba szukad alternatywnych drdg pracy. Jednak po odnalezieniu
odpowiedniego ,klucza” do zaburzonego swiata dziecka osiaganie sukcesow
edukacyjnych jest mozliwe?”. Mam nadzieje, ze powyzsze uwagi pomoga rodzicom
i nauczycielom zmierzy¢ sie¢ z wyzwaniem, ktérym bywa edukacja szkolna dziecka
z FASD, oraz podja¢ wzajemna wspdtprace, by wspomoc zaburzony rozwdj dziecka.
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EDUCATIONAL WORK WITH THE CHILD
WITH FETAL ALCOHOL SPECTRUM DISORDERS (FASD)
IN THE SCHOOL:
COMMENTS ON ADAPTING EDUCATIONAL REQUIREMENTS

MALGORZATA STOPIKOWSKA

Summary

Pointing damages and dysfunctions caused by prenatal alcohol exposure, and recommendations for care,
upbringing and educational work with students with the Fetal Alcohol Spectrum Disorders (FASD) was
the purpose of this text. The recommendations mainly concern on the directions of adaptation of didactic
methods to the disturbed functioning of the child, as well as indicate the basic principles of work with the
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child and environmental accommodations. The article also discusses the dilemma closed in the question:
if the educational requirements for the child with FASD should be lowered or should be only adapted?

Keywords: school, student, education, FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders)
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Streszczenie

Autorka prowadzi w artykule rozwazania nad kondycja polskiej szkolnej edukacji muzycznej — ze
szczegolnym uwzglednieniem $piewu szkolnego. W tekscie sformutowane zostaly uwagi na temat miejsca
$piewu we wspotczesnej szkole i jego genezy, szkolnej literatury muzycznej, podnoszenia kompetencji
muzycznych nauczycieli wczesnej edukagji i nauczycieli muzyki w klasach starszych etc. W koricowych
fragmentach przedstawiono takze kilka warunkéw, ktére umozliwityby podniesienie znaczenia $piewu
(i edukacji muzycznej) w ksztatceniu i wychowaniu polskich dzieci i mtodziezy.

Stowa kluczowe: Spiew we wczesnej edukacji, nauczyciel muzyki, polski system oswiaty, szkolna edukacja
muzyczna

Laczac od kilkunastu lat prace w charakterze wykladowcy uczelni wyzszej
z praca nauczyciela muzyki w szkole podstawowej nieustannie zadaj¢ sobie pytanie
o kondycje szkolnej edukacji muzycznej polskich dzieci i mtodziezy. Mimo iz —
wydawaloby sie — posiadam duze juz doswiadczenie zaréwno w zakresie wtasnego
nauczycielskiego warsztatu zebrane w kilku pomorskich szkotach, jak
i w akademickim przygotowywaniu do pracy nauczycieli wczesnej edukacji oraz
nauczycieli muzyki w starszych klasach szkoly podstawowej i szkole
ponadpodstawowej, napotykam istotne trudnosci w sformutowaniu jednoznacznej
odpowiedzi, dotyczacej wskazanej wyzej kwestii. OczywiScie znam S$rodowiska
szkolne, w ktorych edukacja muzyczna (lub przynajmniej niektore jej obszary — jak
np. Spiew) zajmuje wazne miejsce w $wiadomosci kadry pedagogicznej (i rodzicéw)
i wewnatrzszkolnym systemie/programie ksztatcenia oraz tamtejszych propozycjach
wychowawczych. Znam tez jednak i takie szkoly, w ktdrych lekcje muzyki czy chor
szkolny (o ile w ogole istnieje) uznawane sa za zajecia drugorzedne, za przystowiowe
,michatki”. Z moich dotychczasowych doswiadczeri/obserwacji wynika, ze to drugie
podejscie zdaje sie niestety ciagte (jeszcze) dominowac.

Czy jest to ‘wlasciwos¢ jedynie polskich szkél? Trudno jednoznacznie
odpowiedzie¢. Niewatpliwie kazdorazowo wiele zalezy od kadry kierowniczej danej
szkoty — rozumiejacej znaczenie muzyki w edukacji uczeszczajacych tam uczniow
(lub nie), jak i samego nauczyciela — posiadajacego nie tylko odpowiednie
przygotowanie merytoryczne czy/i metodyczne, ale potrafiacego tez (lub nie)
rozbudzi¢ w dzieciach lub/i mtodziezy pasje.
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Zapewne takie dialogi, jak ten przywolany ponizej, prowadzone bywajg
w wielu szkotach na catym swiecie:

D(yrektor): Co? Chor?! Moj biedny Mathieu... Postradat Pan zmysty?!! Nie

wydobedzie Pan z ich gardet nawet dwdéch nut...

N(auczyciel $piewu): Prosze tak nie mowic.

D.: A to dlaczego?

N.: Bo oni juz $piewajq, troszke...

D.: Poprosit mnie Pan o pozwolenie, gdy juz podjat Pan decyzje? Nie pochwalam takich

metod.

N.: Alez...

D.: Przeszkadza mi Pan! Mam teraz inne problemy. Chociaz...czemu nie? Ja tez chce

sig posmiaé. Niech Pan ich nauczy Spiewac... A jak bedzie z tego cyrk, zwolnie Pana!

N.: Dziekuje ...za zachete Panie Dyrektorze.

Taka wymiana zdan miedzy dyrektorem a nauczycielem muzyki mogtaby sie odby¢
wszedzie.

Ta akurat pochodzi z francuskiego filmu zatytutowanego ,Pan od muzyki”
z 2004 roku w rezyserii Christophera Barratiera, dla ktérego byt to rezyserski debiut
(dodajmy: debiut doskonaly, gdyz film, ktory obejrzalo w ciagu pierwszych szesciu
tygodni ponad pie¢ milionéw widzéw, byt nominowany do wielu
miedzynarodowych nagrdd i do dzisiaj uchodzi za jedno z najwigkszych osiggniec
francuskiego kina ostatniego ¢wieréwiecza). Akcja toczy sie w czasie trudnych,
powojennych dni w placdwce opiekunczo-wychowawczej dla niepokornych
chlopcow. Wazng postacia w filmie stanowi osoba nauczyciela wychowawcy -
Clémenta Mathieu (w tej roli: Gérard Jugnot), ktéry na przekdr niesprzyjajacym
warunkom podejmuje decyzje o pracy w osrodku. Nie przejmuje si¢ wymagajacym
i srogim dyrektorem p. Rachinem (Francois Berléand), nie przeraza go réwniez
bardzo trudna mtodziez. Gdy jego metody wychowawcze zawodza, prébuje
przeméwi¢ do swoich ucznidéw muzyka. Poczatki tych dziatan sa trudne, budza
przesmiewcze uwagi innych i nie zyskuja akceptacji i wsparcia przetozonego.
Z czasem jednak nauczyciel zyskuje sympatie wsrod swoich wychowankdéw,
nawigzuje z nimi porozumienie poprzez $piew. Pan Clément konsekwentnie realizuje
swdj muzyczno-wychowawczy projekt, zyskujac w oczach chtopcow szacunek i dajac
im rado$¢ plynaca ze wspodlnego muzykowania. Trudno wyrdzni¢ tu gléwnych
bohaterow, na pewno jest to sukces zbiorowy. Niewatpliwie, nadrzedna role
odgrywa tu muzyka — muzyka choéralna a cappella’. (Por.: https://www. filmweb.pl/
Pan.Od.Muzyki).

Dyrektor placowki do konca filmu zdaje si¢ pozostawa¢ nieugiety i tak
naprawde do samego konca nie toleruje sposobu postepowania nauczyciela-
dyrygenta. Ilu podobnych francuskiemu przetozonych spotykamy na co dzien
w polskiej szkole? Zapewne calg mase... Wydaje sie¢ bowiem, ze pokrdtce omoéwiona

! Por.: https://www. filmweb.pl/Pan.Od.Muzyki, dostep 03.10..2019.
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fabuta francuskiego filmu trafnie oddaje stosunek wielu $rodowisk edukacyjno-
wychowawczych i ich kadry kierowniczej do szkolnej edukacji muzycznej takze
w naszym kraju. Zwlaszcza spiew w edukacji szkolnej miewa czesto charakter
okazjonalnego ,hymnowania” w czasie uroczystosci szkolnych, gdzie po prostu , by¢
musi” — bo c6z by to byta za szkola, ,,co hymnu nie ma i nie $piewa”. I w zasadzie
tyle... Pozostaja jeszcze ewentualnie lekcje religii, gdzie $piewanie ma pewna
ugruntowang i duzo starsza nizli wspoétczesne koncepcje edukacyjne tradycje.

Jest zapewne wiele przyczyn takiego stanu. Z jednej strony ,,do glosu” (czytaj:
,do wtadzy”) w obecnej polskiej szkole doszto pokolenie praktykéw oswiatowych
pokolenie czterdziesto-, pie¢dziesieciolatkéow. Oni nadaja ton poszczegdlnym gronom
pedagogicznym, bywaja dyrektorami, ich glos sie liczy, itd. Niestety swojq szkote
podstawowa koniczyli oni w latach osiemdziesigtych XX wieku. Wychowanie
muzyczne z tamtych lat pamietaja zatem jako co$ drugorzednej rangi. Do tego
dochodzi kolejny niezbyt ciekawy ryt — swiadomos$¢ traktowania przedmiotu jako
narzedzia ksztaltowania odpowiadajgcej postulatom éwczesnych elit politycznych
postawy ideologicznej. Te wszystkie ,,Marsze kajdaniarskie”, ,,Oki” czy inna podobna
im literatura muzyczna z konicowych lat PRL-u nie mogly zapewne pozosta¢ bez
wplywu na rozumienie zadan muzyki — a Spiewu w szczegdlnosci — w dniu
dzisiejszym. Pamie¢ wlasnej szkoly w tym zakresie zostala bowiem bardzo czesto
ekstrapolowana przez wspolczesnych nauczycieli do wlasnego miejsca pracy. Nie
dziwi zatem fakt, ze wspolczesni historycy, geografowie, chemicy czy jezykowcy
traktuja (zbyt) czesto edukacje muzyczng w szkole jako przystowiowe , piate koto
u wozu”, a sposrdd roznych jej form dopuszczaja jedynie $piew — i to $piew
okazjonalny (czytaj: akademiowy), ktéremu nota bene (pewnie nie zawsze swiadomie)
przypisuja niemal takie same zadania, jak PRL-owscy politycy siedemdziesiatych czy
osiemdziesigtych XX w. Wydaje sie zatem, ze zniwa ideologizacji szkolnej literatury
muzycznej tamtych czaséw ciagle jeszcze, po latach, zbieramy wspotczesnie.

Jest i inna strona medalu. Nie zawsze najszczes$liwiej w minionych latach
uktadaty sie programy przedmiotéw muzycznych proponowane przez poszczegdlne
uczelnie studentom (np. wczesnej edukacji). Przestarzate tre$ci programowe — czesto
przetadowane teoriq i oparte o nie zmieniane przez lata propozycje piosenek, ktére
bez wielkiego zachwytu i przekonania powtarzane byly przez kolejne roczniki
przysztych pedagogéw. ,Coz moze by¢ pasjonujacego w babie siejacej mak czy
taktowaniu pana Jana” - jak z rezygnacja spointowata to przed kilku laty jedna ze
studentek przygotowujacych sie do pracy pedagogicznej w klasach I-1IL

Tymczasem glos ludzki, jak wiemy, to najbardziej niezwykly i wygodny
w uzytku instrument muzyczny. Kazdy z nas jest w jego posiadaniu i $wiadomie czy
nieswiadomie ,,wygrywa” na nim melodie przez cale swoje zycie. W zaleznosci od
indywidualnych predyspozycji oraz emocji przezywanych w danym momencie
kazdy z nas ksztattuje samodzielnie jego barwe, modeluje kierunki linii melodycznej,
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reguluje natezenie, dba o jego regeneracje i leczy, gdy zachodzi taka potrzeba. Glos
ludzki jest instrumentem i bogatym, i biednym.?

a) bogatym - bo zaden inny nie potrafi tak doskonale (kompletnie
i szczegdtowo) oddac catej gamy nastrojow i uczug;

b) biednym — bo jednak ograniczonym uwarunkowaniami fizjologicznymi.
Rozpieta skalg gtosu operuja juz niemowleta wyrazajac nim swdj stosunek do $wiata.
Wraz z dojrzewaniem calego organizmu czlowieka dojrzewa rowniez narzad glosu,
ktéry w miare dorastania dziecka zwigksza swoje rozmiary. Apogeum mozliwosci
glosowych osiagamy w okresie dojrzatosci. Natomiast w okresie starosci wraz
z calym organizmem starzeje sie réwniez nasz glos?.

Zaréwno wspomniane wyzej bogactwo, jak i bieda gtosu moga (i powinny) by¢
poddawane pracy edukacyjnej. To co bogate — moze (i powinno) by¢ bowiem
rozwijane, to co biedne - niwelowane. Oba te dziatania — traktowane zreszta
najczesciej w ksztatceniu glosu kompleksowo — wymagaja stosownych zabiegéw,
zmudnych, roztozonych w czasie, nie nastawionych na szybki (i zapewne jedynie
dorazny) efekt.

Tak wiec od poczatku wprowadzania ucznia w tajniki sztuki wokalnej
nauczyciel powinien dba¢ o prawidlowy rozwoj kompetencji Spiewaczych dziecka.
Podstawowe elementy, na ktdére nalezy zwraca¢ uwage przygotowujac do tadnego i —
co bardzo wazne — zdrowego $piewu, to przede wszystkim:

1. wlasciwa postawa podczas Spiewania,

2. prawidlowy oddech,

3. rozluznienie miesni krtani, szyi i gardta,
4. artykulacja i dykcja,

5. dynamika,

6. czysta intonacja*.

Niestety wydaje sig, ze nauczyciele nie zawsze maja $wiadomos¢ koniecznosci
ksztatcenia wszystkich tych wskazanych elementéw jednoczesnie. O ile na ogot
starajg si¢ oni pamieta¢ o ksztaltowaniu estetyki spiewu, cho¢ — bywa — czynig to
intuicyjnie, to o ksztaltowaniu higienicznego, zgodnego z fizjologia sposobu
wydobywania glosu podczas Spiewania nagminnie zapominaja. A przeciez wpajanie
zasad poprawnej emisji gtosu daje szanse unikniecia w pdzniejszym okresie zycia
dziecka wielu niebezpiecznych schorzen glosowych.

Spiew zajmuje w procesie ogdlnego rozwoju dziecka miejsce szczegdlne. Wérod
wielu form aktywnego muzykowania wtlasnie piosenka stanowi najprostsze
i najbardziej zrozumiate dla dziecka dzielo muzyczne. I nawet najmniej

2 M. Niziurski, Glos ludzki — instrument niezwykty, [w:] E. Rogalewski (red.), Rola nauczyciela-
dyrygenta w ksztattowaniu poziomu artystycznego chéru, Bydgoszcz 1999, s.79-82.

3 Ibidem.

* E. Lipska, M. Przychodziniska-Kaciczak, Muzyka w nauczaniu poczqtkowym, Warszawa 1999,
5.19-23.
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skomplikowany jej uktad stanie si¢ prawdziwym dzielem muzycznym, gdy zacznie
budzi¢ u uczniow emocje opowiadajac o rzeczywisto$ci — o ludziach, przyrodzie,
pracy, szkole, historii, uczuciach. Forma dziecigcej piosenki dla celow edukacyjnych
wyksztalcita si¢ juz w XIX wieku. Do dzi$§ na rynku wydawniczym mamy do
czynienia z duzym wyborem literatury muzycznej tego typu, lepszej lub gorszej.
Polskie s$piewniki szkolne, przeznaczone dla dzieci i milodziezy z minionych
dziesigcioleci obejmowaty glownie piesni patriotyczne, historyczne, ludowe, religijne,
biesiadne oraz te o charakterze dydaktyczno-wychowawczymo>.

A jak jest dzi$ — np. w edukacji wczesnoszkolnej? Otéz treSci muzyczne na tym
etapie edukacyjnym sa jedynie czeScia catosci, tworzac wraz z jezykiem polskim,
matematyka i przyroda jeden taricuch zwany nauczaniem zintegrowanym. Wiekszos¢
podrecznikow dostepnych na rynku daje szanse nauczycielom edukacji
wczesnoszkolnej wykorzystania pomocy dydaktycznych, jakimi sa np. ptyty CD
z nagraniami piosenek, muzyka powazna (gtdwnie instrumentalna), ludowa, innych
kultur czy relaksacyjna. Oferta ta, pozostajac w zgodzie z Podstawg programowa?,
jest zatem bardzo bogata. Ale w natloku ogdlnej wiedzy muzycznej, ktéra nalezatoby
przekaza¢ uczniom, nie ma juz czesto zbyt wiele miejsca na twércze muzykowanie,
w tym na $piew. Sami nauczyciele zdecydowanie wolg skorzystac z tego, co kto$ juz
opracowal, niz np. stworzy¢ wilasng interpretacje piosenki, do ktdérej na dodatek
musieliby doda¢ wlasny akompaniament harmoniczny (co dodatkowo utrudnia fakt,
ze czgs¢ dostepnych na rynku materialéw dydaktycznych nie zostata zaopatrzona
w tzw. Funkgcje). Tymczasem to gléwnie akompaniament instrumentalny nadaje
nawet najprostszej linii melodycznej ogdélny wyraz artystyczny, przyblizajac uczniom
w sposOb bezposredni kontakt ze sztuka. Dobry akompaniament. Prosta linie
melodyczng mozna zaakompaniowaé na wiele sposobdw — w zaleznosci od tresci
i charakteru piosenki, jak i, a moze przede wszystkim umiejetnosci harmonizacyjnych
i improwizatorskich samego nauczyciela.

Kolejnym watkiem, ktéry nalezatoby zasygnalizowac, jest czesto pojawiajaca
sie w srodowisku naukowym opinia nt. realiow tworzenia zintegrowanych
programoéw nauczania dla klas mlodszych. Nagminnie powstaja one bez udziatu
specjalistow z zakresu wychowania muzycznego. Juz przed kilkunastu laty

51. Szyputowa 1., Pieé#i szkolna, Kielce 1994, s.8.

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnodciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty 1 stopmia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia 0gdlnego dla szkoty policealnej. Dz. U. 2017, poz.
356.
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wskazywala na ten fakt w swych publikacjach na przyklad Matgorzata Suswitto”.
Autorka ta — przywotujac badania prowadzone w réznych osrodkach akademickich —
podkreslata, ze rowniez w trakcie realizacji zintegrowanych programéw szkolnych
w obszarze wczesnej edukacji mamy zbyt czesto do czynienia z niedostatkiem
kompetencji do twdrczego przekazywania treSci muzycznych, a wyposazenie
studenta — kandydata na nauczyciela w konkretne umiejetnosci dydaktyczne stato si¢
sprawa drugorzedna®. Z drugiej strony, zbyt czesto zdarza sie jeszcze, ze programy
edukacji muzycznej — w tym réwniez piosenki tam umieszczane — nie sa
konstruowane w taki sposdb, aby jak najbardziej skoncentrowac sie na dziecku i jego
wszechstronnym rozwoju, a bywaja raczej spelnieniem wygérowanych ambigji
piszacego/kompozytora/aranzera.

Odrebne zagadnienie stanowi przygotowanie nauczycieli do realizacji zadan
edukacji muzycznej. Nie powinno si¢ ono sprowadza¢ wytacznie do wypracowania
sprawnosci metodycznej. W realizacji programéw edukacyjnych powinna im
pomaga¢ odpowiednio wyposazona pracownia muzyczna. Wsrdéd ucznidw
i nauczycieli duza popularnoscia cieszy sie na przyktad instrumentarium Carla Orffa.
Rzadko jednak wykorzystywane bywa ono podczas nauki spiewu, cho¢ mogtoby
stanowi¢ ono prosty akompaniament perkusyjny do piosenki juz nauczone;j.

Wazna role w zasygnalizowanych powyzej kwestiach edukacji muzycznej
i $piewu szkolnego moze odegra¢ odpowiednia literatura muzyczna. Przy czym
rozumiem kwestie tego doboru bardzo szeroko. Trzeba bowiem zauwazy¢
przynajmniej kilka planéw zagadnienia tego zagadnienia:

— plan pierwszy - tzw. studencki: nowoczesne oraz zachecajace do
kreatywnego poznania i checi ,zmierzenia si¢” z problematyka Spiewu
dziecigcego podreczniki i materialy metodyczne dla przysztych nauczycieli
(wczesnej edukacji wykorzystujacych muzyke w czasie zaje¢ i nauczycieli
muzyki w klasach starszych), traktujace sprawe wariantowo, przez co dajace
studentom mozliwos¢ wyboru zaleznego od ich wiasnych mozliwosci, a nie
dajace , jedynie stuszne prawdy”; tu bowiem sie wszystko zaczyna;

— vplan drugi - tzw. nauczycielski: literatura dla czynnych nauczycieli,
wykraczajaca daleko poza szczegdélowe sceniariusze/konspekty zajec,
a dajaca takze w przystepny i — co wazne — ciekawy sposdb podbudowe
teoretyczng i budujaca motywacje dla wilasnych poszukiwan; to bowiem
sedno dziatan edukacyjnych;

— plan trzeci — tzw. uczniowski: interesujace, odnoszace si¢ do problematyki
, wspodtczesnie waznej” wybory literatury muzycznej proponowanej uczniom

7 M. Suswilto, Psychopedagogiczne uwarunkowania wczesnej edukacji muzycznej, Olsztyn 2001.
M. Suswilto, Wybrane determinanty edukacji muzycznej, ,Wychowanie Muzyczne w Szkole” 2003,
nrb,s. 223.

8 M. Suswilto, Wybrane determinanty edukacji muzycznej. ,Wychowanie Muzyczne w Szkole”
2003, nr 5, s. 224.
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w klasie, ale nie wunikajace watkéw wynikajacych z koniecznosci
wspotkreowania funkcji socjalizacyjnych nowoczesnej wczesnej edukaciji,
takich jak np. budowanie poczucia wtasnej tozsamosci (z ponownie
,modnym” dzi$ patriotyzmem wtacznie) i widzenia procesu ksztatcenia na
poziomie wczesnej edukacji w sposéb zintegrowany;

— plan czwarty — tzw. marketingowy: polegajacy na podjeciu proby zmiany
podejscia ,,otoczenia” wewnatrz- i zewnatrzszkolnego do szkolnej edukacji
muzycznej, co nalezatoby czyni¢ w sposéb przemyslany, kompleksowo
(by nie napisa¢, ze w sposob totalny), tak aby uzyska¢ w poszczegélnych
gronach pedagogicznych, wérdd rodzicow i w efekcie (zapewne po latach)
w spoleczenstwie trwata zmiang w tym zakresie.

* % ¥

Zapewne wielu sadzi, ze $piewanie to forma aktywnosci muzycznej majaca do
spelnienia przede wszystkim funkcje artystyczne. Pamietajmy jednak, Zze niezwykle
wazng funkcjg Spiewu szkolnego (i — dodajmy — innych form edukacji muzycznej
w szkole) jest rowniez funkcja wychowawcza. Wspolne muzykowanie ksztattuje
bowiem osobowos$¢ ucznia, rozbudza ciekawo$¢ swiata, rozwija indywidualne
predyspozycje i zdolnosci poznawcze, uczy umiejetnego i rozsadnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym. I kto wie, czy nie jest to wazniejsze od wszystkich innych zadan,
co sugerowac¢ moze konkluzja sformutowana przez Clémenta Mathieu — nauczyciela
wychowawce ze wspomnianego na poczatku szkicu filmu:

,Kazdego wieczoru uczytem ich prostych melodii.
Nie byto to sztuka ale zdobytem szacunek a oni rados¢...”?
Tak wiec, niech i nasze polskie szkoly $piewaja.
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REFLECTIONS ON PLACE OF SINGING
IN THE CONTEMPORARY POLISH SCHOOL

AGNIESZKA MALISZEWSKA

Summary

In her article, the author conducts reflections on the condition of Polish school music education — with
particular emphasis on school singing. The text formulates comments on the place of singing
in contemporary school in Poland and its genesis, school music literature, raising the musical competences
of early education teachers and music teachers in subsequent classes, etc. The final fragments of the sketch
also present several conditions that would increase the importance of singing (and music education)
in the education and upbringing of Polish children and adolescents.

Keywords: singing in early education, music teacher, Polish educational system, school music education
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Streszczenie

Gléwnym celem artykutu jest przedstawienie kategorii miejsca jako waznej sily (driving forces)
konstruujacej proces calozyciowego uczenia sie. Przedstawiana tu problematyka zostata podjeta w ramach
projektu badan realizowanych przeze mnie w latach 20152019 roku na terenie miasta Gdynia.
W niniejszym tekécie zapoznam czytelnika z analizg wybranych dwoéch przypadkéw biografii, w ktoérych
miejsce okaze si¢ wazne pod wzgledem edukacyjnym dla ich konstrukgiji.

Stowa kluczowe: miejsce, calozyciowe uczenie si¢, dorostos¢

Wprowadzenie — miejsce i jego potencjal edukacyjny

Miejsce moze stanowi wartos¢ edukacyjna. Ludzkie zycie zawsze usytuowane
jest w ramach okreslonego miejsca oraz przestrzeni. Méwiac o miejscu, mam tutaj na
mysli specyficzny i oparty na wzajemnej relacji sposob bycia w relacji do innych
ludzi, przedmiotéw, ktéry kreuje si¢ od samego poczatku zycia i ktorego
odziatlywanie ulega w toku zycia licznym modyfikacjom pozostajac jednak wcigz
czynnikiem znaczacym. I co ciekawe, ta swoista lokalnos¢ moze stanowic¢ wartosc,
nawet w obliczu naptywu ,tego co nowe i réznorodne”.

Mozna by sadzi¢, ze dzisiejszy $wiat obnizy range miejsca, stwarzajac szanse na
poznanie miejsc innych, kolejnych, nieznanych. Wrecz nieograniczone mozliwosci
podrézowania, znacznie skrocone dystanse, multimedialne i informatyczne srodki
przekazu, ktére pozwalaja sta¢ sie¢ obywatelem calego Swiata z pewnoscia nie
pozostaja tutaj bez znaczenia. Jednak jak podkresla T. Szkudlarek: ,w zalewie
szczegotow, zwigzanych z wszelkimi mozliwymi miejscami na $wiecie zaczyna nas
obchodzi¢ coraz czesciej wilasciwie tylko szczegdt miejsca wiasnego. To redukcja
mozaiki do elementu, holograficzna koncentracja swiata do jednego punktu na
mapie”!. Koncentrowanie si¢ na miejscu, ktére znamy najlepiej i o ktérym wiemy
najwiecej, jawi sie jako swoista bezpieczna przystan. Tym samym miejsce, stanowic
moze punkt odniesienia, potencjalng kategorie oddziatywania na jednostke.

Miejsce czy tez miejsca obecne sa w kazdej biografii, pod postacia réznych
wymiaréw. Niektore z nich sa identyfikowane i przywolywane z pamieci prawie bez

U T. Szkudlarek, Miejsce, przemieszczanie, tozsamos¢, [w:] J.P Hudzik, J. Mizinska, Pamig¢, miejsce,
obecnos¢. Wspotczesne refleksje nad kulturg i ich implikacje pedagogiczne, Lublin 1997, s.152.
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wysitku, inne modyfikuja swoj obraz wraz z biegiem czasu. Czasem rozmowa, czy
wlasnie wywiad z badaczem staje sie¢ inicjujacym czynnikiem dla procesu
przypominania pewnych kwestii i pokazywania. Sposob przywotywania wspomnien,
dokonywania selekgji i wartosciowania miejsc znaczacych jest bardzo indywidualna
kwestig, a tym samym trudng do przewidzenia. Pozostaje jednak pytanie, na ile
miejsce moze sta¢ sie wazne dla jednostki i z jakich powoddéw. E. Dubas
i A. Gutkowska? pokazujg nam pewne mozliwosci w tym wzgledzie:

a) Miejsce moze by¢ postrzegane przez pryzmat subiektywnych odniesient
takich jak wspomnienia, nostalgie, emocjonalne nastawienie. Jednostka wartosciuje
wymiary miejsca odnoszac je do swoich indywidualnych doswiadczen i przezy¢

b) Miejsce moze by¢ postrzegane z perspektywy geograficzno-fizyczne;.
Jednostka wyodrebnia lub przywoluje w pamieci faktycznie istniejace obiekty np.
budynki, usytuowanie placow zabaw, nazwy ulic

¢) Miejsca moze by¢ postrzegane jako symbole waznych sytuacji czy danych
okreséw zycia. Jednostka kreuje wymiar miejsca z perspektywy znaczenia jakie jest
z nim zwiazane, i tym samym kreuje obraz miejsca na podstawie wyobrazni
i wspomnien.

d) Miejsca postrzegane jako nosnik wartosci, kultury, norm i zasad. Jednostka
utozsamia miejsce z okreslona rola czy tez czynnoscia, zwiazang z miejscem, ktdra
miata wpltyw na jej funkcjonowanie. Przykladem tego jest np. dawne miejsce spotkan
i wspdlnej zabawy dzieci przy trzepaku, wizyta w operze, niedzielna msza
w Kosciele.

Gdynia w biografii mieszkanek

Idac typ tropem podjetam prébe, aby na podstawie biograficznej narracji
mieszkancéw miasta Gdyni ujawnic jakie znaczenie nadajg oni miejscu, w ktdrym sie
urodzili, w ktérym sie ksztalcili oraz kreowali swoje doroste zycie. Interesowato mnie
w jaki$ sposéb beda odwotywac sie oni do znanych i im miejsc podczas
konstruowania swoich wypowiedzi, a takze w jakim zakresie miejsce moze pelnic¢
funkcje edukacyjna. Celowo dobrana grupa badanych obejmowata , pokolenie
wygranych”3, czyli osoby, ktére wkroczyly w swoja dorostos¢ po 1989 roku.
Zdobywali oni kolejne szczeble edukacji w oparciu o stary system ksztatcenia a ich
moment wczesnej dorostosci byt zbiezny z transformacjq ustrojowsq i zwiagzanymi z ta
sytuacja spoleczng konsekwencjami. Wyznaczenie na miejsce badann — Gdyni byto
takze celowe, ze wzgledu na niezwykle szybki rozwdj tego miasta* od momentu

2E. Dubas, A. Gutowska., Czas i miejsca w biografii — aspekty edukacyjne, £.6dz 2017, s. 9.

3 Patrz. J. Sztumski, Pokolenie wygranych? — Cigg dalszy badan nad sytuacjq dzieci i miodziezy
w procesie transformacji, Katowice, 2012.

+ Prawa miejskie zostaly przyznane Gdyni dopiero w 1926 roku. Czynnikiem pobudzajacym
rozkwit tego miasta stata si¢ budowa portu, ktéry uwazany byt za prawdziwe , marzenie
wolnej Polski” oraz zagwarantowal jej peten dostep do morskich szklakéw handlowych,
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zatozenia az do dnia dzisiejszego oraz liczne nagrody, odznaczenia, tytuly uznajace
Gdynie za ,,najlepsze miejsce do zycia” w Polsce. Jako badaczka staratam sie pozostac
neutralna w swoich oczekiwaniach oraz wstepnych interpretacjach, ale wczesniejsza
analiza literatury na temat miasta Gdynia oraz weryfikacja rocznikdéw statystycznych
(szczegdlnie zagadnienia migracji oraz emigracji) nie pozostawaty mi obojetne. Co
wiecej, jako mieszkanka Gdyni oraz uwazna obserwatorka toczacego si¢ w tym
miescie zycia spoteczno-kulturowego, szybko zaczetam darzy¢ to miejsce szczegdlna
sympatia.

Projekt powstal w oparciu o koncepcje badan biograficznych w ujeciu takich
badaczy jak: E. Skibiriska?, E. Dubas i W. Switalski¢ czy M. Mendel’. Ta ostania
pokazuje ze ,, wszystko” ma miejsce. Gdzie$ tocza si¢ wydarzenia, gdzie$ uktadaja sie
sensy, za posrednictwem pojmujemy rzeczywistos¢, a w niej siebie, z mniej lub
bardziej klarownym, lecz zawsze obecnym poczuciem zwigzku z miejscem. Ludzki
Swiat zakotwicza si¢ w matematycznie nieograniczonym, nieskonczonym zbiorze
punktéw. Dokonuje si¢ w jakim$ rozpieciu miedzy fizycznie rozumiang dlugoscia,
szerokoscia i glebokoscia/wysokoscia, posiadajac swodj ‘adres’, bardzo konkretny
wymiar”s. Miejsce stanowi wiec kontekst w ktéry na trwate wpisane jest
doswiadczanie $wiata przez jednostke. Sprébuje zatem przyjrzec si¢ jeszcze w jaki
sposOb nadawane sa znaczenia miejscom, przestrzeni jak i wydarzeniom, i tym jakie
uznawane sg za znaczace jak i tym, ktére mozna przyréwnaé¢ do codziennych
obowiazkéw. ,Miejska przestrzen publiczna, w istocie wyksztalca sig
w wielowymiarowych procesach interakcji pomiedzy ,przestrzenia obiektywna”
a ,przestrzenia subiektywna”?. W konsekwencji mozna powiedzie¢, ze stale
oddziatuja na siebie zakresy tego ,,co dane obiektywnie” a tym , co i jak spostrzegane
oczami jednostki”. Tym samym, mozna zalozy¢, ze miejsca ciagle sie stajg- nie
stanowia statycznego bytu (cho¢ czesto utozsamiane s wiasnie jako constans) lecz

ustanawiajac Gdynie jako jedno z bogatszych miast. Stosunkowo szybki rozkwit tego nowego
miasta oraz szanse jakie umozliwiata swoim mieszkaricom, zapewnily naptyw ludnosci
z okolicznych wsi i miasteczek. Korzystna koniunktura Gdyni sprawita, ze szybko stata si¢ ona
jednym z liczniejszych miast. Wspdtczesnie naptyw migracji do Gdyni wcigz utrzymuje sie na
wysokim poziomie i dodatkowo miasto Gdynia znajduje si¢ od kilku lat, w czoldwce
najbardziej cenionych miejsc do zycia w Polsce (badanie — Diagnoza spoteczna), jak i na $wiecie
(ranking LivCom Awards).

5 E. Skibiniska, Miasto jako przestrzen edukacyjna, ,Edukacja Dorostych” 2011, nr 2, s. 19-31.

¢ E. Dubas, W. Switalski, Uczenie si¢ z (wlasnej) biografii-Biografa i badanie biografii”, t. 1, £.6dz,
2011.

7 M. Mendel, Pedagogika miejsca i animacja na miejsce wrazliwa, [w:] M. Mendel (red.), Pedagogika
miejsca, Wroctaw, 2006.

8 M. Mendel, Pedagogika miejsca i animacja na miejsce wrazliwa, [w:] M. Mendel (red.), Pedagogika
miejsca, Wroctaw, 2006, s.21.

° K. Miciukiewicz, Miasto jako spoteczna reprodukcja przestrzeni i kontrprzestrzeni miejsc, [w:]
M. Mendel (red.), Pedagogika..., s. 210.
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stanowia wynik procesu interpretacji, zasobu doswiadczenn oraz spotecznej
rzeczywistosci.

W ponizszych fragmentach wypowiedzi moich rozmoéwcéw Gdynia jest
przedstawiana jako idealne srodowisko Zzycia a jednoczesnie stymulator uczenia sie.
Autorzy tej narracji nobilituja Gdynie do ,miejsca marzen”. Stanowi ona dla nich
miejsce wrecz idealne zaréwno do zycia, jak i pracy. Co ciekawe w swoich
opowiesciach bardzo szybko kontrastuja przeszto$¢ (wspomnienia, przemyslenia
odnoszace sie do minionego czasu) z terazniejszoscia. Stuchajac tych narracji
odnositam wrazenie, jakby staraty sie stanowi¢ spdjng catos¢ nie tylko ze wzgledu na
logiczny porzadek wypowiedzi ale przede wszystkim ze wzgledu na temporalny
charakter. Wida¢ to wyraznie na przyktadzie tych wypowiedzi:

Gdynia dla mnie jest idealnym miejscem do Zycia, do pracy i jest tam wszystko co lubie,
co kocham. Jest mozliwos¢ korzystania z tych dobr morza, tak? Jest promenada, gdzie
mozna sobie uprawiac sporty, jest duzo zieleni, tatwy dostep do Parku Krajobrazowego,
jednoczesnie wszedzie jest tak blisko — mam wrazenie. Jestem scentralizowana. (w.7)

Céz moge powiedzie¢ wiecej? Bardzo dobrze mieszka sie w Gdyni. Nie mam zamiaru sie
wyprowadzac. Bardzo mi si¢ tam podoba i wygodnie si¢ Zyje, mimo, Ze tu si¢ dojezdza
teraz do pracy. Dojezdzam kolejkq na szczescie. Powiedzmy, ze mam kawatek do dojscia,
ale nie musze dojezdzac. Tylko kolejkq Gdynia z resztq ma bardzo dobrq komunikacje
miejskq. Nawet jakby trzeba bylo... Lubie sobie czasem podjecha¢ do Gdyni
pospacerowac, do centrum czy nad morze, na plaze Gdynskie zwtaszcza. Podoba mi sig
Gdynia i okolice takze. (w.9)

W obydwu przedstawionych wypowiedziach dominuje miejsce w wymiarze
subiektywnym i zogniskowanym na ,Ja”. Narratorki podkreslaja istotne dla ich
codziennego funkcjonowania elementy takie jak: centralizacja, dostep do plazy/morza
— mozliwos¢ sapcerow w urokliwych miejscach. Poruszane tematy w omawianych
historiach przedstawiaja takze Gdynie w wymiarze obiektywnym, starajac sie
zaprezentowa¢ pewne przyklady, ktére swiadczy¢ moga o tym jak wplywa na
wszystkich swoich mieszkancow:

Jest taka akcja Rowerowa Gdynia i wiem, ze caly miesiqc jakies tam punkty zbierajq. To
tez jest akurat fajne, bo zachecajg do ruchu. No i te boiska, ktore im wybudowali.
Mozna rézine zle rzeczy powiedzie¢ o réznych opcjach, ale jednak te boiska widaé. Przy
mojej podstawdwce tez powstat taki Orlik. Teren zawsze byt duzy, tadny, ale nie byto to
zorganizowane, a teraz wida¢, Ze zrobili porzqdne boisko, oswietlone. Do wieczora tam
si¢ odbywajq rézne mecze, sportowe rozgrywki. Polepszyto sie w tych szkotach. (w.9)
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Ja mysle, ze Gdynia jest takim specyficznym, jest mtodym miastem, ale to chyba nie ma
znaczenia. Znaczenie ma to w jaki sposéb jest zarzqdzana. My od bardzo dtugiego
czasu mamy jednego prezydenta, ktory naprawde jest moim zdaniem mistrzem
samorzqdnosci. Jezeli chodzi o samq organizacje, infrastrukture. (w.7)

Gdynia jest miastem, ktére rozwija si¢, stawia nowe budynki, stawia nowe bloki, ale
robi to z glowq. Ze ta przestrzen, przynajmniej jesli chodzi o centrum Gdyni...
(...) A w Gdyni idgc ul. Swietojariska, robi sie trzy kroki i jest sie na bulwarze i jest
pieknie i wieje i Gdynia jest faktycznie tym miastem morskim znad morza i to jest
chyba najwazniejsze. (w.6)

Co wiecej rozmdéwcey poruszaja w swoich wypowiedziach takze pewne formy
uczestnictwa w waznych dla siebie wydarzeniach, ktére odbywaly sie¢ za sprawa
miasta .Jeden z badanych przytacza tutaj np. wspomnienie uczestnictwa
w organizowanym przez Gdynie festynie czy historie wyprawienia urodzin swojemu
dziecku w muzeum Miasta Gdyni, podczas ktérych nie tylko celebrowano swigto, ale
takze poznawano fascynujaca historie ,miejsca”:

Z Gdyniq staramy sig uczestniczyc, czy jako ja czy jako rodzina, w wielu wydarzeniach
zwiqzanych z Gdyniq. Chociazby ostatnio z Szymonem, 2 maja byta taka fajna akcja —
przejazd rowerowy przez catq Gdynie z okazji dnia Polakéw zagramicq i Polonii,
organizowany przez Muzeum Emigracji. Uczestniczyliémy w tym przejezdzie. Bylo
bardzo fajnie, bardzo mito, bardzo podnosnie. Bylo ponad tysigc rowerzystow.
Przejechalismy przez calq Gdynie w biato-czerwonych koszulkach i ten mdj patriotyzm
lokalny byt nie tylko na poziomie lokalnym, ale jako ze to bylto tez Swieto Flagi to tez
mogliémy to w jakich$ tam barwach narodowych wyrazié. I uczestniczac w takich
wydarzeniach, czujemy Zze jesteSmy czedcig tego miasta, ze tu Zyjemy, ale nie tylko
zyjemy z dnia na dzien, chodzimy do pracy, tylko ze potrafimy tez gdzies tam znaleZ¢,
ze cos ciekawego si¢ dzieje i w tym uczestniczyc. To jest jeden przykiad, ale w wielu
takich rzeczach bierzemy udziat. (w.6)

W wypowiedziach odnajduje postrzeganie Gdyni poprzez pryzmat pewnych
znaczacych, symbolicznych wydarzenn np. Slub, zareczyny, pierwsza praca. Ich
autorzy wplataja do swojej narracji dygresje dotyczace wspomnien ulic, pogody czy
przekonan z tamtych przesztych, ale tak znaczacych dla nich dni. Typ tych
wypowiedzi mozna nazwa¢ dos¢ symbolicznym i nostalgicznym w wyrazie. Gdynia
jest tu przedstawiona jako miejsce, ktore towarzyszy jednostce w jej ,waznych
zyciowych krokach” a takze stwarza szanse na poznawanie i uczenie si¢. Badani
dostrzegali wplyw miejsca na swoje wybory zyciowe ale co wazniejsze
z perspektywy wlasnego do$wiadczania miejsca, okazywali wdziecznos¢ i dume,
cieszyli sie z umozliwionych sposobnosci:
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Pierwsze co mi przychodzi na mysl to nasz pierwszy spacer. Przeszlismy z Gdyni do
Sopotu plazg, a potem wiasciwie kazde nasze spotkanie byto w jakis sposéb zwigzane, bo
o byt bulwar, to byta Redtowska Polanka, to byta Kamienna Gora i to sq te
wspomnienia, ktére zawsze zostajq. Zawsze spotykalismy sie. Mysmy nie jeZdzili, jak to
sig kiedy$ méwito, na randki do Sopotu czy do Gdariska. Nam wystarczyta Gdynia i to
sq takie fajne wspomnienia z tamtych czaséw. (w.6)

Rozmowczynie nie tylko ustanowity z relacji z miejscem punkt odniesien dla
swoich doswiadczenn co wrecz sympatia do miejsca stala si¢ dla nich naturalnym
sposobem postrzegania rzeczywistosci jaka by ona nie byla. Ramy miasta — staty sie
ramami miejsca bezpiecznego, kreujacego najlepsze szanse i mozliwosci
doswiadczen. Zadne miejsce nie moze istnie¢ bez znaczen jakie kreujemy w zwiazku
z nim a rownoczesnie, bez tych znaczen trudno jest zy¢, pamieta¢, wspominac.

Jak podkresla M. Muszynski ,Aktualnie badacze dostrzegli, ze uczenie
przejawia sie przede wszystkim w codziennosci. Nie jest ono zlokalizowane w jakims$
konkretnym miejscu, ktore decyduje o jego tresci i charakterze. Moze odbywac sie
wszedzie, a na tradycyjne miejsca uczenia si¢ badacze spojrzeli z nowej perspektywy.
Takie uczenie si¢ ma charakter zarowno $wiadomy, intencjonalny oraz refleksyjny,
jak i niezamierzony, automatyczny oraz bezrefleksyjny”l0. Warto réwniez
przypomnie¢ stowa innego badacza Knuda Illerisa dla ktérego ,uczenie sie jest
funkcja o kluczowym znaczeniu dla ludzkiej natury”''. Uczenie sie jest wiec dzi$
postrzegane jako naturalny potencjal kazdej jednostki, ktéry towarzyszy jej ,na
kazdym kroku i w kazdych okolicznosciach”. Charakterystyczne jest tutaj
postrzeganie osoby doroslej jako aktywnego ,rezysera” swoj Sciezki zycia, ktdry
jednak dziata w ramach pewnego ,scenariusza” jaki konstytuuje mu obecny $wiat.
Inny badacz - P.Jarvis méwi, ze uczenie sie jest ,(...) nie tylko procesem
psychicznym, ktéry przytrafia sie osobie uczacej sie, zyjacej we wspanialym
odosobnieniu od $wiata, ale pozostaje ono w oczywistych relacjach z tym $wiatem
i podlega jego wptywom”12, Swiat i jednostka pozostaja wiec we wspdlnym polu
odziatywan.

Najblizsze dla czlowieka srodowisko (spoteczne, kulturalne, fizyczne) moze
by¢ nie tylko postrzegane jako istotny element jego rozwoju, co wrecz mozna
powiedzie¢, ze stanowi integralng czes¢ procesu uczenia sie i formowania biografii.
»proces uczenia sie lokuje sie w ludzkiej biografii i spoteczno-kulturowym

10 M. Muszyniski, Miejsca w przestrzeni miasta — préba ogladu zjawiska z perspektywy podmiotu —
uczqcego sig dorostego [w:] E. Dubas; A. Gutowska (red.), Czas i miejsca w biografii, £odz 2017,
s. 296.

1 K. Hleris, Trzy wymiary uczenia sig-poznawcze, emocjonalne i spoleczne ramy wspdtczesnej teorii
uczenia sie, Wroctaw 2004, s.26.

12 Podaje za: M. Malewski.,, Od nauczania — do uczenia si¢ — o paradygmatycznej zmianie
w andragogice, Wroctaw 2010, s. 100.
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srodowisku zycia, a ich krzyzowanie si¢ prowadzi do wytworzenia sie
doswiadczenia”’®. Doswiadczenia staja sie swoista wypadkowa odziatywania
jednostki i $wiata. Z tej perspektywy czlowiek, cho¢ odpowiedzialny za
podejmowane dziatania pozostaje zawsze w kontekscie ,tego co sie¢ dzieje” czyli
szeroko rozumianego odzialywania miejsca czy S$rodowiska. Jak wynika
z wypowiedzi rozmoéwczyn Gdynia jako miejsce ma taki potencjat.
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THE IMPORTANCE OF PLACE IN LIFELONG LEARNING

KAMILA OLGA STEPIEN-REJSZEL

Summary

The main aim of the article is to present the category of a place as a space for lifelong learning
on the example of own research results. The presented issues were taken up as part of a wider project
lasting from 2015-2019 in the city of Gdynia. The research was conducted in the concept of biographical
research. In this text I will acquaint the reader with the analysis of selected two cases and I hope to
stimulate reflection on the issue of the place as a factor that is not only inscribed in the area of learning but
also may be a specific context for the interpretation of own biography.

Keywords: place, lifelong learning, adulthood

13 Tamze, s. 101.

47






SYTUACJE TRAUMATYCZNE I KRYZYSOWE
ZWIAZANE Z WYKORZYSTANIEM SEKSUALNYM
DZIECKA

JOLANTA DYRDA
ORCID 0000-0002-3393-7321
Ateneum-Szkota Wyzsza w Gdansku

Streszczenie

W tekscie przedstawiono zagadnienie sytuacji traumatycznej i kryzysowej dziecka wykorzystywanego
seksualnie jako wyzwanie dla pedagogicznego myslenia o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Przeprowadzona analiza definicji poje¢ zastosowanych w tytule ma za zadanie sprecyzowanie rozumienia
zakresu problematyki rozwazanej w artykule. Konsekwencjami przezywanej przez dziecko sytuacji
traumatycznej moga by¢ zakldcenia rozwoju jego psychiki: zaréwno w postaci zaburzen dysocjacyjnych,
jak i przezywaniu zespotu stresu pourazowego. Efektem poszukiwan pedagogicznego spojrzenia na dzieci
w sytuacji kryzysowej i traumatycznej, a jednoczesnie podsumowaniem artykutu jest koniecznos¢ takiego
ksztatcenia nauczycieli réznych specjalnosci, aby potrafili rozpozna¢, udzieli¢ wsparcia i skierowaé dziecko
do odpowiednich specjalistow.

Stowa kluczowe: Specjalne potrzeby edukacyjne, sytuacja kryzysowa, sytuacja traumatyczna, zaburzenia
dysocjacyjne, zespot stresu pourazowego(PTSD), dostosowania edukacyjne.

W artykule przedstawiam sytuacje dzieci, zaréwno milodszych-
uczeszczajacych do przedszkoli, jak tez tych, ktore uczeszczajg do szkdt i przebywaja
w placowkach edukacyjnych, doswiadczajacych zdarzen zyciowych bedacych
przyczyna wystapienia u nich sytuacji kryzysowej. W natloku innych zadan szkota
czesto nie zauwaza ich potrzeb, zwlaszcza, Zze dzieci doswiadczajace przemocy
i wykorzystania seksualnego w $rodowisku domowym ukrywaja te fakty,
~wéwiczone” przez dorostych sprawcdw do milczenia. W efekcie brak pomocy
psychologicznej i wsparcia ze strony profesjonalistéw moze doprowadzi¢ do
powstawania powaznych zaburzen w rozwoju ich osobowosci. W prezentowanym
tekscie charakteryzuje niektére z nich jako konsekwencji przezycia przez dziecko
sytuacji traumatyczne;j.

Analizowane przeze mnie zagadnienie lokuje w szeroko rozumianym zakresie
specjalnych potrzeb edukacyjnych dzieci w placéwkach publicznej edukacji. Dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, wsréd nich takze wykorzystywane
seksualnie, oprocz funkcjonowania w rodzinie sa tez uczniami przedszkoli, szkot
i placéwek edukacyjno-wychowawczych. Na pracujacych w nich nauczycielach
Ministerstwo Edukacji Narodowej nakltada obowiazek rozpoznania, kierowania do
specjalistycznych form pomocy oraz uwzgledniania indywidualnych potrzeb
w procesie edukacji dziecka. Obowiazek ten naktadany na instytucje edukacyjne jest
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od lat formutowany w dokumentach MEN. W kolejnych rozporzadzeniach Ministra
Edukacji Narodowej poczawszy od tego z 7.01.2003, czy z 7.11.2010, po obecnie
obowiazujace, z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach'.

Zawarte w nim obszary specjalnych potrzeb edukacyjnych obecne byty takze
we weczesniejszych rozporzadzeniach, cho¢ réznia sie nieco w w zastosowanych
w odniesieniu do punktéw 4 i 7 okresleniach. Wykaz obszaréw oséb funkcjonujacych
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach okresla kategorie dzieci i mtodziezy
wymagajace stosowania specjalnych potrzeb edukacyjnych, wynikajacych:

1) zniepetnosprawnosci;

2) zniedostosowania spolecznego;

3) zzagrozenia niedostosowaniem spotecznym;

4) z zaburzen zachowania lub emocji;

5) ze szczegdlnych uzdolnien;

6) ze specyficznych trudnosci w uczeniu sig;

7) z deficytéw kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych;

8) z choroby przewleklej;

9) zsytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

10) z niepowodzen edukacyjnych;

11) z zaniedban $rodowiskowych zwiazanych z sytuacja bytowa ucznia i jego
rodziny, sposobem spedzania czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi;

12) z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze
zmiang $rodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym
ksztatceniem za granica.

Sformutowane w punkcie 9 sytuacje kryzysowe lub traumatyczne wymagaja
wyjasnienia definicyjnego. Przez sytuacje traumatyczna rozumie si¢ wstrzasajace lub
przykre wydarzenie, wywierajace wpltyw na psychike czltowieka i jej rozwdj.
Traumatyczne znaczenie moga mie¢ silne jednorazowe przezycia, ale takze
powtarzajace sie sytuacje wywolujace zagrozenie, lub inne negatywne emocje. Jako
sytuacje kryzysowa rozumie¢ nalezy ciag zdarzen, okolicznosci i zachowan, ktére
moga zaktoci¢ normalne funkcjonowanie jednostki2.

Przyczyny, ktére moga wywolywac sytuacje kryzysowe lub traumatyczne
zaleza zaréwno od czynnikdw zewnetrznych, jak tez od ich indywidualnego
przezywania przez dziecko. Ws$rdd przyczyn sytuacji traumatycznych mozna
Wyroznic:

+ kleski zywiotowe,
+ wypadki wynikajace z wadliwego dziatania urzadzen (porazenie pradem,
urazy, wypadki),

1 Dz. U. poz. 1591, z 2018 1. poz. 1647 oraz z 2019 r. poz. 323.
2 Agnieszka Olechowska, Specjalne potrzeby edukacyjne, Warszawa 2016, s. 233.
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+ gwalt (dziecko jest obiektem lub $wiadkiem),

+ wykorzystanie seksualne lub molestowanie seksualne,

+ $mier¢ bliskiej osoby,

+ konflikty miedzy rodzicami, kryzys rodziny, jej rozpad,

* problem alkoholowy w rodzinie,

+ schorzenia fizyczne dotyczace dziecka lub cztonkow rodziny,
* przemoc psychiczna lub fizyczna stosowana wobec dziecka®.

Rozpatrywanie tego typu sytuacji moze zosta¢ umieszczone w dwojakim
podejsciu badawczym. Pierwsze z nich koncentruje sie na skutkach urazu i traumy
obserwowanych w krotkiej i diugotrwatej perspektywie czasowej, bez koncentrowania
sie na przyczynach i przebiegu sytuacji traumatycznej. Analizowane sa wylacznie
efekty jej przezywania przez jednostke ,jej radzenie sobie z efektami traumy oraz
stosowanie przez nig mechanizméw obronnych®. Pierwsze podejscie jest
charakterystyczne dla modeli psychodynamicznych.

Alice Miller® reprezentujaca takie stanowisko zwraca uwage na efekty traumy
zwigzanej z wykorzystaniem seksualnym dziecka przez najblizszych, wymieniajac te,
ktore naleza do skutkéw krotko i dtugotrwatych:

1) Sytuacja bezsilno$ci wobec ukochanej osoby (matki lub ojca, polaczenie

mitoéci z nienawiscia,

2) Dziecko nie moze przezy¢ ani wyrazi¢ gniewu do osoby sprawcy, nie moze
sobie wyobrazi¢, ze mito$¢ jest mozliwa bez cierpienia i ofiary, bez strachu,
bez bycia wykorzystanym,

3) Poniewaz fakt bycia wykorzystanym musi zosta¢ wyparty, otoczony
zmowa milczenia, prowadzi to do zubozenia osobowosci (depresja,
dysocjacja),

4) Skutkéw urazu nie mozna usuna¢ za pomoca wyparcia, przeciwnie,
utrwalaja sie,

5) Sytuacja wykorzystania w dziecinstwie moze si¢ powtarzac jako wzorzec
relacji z wlasnymi dzie¢mi.

Drugie podejscie, reprezentujace poznawcze modele osobowosci, koncentruje
sie na traumie jako fakcie doswiadczanym przez dziecko. Pozwala to na prébe
obiektywizowania pojeci sytuacji traumatycznej oraz przedstawienie mozliwych
efektow jej wystapienia jako skutkéw w ujednoliconych nazwach ich opisu. Ze
wzgledu na przyjete kategorie opisu sytuacji traumatycznych i kryzysowych, ich
charakterystyke oraz prawdopodobne wystapienie skutkow, przyjelam drugie
podejscie jako oparte na naukowym i poznawczym rozpoznaniu osobowosci
jednostki.

3 Julian Elliott, Maurice Place, Dzieci i milodziez w kltopocie. Poradnik nie tylko dla psychologéw,
Sopot 2013, s. 100-113.

* Beata Mirucka, Olga Sakson-Obada, Ja cielesne. Od normy do zaburzen, Sopot 2013, s. 80.

5 Alice Miller, Mury milczenia. Cena wyparcia urazow dziecinistwa, Warszawa 1991, s. 158-159.
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Przezywanie sytuacji kryzysowych lub traumatycznych wigze si¢ z ze
zmianami w codziennym funkcjonowaniu dziecka. Zmiany dotycza zaréwno
biologicznej jak tez emocjonalnej i spotecznej sfery jego zycia. W obszarze
biologicznym (fizjologicznym) manifestuja sie utrata apetytu, przewlektymi bolami
glowy, trudno$ciami w zasypianiu i zaburzeniami snu, wymiotami i ogdlnym
pogorszeniem stanu fizjologicznego. W obszarze emocjonalno-spotecznym pojawiaja
sie leki, poczucie winy, gniew, wycofanie z kontaktéw spotecznych z réwiesnikami
a czasami nieprawidtowe zachowania spoleczne - alkohol i srodki odurzajace.
Uwzgledniajac funkcjonowanie dziecka w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej
jako ucznia, na uwage zastuguja takze poznawcze skutki tego stanu. W obszarze
poznawczym pojawiaja sie u dziecka zaburzenia zwigzane z brakiem logicznego
myslenia, trudnosci w podejmowaniu decyzji oraz trudnosci w koncentracjié.

Przezywanie traumy przez dziecko jest sytuacja, w ktérej nie moze sobie ono
poradzi¢ psychicznie, poniewaz posiadane zasoby wewnetrzne nie daja mu takiej
mozliwosci. Zycie dziecka dzieli sig na to przed trauma i po traumie, $mieré bliskiej
osoby, przemoc fizyczna i psychiczna, gwalt, wykorzystanie seksualne dezorganizuja
dotychczasowe do$wiadczenia dziecka, jego doswiadczanie siebie i rzeczywistosci’.
Skutki sa przez dziecko tym diuzej odczuwane im milodszy jest wiek ofiary
przezywajacej traume, im blizsze relacje ze sprawca i chroniczno$¢ wystepowania
wydarzen wywolujacych sytuacje przewleklego stresu. ,Wdéwiczenie” dzieci
w milczenie, niemoznos$¢ wyartykutowania wiasnych przezy¢ staje sie czesto
przyczyna dtugotrwatych zaburzen ich psychikis.

Wsrdd najczesciej wystepujacych skutkdw przezywania przez dziecko sytuacji
traumatycznych wystepuja zaburzenia snu, uporczywie powtarzane gry i zabawy,
w ktorych powtarzajg sie elementy wydarzen lub przezy¢ zwigzanych z trauma.
Do szczegdlnych rodzajow zaburzen osobowosci wynikajacych z przezyc
traumatycznych zwigzanych z wykorzystaniem seksualnym dziecka nalezy
mozliwos¢ wystgpienia u niego standw dysocjacyjnych. Dysocjacja jest zaburzeniem
nerwicowym wystepujacym zaréwno u dorostych, jak i dzieci. Definiuje sie jako
catkowita lub cze$ciowa utrate prawidlowej integracji miedzy wspomnieniami
z przeszlosci, poczuciem wlasnej tozsamosci, bezposrednimi wrazeniami i kontrolg
ruchdéw ciata®. U dzieci wystepuje w innych, specyficznych postaciach, objawiajac sie
jako chwilowe wylaczanie uwagi, co oznacza tagodna posta¢ stanu dysocjacyjnego.
Tracenie orientacji w otoczeniu, brak swiadomosci, co dzieje si¢ w otoczeniu, tracenie
$wiadomosci wlasnego ciata naleza do éredniego stanu dysocjacyjnego
wywolywanego sytuacjami traumatycznymi i potrzeba radzenia sobie z rzeczywistoscia

¢ Agnieszka Olechowska, Specjalne..., dz. cyt., s. 236.

7 Beata Mirucka, Olga Sakson-Obada, Ja Cielesne...dz. cyt., s. 83.

8 Tamze, s. 83.

° Wolfgang Gaebel, Jurgen Zielasek, Geoffrej M. Reed, Zaburzenia psychiczne i behawioralne
w ICD 1, koncepcje, metodologia oraz obecny status, ,Psychiatria Polska”nr 51(2) 2017, s. 181-182.
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i wlasnymi emocjami. Przejawianie si¢ tego stanu w postaci depersonalizacji — utraty
$wiadomos$ci wilasnego ciala, traktowania go jako obcego stanowi niemal zawsze
sygnat traumatycznych do$wiadczen wykorzystania seksualnego. Najpowazniejszym
zaburzeniem dysocjacyjnym u dzieci jest dysocjacyjne zaburzenie tozsamosci, gdy
dziecko catkowicie odseparowuje sie od wlasnej tozsamosci traktujac ja jako obca,
cierpigca )i doswiadczajaca krzywdzenia i wykorzystania. Ta druga czes¢ tozsamosci
jest ,wolna” od traumatycznych doswiadczen, odcina si¢ od nich, co umozliwia
funkcjonowanie w sytuacjach szkolnych i kolezenskich.

U dziecka krzywdzonego lub wykorzystanego pojawi¢ moga sie takze inne
objawy zaburzen rozwoju osobowosci. Naleza do nich zaréwno wczesne, jak
i opdznione objawy zespolu stresu pourazowego. Po raz pierwszy zaczeto tego
okreslenia uzywac¢ w latach 70-tych XX wieku Kryteria diagnostyczne PTSD (post-
traumatic stress disorder) pojawily sie po raz pierwszy w 1980 roku w III edyqji
amerykanskiej klasyfikacji DSM. Odnosily sie gtéwnie do dorostych, bioracych jako
zolnierze udzial w wojnach i konfliktach zbrojnych. Stopniowo zauwazano jednak, ze
dotycza one takze ludzi bedacych w innych sytuacjach kryzysowych, ktdérych
psychike dotkneto ich przezywanie. Takze klasyfikacja Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) juz na etapie ICD 10, zwrdcila uwage na charakterystyke zespotu
stresu pourazowego, zauwazajac ze:

— powstaje jako opézniona i/lub przedtuzona reakcja na stresujace wydarzenie

lub sytuacje,

— typowe symptomy obejmuja epizody powtarzajacego si¢ przezywania urazu
na nowo w natretnych wspomnieniach,

— stan wzmozonej reakcji systemu autonomicznego, przejawiajacy sie
wzmozonym stanem czuwania i bezsennoscia, a takze czesto lekiem
i depresja,

— wystapienie zaburzenia nie pojawia sie bezposrednio po urazie, lecz po
okresie utajenia (od kilku tygodni do kilku miesiecy, najczesciej przed
upltywem 6 miesiecy),

— po uplywie 6 miesiecy uwaza si¢ , ze zaburzenia powstaly w zwiazku
z innymi czynnikami i nie diagnozuje sie zespotu stresu pourazowego'!.

W piatej edyci DSM wydzielono takze w grupie zaburzen zwiazanych

z trauma i stresorami zaburzenia PTSD u dzieci ponizej 6-tego roku zycia. Zwraca si¢
uwage na odmienne od dorostych przejawy zespotu stresu pourazowego:

* u dzieci wystepowa¢ moze dezorganizacja zachowania i/lub pobudzenie,
wybuchowos¢, drazliwosc,

10 Lidia Cierpiatkowska, Psychopatologia, Warszawa 2016,5.399. Magdalena Czub, Ukryta trauma-
zaniedbywanie i emocjonalne krzywdzenie dzieci, www. dzieckokrzywdzone.fdds.pl, pobrano
6.06.2020.

1 Tomasz Garstka, Psychopedagogiczne mity. Jak zachowaé naukowy sceptycyzm w edukacji
i wychowaniu, Warszawa 2016, s. 434-435.
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* przerazajace sny o nierozpoznawalnej tematyce,

* nawracajace i natretne wspomnienia u matych dzieci moga wyraza¢ sie
poprzez powtarzajace si¢ zabawy, w ktdrych pojawiaja si¢ aspekty traumy,

* szczegodlnie traumatyczne dla matych dzieci jest bycie sSwiadkiem urazowych
doswiadczen najblizszych osob (rodzicéw, rodzenstwa),

+ traumatyczne dla malych dzieci jest tez wiedza, ze osoba najblizsza
przezywa uraz,

* u dzieci moga wystapi¢ reakcje dysocjacyjne (stany depersonalizacji)
podczas reminiscencji traumatycznych zdarzen, w ktoérych dziecko czuje
albo dziata jakby urazowe zdarzenie wracato (o mozliwosci przezywanych
standw dysocjacyjnych przez dziecko pisalam we wczesniejszej czesci
artykutu).

Diagnozowanie objawéw PTSD u dzieci jest wazne ze wzgledu na
niedojrzato$¢ tych mechanizméw psychiki dziecka, ktére mogltyby poméc na
przezycie trudnych , traumatycznych doswiadczen'2.

Nasuwa si¢ zatem pytanie w jaki sposéb pomaga¢ dzieciom w sytuacji
kryzysowej i traumatycznej, aby niekorzystne efekty przezywanej traumy
zminimalizowac¢? W zaleznosci od wybranego przez profesjonalnych terapeutow
modelu dziatania prowadzi sie terapie:

— Dbehawioralne (desensytyzacja — ,odwrazliwianie” natretnych mysli

i wspomnien ,relaksacja w miejsce uporczywych wspomnien,

— psychodynamiczne — przezywanie traumatycznych zdarzen i znajdowanie
sit wewnetrznych na ich poradzenie sobie z ich nastepstwami miedzy
innymi przez stosowane mechanizmy obronne ego,

— poznawcze - zmniejszanie lekéw i strategii unikania, terapia
krétkoterminowa'®.

Nauczyciel przedszkolny lub szkolny jest czesto pierwsza osoba, ktéra
zauwaza nietypowe zachowania dziecka wskazujace na przezywanie przez nie
trudnej psychicznie sytuacji. Najwazniejsza role powinien odegra¢ wychowawca, to
on mogtby by¢ koordynatorem poszukiwania pomocy psychologicznej dla dziecka,
ale tez w niektdrych sytuacjach (znecanie si¢ nad dzieckiem w rodzinie lub jego
wykorzystanie seksualne) powiadamia¢ odpowiednie organy (policje, prokurature,
MOPS). Waznym elementem pomocy dziecku jest tez uswiadomienie innym
nauczycielom, Ze dziecko przezywa trudng sytuacje i wazne jest aby uwzgledniali ten
fakt w wymaganiach i ocenianiu postepow ucznia'.

Podsumowujac tekst, ktéry nalezy rozumiec jako probe analizy sytuacji dziecka
wykorzystywanego seksualnie, znajdujacego si¢ w sytuacji kryzysowej lub

12 Tomasz Garstka, Psychopedagogiczne mity..., dz. cyt., s. 437.
13 Lidia Cierpiatkowska, Psychopatologia..., dz. cyt., s. 390.
14 Agnieszka Olechowska, Specjalne potrzeby..., dz. cyt., s. 239.
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traumatycznej warto zauwazy¢, ze problematyka ta niezbyt czesto pojawia sig
w opracowaniach pedagogicznych. Stanowi raczej domene takich dyscyplin, jak
psychologia i prawo, ktore interesuja sie¢ gtéwnie sprawcami czynow, a nie ofiarami.
Jak wspomniano we wstepie, dziecko jako ofiara wykorzystania seksualnego
i przemocy jest takze przedszkolakiem, uczniem, podopiecznym réznych placéwek
edukacyjnych. Naklada to na pedagogow szczegolny obowiazek doksztalcania
W obszarze rozpoznawania i udzielanej pomocy dziecku, ktére tej pomocy
potrzebuje. Niniejszy artykul jest glosem w dyskusji o potrzebie ksztatcenia
nauczycieli réznych specjalnosci w obszarze specjalnych potrzeb edukacyjnych.
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CRISIS AND TRAUMATIC SITUATIONS RELATED
TO CHILD SEXUAL ABUSE

JOLANTA DYRDA

Summary

The text presents the issue of the traumatic and crisis situation of a child sexually abused as a challenge to
pedagogical thinking about special educational needs. An analysis of the definition of terms used
in the title is intended to clarify the understanding of the scope of the issue considered in the article.
The consequences of a child's traumatic situation can be disruptions to the development of his psyche: both
in the form of dissociative disorders and experiencing post-traumatic stress disorder. The result
of the search for a pedagogical view of children in a crisis and trauma situation , and at the same time
a summary of the article is the need for such training of teachers of different specialties, so that they can
recognize, provide support and refer the child to the appropriate specialists.

Keywords: Special educational needs, crisis, trauma, dystocyatal disorders, post-traumatic stress disorder
(PTSD), educational adaptations
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Czesc 111.
Z PRAKTYKI PEDAGOGICZNE]
I TERAPEUTYCZNE]






WYKORZYSTANIE SEKSUALNE DZIECI I MEODZIEZY.
TEORIA I PRAKTYKA DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH

KRYSTYNA ALEKSANDRA DUDZIS
Psychoterapeuta systemowy, familolog, pedagog — Gdarisk

Streszczenie

Profilaktyka i ochrona przed wykorzystywaniem seksualnym dzieci i mtodziezy to wyzwanie dla catej
spotecznosci. Kontakt seksualny dorosty-dziecko jest zjawiskiem niekorzystnym dla rozwoju nie tylko
sfery seksualnej, ale réwniez osobowej matoletniego. Skutki wykorzystania seksualnego sa rézne, na
réznych etapach rozwoju. Nalezy je rozpatrywa¢ wylacznie w odniesieniu do konkretnej osoby.
Podejmowane dzialania ochronne, cho¢ dobrze opracowane, nie maja jednak charakteru systemowego.
Spoteczne oburzenie nie przekiada si¢ na powstanie szeroko pojetych programéw profilaktycznych, ani
nadal nie daje skutecznych narzedzi do ochrony dziecka rodzicom i wychowawcom. Skala problemu
wykorzystywania seksualnego dzieci jest znacznie wieksza niz wskazuja rejestry, a problem wciaz narasta.
Dobrze jest pamieta¢ o koronnej zasadzie: jesli pojawia sie jedna ofiara, prawdopodobnie jest ich wiecej,
by¢ moze znacznie wiecej! Celem artykutu jest przedstawienie zwiezlego, cho¢ w miare catosciowego
wejrzenia w profilaktyke wykorzystania seksualnego dzieci i mtodziezy w taki sposéb, by dato sie
przedstawiona wiedze i metody wykorzysta¢ w praktyce.

Stowa kluczowe: wykorzystanie seksualne dzieci — skutki wykorzystania seksualnego — profilaktyka
wykorzystania seksualnego — definicje wykorzystania seksualnego — skala wykorzystania seksualnego.

Psychologiczna problematyka wykorzystania seksualnego dzieci

Przedstawienie definicji wykorzystania seksualnego matoletnich ma
podstawowe znaczenie. Z definicji bowiem wynika ocena i podejscie spoteczne do
opisywanego zjawiska, a takze sposob reakcji na nie, jak réwniez wybor kontekstu
i metody badan. Zdefiniowanie obu obszaréw konieczne jest do zrozumienia catosci
problemu. To, co z definicji jest wykorzystaniem seksualnym jest jednoczesnie
czynem i przestepstwem seksualnym przeciwko dziecku i odwrotnie. Oba te obszary
funkcjonuja spdjnie i maja wplyw zaréwno na terapie skrzywdzonych, jak
i sprawcéw nie tylko w kontekscie wydarzeni, ale réwniez w powiazaniu
personalnym. Rzetelna znajomos¢ tematu, zwlaszcza mechanizmdéw rozwojowych
oraz powstawania preferencji zwigzanych z ksztalttowaniem sie pedofilii lub
mechanizméw zwigzanych z podejmowaniem czynow seksualnych wobec dziecka
ma szczegodlne znaczenie dla diagnozy, dziatan profilaktycznych oraz psychoterapii
0s6b skrzywdzonych i sprawcow.
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Definicje wykorzystania seksualnego dzieci

W wigkszosci definicji wykorzystania seksualnego maloletnich znajduja sie
jasne okreslenia tego zdarzenia jako niekorzystnego dla rozwoju nie tylko sfery
seksualnej, ale rowniez osobowej. Opisywany kontakt i relacje nie przynaleza do
etapu rozwoju dziecka, lecz do repertuaru zachowan ludzi dorostych. Wystepuje tez
istotna roznica wiekowa, co wyklucza rownos¢ i daje dorostemu, ktéry realizuje
wlasne dazenia i cele, wyrazna przewage. W tym kontekscie nie mozna uznac
kontaktu seksualnego dorosty-dziecko, jako wydarzenia rozwojowego.

Inna interpretacja zjawiska bazuje na ocenie niemoznosci wyrazenia zgody,
stosowania przemocy i nadaniu im zdecydowanie negatywnego osadu.

Opcja zwana pozytywna pedofilia akceptuje kontakt dorosty-dziecko
i podkresla jego korzysci dla dziecka, zwlaszcza przewage osoby doroslej, ktora daje
dziecku poczucie bezpieczenstwa w inicjacji seksualnej, rozumianej jako zdarzenie
pozytywne.

Swiadomo$¢ powyzszego podzialu jest konieczna dla zdecydowanie
negatywnej oceny opisywanego zjawiska, ale rdwniez w celu uswiadomienia, ze
ocena skutkéw moze mie¢ rézny charakter. Zawsze mozliwe sa przynajmniej dwa
podstawowe scenariusze rozwojowe: pozytywny (zgodny z teorig dezintegracji
pozytywnej) — kiedy przezyte doswiadczenie zostanie wbudowane w sfere rozwoju
osobowego oraz negatywny — kiedy osoba pozostaje w roli ofiary. Obydwie
mozliwosci zaleza w duzej mierze od tego, czy dana osoba otrzyma wsparcie,
profesjonalng pomoc oraz jakie byly jej podstawy rozwojowe.

Innym zagadnieniem jest nazewnictwo, dotyczace omawianego tematu.
W Polsce przyjeto sie okreslenie: wykorzystanie seksualne. Mozna tez modwic
o przemocy seksualnej. Rzadziej korzysta sie z okreslenia: naduzycie seksualne,
sugeruje ono bowiem, Zze samo uzycie mogloby by¢ czyms$ przeciwnym, do
naduzycia, w tym wypadku witasciwym, podczas, gdy kazde uzycie osoby ludzkiej
jest moralnie oceniane negatywnie.

Definicje kliniczne

Definicje kliniczne pomocne sa w stawianiu diagnoz i musza pochodzi¢ od
autorytetéw naukowych lub organizacji specjalnie powotanych do tego celu. World
Health Organization (WHO) definiuje: ,Wykorzystanie seksualne dziecka to
wlaczanie dziecka w aktywnos¢ seksualng, ktorej nie jest ono w stanie w petni
zrozumie¢ i udzieli¢ na niag $wiadomej zgody i/lub na ktéra nie jest dojrzate
rozwojowo i nie moze zgodzic¢ si¢ w wazny prawnie sposob i/lub ktora jest niezgodna
z normami prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczenistwa. Z wykorzystaniem
seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywnos$¢ wystapi miedzy dzieckiem
a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz
stopien rozwoju pozostaja w relacji opieki, zaleznosci, wtadzy. Celem takiej

60



aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby”! Z kolei Standing Committee on
Sexually Abused Children (SCOSAC) podaje: ,Za dziecko seksualnie wykorzystane
uzna¢ mozna kazda jednostke w wieku bezwzglednej ochrony, jesli osoba dojrzata
seksualnie, czy to przez swiadome dzialanie, czy tez przez zaniedbywanie swoich
spotecznych obowiazkéw lub  obowiazkéw wynikajacych ze specyficznej
odpowiedzialnosci za dziecko, dopuszcza si¢ zaangazowania dziecka w jakgkolwiek
aktywnos$¢ natury seksualnej, ktdrej intencjq jest zaspokojenie osoby doroslej” .2

Powyzsze sformulowania nie beda przydatne np. w sadzie, jesli nie da sie¢ (na
podstawie zeznan dziecka) ustali¢ stanu pobudzenia i zaspokojenia u sprawcy.
W swojej definicji D. Finkelhor® precyzuje wykorzystanie seksualne dziecka jako
angazowanie go przez dorostego w jakakolwiek aktywnos¢ seksualng niezaleznie od
motywdéw. Mozna tez okresli¢c wykorzystanie seksualne jako wciaganie dziecka
w sfere aktywnosci seksualnej, nieadekwatnej do jego etapu rozwojowego, w sfere
dziatan, ktérych dziecko nie rozumie, nie jest w stanie zaakceptowac i ktdre naruszaja
jednoczesnie normy prawne i spoleczne.

Analiza definicji klinicznych pozwala okresli¢ zjawisko wykorzystania
seksualnego zdecydowanie negatywnie i stanowi podstawe do odréznienia go od
innych, pokrewnych zjawisk, oddzieli¢ osobe krzywdzona od sprawcy oraz okresli¢
sposob jego dziatania. W tym kontekscie pomocne sa roéwniez kryteria podane przez
K. Imielinskiego* pozwalajace odrézni¢ zachowania seksualne uznane za norme, od
patologicznych, szkodliwych. Sa to: dojrzalos¢, obustronna akceptacja, dazenie do
obustronnej rozkoszy, nieszkodzenie zdrowiu i innym ludziom.

Definicje prawne

Polski Kodeks karny definiuje i opisuje cechy charakteryzujace ofiare, sprawce
oraz rodzaj aktywnosci seksualnej dorostego z dzieckiem. Art. 197. § 1. ,Kto
przemoca, grozba bezprawna lub podstepem doprowadza inng osobe do obcowania
plciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12”. Art. 198. ,Kto,
wykorzystujac bezradnos¢ innej osoby lub wynikajacy z uposledzenia umystowego
lub choroby psychicznej brak zdolnosci tej osoby do rozpoznania znaczenia czynu
lub pokierowania swoim postepowaniem, doprowadza ja do obcowania pitciowego
lub do poddania sie innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8”. Art. 200. § 1. ,Kto
obcuje piciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza sie¢ wobec takiej osoby innej
czynnosci seksualnej lub doprowadza ja do poddania si¢ takim czynnosciom albo do
ich wykonania, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12”. Art. 202 KK

I M. Sajkowska, Wykorzystywanie seksualne dzieci. Ustalenia terminologiczne, skala zjawiska, oblicza
problemu spotecznego, ,Dziecko Krzywdzone” nr 1(1), s. 10.

2 Ibidem.

3 D. Finkelhor, S. Araji, A sourcebook on child sexsual abuse, SAGE, Londyn, 1986.

4 K. Imielski, Zarys seksuologii i seksiatrii, PZWL, Warszawa, 1992.
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odnosi sie do kwestii pornografii w kontekscie matoletniego. W sprawach z udziatem
dzieci maja tez zastosowanie inne przepisy odnoszace sie do aktywnosci seksualnej
(KK artykuty: 197, 199, 201, 204). [Zob. Dz. U. 1997 Nr 88 poz. 553].

Definicje spoleczne

Definicje spoteczne ksztattowane sa gtéwnie przez media, ktdre czesto skupiaja
sie na szczegodlnie drastycznych przypadkach, co wptywa na przecigetny poziom
wiedzy oraz ocene moralng zjawiska. W tej sferze obecne jest odczucie leku i wstretu,
obnizenie stopnia poczucia bezpieczenistwa, a jednoczesnie przekonanie, ze problem
nie dotyczy naszych bliskich. W praktyce, to wlasnie definicje spoleczne okreslaja
zakres powszechnej reakcji wobec krzywdy oraz sposobu interwencji. Dla przyktadu:
nadaja mniejsze znaczenie wykorzystaniu bezdotykowemu dziecka.

Okreslajac, czym jest wykorzystanie seksualne bierze si¢ pod uwage: dziecko
(jego wiek, etap rozwoju, relacje ze sprawca); sprawce (motywy i jego relacje
z dzieckiem); rodzaj aktywnosci seksualnej. W Polskim prawie kryterium bycia ofiara
wykorzystania seksualnego jest wiek ponizej 15 lat (osoba matoletnia). Nie ma
znaczenia, czy dziecko zgadza si¢ na aktywnos¢ seksualng lub nie odczuwa
w zwiazku z nig poczucia krzywdy. Matoletni, nie musi spetnia¢ zadnych innych
warunkdw (poza osiaggnieciem okreslonego wieku), nie musi rozumie¢ sytuacji, nie
ma znaczenia jego wyglad (np. widoczna dojrzato$¢ piciowa) czy informacje, ktérych
udzielit sprawcy (zacheta, prowokacja, zgoda, brak obrony, nawet wprowadzenie w
btad np. odnosnie do wieku). To osoba dorosta odpowiedzialna jest za utrzymanie
poprawnych relacji z dzieckiem!

Skutki wykorzystania seksualnego dzieci

Wykorzystanie seksualne dotyczy réznych form czynnosci podejmowanych
wobec roznych osob, dlatego z tak roéznym podzialem na rodzaje przemocy
seksualnej mamy do czynienia.

Podzial dotyczacy ofiary i sprawcy to kazirodztwo i pedofilia. Kazirodztwo
obejmuje kontakty seksualne pomiedzy najblizszymi krewnymi albo w obrebie
rodziny biologicznej. Pedofilia to zaburzenie seksualne dorostego oznaczajace
osiaganie zaspokojenia seksualnego poprzez kontakt z dzieckiem (istotne sg cechy
niedojrzatosci ptciowe;j).

Podzial oparty na réznicach w formach zachowan seksualnych wobec dziecka’
wyroznia dwie kategorie: wykorzystanie seksualne obejmujace dotyk oraz bez
dotyku. Ten za$ podziat moze by¢ jeszcze bardziej szczegdtowy.

Istnieje tez podziat w oparciu o zachowania osoby dorostej i charakter jej relacji
z dzieckiems®.

5 A. Pacewicz, O naduzyciach seksualnych wobec dzieci, PTP, Warszawa 1992.
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Bardzo doktadny podzial przedstawita K. Faller” dodatkowo uwzgledniajac
inne formy wykorzystania dzieci (pornografia, prostytucja) oraz polaczenie przemocy
seksualnej z inng przemoca.

W literaturze polskiej dotyczacej przedmiotu M. Czub® proponuje trzystopniowy
podziat na wykorzystanie seksualne o charakterze:

* przemocy;

* uwodzenia;

* typ mieszany.

Powyzsze proby jakiegokolwiek podzialu nie sg bez znaczenia ze wzgledu na
pozniejsze konsekwencje, ktore wynikaja z tego w jakich konkretnie formach
przemocy seksualnej dziecko uczestniczylo, a takze w jaki sposéb. Rowniez poziom
zrozumienia przez dziecko tego, czego doswiadczylo ma znaczenie w kontekscie
nastepstw. Nalezy tez bra¢ pod uwage:

» wiek dziecka w chwili zdarzenia;

+ forme wykorzystania;

* czas trwania i czestotliwos¢ wystepowania przemocy;

+ relacje pomiedzy dzieckiem a sprawa.

Istotna tez jest reakcja otoczenia na ujawnienie oraz sposéb ochrony dziecka
w ewentualnym procesie karnym. Wptyw doswiadczenia przemocy w dziecinstwie
na dalsze zycie osoby przebiega w trzech fazach®. Sg nimi:

* poczatkowa reakcja na przemoc;

+ przystosowanie do trwajacej przemocy;

* wytworzenie mechanizméw diugoterminowych i wtoérne przystosowanie.

J. Briere!® okresdlit gtéwne symptomy wystepujace w zyciu osoby dorastajacej
lub dorostej, ktéra doswiadczyta wykorzystania seksualnego w dziecinstwie. Naleza
do nich:

*  stres posttraumatyczny;

*  znieksztalcenia poznawcze;

+  zaburzony stosunek do siebie;

+  zaburzona zdolnos$¢ do wchodzenia w bliskie relacje;
*  zmieniona emocjonalnos¢;

*  dysocjacja;

*  postawa unikania lub zaleznosci.

¢ W. Czernikiewicz, B. Pawlak-Jordan, Wykorzystanie seksualne dzieci, Wydawnictwo Fundacja
Dzieci Niczyje. Warszawa, 1998.

7K.C. Faller, Understanding child sexual maltreatment, Sage, Newbury Park, 1990.

8M. Czub, Zrozumie¢ dziecko wykorzystywane seksualnie, GWP, Sopot, 2015.

?]. Briere, Child abuse trauma. Theory and treatment of the lasting effects, Sage Publications,
Londyn, 1992.

10 bidem.
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Rozpatrywanie konsekwencji wykorzystania seksualnego nastrecza wielu
trudnosci nie tylko ze wzgledu na réznice w formach przemocy, ale rowniez ze
wzgledu na sama osobe skrzywdzong, ktdra jest indywidualna, rozwijajaca sie osoba,
dziecko podlegajace wielu wptywom, bedace na konkretnym etapie rozwoju.
Doswiadczenie przemocy i skutki zeri wynikajace musza by¢ rozpatrywane z punktu
widzenia catego procesu rozwojowego danej jednostki i w bardzo indywidualnym
kontekscie. Nie jest mozliwe spojrzenie na ten proces wylacznie od strony zdrowia
i choroby w oderwaniu od osobistego rozwoju oraz $rodowiska tego rozwoju.
Szczegolnie istotny jest kontekst rodzinny, rodzaj i sita wiezi (zaistniaty styl
przywiazania).

Skutki wykorzystania seksualnego obserwujemy w réznych sferach zycia
osoby, sa one rozne, na réznych etapach rozwoju, ale tez inne u poszczegélnych osoéb.
Obejmuja sfere seksualna i emocjonalng, sfere poznawcza oraz kontaktow
spotecznych. Maja tez swéj wptyw na cialo, na sfere somatyczna osoby. Nalezy tez
bra¢ pod uwage cata game czynnikéw posrednich, zwigzanych z rozwojem osoby
przed i po wykorzystaniu seksualnym oraz czynniki i warunki chronigce badz
przeciwnie, ostabiajace osobe w jej rozwoju.

Gdyby zebra¢ w cato$¢ mozliwe skutki wykorzystania seksualnego, mozna by
rozpatrywac je w nastepujacych sferach osoby: w sferze emocjonalnej, w stosunku do
siebie, w zachowaniu, w relacjach interpersonalnych, w stosunku do ciata oraz
w sferze seksualnej. Nalezy je rozpatrywac¢ wylacznie w odniesieniu do konkretnej
osoby, poprzez pryzmat indywidualnych przezy¢ oraz etapu i mozliwosci
rozwojowych.

Niepokoi jednak potrzeba postrzegania dziecka wykorzystanego seksualnie
jako trwale naznaczonego traumatycznym wydarzeniem. Tak naprawde nigdy nie
wiemy, jakie wydarzenie, o jakim nasileniu stanie sie lub nie stanie przyczyna traumy
wraz z bliskimi i odleglymi skutkami. Wiemy jedno: osoby, ktére we wczesnym
etapie dziecinstwa otrzymaly wystarczajaco dobra opieke i wsparcie, u ktdérych
rozwinat si¢ bezpieczny model przywigzania duzo lepiej radza sobie z wszelkimi
trudnymi, rowniez traumatycznymi przezyciami. Nie znaczy to, ze naleZy
bagatelizowac jakakolwiek krzywde uczyniona dziecku. Zaledwie 20-30% ofiar
pozostaje stabilnych emocjonalnie, chociaz i u nich z pewnym opdznieniem moga
wystapic¢ negatywne skutki, ktére poczatkowo byly niewidoczne.

Zasieg i skala problemu

Skala problemu wykorzystywania seksualnego dzieci jest znacznie wieksza niz
wskazuja rejestry policyjne czy ewidencje prowadzone w osrodkach udzielajacych
pomocy. Dzieci rzadko ujawniajg fakt molestowania seksualnego. Wyjatkowa
delikatnos¢ problemu oraz brak profesjonalnej wiedzy dorostych sprawiaja, ze tylko
ewidentne i drastyczne formy wykorzystania zostaja rozpoznane i powoduja podjecie
interwencji.
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David Finkelhor przeanalizowat kilka programéw badawczych, prowadzonych
w USA w latach osiemdziesigtych, zmierzajacych do okre$lenia skali zjawiska.
Odsetek  dorostych respondentéw, ktorzy doswiadczyli w  dziecinstwie
wykorzystywania, wahat sie w przypadku kobiet od 8% do 62%, a w przypadku
mezczyzn od 3% do 16%. Roéznice wskazan zalezaly od doboru respondentéw,
techniki gromadzenia informacji i tresci zadawanych pytan'. Wedtug polskich
statystyk policyjnych i sadowych liczba dzieci do 15 roku zycia, ktére doswiadczyty
wykorzystywania seksualnego w mys$l art. 200 § 1 kk (obcowanie ptciowe z osoba
ponizej 15 lat) wzrosta z 1721 w roku 2000 do 5335 w roku 2012. Najwiecej
pokrzywdzonych matoletnich byto w 2007 roku — 8151. Wsrdéd oséb skazanych za
obcowanie piciowe z maloletnim ponizej 15. r.z. (art. 200 kk) zdecydowana wigkszos¢
to mezczyzni, kobiety stanowia okoto 2% sprawcow. W co czwartym przypadku
sprawca jest matoletni?. Dane powyzsze sa znaczaco niedoszacowane! Wedlug
reprezentatywnych badan retrospektywnych okoto kilkunastu procent Polakéw
doswiadczyto wykorzystywania seksualnego zanim ukoniczyli 15 lat:

G. Fluderska, M. Sajkowska'® na podstawie badan na reprezentatywnej probie
1057 Polakow powyzej 18. r.z. wykazaly, Zze ekshibicjonizm, namawianie do
ogladania pornografii, dotykanie, wspolzycie seksualne z osoba dorosta dotyczylo
16% kobiet i 12% mezczyzn do 15. r.z. Lew-Starowicz!* — w reprezentatywnej probie
796 dorostych Polakéw powyzej 18. r.z. wykazal, Ze ekshibicjonizm, pieszczoty
seksualne, kontakty seksualne z osoba dorosta, usilowanie gwattu, gwalt byty
doswiadczeniem 14% kobiet i 18% mezczyzn do 15. r.z. Sajkowska -
w reprezentatywnej probie 1000 osob w wieku 15-18 lat dotykanie seksualne,
wspotzycie z osobg dorosta dotyczyto 11% kobiet i 6% mezczyzn do 15. r.z.15.

Analiza odpowiedzi respondentéw na pytania Ogolnopolskiej diagnozy skali
i uwarunkowan krzywdzenia dzieci, ktdrej inicjatorem byla Fundacja Dajemy
Dzieciom Site wykazata, Ze 12,4% nastolatkow padlo ofiarg przynajmniej jednej formy
wykorzystywania seksualnego, z czego zdecydowanie wiecej jest wsrod dziewczat
(15,7%) niz chtopcoéw (9,2%). 12,4% nastolatkow doswiadczylo przynajmniej jednej
formy wykorzystania seksualnego. Blisko potowa tej grupy (48%) deklarowata
doswiadczenia z wiecej niz jednej kategorii (dwie formy wykorzystywania — 21%

'D.W. Pryor, Pedofilia. 30 wywiadéw z pedofilami, Zwykli ludzie. Potworne czyny, GWP, Sopot,
2014.

12 M. Sakowska, Dzieci wykorzystywane seksualnie — polskie badania. ,Niebieska Linia” nr 3,
2002.

13 G. Fluderska, M. Sajkowska, Problemy krzywdzenia dzieci. Postawy Polakéw, Fundacja Dajemy
Dzieciom Site, 2001.

14Z. Lew-Starowicz, Raport seksualnosci Polakéw 2002, SMS/KRC, Warszawa, 2002.

15 M. Sajkowska, Wykorzystywanie seksualne dzieci, ,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka”vo. 10, nr 3, s. 147-159, 153, 2011.

65



badanych, trzy formy — 12%, cztery — sze$¢ form — 6%). Badane byly nastepujace
kategorie wykorzystania seksualnego:

Wykorzystywanie z kontaktem fizycznym:

¢ dotykanie intymnych czesci ciata przez znajoma osobe dorosta;

* dotykanie intymnych czesci ciata przez obca osobe dorosta;

¢ kontakt seksualny przed 15. r.z. z osoba dorosta;

¢ dotykanie intymnych czesci ciata przez réwiesnika;

¢ komercyjne wykorzystywanie seksualne.

Wykorzystywanie bez kontaktu fizycznego:

¢ ekshibicjonizm;

¢ sfowne molestowanie seksualne;

* werbowanie w internecie do celow seksualnych.

Skala problemu wykorzystywania seksualnego w dziecifistwie zdiagnozowana
w badaniu jest zblizona do ustalen innych badan bazujacych na retrospektywnych
deklaracjach dorostych Polakéw'e. Nizsze wskazania w reprezentacyjnej grupie
matoletnich uzasadnia mtodszy wiek respondentéw Ogdlnopolskiej diagnozy (maja
przed sobg jeszcze konkretny czas do ukonczenia 18 r.z.). Wiecej badanych (8,9%)
miato doswiadczenia o charakterze seksualnym, ktére nie wigzaly sie z dotykiem
(molestowanie werbalne, ekshibicjonizm, werbowanie w internecie). Wykorzystywania
z kontaktem fizycznym doswiadczylo mniej — 6,4% nastolatkow (bezdotykowe
formy wykorzystywania nie wymagaja specjalnego zaangazowania sprawcy
w budowanie kontaktu z dzieckiem, dlatego pojawiaja sie czesciej). Doswiadczenie
wykorzystywania seksualnego mieli zaréwno milodsi (11-14 lat), jak i starsi
(15-17 lat) respondenci. Kontakty seksualne z osobg dorosta, molestowanie werbalne,
werbowanie w internecie i komercyjne kontakty seksualne to formy, ktérych czesciej
doswiadczali starsi badani. Wiek nie réznicowal natomiast doswiadczen
niechcianego dotyku o charakterze seksualnym. Istotne jest kontynuowanie
w kolejnych latach powyzszych badan.

Wykorzystanie seksualne dzieci jest zjawiskiem niezwykle dynamicznym,
ostatnio bowiem to nastolatki np. online poszukujg dorostych w celu inicjacji,
przygody lub dla korzysci materialnych. Pomimo aktywnej roli dziecka,
zaangazowanie w takie dzialanie spelnia kryteria definicji wykorzystania
seksualnego.

W opisie skali zjawiska warto jeszcze ukazad kilka istotnych cech, zebranych
z dostepnego materialu badawczego, a mianowicie:

+ dziewczeta w stosunku do chtopcéw sa trzykrotnie czesciej wykorzystywane

seksualnie;

* sposrod osob molestujacych dzieci 60-70% wykorzystuje tylko dziewczynki,

20-33% tylko chtopcow, ok. 10% dzieci obojga ptci;

16 Ibidem.
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+ seksualne wykorzystywanie chlopcow czesciej zwigzane jest z przemocy
fizyczng niz w przypadku dziewczat'’;

* wsérdd sprawcow jest niewielka liczba kobiet ok. 4%, jesli ofiarami sa
dziewczynki i ok. 20%, kiedy ofiarami sa chtopcy;

* 49% ofiar znalo sprawcow, a 14% aktéw przemocy dokonano wewnatrz
rodziny’s;

+ sprawcy przestepstw spoza rodziny czesciej donosza o seksualnym
zainteresowaniu dzie¢mi przed ukonczeniem przez siebie 18 roku zycia;

* 26% dzieci zostalo wykorzystanych we domu rodzicielskim, natomiast 21%
w domu sprawcy;

* milodociani sprawcy wykorzystania seksualnego dokonuja tych czynow
czesciej wobec chtopcdw?;

+ osoby pedofilne wykazuja sklonnos$¢ do fotografowania i kolekcjonowania
zdje¢ lub nagran dzieci (dla wtasnych potrzeb lub wrzucaja je do sieci).

Fortunato Di Noto, zatozyciel wloskiego stowarzyszenia METER, ktére od
23 lat niesie pomoc osobom, ktére doswiadczyly wykorzystania seksualnego
zauwaza, ze wykorzystywanie matoletnich jest zjawiskiem globalnym i tylko
w Europie dotyczy ok. 20 mln 0s6b2.

Eksperci sadza, ze problem bedzie narastal. Do takich wnioskow sktania ich

analiza nastepujacych zjawisk spotecznych:

+ wzrost odsetek roznych form wykorzystania seksualnego dzieci;

+ wyrazna eskalacja dzieciecej pornografii;

+ epidemia AIDS, z czym wiaze si¢ poszukiwanie dziewiczych obiektow
seksualnych;

+ rozwdj narkomanii sprzyjajacy dzieciecej prostytucji;

+ znane zjawisko , przemoc rodzi przemoc”;

+ samoorganizowanie si¢ pedofildw w organizacje np. Paedofile Action for
Liberation, Paedofile Information Exchange w poszukiwaniu spolecznej
akceptacji tej preferencji;

+ w wielu srodowiskach wzrost liberalnych postaw wobec pedofilii oraz
bagatelizowanie nastepstw u osob skrzywdzonych.

Zjawisku  pedofilii  towarzyszy wiele mitéw  rozpowszechnionych
w spoteczenstwie. Naleza do nich przekonania o tym, Ze:

17 B. Watkins, A. Bentovim, The Sexual Abuse of Male Children and Adolescents: A Review
of Current Research, 1992, https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.1992.tb00862.x

18 A. Baker, S. Duncan, Child Sexual Abuse: A Study of Prevalence in Great Britain. Child Abuse
and Neglect, nr. 9, 1985. https://doi.org/10.1016/0145-2134(85)90054-7

19 B. Watkins, A. Bentovim, The Sexual Abuse of Male Children and Adolescents: A Review
of Current Research, 1992, https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.1992.tb00862.x

W https://www.vaticannews.va/pl/swiat/news/2019-02/dzien-dzieci-ofiar-naduzyc.html
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* dzieci wykorzystywane seksualnie to zjawisko marginalne;

* dzieci najczesciej zmyslaja;

+ pedofile, to osoby psychicznie chore;

+ pedofile to osoby z nizszych klas spotecznych;

*+ pedofile to osoby nieznane dziecku;

» pedofile to Iludzie naduzywajacy substancji psychoaktywnych lub
alkoholicy;

+ wykorzystywanie dzieci zawsze wiaze si¢ z przemoa.

Osoby maloletnie z niepelnosprawnoscia intelektualna

a wykorzystanie seksualne

Wyniki przegladu badan zaprezentowanego w 2012 roku w czasopi$mie
»Lancet”, opublikowane przez WHO wskazuja, Ze dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng doswiadczaja przemocy seksualnej 4,6 razy czesciej niz petnosprawne.

Cechy osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng sprzyjajace wykorzystaniu
seksualnemu:

+ ograniczone umiejetnosci komunikowania si¢ utrudniajace wezwanie

pomocy;

* trudnosci w rozumieniu i przestrzeganiu norm spotecznych;

* niemoznos$¢ rozpoznania aktow przemocy (branie ich za cos innego);

* niezdolno$¢ do unikania lub wycofywania sie z sytuacji zagrozenia;

e nadmierna ufnos¢ i otwartosc;

* ostabiona umiejetno$¢ oceny sytuadji i intencji sprawcy;

+ znikoma zdolnos¢ przejawiania zachowan asertywnych;

* obnizony poziom komunikacyjny, trudnosci z wyrazaniem mysli i odczug;

* zaburzenia woli, uleglos¢, brak krytycyzmu;

* niska samoocena;

* niezdolno$¢ do zidentyfikowania przestepcy.

Rozpoznanie u dzieci sygnalow wykorzystania seksualnego

Konsekwencje wykorzystania seksualnego dzieci sa rownoczesnie sygnatami
ostrzegawczymi i oznakami — w sferze fizycznej i psychicznej — tej formy przemocy.
S one bardzo zréoznicowane. Oprdcz cigzy, wystapienia choroby przenoszonej droga
plciowa, znalezienia nasienia (w pochwie, w odbycie, w ustach, na odziezy lub na
ciele dziecka) nie ma innych oznak, ktére pozwolityby jednoznacznie rozpozna¢, czy
dziecko zostalo wykorzystane seksualnie (chyba, ze robione byly zdjecia lub
nagrywane filmy, ktére sa dobitnym materiatem dowodowym). Objawy
wykorzystania, przy identycznym sposobie przemocy, beda inne u kazdego dziecka.
U jednych dzieci symptomy wystapia na samym poczatku, u innych zas po dluzszym
czasie, nawet dopiero w dorostosci lub wcale. Nalezy tez pamieta¢ o tym, ze
wykorzystanie nie musi wigza¢ si¢ z kontaktem fizycznym.
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Objawy fizyczne sa bardzo zrdznicowane i moga przypomina¢ inne typy

urazow. Nalezy jednak zwraca¢ uwage na:

powtarzajace sie infekcje drog moczowych lub pochwy;

trudnosci w siedzeniu lub w chodzeniu;

poplamione lub podarte ubranie, poplamione krwia majtki, spodnie,
siedzenie;

skarzenie sie dziecka na swedzenie, uptawy, bél w okolicach intymnych;
trudnosci dziecka przy oddawaniu moczu;

urazy w okolicach intymnych oraz odbytu.

W sferze emocji nalezy zwraca¢ uwage na pojawienie si¢ i wystepowanie:

lekéw i duzego poziomu niepokoju;

nieufnosci wobec dorostych;

przedtuzajacego si¢ smutku, depresji i zamykania sie w sobie;
niskiej samooceny;

nadmiernego wstydu

poczucia winy, bycia zlym, brudnym, gorszym, niegodnym Ilub
niegodziwym;

ptaczliwosci;

nieokreslonego poczucia winy;

koszmardw sennych;

nadmiernej czujnosci;

problemdw z akceptacja wlasnego ciata;

zachowan autodestrukcyjnych;

mysli i préb samobojczych.

Moga wystapi¢ rowniez problemy poznawcze:

brak koncentracji;
stabe wyniki w nauce.

W relacjach interpersonalnych mozemy zaobserwowac:

mniej czasu i checi na zabawe z réwie$nikami;
zmniejszenie si¢ liczby kolegdw, kolezanek;
wyobcowanie i izolacje;

deficyt umiejetnosci spotecznych.

Moga tez pojawic sie problemy w funkcjonowaniu oraz z zachowaniem:

trudnosci ze spaniem;

zmiana nawykéw zwigzanych z jedzeniem;

utrata kontroli nad zwieraczami;

dolegliwosci somatyczne (bdle brzucha, wymioty i inne);
nadpobudliwos$¢ psychoruchowa lub czeste ,, zawieszanie sie”;
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zachowania regresywne — cofanie si¢ do wczesniejszych etapéw rozwoju,
dajacych poczucie bezpieczenstwa;
picie alkoholu, narkotyzowanie sie.

Dziecko rowniez jest istota seksualna, nalezy wigc zwroci¢ uwage na wszelkie
niepokojace zmiany i odstepstwa od normy rozwojowej, takie jak:

prowokacyjne i uwodzicielskie zachowania seksualne dziecka;

agresja seksualna wobec réwiesnikdéw;

weciaganie innych dzieci w nietypowa aktywnosc¢ seksualnag;

prezentowanie w swoich zachowaniach czynnosci seksualnych dorostych;
nieadekwatny do poziomu rozwoju dziecka jezyk dotyczacy sfery seksualnej;
erotyczna twoérczos$¢ lub zabawy o tresci erotycznej z repertuaru zachowan
ludzi dorostych;

nasilona masturbacja nieadekwatna do fazy rozwoju psychoseksualnego.

Jak zareagowad, jesli dziecko ujawni fakt wykorzystania seksualnego? W takim
wypadku nalezy (opracowano na bazie broszury pt: Rola szkoty w przeciwdziataniu
wykorzystaniu seksualnemu dzieci. 2016):

zapewnic¢ dziecko, ze mu si¢ wierzy — dziecko musi wiedzie¢, ze moze liczy¢
na dorostego;

ochroni¢ dziecko przed poczuciem winy - zapewnié, ze cata wina
i odpowiedzialnos¢ za to, co sie stalo lezy po stronie sprawcy, dorostego;
zachowac spokdj — wyrazem twarzy, glosem nalezy dawac dziecku wsparcie,
nie okazywac trudnych emocji, ktére maja prawo sie¢ pojawié; nie byc
nadopiekunczym i pozwoli¢ dziecku na wyrazenie uczu¢ nie tylko
negatywnych, ale i pozytywnych;

zadba¢ o spokojne miejsce, w ktérym bedzie mozna porozmawiac — najlepiej
na osobnosci, dajace poczucie bezpieczenistwa;

nie sktada¢ obietnic, ktérych nie bedzie mozna dotrzymac — np. takiej, ze
nikomu nic si¢ nie powie, dziecko potrzebuje wiedzie¢, ze moze zaufac
osobie dorostej i nie zostanie oszukane;

nie osadza¢ sprawcy, ani tego co zrobil — dziecko moze by¢ uwiklane
w relacje emocjonalna ze sprawa, krytykowanie go moze wywotac¢ reakcje
obronng;

zachowac dyskrecje — zapewnic¢ dziecko, ze o jego sytuacji dowiedza sie tylko
te osoby, ktére moga mu pomdc i zapewnic¢ bezpieczenistwo;

powiadomi¢ odpowiednie stuzby — nalezy to do obowiazku prawnego;
powiedzie¢ dziecku, co bedzie si¢ dzialo — przekaza¢ dziecku jezykiem
zrozumiatym dla niego wszystko to, co bedzie si¢ dzialo po ujawnieniu
wykorzystania oraz zapewnic o swoim wsparciu;

nie prowadzi¢ samodzielnie dochodzenia - nalezy robi¢ to w zespole
specjalistow;



+ zapewni¢ sobie wsparcie — udzial w sprawie z pewnos$cia wywola trudne
emocje.

Programy profilaktyczne i konieczne dzialania

Profilaktyka i ochrona przed wykorzystywaniem seksualnym to wyzwanie dla
calej spolecznosci. Niestety, z bolem nalezy stwierdzié, ze istnieje niewiele
programoéw profilaktycznych na poziomie calych spoteczenstw, a jeszcze gorzej
wyglada ich realizacja. Od kilku lat temat pedofilii znajduje sie w centrum
zainteresowania medidw. Ukazywany jest w tonie pelnym zlosci jako skandal,
a sprawcy czynow pedofilskich okredlani sa mianem zboczencdw i potwordw.
Uknulo si¢ nawet okreslenie ,czarownic XXI wieku”. Pedofil jest wrogiem
doskonalym — w placéwkach penitencjarnych gorszy jest nawet od mordercow i
gwalcicieli. W spoteczenstwie uwydatnia si¢ tendencja do wyeliminowanie problemu
przez wyeliminowanie sprawcy. Nie przekltada si¢ to jednak na powstanie szeroko
pojetych spotecznych programéw profilaktycznych, ani nie daje skutecznych
narzedzi do ochrony dziecka rodzicom i wychowawcom. Podejmowane dziatania nie
maja charakteru systemowego.

W Polsce duza popularnoscia cieszy si¢ fundacja Dajemy Dzieciom Site. Pracuje
w niej wielu wybitnych specjalistow. Na jej stronie znalez¢ mozna bogatg oferte
pomocy, szkolen oraz dostep do badan i publikacji naukowych?!.

Podobna i zakrojona na szeroka skale dziatalnos¢ prowadzi w ramach Kosciota
Katolickiego Centrum Ochrony Dziecka. Na stronie odnajdziemy liczne materiaty
edukacyjne, oferte szkolen i warsztatéw. Akademia Ignatianum w Krakowie oferuje
trzysemestralne studia podyplomowe: Profilaktyka przemocy seksualnej wobec
dzieci i mtodziezy?.

Duza role w ochronie dzieci odgrywaja liczne telefony zaufania.

W  Polsce dziata tez zespol przyjmujacy zgloszenia o materiatach
przedstawiajacych seksualne wykorzystywanie dzieci (CSAM - child sexual abuse
materials), a jego glownym zadaniem jest podejmowanie natychmiastowej
interwencji w celu jak najszybszego usuniegcia tego typu tresci z sieci®.

W roku 2016 dzieki wspolpracy pieciu europejskich organizacji: Fundacié Vicki
Bernadet z Hiszpanii, Institute of Child Health z Grecji, Hazissa. Prévention
sexualisierter Gewalt z Austrii, European School Heads Association z Holandii oraz
Fundacja Dajemy Dzieciom Site z Polski w ramach programu RAZEM PRZERWIJMY
MILCZENIE opracowana zostata broszura pt.:. Rola szkoly w przeciwdziataniu
wykorzystaniu seksualnemu dzieci. Broszura dla dyrektoréw szkoét: jak realizowac
program w szkole, ktéra bardzo obszernie ukazuje temat zaréwno zagrozenia, jak
i profilaktyki oraz konkretnych dziatan w przypadku stwierdzenia czynéw

2t https://fdds.pl
2 https://cod.ignatianum.edu.pl
Bhttps://dyzurnet.pl
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pedofilskich wobec dzieci. Przyjeto podejscie oparte na wspdtpracy i zasobach
spotecznosci.

Biorac pod uwage podjecie koniecznych dziatan w sytuacjach, gdy nastapito
juz wykorzystanie seksualne dziecka, nalezy zawsze pamigtac o kilku czynnikach:

jesli pojawia si¢ jedna ofiara, prawdopodobnie jest ich wiecej, by¢ moze
Znacznie wiecej;

nalezy uwaza¢, aby nie nabra¢ si¢ na zaprzeczenia i manipulacje
podejrzanego;

dobrze jest nie demonizowa¢, nie reagowac¢ nadmiernie, ale tez nie by¢
naiwnym;

kazda sytuacje nalezy analizowad, stosujac podejscie zespotowe;

nalezy skorzysta¢ z pomocy specjalistow, ktérzy sa ekspertami w tej
dziedzinie;

trzeba zachowac petna transparentnos¢ podejmowanych dziatan;

w konicu nalezy sytuacje poddac pod weryfikacje organom scigania.

Jak to sie dzieje, ze cho¢ widzimy wyraznie sygnaly ostrzegawcze (w rodzinie,
w placéwce, wérdd znajomych) nie reagujemy wystarczajaco szybko i skutecznie,
a nawet wcale? Pod rozwage nalezy wziac kilka elementdéw, takich jak:

brak wiedzy i doswiadczenia;

lek przed pomytka i skrzywdzeniem cztowieka;

nabieramy sie na zabiegi zaprzeczenia, racjonalizowania i minimalizowania
stosowane przez sprawcow;

wierzymy, ze ludzie sg z natury dobrzy i trudno nam uwierzy¢, ze tak mity
cztowiek mégt popetni¢ tak ohydny czyn;

liczymy na poprawe oraz wierzymy zapewnieniom, ze ,nigdy wiecej”;
niechetnie reagujemy, jesli brak ewidentnego dowodu winy;

nie chcemy mie¢ nic wspdlnego z tego typu wydarzeniami oraz z organami
$cigania;

mamy przekonanie, Ze nie do nas nalezy podjecie dziatania lub nie czujemy
sie kompetentni;

iinne.

Zasady i etapy dobrej profilaktyki

W dziataniach prewencyjnych nalezatoby dziala¢ systemowo, ponizsze zasady
sprawdza si¢ jednak w kazdej: systemowej, indywidualnej, rodzinnej czy z udziatem
placowki inicjatywie profilaktycznej. Naleza do nich:
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zasada stawiania dobra osoby skrzywdzonej na pierwszym miejscu;
edukacja spoleczna;

adekwatna reakcja na pojawiajace sie sygnaty ostrzegajace;

szybka reakcja na zarzuty;

profesjonalna weryfikacja i pomoc;



* blyskawiczne oddzielenie sprawcy od osoby krzywdzonej;
+ zglaszanie organom $cigania.

Jaka interwencje mozna podja¢ w przypadku domniemania przestgpstwa
wykorzystania seksualnego dziecka? Nalezy, w zaleznosci od sytuacji, wtasnych
mozliwosci i kontekstu:

* nie podejmowac dziatani samodzielnie;

* zebrac szczegdtowe i konkretne informacje;

+ skonsultowac sie ze specjalistami;

+ zweryfikowac¢ wytyczne dotyczace przepisow prawa i procedur zglaszania

przypadkéw;

* w razie potrzeby przeprowadzi¢ ocene mozliwosci popetnienia samobojstwa

przez sprawce — zastosowac srodki ostroznosci;

* przekazac sprawe w rece specjalistow.

W dziataniach profilaktycznych musimy réwniez bra¢ pod uwage potencjalne
sklonnosci samobdjcze sprawcy, dlatego dobrze jest znac¢ sygnaly ostrzegajace
rowniez w tej dziedzinie. Najwyzsze ryzyko istnieje natychmiast po wyjsciu czynow
na jaw oraz po postawieniu zarzutéw. Dlatego warto zada¢ podejrzanemu
bezposrednie pytanie: ,Czy myslisz o zrobieniu sobie krzywdy?” W razie
koniecznosci nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo sprawcy (szpital, staly nadzor).
Sktonnosci do popetnienia samobojstwa mozna oceni¢ biorac pod uwage nastepujace
wskazniki ryzyka:

+ ciaglte mysli samobojcze;

* brak woli zawarcia ugody w celu zapewnienia bezpieczenstwa;

*+ posiadanie planu samobojczego;

* znana historia prob samobdjczych;

+ poczucie bezradnosci, beznadziei, impulsywnos¢;

* brak motywacji do zycia;

+ przekonanie, ze Smier¢ bylaby najlepszym rozwiazaniem.

Jakiego rodzaju zmiany spoteczne moglyby przyczyni¢ sie do zmiany sytuacji?
Na pewno moze to by¢ zmiana postaw na temat rél kobiet i mezczyzn (np.
zaprzestanie postrzegania kobiety jako obiektu seksualnego). Lepsze zrozumienie
przyczyn i mechanizméw powstawania preferencji pedofilskiej oraz podejmowania
czynéw pedofilskich. Zamiast wyparcia — akceptacja, rozumienie i ochranianie
seksualnosci dziecka w polaczeniu z zelazng zasada nie wykorzystywania przez
doroste osoby dzieci do wtasnych korzysci seksualnych. Niestety nadmiar moralnej
paniki nie stuzy dziataniom profilaktycznym. W spoteczenstwie, a zwtaszcza
w mediach dominuje postawa domagajaca si¢ surowego karania — szczegdlnie
kastracji i ujawnienia danych?* — sprawcéw aktéw przemocy seksualnej wobec dzieci.

%M. Podgajna-Kusmierek, Pedofilia, WU], Krakéw, 2001.
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Wiemy jednak, ze nawet wieloletnie wigzienie nie eliminuje problemu. Dobra
diagnoza oraz odpowiednio dobrana terapia stwarza szanse, ze przynajmniej czes¢
sprawcow, po odbyciu kary, nie powrdci do zachowan przestepczych.
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SEXUAL ABUSE OF CHILDREN AND ADOLESCENTS
THEORY AND PRACTICE OF PREVENTIO

KRYSTYNA ALEKSANDRA DUDZIS

Summary:

Prevention and protection from sexual abuse of children and youth pose a challenge for the entire
community. Adult-child sexual contact is a phenomenon unfavorable for the development of not only
the sexual, but also the personal sphere of a minor. The effects of sexual abuse are different at different
stages of development, and should only be considered for a specific person. The protective measures taken,
although well developed, are not of a systemic nature. Social outrage does not translate into the emergence
of broadly defined preventive programs, nor does it provide effective tools to protect children, parents,
and educators. The scale of the problem of child sexual abuse is much greater than what records indicate;
and it continues to grow. It is vital to remember the golden rule: if there is one victim, there are probably
more of them, maybe even many more!

The purpose of the article is to present a concise, although broad, view on prevention of sexual abuse
of children and adolescents in such a way that the presented knowledge and methods can be used in
practice.

Keywords: sexual abuse of children — effects of sexual abuse — prevention of sexual abuse — definitions
of sexual abuse — scale of sexual abuse.
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BADANIA, DIAGNOZA I TERAPIA
SPRAWCOW CZYNOW PEDOFILSKICH

KRYSTYNA ALEKSANDRA DUDZIS
Psychoterapeuta systemowy, familolog, pedagog — Gdarnsk

Streszczenie

Aktywno$¢ seksualna dorostego wobec dziecka moze przejawiac¢ sie w dwojaki sposéb: pod postacig
parafilii jaka jest pedofilia lub jako zastepczy sposdb realizacji potrzeby seksualnej.

Poznanie specyficznej seksualnosci, dla ktoérej dziecko stanowi atrakcyjny obiekt mozliwe jest dzieki
zastosowaniu réznych metod badawczych. Obecne ustalenia sa sprzeczne z popularnym pogladem, ze
przestepcy seksualni nieuchronnie popadaja w recydywe. Niemniej jednak istnieja istotne czynniki, oparte
na badaniach statystycznych oraz na doswiadczeniach klinicznych, ktére wskazuja na powazne
niebezpieczenstwo wystapienia nawrotu zachowania przestepczego. Ocena tego ryzyka jest podstawowym
celem badan. Diagnoze traktuje sie jako zbidr wielu sytuacji klinicznych. Istotnym elementem w jej
postawieniu oraz we wskazaniu odpowiedniej metody leczenia odgrywa praca zespotu specjalistow.
Pierwszoplanowym postepowaniem jest ocena zagrozenia i ochrona potencjalnych ofiar (oddzielnie
sprawcy od dzieci).

Stowa kluczowe: badania pedofiléw — diagnoza pedofilii — zapobieganie recydywie — terapia sprawcow
wykorzystania seksualnego dzieci i mtodziezy.

Badania i diagnoza pedofili oraz sprawcow czynow pedofilskich

,Pedofilia” jest okresleniem obejmujacym wiele roznych przypadkow
klinicznych — od podniecenia na widok dziecka, czynu pedofilskiego o epizodycznym
lub mato uszkadzajacym charakterze do pedofilnej struktury osobowosci i czynéw
pedofilskich silnie nacechowanych przemoca. Towarzyszy jej rdznorodnosé
zaburzonych osobowos$ci, co wyraza sie na rézne sposoby i implikuje réznice
w wyborze leczenia psychoterapeutycznego. Na leczenie trafiaja osoby cierpiace
z powodu swojej preferencji. Z punktu widzenia etycznego ich czyny zasluguja na
potepienie, patrzac jednak od strony terapeutycznej powinnismy szukac zblizenia do
$wiata pedofila, aby wspolnie znalez¢ skuteczne sposoby umozliwiajace trwale
zmiany. Majac na wzgledzie resocjalizacje trzeba ograniczy¢ myslenie jedynie
w kategoriach dystansowania i kar, i zaryzykowac wejScie w $wiat przezy¢ pedofila.
Taka empatia jest niezbedna, jesli celem poszukiwan ma by¢ zrozumienie i skuteczna
pomoc.

Ciekawe badania dotyczace opinii Polakéw miedzy innymi na temat leczenia
pedofiléw przeprowadzita Magdalena Podgajna-Ku$mirek w roku 2001 na terenie
Wroclawial. Proba liczyla 124 respondentow w wieku produkcyjnym. Z analizy

M. Podgajna-Kus$mierek, Pedofilia, WUJ, Krakow, 2001.
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danych wynikto, ze 3/5 oséb badanych bylto za leczeniem pedofiléw, co sidédmy
badany uznal, Ze jest przeciwny leczeniu, za przyczyne podajac niewiare w jego
skutecznos¢. Osoby o statusie rodzica (aktualnie matego dziecka) oraz mezczyzni byli
wiekszymi przeciwnikami leczenia.

Poznanie specyficznej seksualnosci, dla ktérej dziecko stanowi atrakcyjny
obiekt mozliwe jest dzieki zastosowaniu réznych metod badawczych np. testow
projekcyjnych, eksperymentow, testow rysunku itp. Znaczenie ma przede wszystkim
obszerny wywiad psychologiczny, seksuologiczny oraz spoteczny (np. zbadanie
dysfunkcji w rodzinie). Stosuje sie ogolne, a w razie koniecznosci we wskazanym
kierunku, badania lekarskie. Mozna tez wykonac test pobudzenia seksualnego (ocena
reakcji pracia na obrazy, teksty erotyczne).

Diagnoze traktuje sie¢ jako zbidr wielu sytuacji klinicznych. Wedtug
obowiazujacej w Polsce Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Problemow
Zdrowotnych — ICD-10, International Statistical Classification of Diseases pedofilie
definiuje: ,utrwalona lub dominujaca sklonnos¢ do aktywnosci seksualnej
z dzieckiem lub dzie¢mi w wieku przed pokwitaniem”. Kryterium wieku
przedpokwitaniowego odnosi sie do wieku rozwojowego (oznacza okreslony poziom
rozwoju psychobiologicznego), nie zas do wielu metrykalnego. Okreslenie
,utrwalona i dominujaca” podkresla przewazajaca i powtarzajaca sie tendencje, co
nie oznacza, ze podejmowana od czasu do czasu aktywno$¢ seksualna z obiektem
dojrzalszym pod wzgledem psychobiologicznym wyklucza pedofilie. Kryteria
diagnostyczne pedofilii zawarte w DSM-V (kod 302.2.) i ICD-10 (kod F65.4) sa
podobne. Nadal nierozwigzana pozostaje kwestia odniesienia definicji do osdb, ktére
przejawiaja zachowania pedofilskie epizodycznie i nie maja nawrotéw. Definicje
pedofilii ulegaja zmianie i zblizaja si¢ coraz bardziej do definicji wykorzystania
seksualnego.

Ostroznos¢ w sformulowaniu ostatecznej diagnozy jest bardzo istotna
w kontekscie osoby i psychologicznych nastepstw, ktére moga przybra¢ dwojaka
posta¢. Z jednej strony moze nasili¢ si¢ dzialanie mechanizméw obronnych
(szczegdlnie u sprawcdéw zaprzeczajacych), z drugiej moze obnizy¢ sie poziom
samooceny wilasnej — co w przypadku btednej diagnozy, u osoby z nieuksztattowana
preferencjg lub u tych, ktérzy podejmowali niepreferencyjne kontakty seksualne
z dzie¢mi moze wywola¢ identyfikacje z rozpoznaniem w sobie pedofila, a tym
samym zwigkszy¢ ryzyko rozpoczecia i powtarzania dewiacyjnych zachowan.
Diagnoza pedofilii nasila proces etykietowania, poglebia izolacje, redukuje wsparcie
otoczenia. Determinuje tez w znacznym stopniu postgpowanie terapeutyczne. To, czy
seksualno$¢ danej osoby posiada cechy pedofilskie, czy tez jest normalnie
uksztattowana, a podejmowane czyny seksualne z dzie¢mi maja charakter zastepczy
ma ogromne znaczenie dla oceny ryzyka, wyboru sposobu terapii i dalszego
postepowania. Nie kazda sytuacje da sie szybko i prawidlowo oceni¢. Dlatego tak

76



istotnym elementem w postawieniu diagnozy oraz we wskazaniu odpowiedniej
metody leczenia odgrywa praca zespotu specjalistow.

Modele resocjalizacji osoby pedofilnej

Proces socjalizacji spolecznej, ktéry w skrdécie mozna opisa¢ jako nabywanie
przez jednostke systemu wartosci, norm oraz wzoréw zachowan, wywiera znaczacy
wplyw na zycie osoby i wpisuje sie w kontekst ewentualnych problemoéw
rozwojowych. Otrzymanie we wczesnym dziecinstwie niewtasciwych norm
okresdlanych jako patologiczne lub nabycie ich w dalszej historii zycia, powoduje, ze
jednostka nie jest akceptowana spotecznie. Wszelkie tego typu dziatania majace na
celu przyswojenie przez dang osobe norm i rdl oraz sposobow realizacji swoich
potrzeb zgodnie z normami spotecznymi nazywa sie resocjalizacja. Psychoterapia
wpisuje sie w nurt resocjalizacji.

Istnieje wiele szkot pracy psychoterapeutycznej. W ogdlnym podej$ciu do
psychoterapii pomocne sa pewne podstawowe zasady: jasne zlecenia co do celu oraz
ustalenie sposobu pracy; wglad w poziom dojrzatosci, odpowiedzialnosci i kontroli
po stronie pacjenta; uznanie pacjenta za specjaliste od wilasnego zycia; przejrzystos¢
wlasnych dziatan terapeutycznych i wiarygodnos¢ osoby terapeuty; mozliwosé
dokonywania wtasnych wyboréw; rozmawianie o przezytym doswiadczeniu
w kontekscie wynikajacych zen zasobéw i unikanie zatrzymywania sie na tresciach
traumatycznych, w celu unikniecia powtdrnej traumatyzacji; redukowanie zachowan
autodestrukcyjnych, wypracowanie planu awaryjnego; pomoc W poznaniu
i opanowaniu sfery afektywnej (praca na emocjach pozytywnych); uznanie dla
wszystkiego, co osoba juz zrobila, aby poradzi¢ sobie z problemem; wspieranie
stabilizacji i odnajdywanie wyjatkéw (kiedy osoba dobrze radzila sobie w zyciu
i wykazywata sie oczekiwang dojrzatoscia decyzji i zachowan); ochrona przez
psychoedukacje, zwtaszcza w kontekscie poczucia winy; normalizacja zachowan;
eksternalizacja probleméw w celu oddzielenia ich od osoby; praca na zasobach
i mocnych stronach; przeformutowania znaczen i praca z pozytywna wizualizacja,
wystanie do pracy tzw. alternatywnych historii; praca na nowej narracji;
doswiadczanie wspolnoty z innymi osobami, ktére réwniez ,sobie poradzily”.
Pomocne sa tez techniki stabilizacji emocjonalnej. Terapia nie jest procesem liniowym,
bardziej przypomina wahadto, a jej gldéwnym celem jest integracja. Wazna jest troska
o to, aby pacjent miat poczucie kontroli oraz, w miare mozliwosci, wsparcie
w najblizszym otoczeniu (przynajmniej w jednej osobie poza terapeuta).

W psychoterapii o0séb pedofilnych oraz popetniajacych czyny pedofilskie
nalezy zwrdci¢ uwage na trzy dodatkowe, istotne elementy. Po pierwsze — specjalista
profesjonalnie przygotowany do podjecia tego obszaru pracy. Po drugie — dobra
diagnoza osoby i probleméw, z ktdrymi przyjdzie sie zmierzy¢ w terapii. Po trzecie —
dobor odpowiedniego podejscia czy metod pracy z konkretnym pacjentem, co taczy
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zarowno diagnoze, jak i specjalistyczne przygotowanie psychoterapeuty, a jeszcze
lepiej catego zespotu specjalistow.

Pacjenci z rozpoznaniem parafilii znani sa z tego, ze niezwykle trudno sie ich
leczy2. W praktyce stosuje si¢ ztozone procedury obejmujace terapie behawioralna,
psychodynamiczng, grupowa, psychoedukacje i farmakologie, dostosowujac
procedury do indywidualnych potrzeb pacjenta. Swiatowa Federacja Stowarzyszen
Biologicznej Psychiatrii na podstawie analizy pismiennictwa na temat psychoterapii
parafilii sformulowata wniosek, Zze terapia poznawczo-behawioralna przestepcow
seksualnych prowadzi do matego spadku recydywizmu, a dlugoterminowe
utrzymywanie sie efektéw budzi watpliwos¢. Terapia poznawczo-behawioralna jest
zalecana na pierwszym poziomie algorytmu farmakologicznego leczenia parafilii
w celu nabycia umiejetnosci kontroli fantazji, kompulsji i zachowan. Potaczenie jej
z farmakologia jest zwigzane z wieksza skutecznoscia. Doswiadczenia ostatnich lat,
dyskutowane w kregach specjalistéw zajmujacych sie terapia sprawcéw potwierdzaja
zasadno$¢ podjecia jakiejkolwiek terapii. Pierwszoplanowym postegpowaniem jest
ocena zagrozenia i ochrona potencjalnych ofiar (oddzielnie sprawcy od dzieci).
W wywiadzie stawiane sa pytania o tlo spoteczne, problematyczne zachowania,
historie psychoseksualna, zdrowie psychiczne i fizyczne.

Najczesciej stawianymi celami terapii osoby pedofilnej sa: rozwijanie
rozumienia swojej osobowosci oraz preferencji seksualnych w kontekscie innych
problemoéw wiasnych, dotyczacych cech charakteru i konfliktéw wczesnorozwojowych;
identyfikowanie procesow myslowych poprzedzajacych dziatanie oraz motywow
uwalniajacych zachowania dewiacyjne; rozpatrzenie zaburzen w sferze seksualnej w
kontekscie zaburzen w sferze osobowosci oraz wilaczenie interwencji
seksuologicznych; redukcja objawow oraz likwidacja nieadekwatnego pobudzenia na
bodzce erotyczne; uzyskanie samokontroli w reakcjach seksualnych; ukierunkowanie
na nawigzywanie prawidlowych kontaktow seksualnych oraz w relacjach;
uwolnienie od potrzeb dewiacyjnych i nauka nowych adaptacyjnych zachowan,
zamiast wyltacznie hamowania starych i niepozadanych; zmiana obrazu meskosci
i kobiecosci.

W terapii zwraca si¢ uwage na uczucia pojawiajace si¢ przed incydentem oraz
na znieksztalcenia poznawcze; pracuje sie nad rozpoznawaniem i przewidywaniem
ryzykownych sytuacji oraz unikaniem ich; nad identyfikacja sygnaléw nawrotu
(emocjonalnych, behawioralnych); rozpoznaje si¢ te aspekty zycia, ktére powoduja
stres, frustracje i uczy sie im zapobiega¢ poprzez wypracowanie alternatywnych
strategii reagowania w celu radzenia sobie; stawia sie akcent na zdobywanie nowych
kompetencji np. w dziedzinie wykorzystania czasu, relacji miedzyludzkich,

2 G.O. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej, WU], Krakéw, 2009.

3 Thibaut F. i wsp., Force on Sexual Distroders The World Federation of Societies of Biological
Psychiatry (WFSBP). Guidelines for the biological treatment od paraphilias, The World Jurnal
of Bilolgical Psychiatry,2010, nr 11(4), s. 604-655.
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aktywnos$ci na roéznych plaszczyznach rozwoju; istotna jest tez praca
z zaprzeczeniem, czyli nad wyjawieniem prawdy oraz boélem, poczuciem odrzucenia
i stygmatyzacij.

Swiadomos¢ przyjemnosci seksualnej czerpanej z zachowan podlegajacych
terapii, wynikajace z niej zmniejszenie niepokoju, ztagodzenie depresji, ztosci lub tez
zwyczajnie wypelnienie wolnego czasu i poradzenie sobie z nuda oraz odkrycie
czynnikdéw utrwalajacych te zachowania to niezwykle istotne elementy procesu
terapii. Rezygnacja z nich oznacza bowiem utrate zrédta przyjemnosci i roztadowania
napieé, w pewnym sensie fatwo dostepnej podpory psychicznej, czemu towarzyszy
uczucie straty. Dlatego konieczna jest $wiadomos¢ niejednoznacznej motywagji
pacjenta nie tylko na poczatku, ale i w trakcie psychoterapii.

Wzorce zachowan seksualnych sa zazwyczaj bardzo mocno utrwalone, dlatego
w terapii sprawcow tak istotne jest zapobieganie nawrotom poprzez wprowadzanie
alternatywnych bezpiecznych strategii unikania i odpowiedniego reagowania na
stymulacje seksualna, wyksztalcenie systemu obrony np. przez usuniecie z otoczenia
wszelkich stymulatoréow seksualnych. Aby zapobiegaé nawrotom nalezy:

+ zidentyfikowac cykl przestepstwa

+ dokonac identyfikacji czynnikéw wyzwalajacych

+ zbudowa¢ model interwencji w cykl przestepstwa

» wypracowac zdrowe reakcje na czynniki wyzwalajace

+ wprowadzi¢ w zyciu zmiany w kierunku mniejszego obcigzenia

+ unikac ryzyka (np. trzymac si¢ z dala od miejsc gdzie przebywaja dzieci).

Obecne ustalenia sa sprzeczne z popularnym pogladem, Ze przestepcy
seksualni nieuchronnie popadaja w recydywe. Niemniej jednak istniejg istotne
czynniki, oparte na badaniach statystycznych oraz na doswiadczeniach klinicznych,
ktore wskazuja na powazne niebezpieczenstwo wystapienia nawrotu zachowania
przestepczego. Takie ryzyko zwigksza sig jesli:

* terapie zakonczono niepowodzeniem

» ofiary byly ptci meskiej

+ sprawca ma zdiagnozowane umiarkowane lub wieksze uposledzenie

neuropsychiczne

+ sprawca ma na swoim koncie inne rodzaje przemocy lub przestepstw

* wystepuje u sprawcy dodatkowy problem seksualny (np. ekshibicjonizm,

podgladactwo)

+ sprawca ma na koncie duzg liczbe ofiar.

Przestepcy ksieza cechuja sie nieco nizszym wskaznikiem nawrotu niz ogdt
skazanych za wykorzystywanie seksualne dzieci.

Jesli pacjent z grupy niskiego ryzyka dobrze radzil sobie podczas leczenia
i wzial odpowiedzialno$¢ za swoje czyny, przestat je minimalizowaé, racjonalizowac
i znajdowa¢ winnych oraz wspotpracowal, wdrazajac rozsadny plan bezpieczenstwa,
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prawdopodobienstwo nawrotu zachowan u niego jest niskie. Nie jest jednak zerowe.
Zawsze istnieje pewne ryzyko, dlatego pacjenci tacy nadal wymagaja bardzo $cistego
nadzoru oraz nalezy zadba¢ o to, aby nie mieli zadnego osobistego dostepu do
matoletnich. W podtrzymujacym kontakcie terapeutycznym nalezy zwracac
szczegolng uwage na predykatory nawrotu, czyli na:

*+ dewiacyjny wzorzec podniecenia

+ seksualne zainteresowanie chtopcami

* wczesniejsze przestepstwa na tle seksualnym

* brak zakonczenia leczenia.

Pedofilia wymaga bezustannego doskonalenia metod leczenia i konstruowania
dostosowanych modeli terapeutycznych. ,Pojecie integracyjny w psychologii
klinicznej odwotuje si¢ do préby polaczenia odmiennych perspektyw w jedna spdjna
propozycje zgodnie z réznymi kryteriami”4. Wyrézni¢ mozna trzy giéwne modele
integracyjne:

— paradygmatyczny (laczy odmienne w zalozeniach paradygmaty dotyczace

natury ludzkiej);

— ponadparadygmatyczny (wyodrebnia i taczy wspodlne czynniki leczace,

gléwnie w przebiegu psychoterapii);

— pozaparadygmatyczny (laczy rézne obszary rozumienia, tak aby stworzy¢

model jak najlepiej opisujacy nature ludzka, bez odwolywania sie do
poszczegdlnych paradygmatéw).

Stworzenie nawet najlepiej dobranych biopsychospotecznych programow
resocjalizacyjnych, dobranie odpowiednich metod nie przesadza o skutecznosci
oddziatywania. Proces ten jest bowiem niezwykle zloZzony i zalezny nie tyle od
programu, czy jego tresci oraz staran terapeuty czy zespolu, lecz nade wszystko od
podioza, na ktoére te dziatania majg wptywa¢ A podlozem jest osoba z cata swoja
skomplikowang natura. Oprawe danej techniki tworzy wiasciwy klimat pracy diady
pacjent-terapeuta. Wszelkiego rodzaju dziatania resocjalizacyjne, wedlug tej czy innej
orientacji sa niezmiernie warto$ciowe. Przy braku jakiejkolwiek interwencji w postaci
roznego rodzaju pracy terapeutycznej, mozemy si¢ spodziewaé dalszego
podejmowania, a nawet eskalacji zachowan.

W odniesieniu do oséb pedofilnych czesciej mowi si¢ o leczeniu kontroli niz
o wyleczeniu. Skuteczno$¢ terapii zalezy od odpowiedniej, opartej na zaufaniu
i wspotpracy relacji terapeutycznej. Trudno jednak o tego typu relacje, gdy pacjent
przebywa w zakladzie karnym. W standardach leczenia czas terapii nie zostat Scisle
okreslony: moga to by¢ trzy miesiace albo trzy lata i diuzej. Odpowiedzialnos¢ za
zmiany lezy po stronie pacjenta, bez wzgledu na wysitki terapeuty, ktdrego zadaniem
jest dostarczenie wiasciwych ,narzedzi” do podjecia wysitku zmiany.

* L. Cierpiatkowska, E. Soroko, (red), Zaburzenia osobowosci. Problemy diagnozy klinicznej,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan, 2017, s. 75.
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W zasadzie kazde z podej$¢ terapeutycznych wykorzystuje prace na zasobach
pacjenta — personalnych, interpersonalnych i spotecznych. Tematyke funkcjonalnych
wlasciwosci zasobéw w radzeniu sobie ze stresem i wymaganiami Zycia podejmowali
Antonovsky® oraz Hobfollé. Cztowiek w naturalny sposéb dazy do rozwoju, ochrony
i odnowy wtasnych zasobow, z ktérych szczegolna role odgrywaja: samoakceptacja,
poczucie bycia skutecznym, posiadanie kontroli, poczucie sprawstwa, kompetencji,
zaradnosci wraz z poczuciem sensu. Zasobem spotecznym bedzie gtéwnie wsparcie
najblizszego otoczenia’. Wypracowanie i tzw. ,postanie zasobéw do pracy”, czyli
oparcie pracy terapeutycznej na mocnych stronach osoby odgrywa istotna role
w powrocie do zdrowia. Miedzy innymi:

* pomaga w zarzadzaniu stresem

+ zapobiega przeksztalcaniu si¢ napie¢ w stan chroniczny

* wspomaga procesy adaptacyjne

+ réwnowazy czynniki ryzyka nawrotéws.

Pedofilie i zachowania pedofilskie prébuje sie ukroci¢ réwniez poprzez Kodeks
karny. Surowe kary moga stanowi¢ czynnik odstraszajacy, by¢ moze dziala tu
podobny mechanizm, jak w behawioralnych technikach awersyjnych. Z terapii
czesciej korzystaja przestepcy, ktdrzy obawiajg sie ponownego skazania. Wiemy juz,
ze osoby, ktore w terapii osiagnety stawiane im i sobie cele, rzadziej ponownie
popelniaty przestepstwo?®.

Metody leczenia traktuje sie spdjnie i kompleksowo. Naleza do nich:

+ Farmakoterapia — najczesciej stosowane sg leki psychotropowe i hormonalne,
majace na celu zmniejszenie poziomu popedu plciowego (antytestosteronowe).
Zastosowanie srodkéw farmakologicznych lub hormonalnych wigze sig
z problemem moralnym. Nalezy odrézni¢ kontrole spoteczng (zwlaszcza
narzucang poza kontrolg prawa) od terapii majacej na celu niesienie pomocy.

* Metody psychochirugiczne i chirurgia — obecnie wtasciwie zarzucone,
jakkolwiek skuteczne, budza jednak wiele powaznych kontrowers;ji.

* Metody treningowe — z wykorzystaniem metod awersyjnych, odczulajacych,
kreujacych wlasciweciwe fantazje erotyczne itp.

5 A. Antonovsky, Halth, stress and coping, Jossey-Bass, San Francisko, 1979.A. Antonovsky,
Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stresem i nie zachorowaé, Fundacja IPN,
Warszawa, 1995.

¢ S.E. Hobfoll, Conservation of resources: A new attempt at concept-ualizing stress. ,American
Psychologis”, 1989, nr 44, s. 523-524.

7 Sek H., Cieslak R. (red.), Wsparcie spoteczne, stres, zdrowie, PWN, Warszawa 2004.

8 H. Sek, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Wydawnictwo Naukowe ,Scholar”, Warszawa,
2001.

° J.K. Marques i wsp., Effects of a replase prevention program on sexual recidivis: final resuls from
California’s Offender and Evaluation Project (SOTEP). Sexual Abuse: A Jurnal of Research and
Treatment, nr 17, s. 79-107, 2005.
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* Metody psychoterapeutyczne - w rdznych podejsciach (najczesciej
stosowana jest terapia poznawczo-behawioralna, psychodynamiczna,
psychoanaliza). Wykorzystywane techniki sa bardzo rdézne np.
psychodrama, ogladanie filmow, praca z wyobraznia, dyskusje, trening
asertywnosci, treningi relaksadji itp.

* Leczenie relacji — grupowe treningi umiejetnosci spotecznych, psychoterapia
malzenstw i rodzin.

* Program 12 krokéw oraz pomoc wspdlnoty Anonimowych Seksoholikow
(sponsor).

+ Psychoedukacja w zakresie norm seksualnych, roli cierpienia, przyjemnosci
itp.

Rozwazy¢ nalezy rdwniez czas trwania terapii, co moze wiazac si¢ z doborem
podejscia  psychoterapeutycznego. Peter Sifneos wskazania do terapii
krétkoterminowej widzi w motywacji do zmiany, w umiejetnosci nawiazania
satysfakcjonujacego kontaktu z terapeuta, w dostepie do uczu¢ oraz w umiejetnosci
zdefiniowania problemu'. Za$ wedtug Andrzeja Kokoszki we wskazaniach do terapii
krétkoterminowej nalezy rozwazy¢: motywacje pacjenta do zmiany, zdolno$¢ do
tworzenia 1 utrzymania relacji umiejetnos¢ skoncentrowania sie na jasno
zdefiniowanym problemie, doswiadczenie przez pacjenta sytuacji kryzysowej
(doswiadczany bol motywuje do pracy)!l. Terapie krétko i dlugoterminowe nie sg
swoim przeciwienstwem, raczej wspolistnieja i uzupetniaja sie¢ wzajemnie. Jeremy
Holmes poréwnuje terapie krotkoterminowa do opowiadania, natomiast
dtugoterminowg do powiesci2. W takim ujeciu terapia krdtkoterminowa bedzie
rozdzialem w tej powiesci jaka jest Zycie pacjenta, moze on zatem, jesli zajdzie taka
potrzeba podejmowac kolejne terapie, obejmujace kolejne rozdziaty jego zycia.
Zwlaszcza, ze terapia krotkoterminowa koncentruje sie na rozwiazaniu jasno
zdefiniowanego problemu i jest pragmatyczna. Gdyby pacjent decydowat si¢ na
podjecie kontraktu w terapii dlugoterminowej, nalezaloby rozwazy¢ takie
uwarunkowania, jak: wykazywanie zainteresowania $wiatem wewnetrznych
przezy¢, zdolno$¢ do dystansu wobec doswiadczenn emocjonalnych, umiejetnos¢
faczenia doswiadczen i dostrzegania zwigzku pomiedzy nimi, zdolnos¢ do rozwijania
relacji z druga osobg (terapeuta), w ktdrej moze pojawic si¢ przeniesienie'. Praca
z przeniesieniem uczu¢ pacjenta jest glownym czynnikiem leczacym w terapii

10 P. Sifneos, Short-term psychotherapy and emotional crisis, Harvard University Press, Cambridge,
Massachusetts, 1992.

11 A. Kokoszka, Psychoanalityczne ABC. Podstawy psychoanalitycznego myslenia, Wydawnictwo
,,Universitas”, Krakéw, 2015.

12 ]. Holmes, Too early, too late: endings in psychotherapy — an attachment perspective, ,British
Journal of Psychotherapy”, 1997, nr 13(2), s. 159-171.

13 A. Kokoszka, Psychoanalityczne ABC. Podstawy psychoanalitycznego myslenia, Wydawnictwo
,Universitas”, Krakéw, 2015.
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dtugoterminowej. Rozwazajac powyzsze, mozna by zaryzykowac stwierdzenie, ze
terapia krotkoterminowa, jednorazowa lub podejmowana w réznych odstepach czasu
i niekoniecznie w jednym podejsciu, moze by¢ przygotowaniem do wejscia o wiele
glebiej, w Swiat wewnetrznych przezy¢ i uczu¢ przeniesieniowych, z ktérymi praca
wymaga dtuzszego czasu ekspozycji i relacji terapeutycznej (np. w psychoanalizie).
Na szczegdlna uwage zastuguje wdrozenie w terapii tzw. modelu dobrego
zycia. Zaktada on, ze przestepcy majq takie same podstawowe ludzkie potrzeby
i aspiracje jak inni. Praca terapeutyczna polega zatem na zdobyciu kompetencji
w zakresie realizowania swoich potrzeb w sposdéb nie tylko satysfakcjonujacy, ale
nade wszystko spotecznie akceptowany i dozwolony. Celem jest zatem pomoc
w osiggnieciu satysfakcjonujacego zycia, a tym samym zmniejszenie ryzyka nawrotu.
Do pierwotnych podstawowych débr czlowieka nalezy: zycie i zdrowe
funkcjonowanie, dostep do wiedzy, zabawa i praca, autonomia i kierowanie samym
soba, wolnos¢ od emocjonalnego zametu, relacje miedzyludzkie i zwiazki,
spotecznos¢, duchowosc i kreatywnos¢. Po zakoniczeniu zasadniczej terapii wdrazany
jest model opieki dtugofalowej i zarzadzania ryzykiem, moze on polega¢ na:
+ zawarciu szczegolowego kontraktu dotyczacego dalszych kontaktow
w terapii podtrzymujacej
* systemie regularnej sprawozdawczosci
* dzieleniu sie biezacymi informacjami z terapeutq
* zwracaniu uwagi na pojawianie sie symptomow nawrotow
* podejmowaniu szybkiej interwencji przed nawrotem
+ unikaniu os6b, miejsc, dziatan wedtug wczesniej sporzadzonej listy (czasem
konieczny jest nadzér ograniczajacy mobilnos¢, na podobienstwo modelu
zwolnienia warunkowego).

W sytuacji, gdy istnieje wysokie i realne ryzyko powrotu pacjenta do czynéw
przestepczych opracowuje si¢ na zakonczenie terapii zindywidualizowany plan
bezpieczenstwa, ktéremu nadaje si¢ formalne ramy. Jest on sporzadzony na piSmie
przez osoby zaangazowane w proces terapeutyczny i zawiera jasny zarys
obowiazkéw (restrykgji, ale i rozwoju osobistego) oraz konsekwencji w przypadku
braku przestrzegania wyznaczonych zasad. Wazne jest to, ze wraz z pojawiajaca sie
eskalacja ryzyka, nasila sie kontrola. Opisana procedure stosuje si¢ z powodzeniem
w Saint Luke Institute w USA.

Wszystkie metody i techniki okazuja si¢ trudne do zastosowania w przypadku
sprawcow, ktdrzy nie przyznaja sie do popetnionych czynéw i nie zamierzajg
dobrowolnie poddac¢ si¢ leczeniu.

Stowarzyszenie Safer w 1994 r. przeprowadzilo analize 1086 programoéw
leczenia, wyniklo z niej, Ze najlepiej sprawdza si¢ praca terapeutyczna w obszarach:

* empatii wobec ofiary — 94.5%

+ radzenia sobie ze zloScia/agresja— 92,0%

* znieksztalcenia poznawczego - 91,0%
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* cyklu nawrotéw — 88,0%

* umiejetnosci spotecznych — 88,0%

+ komunikagji — 88,0%

* edukacji seksualnej — 84,5%

* osobistej wiktymizagji lub traumy — 84,5%

* planu zapobiegania nawrotom — 83,5%

+ fazowosci aktu przemocy — 83,0%

* technik relaksacyjnych oraz radzenia sobie ze stresem i frustracjg — 82,5%
* treningu asertywnosci — 81,5%

* rozwigzywania konfliktéw —79,0%

* btedow w myleniu - 78,0%

* tolerangji napiecia i kontroli impulséw —77,5%

* przeproszenia ofiar — 75,0%

* pozytywnej seksualnosci — 75,0%

* prowadzenia dziennika zachowan seksualnych - 73,5%

» wartosci — 69,0%

+ wiedzy o chorobach przenoszonych droga ptciowa — 68,5%

+ spotkan w grupach anonimowych seksoholikéw lub alkoholikow — 64,0%.

Ocenge skutecznosci terapii mozna przeprowadzi¢ w oparciu o osiggniete cele:

* przetamanie wyparcia i przyznanie si¢ do problemu

* uczciwe i pelne ujawnienie zachowan z przesztosci

+ wziecie odpowiedzialnosci za pope’lnione czyny

+ rozwinigcie empatii w stosunku do ofiary i udziat w wynagrodzeniu krzywd

* nabycie pozytywnych relacji z rowiesnikami

+ uzyskanie alternatywnych sposobéw wyrazania siebie i gratyfikacji,
radzenia sobie z frustracja i nie podejmowanie dzialan pod wplywem
impulsu

*+ zagojenie dawnych traum i poradzenie sobie z ukrytymi emocjami

* ujawnienie wzorca przestepczych zachowan i symptomoéw mogacych
powtdrnie do nich prowadzi¢

* umiejetnos¢ zapobiegania nawrotowi zachowan

* powrdt do zdrowego trybu zycia i zobowigzanie do wytrwania
w postanowieniach;

* zgoda na realizowanie umowy o dlugoterminowym = sojuszu
terapeutycznym.

Zasadnos¢ wyboru okreslonego rodzaju terapii moze by¢ ostatecznie

zweryfikowana jedynie poprzez przesledzenie catosci procesu terapeutycznego.
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Rola zespolu w psychoterapii osob pedofilnych

Psychoterapeutyczne  leczenie  pedofilii jest ~wyzwaniem, dlatego
psychoterapeuci powinni posiadac specjalistyczne przygotowanie, najlepiej pracowac
w zespole i by¢ superwizowani przez osobe z odpowiednim doswiadczeniem.
W toku pracy, a nawet juz na poziomie decyzji o podjeciu kontraktu terapeutycznego
pojawiaja si¢ problemy natury moralnej, etycznej i prawnej. Konieczna moze si¢
okaza¢ modyfikacja technik terapeutycznych lub wprowadzenie nowego specjalisty
do zespotu, zwlaszcza gdy pojawiaja sie tematy perwersyjne lub sprzeczne
z prawem, z etyka. Kolejnym trudnym obszarem, ktory terapeuta powinien
poddawac¢ pod opieke i nadzdr zespotu jest zaréwno gniew, jak i wspolczucie, ktére
moga budzi¢ si¢ w stosunku do pacjenta, w chwilach wstuchiwania sie w jego
biografie. Z historii osobistej pedofilow wynika, ze czesto mamy do czynienia
z odwrdceniem rol, kiedy to ofiara staje si¢ sprawca, aby poczu¢ si¢ mniej bezsilnie
wobec wszechogarniajagcego bdlu. Uznanie wagi przesztych traum, ich zwigzku
z rozwojem osobowosci pedofilnej budzi empatie, ktéra moze sprzyja¢ pozadanym
zmianom. Nalezy pamigta¢c o tym, ze terapia rowniez stanowi czynnik
traumatogenny. ,, Wyniki badan nad zaburzong linig rozwoju seksualnego sprawcow
ujawnily, ze 48% z nich laczylo pozycje ofiary z pozycja sprawcy”*. W procesie
terapii nalezy, w odniesieniu do okreslonych oséb, uwzgledni¢ sytuacje, kiedy to
sprawca byt ofiarg wykorzystania lub doswiadczyt innego traumatycznego przezycia.
Inaczej bowiem pracuje si¢ z ofiarami, inaczej za$ ze sprawcami przemocy.
Zwtaszcza, jesli doznane krzywdy stanowily czynnik wzmacniajacy i motywujacy
sprawce do dziatania.

Gdy sprawca zostaje pozbawiony aury odrzucenia, wychodza na jaw jego
obawy, stabosci, cierpienie stygmatyzacji, krytyki i doznanych atakéw. W relacji
terapeutycznej z tym ,niewygodnym” pacjentem pojawia si¢ do$¢ ztozony splot
interakcji, a terapeuta ponosi z zatozenia konkretne ryzyko emocjonalne. Ponadto
potrzeba zachowania tajemnicy oraz ciel moralnej winy przechodzi z pacjenta na
terapeute, tak jak przechodza one z krzywdziciela na dziecko — dziata tutaj podobny
mechanizm.

Wobec powyzszego posiadanie punktu odniesienia w postaci grupy wsparcia
jest konieczne, by stawi¢ czota trudnym emocjom i interakcjom, by podotaé
wyzwaniu. W takim zespole powinni znalez¢ sie specjaliSci o wielu réznych
kompetencjach, wspdlnie skoncentrowani na osiggnieciu wyznaczonego celu.
W  zespole jest miejsce dla seksuologa, psychiatry, psychologa klinicznego,
psychoterapeuty, pedagoga, prawnika i innych w razie potrzeby np. dla
duszpasterza. Praca takiego zespotu pozwala odrézni¢ jeden przypadek od innego,
a takze zaplanowac bardziej dopasowane interwencje terapeutyczne, pelnigce na
dtuzsza mete rowniez funkcje zapobiegawcza.

14 M. Beisert, Pedofilia. Geneza i mechanizm zaburzenia, GWP, Sopot, 2012, s. 319.
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Tak przedstawiona rola zespotu musi sie ustabilizowa¢ w konkretnej pracy
i w konkretnych miedzyosobowych relacjach. Przykltadem trudow, ale i ptynacych z
nich korzysci jest szeroki opis pracy grupy specjalistow, ktdry znajdujemy w ksiazce
Cosimo Schinaia:

»czlonkowie naszego zespotu poczatkowo byli pelni odwagi, mieli poczucie
wyjatkowosci oraz niezwykle angazujacej i wciagajacej misji. To podejscie
racjonalizowato sie w obliczu zlozonosci zadania, zwlaszcza gdy kazdy z nas
doswiadczal impasu relacyjnego w trakcie wtasnej pracy terapeutycznej z pedofilami,
co zdarzato si¢ dos¢ czesto. Zespol poczatkowo wyidealizowal swoje zadanie
i wlasne umiejetnosci. By¢ moze byla to reakcja na frustracje towarzyszace pracy
z pedofilami. Cios zadany naszemu indywidualnemu narcyzmowi szukat
rekompensaty w narcyzmie grupy. Poczatkowy entuzjazm i ztudzenia co do naszych
mozliwosci ostatecznie odegraty jednak istotng role w stworzeniu zespotu i podjeciu
pracy. Iluzja grupowa czesto ma wiele twarzy. Jest reakcja na lek i zupeine
zagubienie, lecz takze warunkiem stworzenia czego$ nowego i warunkiem
rozwoju” 15,

Cztonkowie tego zespotu mieli swiadomos¢, ze wyidealizowali swoje zadania
i zbytnio zaufali wlasnym umiejetnosciom. Weryfikacji musieli tez podda¢ wtasne
ztudzenia, co do mozliwosci osiggniecia zalozonych wynikéw. Jednym z owocéw
wlasnych ich pracy jest rozréznienie stopni destrukcji psychicznej mogacej wystapic
u pacjenta pedofila w kontekscie perwersji pedofilnej i perwersyjnosci pedofilnej, co
pozwala dostrzec rozmaite obrazy psychopatologiczne.

Najwazniejsza korzyscia ptynaca z mozliwos¢ pracy w zespole jest pomoc
wynikajaca ze wsparcia wyrozumialego kolezenstwa, daje to ogromne poczucie
bezpieczenstwa, a takze bezposredni dostep do konsultacji, kiedy jest to potrzebne
lub konieczne.
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RESEARCH, DIAGNOSIS, AND THERAPY OF PERPETRATORS
OF PEDOFILE'S ACTIONS

KRYSTYNA ALEKSANDRA DUDZIS

Summary

Sexual activity of an adult towards a child can manifest itself in two ways: in the form of pedophilia
or as a substitute of fulfilling one’s sexual need. The use of various research methods enable us
to understand the specific sexuality in which the child is an attractive object. Current findings contradict
the popular opinion that sex offenders inevitably fall into recidivism. Nevertheless, there are key factors,
based on statistical research and clinical experience, that indicate a serious risk of recurrence of criminal
behavior. The assessment of this risk is the primary goal of the research. A diagnosis is treated
as a collection of many clinical situations. The crucial element in making a diagnosis and in indicating
the appropriate treatment method is the work of a team of specialists. The first step is the assessment
of the threat and protection of potential victims (the perpetrator and children separately).

Keywords: pedophile tests — pedophilia diagnosis — recidivism prevention — treatment of perpetrators
of sexual abuse of children and adolescents.
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TEACHING ENGLISH
TO SENIOR ESL/EFL STUDENTS:
ANALYSIS OF SENIOR LEARNERS NEEDS
AND MOTIVATIONS

NATALIA PODLECKA

Summary

The third age universities are a growing trend in Poland, every year their number is increasing. That may
be due the fact that our society is aging, but also seniors are more active than in the past and they are more
open to advancing their knowledge. Among many different subjects, languages, and notably English, are
the most popular ones. With the increasing number of English learners at the age of 50 or older, we have
to analyse the needs this age group has and respond accordingly while teaching. There are many materials
for English learners dedicated to seniors, however there is still little said about the methods that should
be used while working with pensioners. This research discusses the most common motivations
and limitations of the senior ESL learners, whose approach to learning proves to be very pragmatic
however their age often poses challenges for both the student and the teacher.

Key words: Second Language Learning, the Third Age University, Senior Students, ESL, Crucial Skills
Development, Listening Skill, Speaking Skill

Introduction

The number of senior citizens wanting to learn English language is increasing.
Nowadays, retired people are much more active and open-minded than they were in
the past. With the growing number of elderly students the teachers have to adjust to
different way of teaching as with each age group there are special requirements
and the seniors are not an exception to this rule. An important aspect of teaching
the elderly is understanding both their limitations and motivations, and, more often
than not, they have much more of the latter than of the former. “It should not be
a surprise that older adults need and want to learn. They want to stay interested
and keep enjoying life to the best of their ability, and they usually have the time to do
this”1.

However, despite all the motivation there are aspects of learning English that
prove to be more problematic for this age group. The article discusses two areas, with
which, the students of the university of the third age struggle the most but also which
they want to practice the most in the classroom. These areas are speaking
and listening. I have conducted survey among 71 senior students learning English
at the university of the third age, at Ateneum-University in Gdansk. 69 people

! G. M. Boulton-Lewis, Education and Learning for the Elderly: Why, How, What, Educational
Gerontology, 2010, vol. 36(3), p. 214.
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declared that they would like to practice speaking with their English teacher
and 48 students admitted they need to work on their listening skills. (see Table 1.1.)
The importance of the two areas of a language learning is not only due
to the challenge they can be for the learners. They are considered the crucial skills by
this age group, as “[...] elderly people are more conscious of their own needs and they
look forward to accomplishing them.”? Out of 71 people questioned 71 claimed that
speaking was one of the most important skills for them, and 36 chose listening (see
Table 1.2.). Most seniors start learning English for practical purposes, like travelling
and communicating with family members from other countries, but also because
of the need for self-development. Due to their self-awareness and practical reasoning
concerning acquiring new skills, it is important to meet their needs and adjust
the teaching program accordingly. Naturally, the other skills, that is reading and
writing, should not be discarded completely, but rather integrated with the main
ones. Although the stress is put on speaking and listening, it should be noted that
the integrated-skill approach is still the most effective one. As Rebecca Oxford states
in “Integrated Skills in the ESL/EFL Classroom” this approach enables students to
learn the real language as it is used everyday by native speakers and use it
accordingly?. This is the reason why it is important to incorporate all the skills in the
lesson, with an emphasis on speaking and listening.

Furthermore, the conducted survey helped in analysing the most demanding
aspects of learning English, the resources used by the students and their expectations.
All this data is discussed and explored in terms of the senior students’ needs and their
limitations. The study examines most crucial areas in teaching English
at the university of third age and discusses the techniques that can be used in the
third age university classroom.

Table 1.1.

Which language skills would you like to practice during English
lessons?

80

60

40

20

69 11 48 8

2 Z. Djoub, ICT Education and Motivating Elderly People, Ariadna, 2013, vol. 1, p. 89.
3 R. Oxford, Integrated Skills in the ESL/EFL Classroom, Eric Digest, 2001, p. 2.
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Table 1.2.

Which language skills are the most important for you?
80

60

40

20

Speaking

Speaking is definitely among the most important language skills, not only
among the seniors. However, it can be considered even more important for the older
students, as they are more likely to choose direct contact with others, instead
of emailing or texting which are the preserve of the younger generation. The survey
shows that 100% of students declared that speaking is the most important language
skill. Listening took the second place, with 51% of surveyed checking it (see Table
1.2)). In most cases both of these skills were chosen, which proves the practical
approach the senior students have for learning English.

The importance of the speaking skill and the challenge it poses

for senior ESL/EFL learners

Another question posed in the survey demonstrate how crucial speaking is for
the third age university students. 97% of the respondents declared that speaking is
the skill they would like to practice during English classes with a teacher (see
Table 2.1.). This is not surprising, as for most of them this is the only time and place
they can speak and get a feedback from a qualified person. However, that also proves
the self-awareness of the students, which is mostly due to their life experience. It must
be noted that despite the learners understand the need to speak during classes, they
are not always very inclined to do so, especially the beginners. The reasons for that
may vary, but one of the most common one is inability to express oneself in exact
same manner as one would in the native language. Senior students who begin
studying English in their retirement have been repeating the same pattern of speaking
for over 50 years of their lives. Therefore, it is only natural that applying new patterns
can be more challenging for them than it is for the younger ESL/EFL learners. These
models of speaking include such aspects as the sentence structure, pronunciation and
vocabulary. All of these are different in English than they are in Polish. It is easier to
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understand that and use that for young learners, who most of all are much better at
acquiring knowledge. Nonetheless, for the seniors it is much bigger challenge, despite
the motivation, in which they definitely surpass younger students. They need much
more repetition of material and extra encouragement to actively practice orally new
words and structures in class. In case of beginners it is crucial for teachers to engage
students in as many exchanges and language employment as possible. “Content-
based instruction” can be very efficient in the third age university classroom.

In content-based instruction, students practice all the language skills in a highly
integrated, communicative fashion while learning content such as science,
mathematics, and social studies. [...] For beginners, the content often involves
basic social and interpersonal communication skills [...]"4.

Despite the fact that senior learners are highly motivated from the beginning,
organizing the lessons around a theme close to their interests and needs serves as
a useful tool in language learning. People in their fifties and older are more aware
of themselves and therefore they know more definitely than the young learners what
they like and dislike. Due to their life experience they usually are more opinionated
and more prone to share those opinions with others. Having that in mind, an English
teacher must plan lessons accordingly. As Rebecca Oxford stated, at the beginner
level the range of subjects is narrower, however that means the themes that are
discussed should be chosen carefully and accordingly. The beginners’ vocabulary is
limited, that is why it is useful to start with the simple structures of everyday
conversations. This approach can be found in many textbooks for learners at all ages.
In the third age university classroom some subjects should be explored more than
others to answer the interests of the learners. For instance, the theme that is the most
interesting to 87% of the surveyed students is “holidays and travelling”. This is due
the fact that for most of seniors learning English are able to use it outside
the classroom when they are on holidays abroad. Speaking tasks involving this theme
for the beginners can include practicing short dialogs with introducing oneself
and giving personal information, asking for directions, making a reservation or
ordering in a restaurant. As stated before, the senior learners at the beginner level
need more repetition and thus even the shortest dialogs should be practice orally as
long as each person needs to acquire a level of fluency appropriate for each person’s
capabilities. That requires and active role of the teacher, who should be sensitive to
students’ individual needs and talents. Although the final outcome of a task such as
dialog is actually acting it out we can incorporate integrated-skills method into it by
asking the learners first to read a sample dialog and listen to a teacher reading it, then
to write down their own dialog and practice it with a partner. It is important that the
instructor reads everything few times in different pace to both allow the students to

4 R. Oxford, Integrated Skills in the ESL/EFL Classroom, Eric Digest, 2001, p. 4.
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note the pronunciation of the separate words and the intonation of a whole phrase or
sentence. That will prepare them for interaction with native speakers who are most
likely to link works in a sentence, which can be problematic for beginners due to their
limited vocabulary. That is also a good introduction to listening tasks, which are
discussed later in the article.

Table 2.1.

Which language skills would you like to practice during English
lessons?

80

60

40

20

69
(o]
Pronunciation

It is also worth to examine one specific aspect of speaking, which is
pronunciation. According to the survey, 55% of students admit that it is one of the
most difficult areas of learning. (see Table 2.2.) Despite the English pronunciation is
not completely different to Polish one, there are sounds in the former that do not
occur in the latter. For instance “th” consonants (6 and 0) require uttering sounds that
do not exist in Polish language, as the speaker must place the tip of the tongue
between their teeth. Another example are diphthongs which are used more seldom
in Polish than in English and pronunciation of vowels as it is much less systemized
in the latter. As stated before, senior ESL/EFL learners have had over 50 years of
using the pronunciation patterns present in their native language. Their vocal
apparatus is not as flexible as in case of younger learners, but also they are used to
speaking Polish. That poses a challenge for the student and the teacher as well which
can be resolved by again adding more repetition than we would in case of school
children. Another solution may be simplification of some sounds, by replacing them
with similar sounds in the native language. In case of the “th” consonant, “0” can be
replaced with “f” and “8” with “d”. This approach may be questioned; however, it
can not be denied that wide range of English accents and variations gives it a level of
flexibility, that allows a speaker not to be precise in their utterance and still be
understood by the receiver. It is indisputable that this method should not be used
with young learners, as it may interfere with acquiring proficiency in later stages of
their education. In contrast, senior students expect that in relatively short time they
will gain tools to communicate in a foreign language. People who start learning
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English at the age of 50 and older, usually do not aim for becoming proficient in it.
The most often voiced goal is to be able to communicate in everyday situations and in
travel.

Table 2.2.

Which part of learning language is the most difficult for you?
40

30

20

39

To conclude, the senior ESL/EFL learner is highly motivated but also have
limitations that have to be considered by the teachers. Due to their stage in life they
are interested in the most practical aspects of a language, that is speaking
and listening. For most of them an English lesson is the only time for training
speaking and hence the instructor should plan it basing it on speaking exercises,
however other language skills should not be excluded. The integrated-skills method
should be adjusted to the students’ expectations, incorporating all the skills but with
the emphasis on speaking and listening.

Listening

Listening is always connected with speaking, as in a proper conversation one
can not have one without another. Speaking may seem more challenging as it is an
active skill, while listening is definitely more passive. Nevertheless, the survey shows
that 68% of the respondents would like listening tasks on their English lessons. This is
again due to practical aspect of this skill. However, lessons with senior show that they
find listening tasks difficult and they often struggle with them. The physical aspect
of this age group is one reason for that. With age hearing deteriorates and this process
is different with each person. As a result, there are situations where in the same
classroom one person asks for turning the volume up and another asks for the
opposite. The teacher is posed with a challenge here and should act with flexibility
and sensitivity.
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Listening tasks in the third age university ESL/EFL classroom

The beginner students should be introduced to listening in steps, starting with
listening to the instructor, who can change the pace and repeat or simplify the more
problematic parts. Another method, especially when giving instructions, includes
saying the same sentence three times, the first time in English, the second time in
students’ native language and again in English. Although this method should not be
used all the time, as learners are supposed to become prepared for real-life situations,
where there are no translations. It is important to explain it to the students, as they
can quickly be discouraged by the utterances they can not fully understand. One has
to bear in mind that senior students who begin learning English in their retirement
usually have had very little contact with this language on daily basis. This is contrary
to younger generations, which are more exposed to it with the advancement
of technology. Younger generations play video games, watch foreign movies,
communicate with people around the world. Senior learners grew up in different
reality and thus listening to foreign language is more difficult for them. Having that
in mind, the instructors should adjust their lessons accordingly. The integrated-skill
method can be used here again and content-based instructions. That means that every
recording should be chosen in respect to the third age university students’ needs and
interests. When the students face a task that may be either interesting or profitable,
they are more motivated and determined. What is more, despite the main focus is on
listening, the teacher can conduct the task using other skills as well. For instance,
before the listening the most important and possibly new vocabulary could be
introduced by writing it down on the board and asking the learners to repeat them
after the teacher. After completing listening tasks learners should be presented with
the transcript of the recording and listen to it while reading. That allows them to hear
the pronunciation of words and see the sentence structure. Furthermore, the
instructor should play the recording unless three times, but this number can grow,
especially with the beginner classes. At first, the senior students tend to focus more
on words they do not understand and as a result do not listen for information, they
are able to follow. Playing the recording several times allows them to change the
focus.

Beside the traditional recordings, the listening skill can be practiced through
watching short films and videos in English. This is a good way to exercise this skill as
students are stimulated not only by the sounds but also by the images and thus are
able to make more connections and associations of the new words and phrases.
Watching a video is also closer to a real conversation, as we can observe for example
people’s body language and facial expressions which create the helpful context.
Nowadays, there is a plethora of tested materials available for free in the Internet.
There are also countless videos in English on the website youtube.com which can be
a great source of natural, everyday language. It should be noted that 60%
of the surveyed students stated that they use a computer for English learning, thus,
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contrary to popular believe, the seniors are steadily becoming more Internet-savvy
which is an advantage the teachers should consider and use (see Table 3.1.).

Table 3.1.

What do you use while learning English on your own?
80

60
40

20

Senior students view listening skill as one of the most difficult ones and,
at the beginner and elementary level they struggle with this kind of tasks. As this skill
is crucial in everyday communication it should be practiced during every lesson with
the instructor and, if possible, outside the classroom. The listening tasks should
include a lot of repetition and changing pace, and can be expanded to integrate other
skills, like for example reading. With the technology that is available today,
the learners can be exposed to a wide range of different versions of English language
and the teachers should explore the seniors’ interest in the subject by sharing with
them materials, such as videos and podcasts, and instructing how to use them outside
the classroom. Due to many social misconceptions concerning the ignorance to
technology of the elderly, modern methods may wrongly seem inappropriate for this
age group. The senior learners’ motivation to acquire knowledge can not be stressed
enough. Of course, the materials online should be chosen accordingly with the
interests and needs of the learners as “elderly people are not interested in ict for its
own sake, nor are they keen of experiencing its latest or newest innovations as
the youth”s.

Conclusions

The senior learners are undeniably a group that should be considered
separately from other learners and thus teaching people over 50 years old must be
approached differently. The most noticeable difference is the physical one and even if
it not always appropriate to openly discuss it, it should be taken into consideration.
In view of the fact that the cognitive abilities deteriorate as a person advances in age,
as well as sight and hearing, an English lesson for senior learners needs to be planned

5 Z. Djoub, ICT Education and Motivating Elderly People, Ariadna, 2013, vol. 1, p. 90.
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accordingly.¢ For instance, there should be much more repetition on both sides, that is
the students’ and the instructor’s. Modulating the pace of speaking by the teacher can
also be very helpful, especially at the beginner level. In case of listening it is crucial to
enable students to hear the recording (or the teacher) more times than younger
students. Senior learners should also be encouraged and taught to work outside
the classroom, to solidify the knowledge gained on lessons with the teacher.

Despite the limitations inherent to this age group there is an aspect that can be
used by the teacher, that is the determination and motivation of senior ESL/EFL
learners. Due to their life experience they are more aware of their own needs
and limitations. They are also more prone to enjoy life, and they see learning as an
enjoyable process as it is no more obligatory to them. Although, when planning
the lessons, teachers should consider the interests of this age group and incorporate
content-based instruction, a part of the integrated-skills method, to keep the students
interested and active. As Djoub says, senior learners should not be burdened with
an abundance of new information on every lesson as the result may be boredom
and exhaustion. That is why diversity of exercises should be included and also their
difficulty should be adjusted to the group level so the tasks are a challenge but not
an impossible one.” The survey proves that the third age university students have
very pragmatic approach to learning English, which is demonstrated by their choice
listening and speaking as the most important skills. People starting learning
a language at their fifties usually do not aspire to become proficient or even advanced
users. They want to freely communicate their needs and be able to travel abroad
and deal with situations typical in travel. This is why the teacher should put a special
emphasis on practicing these two skills in class. In case of speaking, for the majority
of students the lesson with the teacher is the only time when they can train this skill.
Whereas listening can be practiced both in class and at home, however senior
students may not have the knowledge of all the sources of materials available online.
That is why the teacher should also include in their lesson time for showing
the learners where to find them. This gives the students a level of independence
and tools which can help them in further deepening the knowledge of English
language.
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UCZENIE SENIOROW JEZYKA ANGIELSKIEGO
JAKO DRUGIEGO JEZYKA: ANALIZA POTRZEB I MOTYWAC]I
UCZNIOW UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

NATALIA PODLECKA

Streszczenie

Uniwersytety trzeciego wieku staja sie w Polsce coraz popularniejszym trendem, kazdego roku ich liczba
ro$nie. Moze to wynika¢ z faktu, Ze nasze spoleczenstwo sie starzeje, ale réwniez seniorzy sa bardziej
aktywni niz w przeszlosci i sa bardziej otwarci na poglebianie wiedzy. Sposréd wielu réznych
przedmiotéw najpopularniejsze sa jezyki, a zwlaszcza jezyk angielski. Wraz ze wzrostem liczby uczniow
jezyka angielskiego w wieku 50 lat lub starszych musimy przeanalizowaé potrzeby tej grupy wiekowej
i odpowiednio reagowac podczas nauczania. Istnieje wiele materiatéw dla oséb starszych uczacych sie
jezyka angielskiego, jednak wciaz niewiele mowi sie o metodach, ktére nalezy stosowaé podczas pracy
z emerytami. Badanie to omawia najczestsze motywacje i ograniczenia starszych uczniéw ESL, ktérych
podejscie do nauki okazuje sie bardzo pragmatyczne, jednak ich wiek czesto stanowi wyzwanie zaréwno
dla ucznia, jak i nauczyciela.

Stowa kluczowe: uczenie sie drugiego jezyka, Uniwersytet Trzeciego Wieku, seniorzy, ESL, rozwdj
umiejetnosci kluczowych, umiejetnos¢ stuchania, umiejetnos¢ méwienia

Aneks 1
LEARNING ENGLISH
SURVEY

1. Why do you learn English?
[] Ilearn it for self-development..
"I Tlearn it to travel freely.
"I I'learn it to communicate with others (eg. family members)..
(] Other reason(s):

2. How much time a week do you spend learning English outside the classroom?
[Jup to 1 hour
[11-2 hour(s)
] 2-3 hours
" 3 hours or more

3. Which language skills are the most important to you?
[] speaking
[] reading
[] listening
[] writing
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4.

5.

6.

7.

Which language skill would you like to practice during English lessons?
L] speaking

[ reading

[J listening

[] writing

Which part of learning English is the most difficult for you?
U pronunciation
U understanding grammar rules

UJ remembering vocabulary
L] other:

What do you use while learning English on your own?
[] materials from lessons and own notes

L text book

U computer

U tablet

[J smartphone

L] other:

What themes/ subjects are the most useful for you?
L] family

L] work

[1 books and films

[] sport

[] holidays and traveling

[] nature

L] health

L] other:
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Aneks 2
UCZENIE SIE JEZYKA ANGIELSKIEGO
ANKIETA

1. Dlaczego uczysz sie jezyka angielskiego?
[ Uczeg sig, zeby sie rozwijac.
(] Ucze sig, zeby swobodnie podrézowac.
"] Ucze sig, zeby porozumiec si¢ z innymi (np. cztonkami rodziny).
" Inny powod:

2. Ile tygodniowo czasu spedzasz na nauce angielskiego poza zajeciami?
I do 1 godziny
[]1-2 godzin
[] 2-3 godziny
L] 3 lub wigcej

3. Ktore umiejetnosci jezykowe uwazasz za najwazniejsze?
I moéwienie
[] czytanie
"I stuchanie
LI pisanie

4. Ktdre umiejetnosci jezykowe chciatbys$/atabys ¢wiczy¢ podczas zajec z lektorem?
L] méwienie
"I czytanie
[] stuchanie
[] pisanie

5. Ktory element nauki uwazasz za najtrudniejszy?
[] wymowa
"] zrozumienie zasad gramatyki
LI zapamietanie stownictwa
L] inny:

6. Z czego korzystasz podczas samodzielnej nauki angielskiego:
[ materiaty otrzymane podczas zajec i wlasne notatki
] podrecznik
[l komputer
_| tablet
_| telefon
Ll inne:
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7. Slownictwo z jakiego zakresu uwazasz za najbardziej przydatne?
[] rodzina
| praca
[J ksigzki i filmy
[] sport
] wakagje i podrézowanie
I natura
LI zdrowie
[] inne:
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ORGANIZACJA WSPOEPRACY
PUNKTU PRZEDSZKOLNEGO Z RODZICAMI
CASUS PUBLICZNEGO PUNKTU PRZEDSZKOLNEGO
,DOMEK SASIEDZKI” GDANSKIE] FUNDAC]I
INNOWAC]I SPOLECZNE]!

MAGDALENA URBANOWICZ

Gdatska Fundacja Innowacji Spotecznej

Streszczenie

Celem artykulu jest prezentacja organizacji wspoétpracy z rodzicami w placéwkach wychowania
przedszkolnego na przykladzie Publicznego Punktu Przedszkolnego ,Domek Sasiedzki” Gdanskiej
Fundacji Innowacji Spotecznej.

Autorka wskazuje na partnerski rodzaj wspolpracy jako ten, ktdry moze przynies¢ najwiecej
korzysci i satysfakcji kazdej ze wspdtdziatajacych ze soba stron. W artykule wyrézniono zatem liczne
formy pracy z rodzicami przedszkolakéw oparte na dialogu i odczytywaniu wzajemnych potrzeb.
Przedstawiono takZze warunki niezbedne do inicjowania i realizowania w praktyce partnerskiej
wspdtpracy. Bez niej bowiem nie jest mozliwe stale podnoszenie jakosci pracy punktu.

Stowa kluczowe: punkt przedszkolny, placowka wychowania przedszkolnego, wspotpraca punktu
przedszkolnego z rodzicami, wspoétpraca oparta na dialogu, edukacja przedszkolna

Rola wspolpracy z rodzicami w punktach przedszkolnych

Temat wspoétpracy z rodzicami w placowce oswiatowej nalezy postrzegac jako
wazny, wrecz priorytetowy. To zagadnienie wywolujace wiele emocji, czesto
skrajnych, w zaleznosci od sposobu postrzegania roli rodzica. Organizacja
wspotpracy to nietatwe zadanie spoczywajace na barkach osoby zarzadzajacej
placéwka, ale i calego zespotu dydaktycznego. To od nich zalezy, jaki ksztatt ta
wspotpraca przybierze oraz czy (i jakie) korzysci przyniesie.

Punkty przedszkolne zwane ustawowo innymi formami wychowania
przedszkolnego, to placowki wychowania przedszkolnego, w ktérych nie brakuje
zarowno opieki, jak i wychowania, ale przede wszystkim edukacji najmtodszych
uczestnikow systemu oswiaty. Edukacji szeroko rozumianej. Bo to wtasnie na tym

1 Artykut powstat na podstawie ustalen badawczych poczynionych na potrzeby pracy
dyplomowej przygotowanej przez autorke na podyplomowych studiach ,Zarzadzanie
oswiata” w Ateneum — Szkole Wyzszej w Gdansku w roku akademickim 2018/2019 (por.
M. Urbanowicz, Organizacja wspdtpracy z rodzicami w Publicznym Punkcie Przedszkolnym ,Domek
Sqsiedzki” Gdanskiej Fundacji Innowacji Spotecznej (praca dyplomowa napisana pod kierunkiem
dr. Tomasza Maliszewskiego), Ateneum — Szkota Wyzsza w Gdansku, Gdansk 2019, ss. 70).
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etapie rozwoju dziecko chlonie wiedze najbardziej i najszybciej, tu poznaje $wiat,
kulture i sztuke, liczby i litery, ale tez uczy sie czynnosci spotecznych,
samodzielnosci, wyrazania emocji i nawigzywania relacji. Potrzebuje jednak do tego
madrego wspoétdziatania rodzicow i kadry pedagogiczne;.

Jednym z istotnych zadan wpisanych w dziatania punktéw przedszkolnych jest
wspolpraca kadry kierowniczej i pedagogicznej ze Srodowiskiem rodzinnym dziecka.
W mysl Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 roku
w sprawie rodzajéw innych form wychowania przedszkolnego, warunkéw
tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu ich dzialania, rodzic traktowany
jest jako uczestnik zaje¢. Rozporzadzenie okresla, iz w =zajeciach prowadzonych
w punkcie lub zespole mogq uczestniczy¢ rodzice dzieci uczeszczajgcych na zajecia lub inni
petnoletni cztonkowie ich rodzin upowaznieni przez rodzicow?. Wrynika z tego, ze
kierownik oraz nauczyciele punktu moga (nie musza) zaprosi¢ rodzicéw do udziatu
w zajeciach lub sam rodzic moze (nie musi) taka wole wyrazi¢. Forma takiej
wspotpracy zalezec¢ bedzie od obu stron — zaréwno propozycji i woli nauczycieli, jak
i pomystow i checi rodzicéw. Warto z takiej mozliwosci skorzysta¢, czerpac
z rodzicielskich doswiadczen, wiedzy oraz zaangazowania.

Rozporzadzenie dos$¢ skrotowo omawia zadania zwigzane ze wspdtpraca
z rodzicami w innych formach wychowania przedszkolnego. Odnosi je do pomocy
nauczycielowi w opiece nad maluchami oraz do prowadzenia konsultacji i udzielania
porad rodzicom w zakresie pracy z dzie¢mi®. Nalezy zadad sobie pytanie, czy to
wystarcza? Pamigtajmy, ze rodzic to ekspert od spraw swojego dziecka, a nauczyciel
to ekspert w dziedzinie pedagogiki i edukacji. A wiec jedni i drudzy maja mozliwos¢
czerpac od siebie nawzajem i wspdlnie wspiera¢ rozwoj dziecka. Czy jednak to robig?

Barbara Surma wskazuje na wspdtistnienie dwdéch waznych ,$wiatow”,
w ktérych egzystuje cztowiek — dwoch na tyle waznych, ze nie jest mozliwe,
by sie wzajemnie nie przenikaly i nie mialy na siebie wptywu. Autorka wskazuje, ze
rodzina oraz placowki wychowania przedszkolnego to dwa srodowiska wychowawcze,
ktore podejmujq dziatania majgce wplyw na rozwdj dziecka. W obu ,$wiatach”
nie ma przestrzeni na traktowanie siebie jako $rodowiska mniej lub bardziej
waznego. B. Surma zauwaza tez, ze w prawidlowym funkcjonowaniu placowki
przedszkolnej wazng role odgrywa dobrze zorganizowana wspdlpraca miedzy personelem
(... 1 rodzicami>. Oba ,$wiaty”, ktorych nie da si¢ od siebie oddzieli¢ (rodzina
i placowka o$wiatowa), beda lepiej sie rozumiaty, jesli ich przedstawiciele (rodzice

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. w sprawie rodzajow
innych form wychowania przedszkolnego, warunkéw tworzenia i organizowania tych form
oraz sposobu ich dziatania, §10.

3 Tamze, §11 pkt 2.

4 J. Karbowniczek, M. Kwasniewska, B Surma, Podstawy pedagogiki przedszkolnej z metodykg,
Krakéw 2011, Wydawnictwo WAM, s. 177.

5Tamze, s. 177.
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i nauczyciele) sprébuja poznac siebie nawzajem i beda pamietaé, Zze robig to, bo
przyswiecaja im wspolne cele: rozwoju dziecka oraz poprawy jakosci pracy z nim.

O duzym znaczeniu wspdtpracy placéwki wychowania przedszkolnego ze
srodowiskiem rodzinnym (juz na bardzo wczesnym etapie rozwoju dziecka) pisze
Ewa Szymanska. Wskazuje ona na duza role rodziny, ktéra ma szczegdlne znaczenie
(...), poniewaz stanowi ona jedno z gtéwnych ogniw wychowania. Jest przeciez naturalnym
$rodowiskiem dziecka, w ktorym przebywa ono jeszcze przed pdjsciem do szkoly®. Rodzina
towarzyszy nam od urodzenia — z niej cztowiek wyrasta oraz do niej bedzie wracat na
roznych etapach swojego zycia. Jest wiec najlepszym zZrédlem wiedzy o cztowieku.
Wspotpraca nauczycieli z rodzicami warunkuje wtasciwe wsparcie rozwoju dziecka,
daje szanse spojrzenia na nie holistycznie i skupienia si¢ na jego mocnych stronach,
talentach i zdolnosciach, a takze na licznych potrzebach. Nie da sie zadbac
0 wszechstronny rozwoj przedszkolaka bez wspoétpracy z jego rodzina.

Wedtug Marii Mendel wiedza rodzica o tym, co dzieje si¢ w zyciu dziecka
w placowce wychowania przedszkolnego czy innej placéwce oswiatowej, stuzy
inicjacjom wzbogacania procesu edukacyjnego dzieci, wspieraniu, nie zas wyreczaniu
nauczycieli w ich postannictwie’. Brak wsparcia ze strony rodzica wynika czesto
z mylnego postrzegania jego roli zardwno przez niego samego, jak i przez
nauczycieli. Autorka podkresla, jak wazne jest, by wczesniej wspomniane dwa
~Swiaty” wzajemnie wspdlistnialy i wspotpracowaly. Niestety nie zawsze tak sie
dzieje. Te dwa réznigce si¢ wzgledem siebie Swiaty spoleczne, bywajq Swiatem jednym. Nie
«sq», lecz «bywajg» wiasnied. Dlaczego tylko bywaja?

Osoba kierujaca punktem przedszkolnym oraz kadra pedagogiczna staja przed
trudnym pytaniem: jak wspdtpracowaé? Mozna sprobowacé na nie odpowiedzie¢
podazajac za stowami M. Mendel, ktéra wskazuje na wystepowanie — wcigz jeszcze
niezbyt popularnego — zjawiska partnerstwa edukacyjnego, ktore najpetniej oddaje to,
jak powinna wyglada¢ wspotpraca miedzy nauczycielami a rodzicami. Partnerzy
wigzq sig zawsze w okreSlonym wspdldziataniu, bez niego partnerstwo nie istnieje. Owo
wspotdziatanie jest wspdtpracq, bo partnerzy robig cos razem, zjednoczeni wspdlnym celem?®.
Wydaje sie waznym podjecie refleksji nad tym, po co wspodtpracujemy, co jest naszym
wspolnym celem. Czy nauczyciele i rodzice sa w stanie wypracowac jakis wspolny
cel? Jesli tak — warto pomysle¢ o sobie jako o partnerze drugiej strony (rodzic jako
partner nauczyciela — nauczyciel jako partner rodzica). Koncentrujac sie na takim

¢ E. Szymaniska, Wspétuczestnictwo rodzicow w procesie edukacyjnym dziecka, ,Kultura i Edukacja”
2008, nr 1 (65), s. 155-156.

7 M. Mendel, Rodzice i szkota. Jak wspétuczestniczyc¢ w edukacji dzieci?, Torun 1998, Wydawnictwo
Adam Marszalek, s. 154-155.

8 M. Mendel, Nauczyciel z uczniem, rodzicami i lokalng spotecznosciq. Koncepcje partnerstwa
edukacyjnego, [w:] D. Klus-Stariska, M. Szczepska-Pustkowska (red.) Pedagogika wczesnoszkolna,
Warszawa 2009, WAIP, s. 185.

9 Tamze, s. 186.
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mysleniu by¢é moze tatwiej bedzie odpowiedzie¢ na pytanie, jak sprawi¢, by
wspolpraca byta satysfakcjonujaca i efektywna.

Kierownik punktu przedszkolnego nie moze zapominaé, ze do jego zadan
nalezy organizowanie wspodtpracy z rodzicami. Musi to robi¢ w taki sposob, by stale
podnosi¢ jakos¢ dziatan, co bedzie sie przektadalo na podnoszenie jakosci pracy catej
placowki. Nauczyciel nie powinien i nie moze sam decydowac o losie dziecka, ale
musi robi¢ to we wspdtpracy z rodzina, dazac do wszechstronnego rozwoju matego
czlowieka, co powinno stanowi¢ wspolny cel obu stron. Zadaniem osoby kierujacej
punktem przedszkolnym jest takie zarzadzanie zespotem oraz takie organizowanie
wspotpracy z rodzicami, by jakos$¢ kontaktéw byta wysoka i odpowiadata potrzebom
rodzica oraz kadry pedagogicznej. Wazne, by jedni i drudzy znajdowali wspdlny cel
swojej wspotpracy.

Publiczny Punkt Przedszkolny ,,Domek Sasiedzki”
Gdanskiej Fundacji Innowacji Spolecznej

- miejsce otwarte na partnerska wspolprace z rodzicami

Publiczny Punkt Przedszkolny ,Domek Sgsiedzki” w Gdanisku miesci sie
w gdanskiej dzielnicy Orunia, przy ul. Goscinnej 14. Miejsce to ewoluowalo na
przestrzeni lat. Jego poczatki siegaja roku 2011, kiedy to pracownicy Fundacji
probujac dotrze¢ do szerszego grona mieszkancow Oruni, aby poznac ich i zachecié¢
do wspdtpracy, nawigzywali kontakt z matkami z dzie¢mi przesiadujacymi na
pobliskim placu zabaw. Spedzali z nimi czas rozmawiajac, wymieniajac sie
doswiadczeniami, budujac spoteczne zaufanie. Z czasem spotkania podworkowe
staly sie rytualem, rodzice z malymi dzie¢mi (zwykle w wieku przedszkolnym)
przybywali na plac zabaw coraz czeSciej i chetniej, przynosili przekaski dla
wszystkich uczestnikéw. Spotkaniami tymi opiekowat sie pracownik Domu
Sasiedzkiego ,Goscinna Przystann” Gdanskiej Fundacjii Innowacji Spotecznej.
W  okresie wiosennym, letnim i jesiennym spotkania cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem. Niestety pora zimowa uniemozliwita zabawy na S$wiezym
powietrzu. Rodzice wraz z dzie¢mi zostali wiec zaproszeni do Domu Sasiedzkiego.
Tam udostgpniono im sale, ustalono wspodlnie zasady jej uzytkowania oraz
zapewniono opieke pracownika Domu, ktéry miat sta¢ sie w przysztosci
prowadzacym i moderujacym zajecia. Spotkania te daty w 2011 roku poczatek
Klubowi Rodzica, dla ktorego zaczeto szuka¢ dofinansowania ze srodkéw miasta
Gdanska'.

W 2012 roku pracownikom Fundacji udato sie pozyska¢ fundusze z matych
projektéw miejskich, dzigeki ktéorym powstat Klub Malucha. Uczeszczaty do niego
dzieci w wieku przedszkolnym (bez rodzicow) — poczatkowo raz lub dwa razy

10 Wywiad z Ewa Patyk — Specjalista Wsparcia Rodziny w Domu Sasiedzkim ,Goscinna
Przystan” Gdanskiej Fundacji Innowacji Spotecznej z dnia 19.03.2019 r.
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w tygodniu, potem czesciej. Z dzie¢mi pracowat psycholog, ktory w zabawe wplatat
elementy podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Réwnolegle wciaz
dzialat (i dziata do dnia dzisiejszego) Klub Rodzica dla rodzicow i dzieci w wieku
0-3 lat.

Idac za potrzebami rodzicow w 2015 roku Klub Malucha zostat przeksztatcony
w Niepubliczny Punkt Przedszkolny ,, Domek Sasiedzki”, a nastepnie w 2016 roku
w Publiczny Punkt Przedszkolny ,Domek Sasiedzki” w Gdansku i w takiej formie
dziata do dnia dzisiejszego. Wraz z budowa nowego budynku, do ktérego
przeniesiony zostanie Dom Sasiedzki , Goscinna Przystani”, planowane jest okoto
2020 roku przeksztatcenie punktu w dwuoddziatowe publiczne przedszkole!!.

Publiczny Punkt Przedszkolny ,Domek Sasiedzki” to punkt jednooddziatowy,
ktory zajmuje sie¢ wychowaniem, opieka i edukacja 25-osobowej grupy dzieci
mieszanej wiekowo. Do punktu uczeszczaja dzieci od 3 do 5 roku zycia, niekiedy
dzieci mlodsze 2,5-letnie — przyjmowane za zgoda kierownika punktu po okresie
probnym, podczas ktérego sprawdzana jest gotowos¢ dziecka do rozpoczecia
edukacji przedszkolnej. W punkcie zatrudnione sa dwie nauczycielki wychowania
przedszkolnego oraz kierownik.

,Domek Sasiedzki” dziala w godzinach 7.00-14.00. W odpowiedzi na potrzeby
rodzicow stat sie miejscem adaptacyjnym dla maluchéw, ktére pierwszy raz idg do
przedszkola i po raz pierwszy rozstaja si¢ z mama i tatg. Czas 7 godzin, jaki moga
maksymalnie spedzi¢ w punkcie, jest wystarczajacy (a czesto nawet zbyt dtugi) dla
tych dzieci, ktéore musza nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z rozstaniami i emocjami temu
towarzyszacymi.

W punkcie przedszkolnym, zwanym ustawowo inng forma wychowania
przedszkolnego, realizowana jest podstawa programowa tak, jak w kazdej innej
placéwce wychowania przedszkolnego. Dodatkowo odbywaja sie tu réwniez zajecia
takie, jak: jezyk angielski, zajecia umuzykalniajace (rytmika), katecheza, zajecia
sportowe (w tym wyjscie na pobliski basen), zajecia taneczne, artystyczne i kulinarne,
a takze liczne wyjscia na wycieczki. Wszystko to stanowi uzupetnienie podstawy
programowej w ciekawe treSci, realizowane metodami aktywizujacymi
i wymagajacymi od dziecka eksplorowania, do$wiadczania i eksperymentowania
oraz zaangazowania wszystkich zmystéw.

Szczegoblne miejsce w ,,Domku Sasiedzkim” zajmuja rodzice, ktérzy wykazuja
sig sporg aktywnoscia, zainteresowaniem zyciem punktu oraz chetnie wspdtpracuja
z kadra pedagogiczna oraz kierownikiem. Osoby te dysponuja czasem i checiami, by
wesprze¢ dziatania punktu. Nie bylo tak jednak od poczatku. Wypracowane
w ,Domku Sasiedzkim” formy wspdtpracy z rodzicami to efekt kilku lat nielatwej
pracy, wstuchiwania sie w potrzeby rodzicow i wychodzenia im naprzeciw.
Kierownik punktu ktadzie duzy nacisk na partnerskie relacje z rodzicem i zacheca do

' Wywiad z Przemystawem Kluzem — menedzerem Domu Sasiedzkiego ,Goscinna Przystani”
Gdanskiej Fundagji Innowacji Spotecznej z dnia 20.03.2019 r.
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takich kadre pedagogiczng. Stale dazy do tego, by wykorzystywac rodzicielski
potencjat, ktory jest nieoceniony w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

Przygladajac sie historii powstawania ,Domku Sasiedzkiego” da sie zauwazy¢.
ze od poczatku swojej dziatalnosci byto to miejsce otwarte na wspotprace z rodzicami.
Zostalo stworzone w odpowiedzi na ich potrzeby. Kadra pedagogiczna oraz
kierownik punktu to osoby, ktore stale ze soba wspolpracuja, wspolnie planuja
dziatania i wzajemnie sie wspieraja. Czesto korzystaja tez ze wsparcia, rady i pomocy
innych specjalistéw Domu Sasiedzkiego ,Goscinna Przystan”. Pracujac jako
partnerzy, po partnersku traktuja tez rodzicéw, ktérzy sa dla nich wazni. Rodzice
natomiast chetnie wlaczaja sie w dziatania punktu, uczestnicza w zZyciu
przedszkolakdw, organizuja dla nich zajecia, wycieczki i inne atrakcje. Wykazuja
wilasna inicjatywe w organizowaniu réznorodnych przedsiewzie¢. Wiedza, ze moga
dziata¢ i chca to robi¢. Integruja sie dzieki tym dzialaniom, poznaja coraz lepiej
i zawieraja przyjaznie, czesto na diugie lata. Partnerstwo okazuje sie mie¢ taka moc,
ktéra siega nieco dalej, niz mogtoby sie wydawac.

Formy wspélpracy z rodzicami w Publicznym Punkcie
Przedszkolnym , Domek Sasiedzki” w Gdansku

Formy wspolpracy z rodzicami w ,,Domku Sasiedzkim” byly wypracowywane
przez kilka lat, zmieniane i ulepszane po to, by wspodtpraca stala sie satysfakcjonujaca
dla obu stron — placéwki i rodzicéw. Kierownik punktu przedszkolnego, zatrudniajac
kadre pedagogiczna, musi dba¢ o to, by wszyscy (réwniez nowo zatrudnieni
nauczyciele) pracowali w oparciu o te same zasady wspolpracy z rodzicami
(uwzgledniajac sugestie i wcigz nowe pomysty pracownikéw i rodzicéw).

W Publicznym Punkcie Przedszkolnym ,Domek Sasiedzki” w Gdansku

wspotwystepuja i wzajemnie uzupelniajg sie nastepujace formy wspdtpracy
z rodzicami:
1. Rada Rodzicow - to organ powolany podczas pierwszego zebrania
z rodzicami tuz przed rozpoczeciem kazdego roku przedszkolnego. Rodzice zgtaszaja
swoje kandydatury, a nastepnie wybierany jest sktad droga jawnego glosowania,
w ktérym uczestnicza wszyscy obecni na zebraniu rodzice. Nie ma ograniczen co do
liczby cztonkéw Rady Rodzicow, nie moze ich jednak by¢ mniej niz trzy osoby.
Sposrod cztonkow wybierany jest droga glosowania przewodniczacy Rady. Rada
Rodzicéw dziata zgodnie z zasadami zawartymi w regulaminie. Regulamin Rady
Rodzicéw Publicznego Punktu Przedszkolnego ,Domek Sasiedzki” w Gdansku
wskazuje nastepujace zadania Rady:

— wspbtudzial w planowaniu i realizacji pracy punktu przedszkolnego;

— pomoc kierownikowi punktu przedszkolnego w doskonaleniu organizacji

i warunkow pracy placéwki;
— organizowanie dziatalnosci majqcej na celu podnoszenie kultury pedagogicznej
w rodzinie, punkcie przedszkolnym i srodowisku (pogadanki, prelekcje);
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— podejmowanie dziatann majgcych na celu pozyskiwanie dodatkowych Srodkéw
finansowych dla placéwki, w tym takze pomocy materialnej i finansowej od réznych
firm™2,

Rada Rodzicow moze réwniez wystgpowaé do kierownika i innych organdw
placéwki, organu prowadzqcego placdwke oraz organu sprawujgcego nadzor pedagogicziy
z wnioskami 1 opiniami we wszystkich sprawach placéwki'®. Wazne dla punktu
przedszkolnego sprawy omawiane sa przez Rade Rodzicéw oraz kadre pedagogiczna
na zebraniach zwolywanych adekwatnie do potrzeb obu stron. Rada moze réwniez
zbiera¢ od rodzicéw sSrodki pieniezne na pokrycie kosztow zaje¢, wycieczek czy
innych atrakcji dla przedszkolakéw.

2. Zebrania z rodzicami — coroczne spotkania, na ktére zapraszani sa wszyscy rodzice
dzieci zapisanych w danym roku szkolnym do punktu przedszkolnego. Zebranie
organizowane jest zawsze pod koniec sierpnia kazdego roku. Omawia sie na nim
zasady pracy punktu przedszkolnego oraz przedstawia kadre pedagogiczna.
Prezentowane sa réwniez metody i formy pracy w punkcie przedszkolnym oraz
planowane dziatania, ktére beda wspierac realizacje podstawy programowej. Podczas
zebrania rodzice maja mozliwos¢ zadawania pytan i wnoszenia swoich pomystow
zwiazanych z organizacjg roku przedszkolnego. Na zebraniu wybierany jest réwniez
sktad Rady Rodzicow. Jedli istnieje potrzeba omowienia waznych spraw w ciaggu
roku, organizowane sa kolejne spotkania, wedlug potrzeb kadry pedagogicznej,
kierownika lub rodzicéw.

3. Konsultacje indywidualne z rodzicami — to spotkania organizowane w ostatnich
dwoch dniach kazdego miesigca. Moze na nie przyjs¢ kazdy rodzic, po
wczesniejszym umdwieniu si¢ z nauczycielem, celem oméwienia postepdw, jakie robi
jego dziecko oraz trudnosci, na jakie napotyka i sposobdéw ich przezwycigzania.
Nauczyciel moze przedstawic karte obserwacji dziecka, dowiedzie¢ si¢ od rodzica, co
lubi dziecko a czego nie, co sprawia mu klopoty a co jest jego mocna strona. Takie
spotkania nie s3 obowigzkowe i z ich inicjatywa wychodzi zazwyczaj rodzic. Jednak
zdarza sig, Ze to nauczyciel zaprasza rodzica, jesli np. chce zasiegna¢ informacji na
temat tego, jak z danymi trudnosciami radzi sobie rodzic w domu lub jak
zoptymalizowa¢ proces wspierania dziecka w nabywaniu przez nie danej
umiejetnosci, nad ktoérej wyksztalceniem pracuja wspdlnie z dzieckiem nauczyciele
w punkcie przedszkolnym oraz rodzice w domu.

4. Imprezy okolicznosciowe — wazne dni w zyciu punktu przedszkolnego, ktére
Swietuja wspolnie przedszkolaki i ich rodziny oraz nauczyciele i kierownik. Sa to

2 Regulamin Rady Rodzicéw Publicznego Punktu Przedszkolnego ,Domek Sasiedzki”
w Gdanskuy, §2, ust. 1.
13 Tamze, §2, ust. 2.
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$wieta typu: Pasowanie na Przedszkolaka, Dzienn Mamy i Taty, Dzieni Babci i Dziadka,
Wigilia, Sniadanie Wielkanocne, Zakoniczenie Roku Przedszkolnego. To czas, kiedy
rodzice, dzieci i nauczyciele moga wspdlnie spedzi¢ czas, zobaczy¢ postepy w pracy
dzieci (np. dzieki zorganizowanym przez przedszkolaki wystepom artystycznym),
lepiej sie poznac i wzajemnie zintegrowac. Rodzice wspdlnie organizuja poczestunek
dla wszystkich zebranych oraz przygotowuja sale (np. robigc scenografie do
wystepu). Takie imprezy to rowniez mozliwo$¢ uczestnictwa we wspolnych
warsztatach i zabawach organizowanych przez nauczycieli dla dzieci i rodzicéw oraz
innych przybylych gosci. Niejednokrotnie sami rodzice utalentowani w danej
dziedzinie zglaszajqa che¢ przeprowadzania warsztatéw odpowiadajacych ich
zainteresowaniom.

5. Wycieczki — sg to wyjscia organizowane poza teren punktu przedszkolnego. Maja
one warto$¢ edukacyjna oraz wpisuja sie w tresci okreslone w podstawie
programowej wychowania przedszkolnego. Podczas wyjs¢ dzieci moga miedzy
innymi pozna¢ zawody lekarza, policjanta czy strazaka (wyjScia do przychodni
lekarskiej, na komisariat policji, do remizy strazackiej). Maja tez mozliwos¢ poznawac
sztuke i uwrazliwia¢ si¢ na nia (wyjscia do teatru, do muzeum, na koncert).
W wyijsciach tych uczestniczg chetni rodzice. Dodatkowo raz w roku organizowana
jest catodniowa wycieczka autokarowa dla dzieci i rodzicéw, ktoéra daje mozliwos¢
lepszego poznania si¢ rodzicéw i nauczycieli oraz pozwala na wzajemna integracje.
Réwniez rodzice maja mozliwos¢ zglaszania pomystow wycieczek i po
przedyskutowaniu ich z kierownikiem oraz innymi rodzicami, moga je realizowac.

6. Zajecia otwarte prowadzone przez rodzicow - to zajecia o charakterze
edukacyjnym, do ktérych przygotowuja sie rodzice. Konsultuja swoje pomysty
z kadra pedagogiczng. Rodzice sami proponuja tematy zaje¢ lub korzystaja
z tematdw zaproponowanych przez nauczycieli. Nastepnie prowadza je dla calej
grupy przedszkolakdw na terenie punktu przedszkolnego (czesto zapraszaja tez gosci
lub sami przychodza jako gos¢ — reprezentant danego zawodu, ktéry wykonuja).
Podczas tych zaje¢ rodzic ma mozliwos¢ obserwowac zachowanie swojego dziecka
oraz oceni¢, w czym jest ono dobre a nad czym musi jeszcze popracowac. Obserwuje
tez umiejetnosci spoleczne i interpersonalne dziecka. Poznaje rowiesnikow swojego
przedszkolaka oraz relacje dzieci w grupie.

7. Indywidualne rozmowy z rodzicami - to krotkie spotkania nauczycieli
i kierownika z rodzicem podczas przyprowadzania i odbierania dziecka z punktu
przedszkolnego. To idealny moment na budowanie relacji oraz na omdéwienie spraw
mniej istotnych, ale zwiazanych z zyciem punktu przedszkolnego. Indywidualne
rozmowy realizowane sa nie tylko w kontakcie osobistym. To réwniez wymiana
krétkich smséw lub maili czy rozmowa telefoniczna, ktére maja na ogot charakter
informacyjny.
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8. ,Swietlica Rodzica” - to zajecia prowadzone przez rodzicéw dla dzieci
przedszkolnych oraz ich rodzin, a takze gosci zaproszonych przez uczestnikow
spotkan. Pomystodawcami zaje¢ sa dwie mamy przedszkolakéw z ,Domku
Sasiedzkiego”, ktére tworzac swoja grupe wyszly naprzeciw potrzebom
i oczekiwaniom innych rodzicow. Jesienia 2018 roku codziennie po godzinie 14.00
wychodzily one na plac zabaw przy punkcie przedszkolnym i zachecaly rodziny,
odbierajace dzieci z punktu, by dotaczyly do nich. Przyswiecal im cel lepszego
poznania si¢, milego spedzenia czasu oraz wzajemnej wymiany doswiadczen. Wraz
z nadejsciem zimy, spotkania na $wiezym powietrzu przestaly by¢ mozliwe. Wtedy
zrodzit si¢ pomyst na utworzenie grupy nazwanej przez liderki Swietlica Rodzica.
Od konica listopada 2018 roku spotkania Swietlicy Rodzica odbywaja sie raz
w tygodniu w godzinach 14.00-16.00, czyli tuz po zakoniczeniu pracy punktu. Podczas
ich trwania uczestnicy omawiaja plan zaje¢ na najblizsze tygodnie, a nastepnie dziela
sie zadaniami oraz ich organizacja. Przynosza zdrowe przekaski dla wszystkich
uczestnikéw. Kierownik opiekuje sie spotkaniami i stuzy pomoca. To tez okazja do
tego, by rodzice przedyskutowali wazne dla nich sprawy i zaprosili do dialogu kadre
punktu przedszkolnego. To réwniez dogodne miejsce na organizacje spotkan ze
specjalistami lub warsztatow i szkolen na tematy interesujace uczestnikow.

Jak wida¢ w $wietle powyzszych uwag, w Publicznym Punkcie Przedszkolnym
~Domek Sasiedzki” w Gdansku wystepuje duza réznorodnos¢ form wspdtpracy
z rodzicami. Formy te wyksztalcaty sie na przestrzeni kilku lat dziatalnosci punktu.
Sa w duzej mierze wynikiem diagnozy ciaglej potrzeb rodzicow i kadry
pedagogicznej prowadzonej przez kierownika Punktu. Wybdr sposréd wielu
proponowanych form uczestnictwa we wspotpracy to wynik indywidualnego
podejscia kazdego i do kazdego z rodzicow. To wyjscie naprzeciw ich potrzebom.
Kazdy z nich ma szanse odnalez¢ spos$rdod dostepnych taka forme kontaktu
i wspotpracy z kadra pedagogiczna oraz kierownikiem, jaka bedzie w jego
przekonaniu optymalna. Dodatkowo, kazdy z rodzicéw moze zaproponowac wtasna
formute wspoltdziatania, ktora bedzie odpowiadata jego potrzebom oraz da mu
mozliwo$¢ wspottworzenia placdwki i wspotuczestnictwa w jej zyciu.

Organizacja wspolpracy z rodzicami w Publicznym Punkcie Przedszkolnym
,Domek Sasiedzki” w Gdansku to nietatwe zadanie, przed ktérym staje we
wspolpracy z nauczycielami osoba kierujaca placoéwka. Wychodzac naprzeciw
potrzebom rodzicéw, kadra punktu staje si¢ ich sojusznikiem, a nie wrogiem.
W sytuacjach konfliktowych i trudnych, ci szanowani i traktowani jak partnerzy, beda
wchodzili w dialog i wspdlnie prébowali znalez¢ rozwiazanie nietatwej sytuacji.
Dobrze zorganizowana wspolpraca moze przynies¢ nie tylko dziecku, ale i calej
placéwce bardzo wiele niewymiernych korzysci. Kierownik nie powinien zapomina¢
o statym podnoszeniu jako$ci owej wspolpracy. Musi organizowad (a wiec réwniez
wcigz zmienia¢ i udoskonalac) jej formy w taki sposob, by byly odpowiedzia na
potrzeby rodzicow. I na koniec — winien stale ,,zaraza¢” kadre pedagogiczna swoim
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podejsciem, aby wspdlnie z nim realizowata zadania nakierowane na partnerska
wspolprace z catymi rodzinami dzieci.

Zmiana sposobu myslenia kadry pedagogicznej i kierownika punktu

przedszkolnego warunkiem partnerskiej wspolpracy z rodzicami

Punkty przedszkolne, tak jak i inne placéwki oswiatowe, nie istniatyby bez
wykwalifikowanej kadry pedagogicznej. To wilasnie nauczyciele najczesciej spotykaja
sie z rodzicami, spedzaja z nimi najwiecej czasu i bezposrednio z nimi wspotpracuja.
Dzielg si¢ wyzwaniami zwigzanymi z jak najlepsza i jak najefektowniejsza praca na
rzecz dziecka. Nie nalezy jednak zapominaé, ze zadaniem kierownika punktu jest
wyznaczanie kierunku, w ktorym zmierza¢ bedzie wspdtpraca nauczycieli i rodzicow
oraz okreslenie wymaganych standardéw jakosci kontaktéw pracownikéw placoéwki
z rodzing dziecka. To wlasnie kierownik jest kluczowa postacia, ktéra moze
i powinna zainicjowa¢ partnerstwo z rodzicami w swojej placowce. To on ma
najwiekszy wplyw na rozwdj i przebieg partnerstwal‘. Bardzo czesto staje przed
trudnym zadaniem, jakim jest zmiana myslenia nauczycieli o wspdtpracy
z rodzicami. Od tradycyjnego, typowo informujacego o tym, co dziecko potrafi
a czego nie, az do relacji partnerskich, gdzie rodzic bedzie sprzymierzencem
kierownika i nauczycieli w procesie opiekunczo-wychowawczo-dydaktycznym.
Niekiedy przekonanie kadry pedagogicznej do takiego myslenia o wspodtpracy to
proces dtugofalowy. Moze sig tak zdarzy¢ zwlaszcza wtedy, gdy kadra pedagogiczna
zatrudniona w punkcie przedszkolnym (czy kazdej innej instytucji dla dzieci
i mtodziezy), pracuje w placdwkach oswiatowych od wielu lat i ,zanurzona jest”
w innym, nie-partnerskim mysleniu o wspdtpracy. Kierownik bedzie woéwczas
musiat zmienia¢ — czesto bardzo powoli — sposob myslenia nauczycieli oraz
,unowoczesnia¢” proces ich pracy z rodzicem.

Zmiana, o ktérej mowa, nie musi jednak dotyczy¢ tylko kadry pedagogicznej.
Ten dlugofalowy proces moze dotyczy¢ rowniez rodzicow, ktorzy nierzadko mysla
o nauczycielach jako o osobach, ktére nie pozwalaja na blizszy kontakt i tego
kontaktu ani nie wymagaja, ani nie oczekuja. Kierownik winien wiec pokazac
i nauczycielom, i rodzicom, ze dialog miedzy rodzing dziecka a kadra pedagogiczna
jest tym, co musi zaistnie¢ w kierowanej przez niego placéwce i ze jest to element
niezbedny do jej prawidlowego funkcjonowania. Musi zatem by¢ swoistym
katalizatorem zmiany myslenia o wspotpracy i jednych, i drugich.

Sam za$ kierownik (dyrektor placowki oswiatowej) jako organizator
przestrzeni wspotpracy dostrzegajac w rodzicach sprzymierzencow, bedzie gotowy
oddelegowa¢ na nich niektére swoje uprawnienia, aby zacheci¢ ich do

14 M. Grzemba-Wojciechowska (2016), Dyrektor szkoty partnerem i sprzymierzericem rodzicow,
,Hejnat Oswiatowy”, nr 12(158), s. 17.
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wspotdziatania'®>. Dodatkowo, co moze wydawac¢ sie bardzo trudne, bedzie tez
weryfikowal i modyfikowat swdj styl zarzadzania, bo nie kazdy utatwia partnerstwo.
Zastanowi sie na tym, czy jest dobrym mediatorem, negocjatorem, czy posiada
umiejetnos¢ skutecznej komunikacji’®. Tak wiec kazdy kierownik musi by¢ osoba
$wiadoma swoich niedoskonatosci, dlatego stale powinien sie rozwija¢, doksztatcac,
rozbudowywac w réznych kierunkach wtasne kompetencje. Czesto to wtasnie on sam
jako pierwszy musi zmieni¢ swoje myslenie o wspdtpracy z rodzicem, by dostrzec
w niej wartosc i zacheci¢ do jej rozwijania wszystkie strony.

Partnerskich relacji mozna uczy¢ si¢ dtugie lata, niekiedy cate Zzycie i moze si¢
zdarzy¢ tak, ze nigdy nie dojdzie si¢ do perfekgji. Potrzeba wielu zmian, by dotrze¢
do takiego stanu, w ktérym kazda ze stron poczuje, Zze wspolpraca z drugim
czlowiekiem jest wartosciowa, skuteczna i satysfakcjonujaca. W placdwece
wychowania przedszkolnego zmiany te beda dotyczy¢ przede wszystkim sposobu
myslenia osoby kierujacej, a w dalszej kolejnosci takze nauczycieli i rodzicow. To
kierownik jest tym, ktéry musi zadba¢ o to, by kadra otworzyla si¢ na potrzeby
rodzica i partnerskie wspoétdziatanie z nim oraz by nauczyla sie z takich relacji
czerpac nie tylko korzysci, ale i satysfakcje. Bez niej bowiem Zadne dziatania nie maja
wiekszego sensu.

Bibliografia

a) materialy zrédlowe:

Regulamin Rady Rodzicow Publicznego Punktu Przedszkolnego ,Domek Sasiedzki”
w Gdansku.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. w sprawie rodzajow
innych form wychowania przedszkolnego, warunkéw tworzenia i organizowania tych form
oraz sposobu ich dziatania, Dz.U. 2017, poz. 1657.

Strona domowa Gdanskiej Fundacji Innowacji Spotecznej — gfis.pl.

b) opracowania:

Grzemba-Wojciechowska M. (2016), Dyrektor szkoty partnerem i sprzymierzericem rodzicow,
,Hejnat Oswiatowy”, nr 12(158).

Karbowniczek ], Kwasniewska M., Surma B. (2011), Podstawy pedagogiki przedszkolnej z metodykg,
Krakéw.

Mendel M. (1998), Rodzice i szkota. Jak wspdtuczestniczy¢ w edukacji dzieci, Torun: Wydawnictwo
Adam Marszatek.

Mendel M. (2009), Nauczyciel z uczniem, rodzicami i lokalng spotecznosciq. Koncepcje partnerstwa
edukacyjnego, [w:] D. Klus-Staniska, M. Szczepska-Pustkowska(red.), Pedagogika wczesnoszkolna,
Warszawa.

Szymanska E. (2008), Wspétuczestnictwo rodzicéw w procesie edukacyjuym dziecka, ,Kultura
i Edukacja”, nr 1(65).

15 Tamze, s. 17.
16 Tamze, s. 17.

113



ORGANIZATION OF COOPERATION BETWEEN
THE PRE-SCHOOL POINT AND PARENTS.
THE CASE OF PUBLIC PRE-SCHOOL POINT
“NEIGHBORHOOD TINY HOUSE” (,DOMEK SASIEDZKI”) LED
BY GDANSK FOUNDATION OF SOCIAL INNOVATION

MAGDALENA URBANOWICZ

Summary

The aim of the article is to present the organization of cooperation with parents of preschool education
institutions in the example of the Public Preschool Point "Neighborhood Tiny House" Gdansk Foundation
of Social Innovation.

The author indicates a partnership type of cooperation as the one that can bring the most benefits and
satisfaction to each of the parties involved. Therefore, the article distinguishes numerous forms of work
with parents of preschoolers based on dialogue and reading mutual needs. The conditions necessary to
initiate and implement partnership cooperation in practice were also presented. Without it, it is not
possible to constantly improve the quality of the point's work.

Key words: pre-school point, pre-school education institution, cooperation of pre-school point with
parents, cooperation based on dialogue, pre-school education
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MYSLENIE WIZUALNE NA LEKCJACH JEZYKA
POLSKIEGO W PRYWATNE]J SZKOLE PODSTAWOWE]
IM. T. HALIKA W REDZIE

IRMINA ZARSKA
Nauczycielka, Szkota Podstawowa im. T. Halika w Redzie
DOROTA JANKOWIAK-DABROWSKA
Ateneum-Szkota Wyzsza w Gdarisku

Streszczenie

Koncepcja podwdjnego kodowania w procesie percepcji przyswajanego tekstu Allana Paivio wskazuje na
to, ze taczenie werbalnego i rysunkowego przekazu wplywa pozytywnie na proces nabywania wiedzy.
Na tej tezie opiera sie myslenie wizualne, ktdre jest coraz czesciej wykorzystywane nie tylko w edukadji, ale
i w biznesie. Jego popularnos¢ wynika miedzy innym z wspdlczesnej koniecznosci selekcjonowania
informacji oraz zmiany roli nauczyciela. Myslenie wizualne wprowadza wiele korzysci, miedzy innymi
wplywa pozytywnie na motywacje uczniow, wspomaga rozumienie, angazuje odbiorcow. W Prywatnej
Szkole Podstawowej im. T. Halika w Redzie od kilku lat jest ono praktykowane w ramach programowo-
metodycznej innowacji pedagogicznej na lekcjach jezyka polskiego. Uczniowie korzystaja z kart pracy
tworzonych przez nauczyciela, a takze tworza wlasne notatki wizualne.

Stowa kluczowe: myslenie wizualne, myslografia, innowacja pedagogiczna, rysunek w edukacji

Wprowadzenie

Juz w latach 60. XX wieku Allan Paivio pisal o koncepcji podwdjnego
kodowania w procesie percepcji przyswajanego tekstu, wediug ktdrej taczenie
informacji stownych z wizualnymi powoduje wzmacnianie i zwiekszanie
zrozumienia przekazu informacyjnego przez odbiorce. Jest to spowodowane
odrebnymi systemami poznawczymi: werbalnym i wyobrazeniowym oraz scistym
zwigzkiem pomiedzy nimi'.

Myslenie wizualne czerpie z wzajemnego przeplatania si¢ obrazu i stowa oraz
wynikajacych z tego polaczenia pozytywnych aspektéw zwigzanych z nabywaniem
wiedzy, ktdre zostaly opisane w tej koncepcji. Jeden z najistotniejszych twoércow
korzystajacych z tej metody, Luigi Mengato, zastanawiajac si¢ nad tym, kto ja
wynalazt, odpowiada, ze lubi mysle¢ o tym, iz pierwszym jej uzytkownikiem byt
Leonardo da Vinci?.

! Podajemy za: S. Kawiorski, Koncepcja podwdjnego kodowania Allana Paivio w procesie percepcji
czytanego tekstu, ,Podkarpackie Studia Biblioteczne” 2013, nr 2.

2 L. Mengato, The Sketchnotebook. Learning and teaching with sketchnotes, [w:]
https://app.box.com/s/3w515ufxjb7u01psqfve?fbclid=Iw AR1y3kHBuroOQ_yiCyYo5NCt6d0sp5
pqHctPW3EOGELKkUnQgBZKng-MSVKk, [pobrano 11.03.2020].
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Myslenie wizualne (nazywane rowniez sketchnotingiem czy mysSleniem
obrazami), polegajace na faczeniu wyobrazen wizualnych i stownych, nie jest oparte
na wybitnych umiejetnosciach plastycznych. Nie jest sztuka. To sposéb notowania,
w ktérym rysunek nie jest celem samym w sobie, peini funkcje podrzedna
w stosunku do tekstu — ma na celu wyobrazenie tresci i silniejsze jej utrwalenie.
Mysdlenie wizualne jest obecnie coraz czesciej wykorzystywane w rdznych
dziedzinach ludzkiej dzialalnosci. Stosuje sie je w czasie szkoleni (np. biznesowych).
Od kilku lat mozna zaobserwowac jego zwiekszajaca sie popularnos¢ w edukacji.

XXI wiek jest era informacji. Staly si¢ one najwazniejszymi zasobami, sa
wyznacznikami potegi intelektualnej cztowieka 1 poziomu gospodarczego
organizacji. Obecnie informacje (pod réznymi postaciami) docierajg do odbiorcy
zewszad. Dazy on do ich selekcji oraz mozliwosci szybkiego ich przyswojenia
i przetworzenia®. Tradycyjne teksty przestaja mie¢ w tej rzeczywistosci racje bytu.
Zwigkszaja sie¢ mozliwosci dla mniej typowych rozwiazan, ktore gwarantuja wiekszy
sukces, przekazuja tres¢ szybciej, w oparciu o mniejszy wysitek ze strony odbiorcy.

Powoduje to konieczno$¢ wprowadzania zmian w obreb edukacji -
wspolczesny uczen nie jest juz tylko odbiorca tresci, ktdre objawia mu nauczyciel.
Moze do nich siegna¢ w kazdej chwili przy pomocy smartfona, ktéry zazwyczaj ma
w kieszeni. Zmienia to role nauczyciela — nie jest on juz osoba, ktdra jest zZrédltem
wiedzy i przekaznikiem informagji. Staje si¢ cztowiekiem, ktéry uczy wyszukiwania,
selekcjonowania i korzystania z wiedzy. Jego rolg jest pobudzanie motywacji
wewnetrznej do nauki, wskazywanie jej kierunkéw, zainteresowanie ucznia wtasna
dziedzing wiedzy i wspieranie w rozwoju.

Tworcy

Wydaje sig, ze rysunkowe notatki stanowia idealna odpowiedZ na pytanie
o efektywny sposob notowania i przekazywania tresci oraz o metody wspierania
i zainteresowania ucznia wiedza z podstawy programowej. Stosuje ja wielu
nauczycieli w calej Polsce. Swoimi pracami dzielg si¢ zazwyczaj nieodptatnie na
tworzonych przez siebie stronach w portalu spotecznosciowym Facebook.
Najwigksza reprezentacje wsrdd nauczycieli maja ci tworzacy notatki rysunkowe
z jezyka polskiego. Ich prace udostepniane sa na stronach: Irmina Zarska — Rysunkowy
jezyk polski, Motyle w Dzienniku, Nieprzecigtna polonistka, Maja Mark — Polski
w rysunkach, Zakrecony belfer, Zona polonisty, Jezyk obcy i ojczysty — blog poswiecony
nauczaniu, Mira rysuje, TeRys.Ka czy literovvka. Pierwsze publikacje ksiazkowe z tego
zakresu ma na koncie Sylwia Oszczyk (karty pracy wydane pod tytutem Lektury jak
malowane)*. Anglisci moga korzysta¢ z prac przygotowanych przez tworcéw stron:

3 W. Krzton, XXI wiek — wiekiem spoteczeristwa informacyjnego, MMR”, vol. XX, 22 (3/2015),
s. 101-112.

4 S. Oszczyk, Lektury jak malowane. Graficzne karty pracydla klas 4-8, Wydawnictwo
,Wir” Warszawa 2019.
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Pomystowy  jezyk angielski, eduNOTATKI, TEACH&SKETCH, Rysuj Pani. Notatki
wizualne z jezyka niemieckiego udostepnia twoérca strony Grapholada. Nauczyciele
innych przedmiotow przejawiaja mniejsze zainteresowanie w tym zakresie.
Wiegkszos¢ tworcow umieszcza swoje prace w zamknietych grupach (jak Rysuje dla
moich uczniow czy Myslografia). Czes¢ udostepnia swoje prace za pomocy stron: Belfry
Bazgrolg, Wizualna matematyka, Pani od fizyki, Bio-chemiczne sketchnotki, Biologus
designans, Katecheza wizualna czy Nauczanka bazgroli. Niektdre z przywotanych stron
majg po kilkanascie tysiecy fanow. Sukcesywnie zwigksza sie¢ liczba szkolen,
warsztatow i prelekgi dla nauczycieli z zakresu myslenia wizualnego i jego
wykorzystywania w edukacji. Ateneum - Szkota Wyzsza w Gdansku jako pierwsza
uczelnia w Polsce wprowadzita myslenie wizualne jako przedmiot w planie
nauczania na studiach podyplomowych Innowacyjne i kreatywne metody pracy
z uczniem. Niedlugo zostanie wydana pierwsza publikacja teoretyczna w jezyku
polskim na temat tworzenia notatek wizualnych — Myslografia Agaty Baj.

Korzys$ci wprowadzania myslenia wizualnego do edukacji
Myslenie wizualne to metoda, ktéra warto wprowadza¢ do edukacji ze
wzgledu na szereg korzysci, jakie ze soba niesie:
— wspomaga zapamigtywanie,
— przys$piesza i zwigksza efektywno$¢ odbioru informacji,
— pozwala w bardziej klarowny sposéb wyrazi¢ mysli,
— wzmacnia przekaz stowny,
— ulatwia zrozumienie, sprawiajac, ze przekaz jest prostszy,
— przyciaga uwage,
— uatrakcyjnia lekcje, wprowadzajac elementy zabawy,
— laczy tresdci z réznych przedmiotow,
— budzi ciekawosé w uczniach,
— angazuje uczniow bardziej niz notatka linearna,
— pobudza aktywnos$¢ artystyczna i kreatywnos¢,
— zwieksza skupienie i koncentracje.
W niniejszej pracy przedstawiamy sposéb wprowadzenia tej metody w jednej z
pomorskich szkét niepublicznych.

Myslenie wizualne jako programowo-metodyczna innowacja
pedagogiczna

Elementy myslenia wizualnego w ramach programowo - metodycznej
innowacji pedagogicznej zostalty wprowadzone w Prywatnej Szkole Podstawowej im.
T. Halika w Redzie. Innowacja ta jest odpowiedzia na uczniowskie trudnosci
w zapamietywaniu informacji z zakresu jezykoznawstwa oraz literaturoznawstwa,
a takze na brak zainteresowania tymi zagadnieniami. Gléwnym jej celem jest:
zachecanie i motywowanie ucznidw do uczenia si¢ zagadnien z zakresu
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jezykoznawstwa oraz literaturoznawstwa, zachecanie ucznidow do podejmowania
kreatywnych dziatan oraz szerzenie idei myslenia wizualnego jako metody nauczania
i uczenia sige. Wérod celéw szczegdtowych znalazly sie: zapoznanie ucznidw z idea
myslenia wizualnego, uatrakcyjnienie lekgji jezyka polskiego, integrowanie tresci
z zakresu jezyka polskiego z zagadnieniami plastycznymi, rozwijanie aktywnosci
artystycznej ucznidow, poprawa uczniowskiej koncentracji na lekcjach, ksztatcenie
umiejetnosci  tworzenia notatek, podwyzZszenie umiejetnosci plastycznych,
usprawnienie motoryki matej, pogtebianie zainteresowania przedmiotem oraz
motywowanie do podejmowania tworczosci wlasnej.

Na lekcjach jezyka polskiego uczniowie pracuja w oparciu o przygotowane
przez nauczyciela wizualne karty pracy, a takze tworza notatki wizualne wspdlnie
z nauczycielem oraz samodzielnie. Ponadto w Prywatnej Szkole Podstawowej
im. T. Halika w Redzie odbywaja si¢ warsztaty z zakresu myslenia wizualnego dla
chetnych uczniéw oraz nauczycieli. Planowana jest organizacja wieczoréw
myslograficznych oraz utworzenie kétka myslograficznego.

Po kilku latach realizacji opisanej tu innowacji pedagogicznej z zakresu
myslenia wizualnego mozna zaobserwowac szereg pozytywnych efektéw: znajomos¢
przez uczniéw nowej metody tworzenia notatek, zwigkszenie motywacji do uczenia
sie i podejmowania wlasnej tworczosci, zwigkszenie zainteresowania zagadnieniami
z zakresu literaturoznawstwa i jezykoznawstwa, rozwdj aktywnosci artystycznej
i kreatywnosci, rozwdj wyobrazni przestrzennej i rozwdj kreatywnosci. Ten sposob
pracy jest pozytywnie oceniany przez ucznidéw i rodzicow, wnosi wiele satysfakcji do
pracy nauczyciela.

Zachecamy do zapoznania si¢ i do analizy przedstawionych w aneksie
materiatéw wizualnych bedacych ilustracja do innowacji pedagogicznej Myslenie
wizualne na lekcjach jezyka polskiego, a dla czytelnika okazja do myslenia
wizualnego witasnie.
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VISUAL THINKING ON POLISH LESSONS
IN TONY HALIK’S PRIMARY SCHOOL IN REDA

IRMINA ZARSKA, DOROTA, JANKOWIAK-DABROWSKA

Abstract

The concept of double coding in the process of perceiving Allan Paivio's text assimilated indicates that
the combination of verbal and drawn message positively influences the process of knowledge acquisition.
Visual thinking is based on this thesis not only in education but also in business. Its popularity results,
among other things, from the contemporary need to select information and change the role of the teacher.
Visual thinking introduces many benefits, among other things, it positively affects the motivation
of students, supports understanding and engages the recipients. For several years it has been practiced in
the T. Halik Private Elementary School in Reda as part of the curriculum and methodological pedagogical
innovation during Polish language lessons. Students use work cards created by the teacher and create their
own visual notes.

Keywords: visual thinking, pedagogical innovation, drawing in education
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SPRAWOZDANIE Z SYMPOZJUM ZIMOWEGO:
EDUCATIONAL RESEARCH
AND THE LIMITS OF CRITIQUE W TYBINDZE

PRZEMYSLAW SZCZYGIEL
ORCID 0000-0001-5353-7870
Ateneum-Szkota Wyzsza w Gdansku

W dniach 6-9 lutego 2020 roku w Instytucie Edukacyjnym niemieckiego
Uniwersytetu w Tybindze odbylo si¢ Sympozjum Zimowe: Educational Research
and the Limits of Critique. Wydarzenie to bylo znakomita okazjag do wymiany mysli
w miedzynarodowym gronie badaczy i badaczek edukacji oraz filozofii edukacji.
Uczestnicy sympozjum zostali przywitani przez Martina Haranta i Philippa Thomasa
z uczelni goszczacej. Mialo ono w duzej mierze forme otwartych dyskusji wokot
aktualnych problemoéw nurtujacych uczestniczki i uczestnikéw tego inspirujacego
wydarzenia.

Pierwszego dnia mialo miejsce wprowadzenie Piotra Zamojskiego (Gdansk)
i Jorisa Vlieghe (Leuven) do pedagogiki po-krytycznej. Jedna z lektur, wokot ktérych
toczyly sie dyskusje byt Manifest pedagogiki po-krytycznej autorstwa wspomnianych
prelegentow i Naomi Hodgson. Uczestnictwo w tej czesci sympozjum bylo okazja do
zapoznania si¢ z nowym konceptem po-krytycznosci i mozliwoscig przedyskutowania
go wsrdd osob reprezentujacych réznorodne sposoby myslenia o filozofii edukacji.
Tego samego dnia odbyt sie interesujacy wyklad Zamojskiego i Vlieghe na temat
edukacyjnej praktyki nauczania, ktéra mogtaby si¢ opiera¢ na podstawowych
zasadach pedagogiki po-krytycznej, niedyrektywnej, zorientowanej na cele stricte
edukacyjne.

Drugi dzienn sympozjum otworzyt wyklad Stefano Oliverio (Neapol) pt. Post-
Critical Pedagogy and an Existentialist Tone Recently Adopted in Educational Theory,
nastepnie odbyta si¢ cze$¢ zatytuowana Pedagogical Failures: When Your Love for
the World Gets Rejected, podczas ktérej wybrani uczestnicy i uczestniczki sympozjum
performatywnie odczytali tekst sztuki zredagowanej przez Biance Thoilliez (Madryt).
Kolejny blok sympozjum, (Post-)Critical Perspectives on Gender: Feeling-With
and Learning, propozycja Iris Laner (Salzburg), dotyczyt kwestii pogodzenia ze soba
mysli po-krytycznej i teorii feministycznej. Dyskusja toczyla si¢ wokdét wybranych
watkéw mysli Simone de Beauvoir i akcji filmu Tomboy w rezyserii Céline Sciammy.

Trzeciego dnia odbyly sie dyskusje w mniejszych grupach na temat projektow
naukowych uczestnikow i uczestniczek wydarzenia. Omawiano w nich koncepcje
prac doktorskich i podoktorskich miedzy innymi pod katem watkéw po-krytycznych
czy inspiracji tym nurtem filozofii edukacji. Dla mnie osobiscie byla to jedna
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z najbardziej znaczacych czesci sympozjum w Tybindze, podczas ktorej miatem
okazje zderzy¢ gtowne idee mojego projektu doktorskiego z punktami widzenia osob
wywodzacych sie z odmiennych kontekstéw spoteczno-kulturowych.

Tego samego dnia swoje wystapienie pt. The Critical Tasks of the University:
A Neo-Humboldtian Perspective wygltosil Hans Schildermans (Wieden) nawiazujac do
propozycji kosmopolitycznej Isabelle Stengers. Kolejny prelegent, Itay Snir (Tel Aviv)
w swoim interesujacym referacie probowat odnalez¢ po-krytyczne watki w mysli
Waltera Benjamina (Walter Benjamin in the Age of Post-critical Pedagogy).

Ostatni dzien sympozjum tworzyla otwarta przestrzen, podczas ktorej
uczestniczki i1 uczestnicy probowali iaczy¢ swoje projekty badawcze
z doswiadczeniami nabytymi podczas wydarzenia. Poruszano wodwczas takie
kwestie, jak relacje miedzy krytycznoscig a po-krytycznoscia, (nie)mozliwo$é wyjscia
poza technologicznie rozumiang edukacjg, polityczne i niepolityczne cele procesu
edukacyjnego, mozliwos¢ bycia krytycznym przy jednoczesnym zawieszeniu
krytycznosci i przyjeciu postawy afirmatywnej w edukadji, i wiele innych.

Zaré6wno wystapienia poszczegdlnych gosci, jak i dyskusje na temat
wygloszonych referatow i tekstéw wokol ktérych toczyly sie rozmowy, byly
wyS$mienita forma wymiany akademickiej, stajac si¢ inspiracja i motywacja do
dalszego eksplorowania limitéw krytycznosci i otwarcia sie na afirmatywne myslenie
o edukagji.
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